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PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IQAN CUZA" din IASI
"Alexandru loan Cuza' University of lasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA St SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Area of study: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Speciatizarea/Programul de studiu: Educatie fizic i sportiva
Programme of study: Physical Education and Sports

Limba de predare: roméana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 6 semestre

Length of the programme of study: 6 semesters

Forma de invdtdmant: IF

Mede of study: full-time education

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARII:
a. Competente profesionale
o Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportiva) §i planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinari
o Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva)
o Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educaliei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic
o Descrierea si demonstrarea sistemeler operagionale specifice Educatiei fizice i sportive, pe grupe de varsta
o Evaluarea nivelului de pregalire a practicantilor activitiilor de educatie fizica §i sport
o Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
b. Competente transversale
o Organizarea de activita{i de educatie fizica i sportive pentru persoane de diferite varste §i niveluri de
pregitire in conditii de asisten{a calificati, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
o Indeplinirea in condifii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfisurarea
activititilor sportive
o Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie internationald
¢. Rezultate ale invifarii
o A) Cunostinte
» Cunostinte avansate intr-un domeniu de muncé sau de studiu, care implica intelegerea critici a teoriilor si
principiilor.
by Aptitudini
* Aptitudini avansate, care denota control §i inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat
¢) Responsabilitate i autonomie
+ Gestionarea de activitai sau proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii
pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiv imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru
gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor



tl. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
180 credite din care:
168 credite la disciplinele obligatorii,
inclusiv 2 credite pentru o limba straina (1/6 semestre)
12 credite la disciplinele optionale;
8 credite la disciplinele facultative;
Si
0 credite pentru disciphna Educatie fizici
10 credite la examenul de licen(d

11l. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activitiiti didactice Sesiune
Sem 1 Sem Il = Sem.| . 3 SemH =
Anul | 4 14 3 1 3 1
Anul 11 14 14 3 1 3 1
Anul 111 14 12 3 1 3 |
! Sesiune de examene
Z Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul [ Semestrul Il
C S L+Lp Fondere® C S L+Lp | Pondere
Anul | 10 G 8 71% il 4 9 3%
Anul L1 12 2 10 100%0 10 4 10 29%
Anul [11 12 2 10 100% 12 10 6 62%
3CAS + L+ Lp)
V.NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
iNVATAMANT PENTRU iNTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA
Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 914 45%
Seminar in2 18%
Laborator + Lucriri practice 730 36%
Numdr total ore 2016 100%
V1. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativi
DF DS DC DD DOU
Semestrul 1 58% 0% 8% 17% 17%
Semestrul 11 58% 0% 0% 42% 0%
Semestrul 111 0% 42% 12% 46% 0%
Semestrul 1V 0% 67% 12%% 8% 12%
Semestrul V 12% 25% 12% 50% 0%
Semestrul VI 14% 43% 14% 29% 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 24% 30% 10% 2% 5%

DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate /| DC - Discipline complementare / DD - Discipline
de domeniu / DOU - Discipline la opfiunea universitatit



VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statat disciplind

Obligatorie Optionali Facultativi
Semestrul | 100% 0% 0%
Semestrul 11 100% 0% 0%
Semestrul 11 83% 17% 8%
Semestrul [V 88% 12% 8%
Semestrul V 83% 1 7% 8%
Semestrul V! 86% 14% 7%
iNTREGUL CICLU DE STUDII 90% 10% 5%

Panderea se raporteazi la numirul de ore obligatorii si optionale

VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilatd cu Numir ore
Educatie fizici 0
TIC 42
Etica i integritatea academica 42
Practica de specialitate 56
Proiect o

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII
Tipul evaluiirii

Evaluare pe
parcurs

0

Examen Colocviu

Semestrul |

Semestrul [

Semestrul [[[
Semestrul IV
Semestrul V
Semestrul VI
INTREGUL CICLU DE STUDII 32

[ S T T~ A -
[ R N N

¢
l
I
1
Yy
3

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie

Numiru! de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor {in afara celor 180 de credite
obligatorii): 10

XI1. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege céte o discipling,

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia Conf. Univ. Dr, Lucian
ABALASEI] POPESCU /
LY ]




Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

"Alexandru loan Cuza” University of [asi

Facultatea de Educatie Fizic3 si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Area of study: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Specializarea/Programul de studiu: Educatie fizica si sportiva
Programme of study: Physical Education and Sporis

PLAN DE iNVATAMANT
discipline reglementate

Sem. Tip Denumirea disciplinei Codul disciplinei .T!plf; .
reg. disciplinei
] {1sg [limba straind 31060010010SL1311112  DC
lForeign language
. Stagiu de practicd in unitdti de invalamant 3
e Traineeship in Educationat lnstitutions S s Hp P
., Flicd §i integritate academica \
IV El Ethics and Academic Integrity 310600100108L.1322276 DOU
{tilizare sofi-uri specializate in Stiinja Sportului gi
tv Tic Fdueatii Fizice 31060010010S1.1322280  DOU

Use of specialized software in the Science of Sport
and Physical Education
v . Stagiu de practica in base de agrement

5 -
~ Practical Training in Recreational Facilities P106001001631,1213170, 2

Tip disciplina reglementata:
EF - Educatie fizicA LS-Limbastriind  EI - Etica §1 integritate academici
PS - Practica de specialitate  TIC-TIC  Pr - Proiect

Nr.ore/séipt.
(fizictonking)
Cl/SIL, LP
020 0
000 2
1 20 0
120 0
000 2

EVP 2



Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
"Alexandru loan Cuza"” University of lasi

Facultatea de Educatie Fizicad si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul; EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Area of study: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Specializarea/Programul de studiu: Educalie fizica si sportiva
Programme of study: Physical Education and Sports

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 3 ani

Length of the programme of study: 3 years

Numar de credite: 180

Number of ECTS credits: 180

Forma de invagimant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2023-2026

Anexa l

APROBAT,

RECTOR,
Prof. Univ. I.‘r. Tudorel TOADER

Eoyuchr

PLAN DE iINVATAMANT

Anul de studiu 1

Semestrul 1

Nr

ort Denumirea disciplinei Codu! disciplinei

Discipline obligatorii (Compuisory courses)
\ Bazele generale ale atletismului
FFundamentals of Athletics
Gimnastica de bazd
Basic Gymnastics
Fundamentele stiingifice ale jocurilor sportive:
3 Volei J1060010010SL.1E11106
Scientific Fundamentals of Games: Volievball
Fundamentele suingifice ale jocurilor spontive:
4 Fotbal J1060010010SL.1111107
Scientific Fundamentals of Games: Football
5 Anatomie functionald
Functional Anatomy

J1060010010SL1LTLTON

31060010010SL11LT105

J1060010010SL.1211155
Limba straina
Foreign language
7 Istoria educatiei fizice §i sportului

History of Physical Fducation and Sports
Total

310600 1001081131112

3106001001081.1311162

Pracent de

Tipul Nr‘.orﬂfsa.pt, ore
disciglinci (fizictonline) FVCr desflsurate
online/sem.
CSi 1P CSLLp

DF 200 2 E5000 0

DF 200 2 E S/000 0

Dr 160 2 E 4000 0

DF loo 2 E4000 0

DD 220 ¢ CL 50000
pBe 020 ¢ C2000 0

pov' 220 0 ESO00O0 O
10. 6

=
0

Bgcoo0 o0



Semestrul 2

Nr.
<.

Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

1

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:

Handbal

Scientific Fundamentals of Games: Handbatl
FFundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:

Baschet

Scientific Fundamentals of Games: Basketball

Kinesiologic
Kinesiology

Teoria 31 metodica educatiei fizice si sportului

Theory and Methods of Physical Education
and Sports

Teoria si practica in sporturite de iama: schi
alpin

Theory and Practice of Winter Sports: Alpine

Skiing

Teoria si practica in activitali de turism si
orientare turistica

Theory and Practice of Tourism and
Orienteering

Teoria §i practica in sporturi de expresic: dans

sportiv
Theory and Practice of Artistry: Dancesport
Total

Semestrul 3

Nr
crt.

Dis
|

Denumirea disciplinei

cipline obligatorii (Compulsory courses)
Fiziologie

Physiology

Teoria gi practica in sporturi de apd: inot
Theory and Practice of Water Sports:
Swimming

Metodica predarii handbalului in scoala
Teaching Methodology of Handball in
Schools

Metodica predarii baschetului in gcoald
Teaching Methodology of Baskethall in
Schools

Stagiu de practica in unitdy de iny d{amant
Traineeship in Educational institutions
Management aplicat in Stiinta Sportului si
Educalici Fizice

Applicd Management to Science of Sports and

Physical Education

Codul disciplinei

31060010010SL1111202

31060010010SL1111203

310600100105L1111235

31060010010SLL111258

31060010010SL1211259

31060010010SL1211260

31060010010S1.1211261

Anul de s

Codul disciplinei

310600100108L1212117

3106001001051.1212118

3106001001081.1212121

3106001001081,1212122

3106001001050.1212164

31060010010S81.1312174

Discipline oplionale; | din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
7 I'eoria gi practica in sporturi de combat: Judo 11060010010S1.1222138

Theory and Practice of Fighting Sports: Judo

Tipul
disciplinei

DF

DF

DF

DF

DD

DD

no

Tipul

disciplinei

DO

DO

DS

DS

DS

DC

DD

Procent de

Nr.ore/sipt. ore
(fizic+online) FV Cr desfigurate
online/sem.
CSL LP CSLLP
100 2 E4000 0
100 2 E4000 0
220 0 ES000C¢ 0
220 0 ES55000 0
200 2 E4000 0
200 2 ES0¢00 O
100 | ci3io00¢0 0
1140 9 Jooo00 0
Procent de

Nr.ore/sapl. ore

(fizictonline) FV Cr desfasurate

online/sem.
Cls|L.| LP cCSLLP
210 0 E 6000 0
200 2 E 5000 ¢
200 2 E5000 0
200 2 E 5000 0
600 2 EVP2000 O
200 0 L 4000 0
200 2 C 3000 0



Teoria $i practica in sporturi de combat: Ane
marliale
Theory and Practice of Fighting Spons:
Martial Arts
Total
Discipline facultative (Supplementary courses)

Gimnastica acrobicd de intrelinere
Aerobic and Physical Fitness

Semestrul 4

Nr,

Denumirea disciplinet
crl.

Dizcipline obligatorii {Compulsory courses)
i Metodica predirii atletismului in gcoald

Teaching Methodelogy of Athletics in Schools

Mectodica predarn gimnasticni in §coald

Teaching Methodology of Gymnastics in

Schools

Metodica predarii voleiului in scoal

3 Teaching Methodology of Volleyball in
Schools

(%)

4 Metodica predarii fotbalului in jcoala

Teaching Methodology of Football in Schools

5 Aplicalit practice discipline sportive de apa
Practical Applications of Water Sports
Sociologia n Stiinta Sportului §i Educatie
Firice
Sociology ot Science of Sports and Physical
Iducation

J10600E0005L. 1222139

JI060MH 001051 1432166

Codul disciplinei

3106001001080, £212220

3106001001081.1212225

310600100105L1212226

3106001001081,1212227

J106001001051.1212263

3106001001051.1312265

Discipline opfionale: 1 din 3 (Optional courses: 1 out of 3}

Sah

Chess

Ftica §i integritatle academicd

Fthics and Academic Integrity

Utilizare soft-uri specializate in Stiinja

Sportului $i Educatiei Fizice

Use of specialized sofiware in the Science of

Sport and Phy sical Education

Total

Discipline facultative (Supplementary courses)

Snowboard

Snowboarding

3106001001081.1322275

31060010010S1.4322276

3106001001081.1322280

J106001001051.1232277

000 0
1220 10 o000 0
DS 000 2 EVP20C0C0 0
Procent de

Fioul Nr.ore/sapt. ore
i |pu . (fizictonling) FV Cr destisurate
isciplinei online/sem.
C S|L| LP CSLLP

DS 200 2 E 6000 0

DS 200

L
1
[=
=
=
=

DS

=]
<
=
[S¥ )]
T
1h

000 o

DS 200 2 E 5000 0

DD 090 2

DC 120 0 C 40060 0

004 0
000 ©

DOU 120 0 C 3
000 0
1040 10 0000 0
DD 000 2 EVP2000 0



Anul de studiu (1}

Semestrul 5
Procent de
NI R g g Vipu! Silce A, e
Denumirea discipline Codul disciplinei P (fizictonline)  FV (Cr desfagurate
o, disciplinei online/sem.
CSL LP CSLLP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
 Psihopedagogie 31060010010811113134  DF 210 0 E S000 0
Psycho Pedagogy
Teoria i practica in ramuri ale gimnasticii:
2 gimnastica artistica 3106001001081.1213137 DD 200 2 E S000 0

Theory and Practice of Gymnastics: Artistic
Gymnastics
Teoria §i practica in ramuri ale gimnasticii:
gimnastica ritmicé
Theory and Practice of Gy mnastics: Rhythmic
Gymnastics
Practica si metodica activitafilor motrice pe
grupe de varsta
Practice and Methodology of Movement by
Age Groups
5 Stagiu de practica in baze de agrement
Practical Fraining in Recreational Facilities
Metode de cercetare in Stiinta Sportului i
Educatici Fizice
Research Methods in Science of Spoerts and
Physical Lducation
Discipline optionale: | din J (Optional courses: | out of 3)
Teoria i practica in alte ramuri sportive:
Tenis de cdmp
Theory and Practice of Other Sports: Lawn
Tennis

310600100108L.1213140 DD 200 2 E 5000 0

3106001001051.1213145 DS

(&)
=
=
[£%]
-
o
=
(=1
L=
<

3106001001081 8213170 DS 000 2 EVP20O0D0 O

3106001001051.1313172  DC 21 ¢ D E 4000 0

J106001001051,5223143 ¢o00 0

Teoria i practica in alte ramuri sportive:
[emis de masa .
! Theory and Practice of Other Sports: Table e

lennis

(g8 ]
<
(=]
3
@]
L)
=]
(=]
=
=

Teoria si practica in alte ramuri sportive:
Badminton

Theory and Practice of Other Sports:
Badminton

310600100108L.1223 179 000 0

Total 1220 10 30000 0
Discipline facultative (Supplementary courses)
Expresie corporald si autoapirare

Bodily expression and sel-defense 310600100108{.1233181 DS 020 O C 2000 0



Semestrul 6

Nr.

Denumirea disciplinei
crt. : P

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
FEducatie pentru sinitate $i prim ajutor
Education for Health and First Aid

Stagiu de pregatire si claborare a luerdrii de
licenia

Preparation of the BA Thesis

Fitness

Fitness

1

8]

i Exaluare matric i somalo-funciionald

Motor and Somatic and Functional Assessment

5 Activiidti motrice adaptate
Adapted Motor Activities

Comunicare in Stiinta Sportului $i Educatici

Fizice
Communication in Science of Sports and
Physical Education

Procent de

. Nr.ore/sipt. ore
Codul disciptinei . [P (fizicronling) FV Cr desisurate
1sciphnet online/sem.
CISIL! LP CsS LLP
H060010010851.1113216 DF 21210 0 ESO00 0
J106001001080.1213242 DD 040 0 E2000 0

J10600100108L1213244 DS

[§%]
=

0 2 E4000 0

J106001001081.1213269 DD

[N]
[E¥]
=]
<

5000 0

310600100108L1213271 DS 200

[35]
o™
W

oo 0

J06001001081.1313273 DC

I3

20 0O E6000 0

Discipline optionale: | din 3 (Optional courses: | out of 3)

Activitati motrice de timp liber: Volei redus
Movement & Leisure: Small-sized Volleyball

2 Activitdyi motrice de timp liber: Fotbal-tenis

Movement & 1.eisure: Football-tennis
Activitati motrice de timp liber: Rugbs
Movement & Leisure: Rugby
Tetal
Discipline facultative (Supplementany courses)
['ehnici de autoaparare
Self-detense techniques
Sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor

Legenda:

3106001001051.1223224 000 0

J106001001081.1223229 DS 200 2 C30040 0

310600 1001081.1223278 000 0
12100 6 Jooo o

3106001001050.1233282 DS 020 0 C2000 0
000 ¢ 10

DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; BC - Discipline complementare; DD -

Discipline de domeniu

C - Curs; S - Seminar; L - Laborator, LP - Lucréari practice
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; EVP - Evaluare pe parcurs)

Cr - Numir credite ECTS

DECAN,

Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

1

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. Univ. Dr. Lucian POP/F}CU
v





