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PLAN DE iNVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IQAN CUZA" din IASI
"Alexandru loan Cuza" University of tasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: Kinetoterapie

Area of study: Physical Therapy

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie st motricitate speciala
Programme of study: Physical Therapy and Special Motor Skills
Limba de predare: roméni

Teaching language: romanian

Durata studiilar: 6 semestre

Length of the programme of study: 6 semesters

Forma de invaamant: IF

Mode of study: full-time education

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE iNVATARII:
a. Competen{e profesionale
o Proiectarea modulard (Kinetoterapie 51 motricitate speciald) §i planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinari
o Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
{Kinetoterapie si motricitate speciala).
= Evaluarea clinici primara (functionala) si diagnoza nevoitor de interventie kinetolerapeutica
o Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic3, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
= Utilizarea metodelor §i tehnicilor de intervenie kinetoterapeutica
o Utilizarea elementelor de management st marketing specifice domeniului
b. Competente transversale
o Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica
_§i deontologie profesionala
o Indeplinirea in condifil de eficienid si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
o Autoevatuarea obiectiva a nevoii de formare profesional in scopul inseriiei 5i adaptabilitatii 1a cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoliare personala
¢. Rezultate ale inviitirii
o A) Cunostinte
+ Cunogstinte avansate intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica intelegerea critica a teoriilor i
principiilor.
b) Aptitudini
» Aptitudini avansate, care denota control i inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat
¢) Responsabilitate 1 autonomie
» Gestionarea de activitdli sau proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii
pentru luarea deciziilor in situatii de munc3 sau de studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitdfii pentru
gestionarea dezvoltirii profesionale a indivizilor si a grupurilor



11. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
180 credite din care:
166 credite la disciplinele obligatorii;
inclusiv 3 credite pentru o limba striini ( 1/6 semestre)
14 credite la disciplinele optionale;
12 credite la disciplinele facultative;

0 credite pentru disciplina Educatie fizica
10 credite la examenul de licenta

{1l. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de saptimini)

Activititi didactice Sesiune
Sem I Sem NI = e - = Sers 8 o
Anul | 14 14 3 1 3 1
Anul 1l 14 14 3 1 3 1
Anul lI1 14 12 3 i 3 1
' Sesiune de examene
* Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul | Semestrul 1
C s L+Lp Pondere’® C S L+Lp Pondere
Anull 10 4 10 Tt 12 6 [ 50%
Anul 10 4 10 71% 10 2 12 14%
Anul 111 ] 4 10 1% 12 8 8 50%
3CAS+L+Lp)
V. NEJM'KRAUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA IN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDILOR DE LICENTA
Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 872 43%
Seminar 376 19%
Laborator + Lucriri practice 768 38%
Numdr total ore 2016 100%
V1. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativi
DF DS DC DD DOU
Semestrul | 100% 0% 0% 0% %o
Semestrul [I 50% 0% 0% 50%% 0%
Semestrul 11 17% 29% 0% 54% 0%
Semestrul 1V 172 42% 0% 25% 17%
Semestrul V 0% 67% 33% 0% %0
Semestrul V1 0% 50% 21% 14% 14%
INTREGUL CICLU DE STUDII 30% 32% 9% 24% 5%

DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate / DC - Discipline complementare / DD - Discipline
de domeniu / DOU - Discipline la optiunea universitaii



VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplini

Obligatorie Optionald Facultativa
Semestrul 1 100% 0% 0%
Semestrul 11 100% 0% 0%
Semestrul 111 83% 17% 8%,
Semestrul [V 83% 17%0 8%
Semestrul V 88% 12% 8%
Semestrul VI 86% 14% T
iNTREGUL CICLU DE STUDI 90% 10% 5%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii i optionale

Viil. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUD1I PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilatd cu Numir ore
Educatie fizica 0
TIC 36
Etica §i integritatea academica 48
Practica de specialitate 84
Proiect 0

1X. NUMAR EVALUARI PE INTREG UL CICLU DE STUDII
Tipul evaludrii
Evaluare pe

Examen Colocviu e
Semestrul | 3 4 0
Semestrul Il 6 ¢ 0
Semestrul [[1 5 0 [
Semestrul [V 5 0 1
Semestrul V 4 2 |
Semestrul VI 4 3 0
iNTREGUL CICLU DE STUDI 27 9 3

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie

Numirul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 180 de credite
obligatorii): 10.

X1. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
se alege cite o disciplini;

RECTO}..—-_._ DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Univ. Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia Conf. Univ, Dr. Lucian

\ TOADER" %\ ABALASEI POPESCU ,



Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

"Alexandru [oan Cuza" University of lasi

Facultatea de Educatie Fizicli i Sport

Faculty of Physical Education and Sperts

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniuot: Kinetoterapie

Area of study: Physical Therapy

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie §i motricitate speciala
Programme of study: Physical Therapy and Special Motor Skills

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

liig

Sem, tep Denumirea disciplinei Codul disciplinei

1 ps Stagiu df" p.ractic.a in cc'ntre de asnster‘ua sociald 3106002001081.1212122
[nteenship in social assistance centers

[v ps Stagiu de practicd In centre speciale de educatic 3 06007001081.1212212
Trainceship in Centers of Special Education

VAl sning 31060020040SL1313133
Foreign Language

. Stagiu de practicii in centre de recuperare
Vs Traineeship in Rehabilitation Centers Pt P ekl
., Etica si inlegritate academica T ERE)

Vi el Ethics and Academic Integrity R ELI U ok e )
Uitilizare soft-uri specializate in Stiinja Sportului §i

VI (Fic Cducaliei Fizice 3106002001081.1313276

U'se of specialized software in the Science of Sport
and Physical Education

Tip disciplini reglementat:

Tipul
disciplinei

DS

DD

DC

DS§

DOL

DC

EF - Educatie fizicdh LS -Limbastraina  EI - Etica i integritate academica

PS - Practica de specialitate  TIC-TIC  Pr - Proiect

Nr.ore/séipl.
(fizictonline)
cl|s|L| LP
000 2
000 2
020 0
0090 2
220 0
210 0

v Cr

EVP 3

EVP 3



Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

“Alexandru loan Cuza" University of lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATLON AND SPORTS
Domeniul: Kinetoterapie

Area of study: Physical Therapy

SpecializareaProgramul de studiu: Kineloterapie si molricitate speciali
Programme of study: Physical Therapy and Special Motor Skills
Limba de predare: roméana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 3 ani

Length of the programme of study: 3 years

Numidr de credite: 180

Number of ECTS credits: 180

Forma de invatamant: [F

Mode of study: fuli-time education

Seria; 2023-2026

Anexa 1

APROBAT,

RECTOR,
Prof. Univ. i)r. Tudorel TOADER

.

PLAN DE INVATAMANT

Anul de studiv |

Semestrul 1

Nr.
ort

Denumirea discipline Codul disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive -

Baschet 3106002001051.1111102
Scientific Fundamentats of Games - Basketball

Fundamentele stiingifice ale jocurilor sportive -

Handbal 310600200105L§111103
Scientific Fundamentals of Games - Handball
Gimnastica de basi

Basic Gymnastics

Fundamentele gtiintifice ale jocurilor sportive -
Fotbal 31060020010S1-11 11106
Scientific Fundamenals of Games - Football

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive -

31060020010SL1111105

Volei 3106002001051 1111107
Scientific Fundamentals of Games - Voleyball

Anatontie 310600200108E1111108
Anatomy

Teoria st metodica educatiei fizice si sportului
Theory and Methods of Phy sical Education  31060020010S1.1111156
and Sports

Total

e
Procent de

Tioul Nr.ore/sipt. ore
_'lpu (fzictonline) Fv Cr desfasurate
R A online/sem.
ClSlLy LP cCSLLP

DF 100 2 C3Io0o00 0

DF oo 2 C3000 0
DF 200 2 E 6000 0

DI rT00 2 C30000

D1 160 2 C3000 0
DF 220 0 E6000 0

DF 220 ¢ L6000 O

W40 10 oooo o0



Scmestrul 2

i Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
I Bazele generale ale atletismului
Fundamentals of Athletics
2 Fiziologie
Physiology
3 Hiomecaniqa
Biomechanics
Tehnici de manevrare a bolnavului
Patient Handling Techniques
Masurare §i evaluarc in kinctoterapic
5 Measurement and Assessment in Physical
Therapy
6 Semiologie
Symptoimatology
Total

Semestrul 3

Nr.

k- Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Kinesiologie
[
Kinesiology
2 Basele generale ale Kinctoterapici
Fundamenials of Physical Therapy
Stagiu de practicd in centre de asisten|d
3 sociala
Internship in social assistance centers
Metode si tehnici de reeducare neuromotoric
Motor Rehabilitation Methods and Techniques
5 Elemente de fizioterapie
Elements of Phy siotherapy

Codul disciplinei

31060020010SL1111201
31060020010SL1111209
31060020010SL1111211

310600200105L1211223

310600200108L.1211254

31060020010SL1211257

Codul disciplinei

310600200108 1112118

3106002001051.1212120

3106002001081.1212122

310600200108L.1212162

310600200105L1212166

Discipline optienale: | din 2 (Opticnal courses: 1 out of 2)

Kinetoprofilaxic

Kinetic Prophy laxis
g Pchipamente, aparate $i instalatii utilizate in

kinetoterapic

Equipment. Devices and Facilities used in

Phy siotherapy

Total

Discipline facultative (Supplementary courses)
7 Tenis de masa

T'able Tennis

3106002001081.1222158

3106002001081.1222159

31060020010SL.1332165

Tipul
disciplinei

DF
DEF
DF

DD

pD

DD

Tipul

disciphinet

DF

DD

DS

ns

DD

DD

Do

Procent de

Nr.ore/sapt. ore
(fizictonline) FV Cr desfisurate
online/sem.
cCsSL LP CSLLP

200 2 ES50600 O

220 0 ES00CO0 O

220 0 ES5000 0

200 2 ES0060 0

200 2 ES5000 O

220 0 ES000 0
126 0 6 3000 0
Procent de
Nr.ore/sapt. ore
(fizictonling) FV Cr desfagurate
oaline/sem.
Cls|L| LP C|8IL|LP
220 0 F Ss000 O
200 3 E 7000 0

200 2 L S000 0

000 &
220 0 E 4

000 0
w40 10 0000 0

000 2 EVP3I OO0 0O



Semestrul 4

Nr.

- Denumirea discipline’
Cri.

Codul disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
) Educatie pentrue sinatate §i prim ajutor
Education for Health and First Aid
Stagiu de practica in centre speciale de
2 educatie J10600200108L1212212
Traineeship in Centers of Special Education

3 Masaj si tehnici complementare
Massage and Complementary Techniques

31060020010SL1112219

31060020010SL1212213

4 inot si hidrokinetoterapie
Swimming and Aquatic Physiotherapy
Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-

5 traumatice cu aplicalii in sport
Physiotherapy in Orthopaedic and Traumatic
Disorders with Applications in Sports

Discipline optionale: | din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Ortezare-protezare
Orthosis - Prosthesis

310600200108L1212260

3106002001081.1212261

31060020010SL1322252

Elemente de terapie ocupationala
Elements of Occupational Therapy
Total
Discipline facultative (Supplementary courses}
Tenis de camp
Lawn T'ennis

3106002001051.1322264

310600200108L1332215

Semestrul §

Denumirea disciplinei Codul disciplinei

cri.

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

1 Stagiu de practicd in centre de recuperare
Traineeship in Rehabilitation Centers
Kinetoterapia in pediatrie
Physical Therapy in Paediatrics
Kinetoterapia deficienielor fizice i senzoriale

3 Physiotherapy of Physical and Sensory
Impairments

3106002001081.1213128

31060020010SL 1213141

310600200108L1213167

Kinetoterapia in afecgiunile cardio-respiratorii

4 Physical Therapy in Cardio - Respiratory

Disorders

L.imba straina

Foreign Languape

Metode de cercetare stiintifica in Stiinta

6 Sporwlui si Educatiei Fizice
Scientific Rescarch Methods in Science of
Sports and Physica! Education

Discipline optionale: 1 din 2 {Optional courses: 1 out of 2}
Psihopedagogic
Psycho Pedagogy

7 Management 5i marketing in kinetoterapic
Management and Marketing in Physical
Therapy

31060020010SL1213168

3106002001081.1313133

3106002001051.1313163

310600200 105L1323136

310600200108L1323151

Total

Tipul

disciplinei

DF

DD

DS

DD

DS

DOU

DOU

Tipul

disciplinei

DS

DS

DS

DC

DC

Procent de
Nr.ore/spt. ore
. (lizictonline} FV Cr desfasurate
online/sem.
CSL Lp C|S|L|LP
220 0O E |5(00/0]0
000 2 EVP3IOOGO O
200 4 E 70040 0
200 2 E 5000 0
2|1010| 2 E 6000 0
000 0
21010 2 E 4
000 ¢
w2o 12 3000 0
¢co0oQ0 2 EVPIOOO O
Procent de
Nr.ore/sdpt. ore
(fizictonling)  FV Cr desfisurate
online/sem.
CS1L LP CSLLP
000 2 EVP3IOOO O
200 3 E 60040 0
200 3 E 6000 0
200 2 E 5000 0
020 0 C 30000
210 0 E 4000 0
000 0
210 0O C'|3
o0 0
104 0 10 o000



Discipline facultative (Supplementary courses)
Kinclotcrapla la domicilju 31060020010SL 1333124 DOU 000 2 EVP3 000 ©
Home Phy sical Therapy

Semestrul 6

Procent de

Nr . Tipul Nr..oreis.’l-pl. ore
- Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplinci (fizicrontine) FV Cr desfagurate
online/sem.
CSIL LP CSLLP

Discipline obligatorii (Compulsory courses})
Stagiu pentru pregitirea si claborarea lucraris
de licen(a 310600200108L1213237 DD 010 0 ¢C 3000 0
Preparation of the BA Thesis
5 Kinetoterapia in afectiunile neurologice
Physical Therapy in Neurological Disorders
3 Kineloterapia in geriatric
Physical Therapy in Geriatrics

3106002001081.1213269 DS 2 00 4 L 6000 0

310600200108L.1213270 DS 200 2 E 6000 0

Kinetorerapia in afectiunite reumatologice
Physical Therapy in Rheumatologic Disorders
Comunicare in Stiinfa Sportului 5i Educatic
Fizice

Communication in Science of Sports and
Physical Education

Utilizare soft-uri specializate in Stiinta
Sportului s1 Lducatiei Fizice

lise of specialized software in the Science of
Sport and Physical Education

Discipline opjionale: | din 2 (Optional courses: | out of 2)
Refacere §i recuperare in sportul de
performanta

310600200108L121327¢ DS 200 2 E 5000 0

3106002001080.1313272  DC 2 1 0 O E 4000 0

31060020010SL1313276 DC 21 0 O C 3000 0

3
, Recovery and Rehabiliation in Protessional ALY LI R PAE, DOU 220 0 cls arogiso
" Sports o
Lticd si integritate academicé Ve
Ethics and Academic [ntegrity 310600200 105L. 1323275 Q1 OIR0
Total 1280 8§ 3000 0

Discipline facultative (Supplementany courses)
Kinetoterapia in inv3amantui special
Physical Therapy in Special Education

Sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor o000 o0 10

3106002001081.1333253 DO ¢ 00 2 FVP3I OO O O

Legenda:

DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate, DC - Discipline complementare; DD -
Discipline de domeniu

C - Curs; S - Seminar; L - Laborator, LP - Lucrirn practice

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; EVP - Evaluare pe parcurs)

Cr - Numir credite ECTS

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU



