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PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU 1I0AN CUZA" din IASI

"' Alexandru foan Cuza" University of [agi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: Kinetoterapie

Ares of study: Physical Therapy

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie §i motricitate specialé (la Chisindu - Republica Moidova)
Programme of study: Physical Therapy and Special Motor Skills (location Chisindu - Republic of Moldova}
Limba de predare: romani

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 6 semestre

Length of the programme of study: 6 semesters

Forma de invatimant: IF

Mode of study: full-time education

. COMPETENTE/REZULTATE ALE iNVATARII:
a. Competente profesionale
o Proiectarea modulard (Kinetoterapie $i tmotricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara,
o Organizarea curriculumului integrat si a mediulwi de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie §i moiricitate speciala).
o Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticad
o Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
o Utilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd
o Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
b. Competente transversale
o Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de etica
si decntologie profesionala
= Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfisurarea
activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
o Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesional in scopul inserjiei i adaptabilitdtii la cerinele pietei
muneii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald
¢. Rezultate ale invitirii
o A) Cunostinte
* Cunostinte avansate intr-un domeniu de muncé sau de studiu, care implica intelegerea critici a teoriilor si
principiilor.
b) Aptitudini
» Aptitudini avansate, care denotd control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat
¢) Responsabilitate 51 autonomie
+ Gestionarea de activitdji sau proiecte lehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitaii
pentru luarea decizuilor in situapii de munci sau de studiu imprevizibile. Asumarea responsabilititii pentru
gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor $i a grupurilor



Il. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
180 credite din care:
166 credite la disciplinele obligatorii;
inclusiv 3 credite pentru o limba straina (1/6 semestre)
14 credite la disciplinele opfionale;
12 credite la disciptinele facultative;
Si
0 credite pentru disciplina Educatie fizica
10 credite ta examenul de licenta

111. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimini)

Activitdfi didactice Sesiune
Sem | Sem 1
Sem | Sem [i E R? E R
Anul i 14 14 3 | 3 l
Anut I 14 14 3 | 3 t
Anul 111 14 12 3 1 3 |
! Sesiune de examene
? Sesiune de restanie
1V, NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul [ Semestrul 11
C S L+Lp Pondere® C S L+Lp Pondere
Anul I 10 4 10 71% 12 6 6 106%
Anul I 10 4 10 1% 10 2 12 71%
Anul TN 10 4 10 7% 12 8 ] 75%
ICAS + L+Lp)
V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA
Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 872 43%
Seminar 376 19%%
Laborator + Lueriri practice 768 38%
Numiir total ore 2016 100%
V1. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativi
DF DS DC DD DOU
Semestrul [ 100% 0% 0% 0% 0%
Semestrul 11 50% 0% 0% 50% 0%
Semestrul 6l 17% 29% 0% 54% 0%
Semestrul [V 17% 42% 0% 25% 17%
Semestrut V 0% 67% 33% 0% 0%
Semestrul VI 0% 50% 21% 14% 14%¢
iNTREGUL CICLU DE STUDI 30% 32% 9% 24% 5%

DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate/ DC - Discipline complementare / DD - Discipline
de domeniu / DOU - Discipline la opjiunea universitaii



VIl. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplind

Obligatorie Optionali Facultativi
Semestrul | 100% 0% 0%
Semestrul Il 100% 0% 0%
Semestrul 111 83% 17% 8%
Semestrul IV 83% 17% 8%
Semestrul V 88% 12% 8%
Semestrul VI 86% 14% 7%
INTREGUL CICLU DE STUDII 20% 10% 5%

Ponderea se raponteaza la numirul de ore obligatorii $i optionale

VIII. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilat3 cu Numir ore
Educatie fizica 0
TIC 36
Etica si integritatea academici 48
Practica de specialitate 24
Proiect 0

1X. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII
Tipul evaludrii
Evaluare pe

Examen Colocviu e
Semestrul [ 3 4 0
Semestrul II 6 0 0
Semestrul 11 5 0 !
Semestrul [V 5 0 |
Semestrul V 4 2 1
Semestrul VI 4 3 0
iNTREGUL CICLU DE STUDII 27 9 3

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie

MNumairul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 180 de credite
obligatorii): 10

X1. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
se alege céte o discipling;

RECTO - DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Univ. gﬁﬁﬂlﬂ, Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia Conf. Univ. Dr. Lucian
A
\ T S ABALASEI POPESCU /



Universitatea "Alexandru loan Cuza® din lasgi

"Alexandru [oan Cuza” University of lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: Kinetoterapie

Area of study: Physical Therapy

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie st motricitate speciala (la Chisindu - Republica Moldova)
Programme of study: Physical Therapy and Special Motor Skills (location Chigindu - Repubtic of Moldova)

PLAN DE iNVATAMANT
discipline reglementate

Sem. L Denumirea disciplinei Codul disciplinei . I‘!pull A
reg. disciplinei ¢

i ops Staglu.dfz p_racuc:a in cﬁmn: de asistenfa sociala 310600200108L1212122 DS 0
Internship in social assistance centers
Stagiu de practica in centre speciale de educatie o

Y Traineeship in Centers of Special Education B el
Stagiu de practica in centre de recuperare .

i Traineeship in Rehabilitation Centers PR EEE y S L

yi i Eticd si intcgritate academicd 3106002001081.1323275  DOU 2

Ethics and Academic Integrity

Utilizare soft-uri specializate in Stinja Sportubui §i
Educaliei Iizice

Use of specialized software in the Science of Spont
and Physical Education

vl TIC 3106002001081.1313276  DC

Tip disciplini reglementata:
EF - Educatie fizicA LS-Limbd striina  El - Etica §i integritate academica
PS - Practica de specialitate  TIC - TIC  Pr - Proiect

(8]

Nr.ore/sapt.
(fizic+online)
S L Lp
e v 2
00 2
o0 2
2{0] @
1o 0

FV Cr

EVP 3

EVP 3

EVP 3



Universitatea "Alexandru loan Cuza"” din lasi

"Alexandru loan Cuza’ University of lasi

Facultatea de Educatie Fizica §i Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: Kinetoterapie

Area of study: Physical Therapy

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie g1 motricitate speciala (la
Chiginau - Republica Moldova}

Programme of study: Physical Therapy and Special Motor Skills {(location
Chisindu - Republic of Moldova)

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata swudiilor: 3 ani

Length of the programme ot study: 3 years

Numir de credite: 180

Number of ECTS credits: 180

Forma de invatamant: [F

Mode of study: full-time education

Seria: 2023-2026

Anexa ]

APROBAT,

RECTOR,

Prof, Ugiv. Tudorel TOADER
k’%‘h

PLAN DE iINVATAMANT

Anul de studiu |

Semestrul 1

Nr.

Denumirea disciplinei
i irea disciplinei

Codul disciplinei

Discipline obligatorii {Compulsory courscs)
Fundamentele stiintifice ale jocuritor sportive -
Baschet

Scientific Fundamentals of Games - Basketball

l 31060020010SL.1111102

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive -
Handbal

Scientific Fundamenials of Games - | landball
Gimnastica de baza

Basic Gymnastics

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive -
Fotbal

Scientific F'undamentals of Games - Football |
Fundamentele stiingilice ale jocurilor sportive -
Volei

Scientitic Fundamentals of Games - Voleyball
Anatomie

Analomy

Tcoria 5i metodica educafiei fizice si sportului
Theory and Methods of Physical Lducation
and Spons

310600200108L1111103

31060020010S80.1111105

310600200108L1LI1106

3106002001081 111107

31060020010S5L.41111108

3106002001051.1111156

Total

Procent de

— Nr.ore/sapt. ore
CUPY  (fizictonling) FVCr desfisurate
disciplinei online/sem.
cCsL Lp CSs L LP
DF 100 2 C3000 0
DF 100 2 C3000 0
DF 200 2 E6000 0
DF L0o0 2 C3000 0
DE 100 2 C3000 0
DF 220 0 EG6&00O0 0
DF 220 0 E6000 0
1040 10 30000 0



Semestrul 2

Nr.,

enumirea disciplinei
crt, D P

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
I Bazele generale ale atletismului
Fundamentals of Athletics
3 Fiziologie
Physiology
Biomecanica
Biomechanics
4 Tehnici de manevrare a bolnas ului
Patient Handling Techniques
Masurare §i evaluare in kinetoterapic
5 Measuremnent and Assessment in Physical
Therapsy
Semiologie
Sy mplomatology
Total

Semestrul 3

Nr.

i Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Kinesiologie
Kinesiology
2 Basele generale ale kinetoterapiei
Fundamentals of Phy sical Therapy
Stagiu de practicd in centre de asistenta
¥ sociala
Internship in social assistance centers

4 Metode si tehnici de reeducare neuromoterii
Motor Rehabilitation Methods and Technigues

Elemente de fizioterapic

. Llements of Physictherapy

Procent de
Tinul Nr_.ore-'sapl. ore
Codul disciplinei disciSl'lm:i {fizictonline) FVCr dcs.fisuralc
online/sem.
CsiL LP C(S|L|LP
31060020010SL1111200 DF 200 2 ES000 O

310600200108L1141209  DF 220 0 ES5000 0

310600200108L.411128Y DF 220 0 ES5000C 0

3106002001081.1211223 DD 2 0 0 2 E5000 0

310600200508L1211254 DD 200 2 E 5000 O

J106002001081.1211257 DD 2(12(0 0 ES5000 0
126 0 6 o000 90
Anul de studiu 1l

Procent de

Tioul Nr.ore/sapt, ore
Codul disciplinei dlp;l . {fizictonline} FV Cr desfisurate
Ui online/sem.
CISIL]. LP CS L LP

310600200108L1512118 DF 220 0 E 5000 0

310600200108L.121212¢0 DD 20 0 3 E 70000

310600200%08L.1212122 DS 0 0 0 2

310600200108L1212862 DS 200 3 E 6000 0

310600200 10811212166

Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: | out of 2)

Lchipamente. aparate si instalatii utilizate in

kinetoterapic
Equipment. Devices and Facilities used in
Phy siotherapy
Kinetoprofilaxie
Kinetic Prophylaxis
Total

Disciphine facultative (Supplementary courses)

o Tenis de masa
I'able Tennis

3106002001081.1222158 000 0
DD 220 0 E 4

310600200 H0SL1222159 0000

1040 (0 30000 0

3106002001081.1332165 DOU 0 0 0 2



Semestrul 4

Procent de
g . . ror Fipul i’:lr:orcfsé_pt. ore
e Denumirea disciplinei Codul discipline discipline; (fizictonline) FV Cr desfasurate
onfine/sem.
CSL LpP CSLLP
Discipline obligatorii {Compulsory courses)
Lducatie pentru sandtate 5i prim ajutor
I Educa:.onprm . mdspfrsmié 31060020010SL1112219 DF 220 0 E 5000 0
Stagiu de practica in centre speciale de
2 educatie 31060020010SL1212212 DD 000 2 EVP3IOOO O

Traineeship in Centers of Special Education

3 Masaj si tehnici complementare
Massage and Complementary Technigues

4 inotsi hidrokinetoterapie
Swimming and Aguatic Physiotherapy
Kinetolerapia in afectiunile ortopedico-

5 traumatice cu aplicatii in sport
Physiotherapy in Orthopaedic and Traumatic
Disorders with Applications in Sports

Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Ortezare-protezare

310600200108L.1212213 DS 20 0 4 E 7000 0

3106002001050L.1212260 DD 2.0 0 2 E 5000 ¢

310600200105L1212261 DS 2 0 0 2 E 6000 0

Orthosis - Prosthesis 310600200108L1322252 oou lalolal 3 e | 000 O

Elemente de terapie ocupationala )

Elements of Occupational Therapy 310600200 10SL 1322264 000 0
Total w2 0 12 3000 0

Discipline facultative (Supplementary courses)
Tenis de camp

. 31060020010SL1332235 DOU 0 0 O 2 EVP3I OO O O
Lawn Tennis

Semestrul 5

Procent de

Nr . : . Tipul Nr..orelsa.pt. ore
<ol Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplingi (fizic+online) FVy Cr des.fﬁsurate
; online/sem.
CISIL) LP CSLLP

Discipline obligatorii {Compulsony courses)
| Stagiu de practica in cenlre de recuperare
Traineeship in Rehabilitation Centers
2 Kinetoterapia in pediatrie
Physical Therapy in Paediatrics
Kinetoterapia deficienjelor fizice §1 senzorniale

3 Physiotherapy of Physical and Sensory 310600200105L.1213167 DS 20 0 3 E 6000 0
Impairments

310600200105L.1213128 DS 0 0 O

~

LVFE3 000 0

J10600200108L.1213141 DS 2 0 0 3 E 6000 0

Kinetoterapia in afecliunile cardio-respiratorii

4 Physical Therapy in Cardio - Respiratory 310600200105L 1213168 DS 2 00 2 L s¢000 0
Disorders

5 Limba siraind
Foreign Language
Mctode de cercetare stingiticd in Stiinga

6 Sportului si Lducatiei Fizice
Scientific Research Methods in Science of
Sports and Physical Education

Discipline optionale: | din 2 {Optional courses: | out of 2)

Psihopedagogie

31060020010500313133 DC 020 O cCl3oono o

310600200105L.1313163 DC 21 0 O L 4000 0©

; 3106002001051 1323136 600 0
Psycho Pedagogy
7 Management $i marketing in kinetolerapie Dc 210 0 C |3
Management and Marketing in Physical 310600200 10511323151 ¢co00 0

Therapy J
Total 104 0 10 3000 0



Discipline facultative (Supplementary courses)

Kinetolerapia la domiciliu

= i
Home Phy sical Therapy 3106002001051 1333124

Semestrul 6

Nr.

<rt.

Denumirea disciplinei Codul disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsary courses)

i

Stagiu pentru pregatirea si claborarea luerdrii

de licenta 310600200108L1213237
Preparation of the BA Thesis

Kinetoterapia in afectiunile neurologice
Physical Therapy in Neurological Disorders
Kinetoterapia in geriatrie

Physical Therapy in Geriatrics

Kinetoterapia in afectiunite reuamatologice
Physical Therapy in Rheumatologic Disorders
Comunicare in $tiina Sportului si Educatici
Fizice

Communication in Science of Sports and
Physical Education

Utilizare soft-uri specializate in $tiinta
Sportului §i Educatici Fizice

Use of specialized sofiware in the Science of
Sport and Phy sicat Education

31060020010S1.1213269

31060020010SL.1213270

3106002001081 1213274

31060020010SL 1313272

31060020010S81.1313276

Discipline optionale: | din 2 (Optional courses: 1 out 0f2)

Refacere $i recuperare in sportul de
performantd

Recoverny and Rehabilitation in Professional
Sports

Eiica si integritate academica

Ethics and Academic integrity

3106002001081.1323274

3106002001081.1323275
Total

Discipline faculiative {Supplementary courses)

Kinetoterapia in iny 3fdmantul special

Physical Therapy in Special Education e

Sustinerea lucririi de finalizare a studiilor

Legenda:

DN

Tipul
disciplingi

DD

Ds
DS

DS

DC

nc

DOU

Dot

00

Nr.ore/sipt.
{fizic+online)

CSL Lp

(35
=]

I

]

0

EVP3 000 ©

Procent de

ore
FV Cr desf@jurate
online/sem.

CSLLP

L 6000 0
E 60000
L 5¢600 0
E:4000 @
cC 3000 ¢
600 0
|3
000 0
30000 0

EVP3I 000 0
10

DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline comptementare; DD -

Discipline de domeniu
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrari practice

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; EVP - Evaluare pe parcurs)

Cr - Numir credite ECTS

DECAN,
Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASE]

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. Univ, Dr. Lucian POPESC}J



