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PLAN DE INVATAMANT valabil incepiind din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din 1ASI
"Alexandru loan Cuza" University of lasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $§1 SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA Si SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: EDUCATIE FI1ZICA SI1 SPORT

Area of study: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Specializarea/Programul de studiu: Sport si performantd motricd
Programme of study: Sports and Motor Performance

Limba de predare: roméana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 6 semesire

Length of the programme of study: 6 semesters

Forma de invitdmaént: IF

Mode of study: full-time education

1. COMPETENTE/REZULTATE ALE iNVATARII:
a. Competenfe profesionale
o Proiectarea modulard (Sport i performania motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinari
o Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanti motrica).
o Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitai, potrivit cerinfelor §i modelelor specifice / ramura de
sport
=~ Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramurd de sport
o Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii §i atitudinii in context general de pregitire specifica pe ramura
de sport
o Utilizarea elementelor de management st marketing specifice domeniului
b. Competente transversale
o Orgarizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
condigii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
& Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de sefectie / de pregétire /
competitie
o Autoevaluarea objectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
c. Rezultate ale invitarii
= A) Cunostinte
» Cunogtinte avansate intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica intelegerea critica a teoriilor i
principiilor,
b) Aptitudini
+ Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe i
imprevizibile intr-un domeniu de munci sau de studiu specializat
c) Responsabilitate si autonomie
+ Gestionarea de activititi sau proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii
pentru luarea deciziilor In situafti de munci sau de studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru
gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor i a grupurilor



11. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
180 credite din care:
168 credite la disciplinele obligatori;
inclusiv 2 credite pentru o limbd strdind (1/6 semestre)
12 credite la disciplinele optionale;
8 credite la disciphnele facultative,
Si
0 credite pentru disciplina Educalie fizica
10 credite la examenul de licen{a

[1l. DESFASURAREA STUDILOR (in numir de siptamani)

Activititi didactice Sesiune
Sem I Sem 1 s _Sem 1 —
Anul L 14 4 3 1 3 1
Anul [l 14 14 3 1 3 1
Anul 11 14 12 3 | 3 |
I Sesiune de examene
? Sesiune de restanfe
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul 1 Semestrul 11
C S L+Lp Pondere® C S L+Lp Pondere
Anut | 10 6 8 T1% il 4 9 3%
Anul i1 12 | 11 100% 12 7 6 54%
Anul 11l 12 5 8 92% 10 12 4 75%
*)CHS + L +Lp)
V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA IN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA
Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 98 45%
Seminar 466 23%
Laborator + Lucriri practice 636 31%
Numir total ore 2020 100%
Vi. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativi
DF DS DC DD DOU
Semestrul 58% 0% 8% 17% 17%
Semestrul 11 58% 0% 0% 42% 0%
Semestrul 11| 14% 32% 0% 54% 0%
Semestrul 1V 0% 64% 12% 24%, 0%
Semestrul V 16% 56% 12% 16% 0%
Semestrul VI 0% 38% 15% 31% 15%
iINTREGUL CICLU DE STUDII 24% 32% 8% 3% 5%

DF - Discipline fundamentale / D$ - Discipline de specialitate / DC - Discipline complementare/ DD - Discipline
de domeniu / DOU - Discipline la optiunea universitatii



Vil. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplini

Obligatorie Optionali Facultativd
Semestrul 1 100% 0% 0%
Semestrul 11 100%0 0% 0%
Semestrud I 83% 17% 8%
Semestrul [V 84% 16% 8%
Semestrul V 84% 16% 8%
Semestrul Vi 85% 15% 8%
iNTREGUL CICLU DE STUDII 89% 11% 5%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii §i optionale

VIIl. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilati cu Numir ore
Educatie fizicd 0
TIC 48
Etica si integritatea academica 48
Practica de specialitate 80
Proiect 0

1X. NUMAR EVALUARI PE INTREG UL CICLU DE STUDII
Tipul evaludirii
Evaluare pe

Examen Colocviu e
Semestrul | 6 | 0
Semestrul [[ 6 i 0
Semestrul [1] 5 1 |
Semestrul IV 5 | j
Semestrul V ) | 1
Semestrul VI 4 2 1
INTREGUL CICLU DE STUDII 31 7 4

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie

Numairul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 180 de credite
obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege céte o discipling;

'q’\f DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Dy T&m ’-q Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia Conf. Univ. Dr. Lucian
ol e T ABALASEI POPESCU

CAWY Fl



Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

"Alexandru loan Cuza" University of lasi

Facultatea de Educatie Fizich si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul; EDUCATIE FIZICA 8] SPORT

Area of study: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Specializarea/Programul de studiu: Sport §i performantad motrica
Programme of study: Spons and Molor Performance

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate
l Tioul Nr.ore/sdpt.
Sem, P Denumirea disciplinei Codul disciplinei . \P-. . {fizictonline)
reg. disciplinei
s L LP
1| fugsldmba straina 31060010020SL1311113 DC 0 2 0 0
Foreign languape
. Stagiu de practicd in centre de inificre in sport .
| Traineeship in Sport Initiation Centers Sl T T e 04012 :
. Stagiu de practica in structuri ale sportului . .
W Training Stage in Ditferent Athletic Structures | o el 2
vi | gy [Etich si imcgritate acadcmica 3106001002081.1323266 DOU 2 2 0 0
Lthics and Academic Integrity
Vi PS :S_lag';u:n dc'pracuca_maqfum i eveniments sportive 31060010020SL1213258 DS 00 0 3
I'raining in Athletic Actions and kyvents
Utilizare soft-uri specializate in $tiinga Sportului si
vt Tic Fducatici Fizice 3106001002081.1323273 DOU 2 2 0 0

Use of specialized software in the Science of Sport
and Physical Education

Tip disciplind reglementata:
EF - Educatie fizicdA LS - Limba straind  El - Etic3 si integritate academica
PS - Practica de specialitate  TIC-TIC  Pr - Proiect

FV Cr



Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lagi
"Alexandru loan Cuza" University of lasi
Facultatea de Educatie Fizicd 5i Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SESPORT

Domenivl: EDUCATIE F1ZICA S1 SPORT

Anexa |

APROBAT,

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS \ RECTOR,

Area of study: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Prof. Unif;. Dr. Tudorel TOADER

Specializarea/Programul de studiu: Spont §i performanta motrica
Programme of study: Sports and Motor Performance
Limba de predare: romana

T'eaching language: romanian

Durata studiilor: 3 ani

l.ength of the programme of study: 3 years

Numar de credite: 180

Number of ECTS credits: 180

Forma de invafamant: iF

Moadec ol study: full-time education

Seria

2023-2026

PLAN DE INVATAMANT

Semestrul 1

Nr.
ert.

Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Barele generale ale alletismului

Fundamentals of Athletics

Gimnastica de bazi

Basic Gymnastics

Fundamentele gtiingifice ale jocurilor sportive:

Volei

Scientitic Fundamentals of Games: Vaolleyball

Fundamentele stiingifice ale jocurilor sportive:

Fotbal

Scientific Fundamenials of Games: Football

Analomie functionala

Functional Anatomy

Limba strain

Foreign language

Istoria educatiei fizice §i sportului

History ot Physical Education and Sports
Total

Anu de studie |

Procent de

Tioul Nr.ore/sapt. ore
Codul disciplinei di 'p:’ . {fizictonline} FVCr desfagurate
et il online/sem.
CSL LP CISIL|LP
31060010020S0.1 111101 DF 200 2 ES5000 0
J1060G100205L.1111106 DF 200 2 ES5000 0
31060010020SL.L111107 DF 1 00 2 E4 000 0
3060010020811 111108 DF 1 00 2 El4 000 0
J106001002081.1211109 DD 220 0 E'5000 0
J1060010020SL1311113 DC 020 1] C2000 0
3106001002051 1311114 DOL 220 0 ES5000 0
106 0 3 o000 0



Semestrul 2

Nr.
cr,

Denumirea discipline Codul disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Fundamentele stiingifice ale jocurilor sportive:

Handbal 31060010020SL1111202
Scientific Fundamentals of Games: Handball

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:

Baschet 310600100208L1111203
Scientific Fundamentals of Games: Basketball

Teoria 5i metodica educatici fizice §i sportului

Theory and Methods of Physical Education  3106001002051.1111204
and Sports

Kinesiologie

S 31060010020SL.1111205
Kinesiology
Teoria i practica in sporturile de tami: schi
alpin
Theory and Practice of Winter Sports: Alpine e
Skiing

Teoria $1 practica in activitati de turism §i
orientare turistica

Theory and Practice of Tourism and
Orienteering

31060010020SL1211211

Teoria §i practica in sporturi de expresie; dans

7 sportiv 3106001002081.1211212
Theory and Practice of Artistry: Dancesport
Total
Anuldes
Semestrul 3
Nr. . o T
-y Denumirea disciplinci Codul disciplinei

Discipline cbligatorii (Compulsory courses)

et i 31060010020SL1212115
Physiology

l'eoria §i practica in sporiuri de apd: inol

Theory and Practice of Water Sports: 3106001002058.12121 16
Swimming

Tehnici de monitorizare a periormanyei
sportive 310600100205L1212122
Monitoring of Athletic Performance
Sragiu de practicd in centre de inificre in sport
Traineeship in Sport Initiation Centers Ol IRl PP
Teoria §i practica atletismului
Theory and Practice of Athletics
Specializare $PM 2 sem 3 - 2023-2024 (1 din
9) / Specializare SPM 2 sem 3 - 2023-2024 (1
out of 9)

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport - incepdtori (1) - Atletism

Training Methods for Each Spon - beginners
{1} - Athletics

3106001002081.1212270

310600100205L.1212125

Tipul

disciplinei

DF

DF

DF

DF

DD

[

DD

Tipul

disciplinei

DD

DD

DS

DD

D5

Procent de

Nr.ore/sapl. ore
(fizictonline) FV Cr desfasurate
online/sem.
cCSL LP CSLLP

100 1 cC3000 0
1140 9 3000 0O
Procent de
Nr.ore/sdpl. ore
(fizic+online) FV Cr, desfigurate
onlinefsem.
C|S|L! LP CISILILP

210 0 L 5000 0

200 2 L5000 0

200 1 E 4000 0

000 2 EVP2000 0



Metodica aptrenamentului pe ramurd de
sport - incepitori (1) - Gimastica

Iraining Methods lor Each Sport - beginners
{1) - Gymnastics

3106001002051.1212126

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport — incepatori (1) - Fotbal

l'raining Methods for Each Spont - beginners
(1) - Football

Metedica antrenamentului pe ramurd de
sport - incepdton (1) - Baschel .

Fratning Methods for Each Sport - beginners AL Wt et
{1} - Baskethall

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport — incepatori {1) - Handbal

I'raining Methods for Each Sport - beginners
(1) - Handball

Melodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepdtori (1) - Rugby

Training Methods for Each Sport - beginners
(1} - Rugby

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - incepatori (1) - Volei

Training Methods for Each Sport - beginners
{1) - Volleyball

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - incepdtori (1) - Judo

Training Methods for Each Sport - beginners
{1} - Judo

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepdtori (1) - Culturism-Fitness

Training Methods for Each $port - beginners
(1) - Bodybuilding-Filness

310600 10020S1.1212127

3106001002051L.1212129

310600100208L.1212130

3106001002081.1212131

31060010020SL.1212163

J10600100208E.1212167

Discipline oppionale: | din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Teoria i practica in sporturi de combat: judo

Theory and Practice of Fighting Sports: Judo p10600100205¢:1222117

4 Teoria si practica in sporturi de combat; arte

martiale
Theory and Practice of Fighting Sports:
Martial Arts

3106001002051.1222118

Total

Discipline faculative (Supplementary courses)

Echipamente. aparate $i instalatii folosite in

sport . . . _ 3106001002081.1232123
{_quipment. devices and installations used in
sports
Semestrul 4
Nr. . NPT g O
ey Denumirea disciplinei Codul discipline:

Discipline obligatorii (Compulsery courses)

Aplicatii practice discipline sportive de apd
Practical Applications of Water Sports
Disciplines

3106601002081.1212221

Bazele generale ale antrenamentului sportin
General Fundamentals of Athletic Training
Amenajare baze sportive

Development of Sport Facilities

Refacerca si recuperarea in sportul de
performanta

3106001002051.1212239

3106001002050.1212240

3106001002081.1212241

DD

DS

Tipub
disciplinei

DD

Ds

D5

Ds

L1 I |
onn o
000 0
GO0 0
O o0 0
000 0
o000
000 0
000 0
200 2 |3
000 0
1210 11 o000 0
020 0 EVP2OOO O
Procent de
Nr.ore/sapl, ore
. (RAzictonling) FV Cr desfasurate
online/sem.
CSL Lp CSLLP
00 2 EVP2OOO O
202100 0 E S5000 0
212101 O L'S000 0
220 O E'5000 0



Recovery and Rehabilitation in Professional
Sporls
Sociologia in Stiinta Sportului §i Educatici
Firsice
Sociology ol Scicnce of Sports and Physical
Education
Specializare SPM 2 sem 4 - 2023-2024 (1 din
9) / Specializare SPM 2 sem 4 - 2023-2024 (1
out of 9)

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport — incepatori (2) - Atletism

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Athletics

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - incepatori (2} - Gimnastica

Training Methods tor Each Sport - beginners
(2) - (iy mnastics

3106001002081.0312242 DC 21 0 0O E 40

3H06001002058.1212232 0

3106001002081.1212233 0

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (2) - Fotbal

Training Methods for Each Sport - heginners
(2) - Football

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport — incepditori {2} - Baschet

Training Methods for Each Sport - beginners
{2) - Basketball

6  Metodica antrenamentului pe ramurd de Ds 200 2 E 6

sport - incepdtori (2) - Handbal

Teaining Methods for Each Sport - beginners Ui e s b
(2) - Handhall

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport — incepdtori (2) - Rugby

Training Methods for Each Sport - beginners
{2) - Rughy

Metodica antrenamentulbui pe ramurd de
sport — incepatori {2) - Volei

Training Methods for Lach Sport - beginners
(2) - Volleyball

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport - incepatori (2) - Judo

Training Methods for Fach Sport - beginners
(2) - Judo

Melodica antrenamentului pe ramurd Je
sport - incepdtori (2) - Culturism-Fitness

"I'raining Methods for Each Sport - beginners
(2) - Bodybuilding-Fitness

Discipline optionale: | din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

T'eorta i practica in alte ramuri sportive:
volei-redus
Theory and Practice of Other Sports: Small-
sized Volleyball
Teoria §i practica in alte ramuri sportive:
fotbal-enis
Theory and Practice ol Other Sports: Football-

3106001002051.12¢2234 0

310600100208L.1212235 0

J106001002081.1212237 0

3106001002051.1212238 0

3106001002081.1212264 0

310600100208L 1212268 0

3106001002051.1222219 0

DD 200 2 C (3

3106001002081 1222271 0

Tennis
Total 1270 & 300
Discipline facultative {Supplementary coutses)
Snowboard

. . 3106001002080.1232269 DD 0 0 0 2 EVP 2O
Snowhoarding



Anul de studiu 111

Semestrul §

Procent de

N Tipul Nr.ore/sapt. ore

.r. Denumirea discipline Codu! diseipliner p lp‘;{ . (fizictonline) FV Cr desfajurate

iy 1seipline online/sem.
cCSsi1oLp C 5 LaLP

Discipline ebligatorii (Compulsory courscs)
Psihopedagogie
Psy cho Pedagogiy
‘T'ehnici $i metode pentru dees oltarea
2 calitapilor motrice

Methods and Techniques to Develop Motor
Skills
Stagiu de practici in structuri ale sporiului . .
Training Stage in DifTerent Athictic Structures AI0600TOU2GSRI 213155 S0E ) A0 W] F2ESEVRR Q10RO
Fiziologia elortului sportis
Physiology of Athletic Eftort
Metade de cercetare in Stiinta Sportului §i
Educajiei Fizice
Research Metheds in Science of Spons and
Physical Education
Specializare SPM 3 sem 5 - 2023.2024 (| din
9) / Specializare SPM 3 sem 5 - 2023-2024 {1
oul of 9)

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport - avansali {3) - Atletism

Training Mcthods tor Each Sport - advanced
{3} - Athletics

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport - avansafi (3) - Gimnaslica

Training Methods for Each Sport - advanced
(3) - Gymnastics

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport - avansati {3) - Fotbal

Training Metheds for Each Sport - advanced
{3} - Football

Metedica antrenamentului pe ramurd de
sport - avansati (3} - Baschet

Training Methods for Each Spont - advanced
(3) - Basketball

6 Metodica antrenamentului pe ramura de Ds 200 2 E 5

spori - avansali {3) - Handbal .

Training Methods for Each Sport - advanced AUl AL Rl R K
(3) - Handball

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (3) - Rugby

Training Methods for Each Sport - advanced
(3) - Rugby

Metodica antrenamentului pe ramuri de
sport - avansali (3) - Volei

Iraining Methods for Lach Spont - advanced
(3) - Vollcyball

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport - avansali (3) - Judo

Traimng Methods for Each Sport - advanced
{3} - Judo

Mctodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansali (3) - Culturism-Fitness

Training Methods for Each Sport - advanced
(3} - Bodybuilding-Fitness

060010020811 113145 DF 2240 0 £ 5000 0

3106001002051.1213154 DS 200 2 E 50060 0

310600100208L.1213156 DS

[
(28]
L)
(=]
-
(=2
=
=
[=]
==

3106001002050.1313159 DC 21 0 0O E 4000 0

310600100205L1213325 LU LR (R ]

3106001002051.1213126 0ouou ¢

J106001002080.1213127 000 0

31060010020SL.1213128 000 0

JH06001002051.1213130 000 0

J106001002081.1213131 000 0

3L06001002081.1213163 000 0

J1060010020SL1213167 000 0



Discipline optionale: | din 2 (Optional courses: | out of 2)

Teoria §i practica in alte ramuri sportive
Tenis de masd

Theory and Practice in Other Sports Areas: P s sl IRy oiibdoito
Table Tenni
RS : ob 200 2 €3
l'eoria si practica in alte ramuri sportive:
Tenis de camp
Theory and Practice in Other Sports Areas: HlLaHlin et b ORGOINO
|.awn Tennis
Total 1250 8 30000 0

Discipline faculiative (Supplementary courses)

Antrenament gi competitie in sport adapiat

L S 3106001002081.1333172 DOU 02 ¢ 0 C 2000 0
Training and competition in adapted sports

Semestrul 6

Procent de
Nr o ) Fipu! Nr:orclsapt. ore
cn. Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplinei (fizictonline} EV Cr degﬁsurate
; online/sem.
¢S L LP CSLLP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Evaluare motricd $i somato-functionald
I Motor and Somatic and Functional J106001002080,5213250 DL 220 O E 6000 0
Assessment

Stagiu de pregatire si elaborare a lucrdrii de

2 licenia 310600100208L4213251 DD 040 0 C 2000 0

Preparation of the BA Thesis

Psihotogia sportului

Psxchology of Sports

Stagiu de practicd in acliuni si evenimente

1 sportive 3106001002051.1213258 DS 000 2 EVP3I 000 O
Training in Athletic Actions and Events
Comunicare in $tiinfa Sportului §i Educatie:

s o . 31060010020881313260 DC 220 0 FE 6000 ©
Communication in Science of Sponts and
Physical Education
Specializare SPM 3 sem 6 - 2023-2024 (| din
9) / Specializare SPM 3 sem 6 - 2023-2024 (1
out of 9)

Moetodica antrenamentului pe ramurd de
sport - avansati {(4) - Atletism

Training Methods for Each Spor - advanced
(4} - Athletics

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (4) - Gimnastica

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Gymnaslics

Metodica antrenamentului pe ramura de

& sport - avansali {(4) - Fotbal . Ds 200

Training Mcthods for Each Sport - advanced 31060010U2051:121323 ¢ R [
(4) - Foothall

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati {(4) - Baschet

Training Methods for Fach Sport - advanced
(4) - Basketball

Metodica antrenamentului pe ramuré de
sport - avansati (4) - Ffandbal

Training Methods for Each Sport - advanced
(4} - Handball

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport - avansaji (4) - Rughy

3106001002081.1213257 DS 21210, 0 E 5000 ¢

3106001002051.1213232 0006 0

3106001002051.1213233 000 0

8]
-—
(%]

3106001002051.1213235 D00 0

J106001002651.1213236 000 0

3106001002081.1213237 0o0Q 0



Training Methods for Each Sport - ady anced
(4} - Rugby

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (43 - Volei o

I'raining Methods for Each Sport - ads anced e
t4) - Volley ball

Metodica antrenamentului pe ramuri de
sport - avansati (4) - Judo

T'raining Methods tor Each Sport - adyanced
{4} - Judo

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport - avansati (4) - Colturism-Fitness

Traming Methods Tor Lach Sport - advanced
(4) - Bodybuilding-Finess

JIO600100208E 1213264

J106001002051.121 3268

Discipline opjionale: 1 din 3 {Optional courses: | out of 3)

(S;ZSS 3106001002081.1323265

Liticd i integritate academicd

Ethics and Academic Integrity

Uttlizare soft-uri specializate in Sliinta
Sportului si Educatici Fizice

L'se of specialized sofiware in the Science of
Spurt and Physical Education

3106001002055.1323266

J106001002051.1323273

Total

Discipline facultative {Supplementary courses)

Management aplicat in $tiinia Sportului si
E.ducatiei Flzice

Applied management in the Science of Sport
and Physical Education

JIR56001002051.1333274

Sushinerea lucrdrii de finalizare a studiilor

Legenda:

DO

212|0

wizo

020

000

{i

o

20

10

DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare, DD -
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