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PLAN DE iNVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU I0AN CUZA" din 1AS1
"'Alexandru loan Cuza' University of lagi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: STHIINTA SPORTULUIL §1 EDUCATIEI FIZICE

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializarea/Programul de studiu: Educatie fizica si sportiva scolard
Programme of study: Sports and Fhysical Education in Schools

Limba de predare: romani

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

1. COMPETENTE/REZULTATE ALE iNVATARII:
a. Competenge profesionale
o Aprofundarea reperelor teoretice 51 practice din structura problematicii proiectirii documentelor scolare
o Formarea capacitdtii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor didactice
o Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiingifice 5i a modului de constructic a teoriilor
stiintifice in educatia fizica curriculara si activititile sportive extracurriculare
o Cunoasterea i implementarea conceplelor privind determinarea complex a proiectarii invatarii
o Formarea sistemului de deprinderi 51 priceperi teoretice si practice care permit masterandului si se orienteze
in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice si orientarea spre
soluyitle de rezolvare
b. Competente transversale
2 Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific §i didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de eticd profesionald
o Desfagurarea eficients a activititilor organizate in echipi
o Utilizarea eficients a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionali asistata
o Formarea capacitdtii de operafionalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor in
domeniul Stiintei Sportului 5i Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
I. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor i elaborarea de proiecte de
cercetare stiingifica;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale 5i de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii i a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice §i a interesului in activitatea didactica si stiin{ifica
<. Rezultate ale invatirii
o A) Cunostinte
« Cunogtinte foarte specializate, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un
domeniu de muncé sau de studiu, ca bazi a unei gandiri 5i/sau cercetdri originale. Constientizare critica a
cunostintelor dintr-un domeniu si a cunostinjelor aflate la granita dintre diferite domenii.
b) Aptitudini
» Aptitudini de specialitate pentru rezolvarea problemelor in materie de cercetare si/sau inovare, pentru



dezvoltarea de noi cunostinge si proceduri si pentru integrarea cunostintelor din diferite domenii.

c) Responsabilitate §i autonomie

« Gestionarea si transformarea situatiilor de munca sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si
necesitd noi abordiri strategice. Asumarea responsabilit(ii pentru a contribui la cunosgtintele $i practicile
profesionale sifsau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor

. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT
120 credite din care:
104 credite la disciplinele obligatorii;
16 credite la disciplinele optionale;
0 credite fa disciplinele facultative;
$i

10 credite la examenul de diseratie

1il. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptiméni)

Activititi didactice Sesiune
Sem | Sem |l
Sem [ Sem H E! R? E R
Anul 1 14 14 3 1 3 1
Anul L1 14 12 3 1 3 |

' Sesiune de examene
% Sesiune de restante

1V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul | Semestral 11
C S L+Lp Pondere’ C S L+Lp Pondere
Anul [ 6 6 3 150% 6 6 2 133%
Anul 11 6 5 3 133% 6 8 2 125%

S+ L+Lp)C

V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 324 41%
Seminar 334 42%
Laborator + Lucriri practice 136 17%
Numir total ore 794 100%

V1. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativd

Discipline de aprofundare Discipline de sintexa
Semestrul | §7% 13%
Semestrut I 86% 14%
Semestrul [I1 86% 14%
Semestrul 1V 88% 12%

iNTREGUL CICLU DE STUDII 86% 14%



V1. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplind
Obligatorie Optionald Facultativi
Semestrul [ 87% 13% 0%
Semestrul [ 86% 14%, 0%
Semestrul 111 86% 14%0 0%
Semestrul 1V 88% 12%6 0%
INTREGUL CICLU DE STUDI 86% 14% 0%

Ponderea se raporteaza la numiérul de ore obligatorii 5i optionale

VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilati cu Numir ore
Educatie fizica 0
TIC 0
Etica st integritatea academica 42
Practica de specialitate 56
Proiect 0

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII
Tipul evaludrii
Evaluare pe

Examean Colocviu parcurs
Semestrul | 5 1 0
Semestrul I[ 4 2 0
Semestrul [ 3 3 0
Semestrul IV 4 2 0
INTREGUL CICLU DE STUDI! 16 8 0

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDILOR - perioada iunte-iulie

Numiru! de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor {in afara celor 120 de credite
obligatorii): 10

XL. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cite o disciplini;

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Univ. Dr. Tudorel Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia Conf. Univ. Dr. Lucian
TOADERZ 5 pr ABALASEL POPESCU



Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

"Alexandru loan Cuza" University of lasi

Facultatea de Educatie Fizica §i Sport

Faculty of Physical Education and Sports

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: STIINTA SPORTULUL $1 EDUCATIE! FIZICE

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializarea/Programul de studiu: Educajie fizica i sportiva scolaré
Programme of study: Sporis and Physical Educatien in Schools

PLAN DE iINVATAMANT
discipline reglementate

Ti Tinul Nr.ore/sapt.
Sem. P Denumirea disciplinei Codul disciplinei P (fizictonline)  FV Cr
reg. disciplinei
CSL LP
0 Y s T e S 31060010010PMIILIIN2 DA 1 20 0 E 6
Ethics and Academic Integrity
i1 | pg Stagiv practic de specialitate 31060010010PMILIII2TI DA 0 0 0 2 C 4
Specialized Traineeship
| ps Stagiu practic de specialitate 31060010010PM1112184 DA 0 0 0 2 C 4

~ Specialized Traineeship

Tip disciplin reglementata:
EF - Educatie fizicdA LS-Limbastriind  EI - Etica §i integritate academica
PS - Practica de specialitate  TIC - TIC  Pr - Proiect



Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi Anexa 1
"Alexandru [oan Cuza"” University of lasi
Facuitatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports APROBAT,
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS RECTOR,

Domeniul: STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE Prof. Unfv. Dr. Tudorel TOADER
Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION ‘

Specializarea/Programul de studiv: Educatie fizica §1 sportiva scolard
Programme of study: Sports and Physical Education in Schools
l.imba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studtilor: 2 ani

l.ength of the programme of study: 2 years

Numar de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invatamant: |

Mode ol study: full-time educaticn

Seria; 2023-2025

PLAN DE INVATAMANT
Anul de studiu i

Semestrul !

Procent de
i Nr.ore/sapt. ore
s Denumirea disciplinci Codul disciplinei .. "PY!  (fizic+onling) FVCr desfasurate
crt. disciplinei enlinefsem.
CISIL] LP C|S|LILP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Ergofiziologie in educatic fizica §i spon
I krgo physiology on Sports and Physical J1060010010PMITLTEGS DA 110 O E 4000 0
[:ducation
Psihosociologie aplicata in educatie fizica si
sport
2 P':;(_\)cho Sociotogy Applied to Sports and 3060010010PMI 111164 DA 120 0 6000 10
Physical Education
Tchnici de evaluare §i masurare in educagic
i U v . 31060010010PMILITI6S DA 1 00 I E 6000 0
Assessment and Measurement Technigues in
Sports and Physicai Lducation
Educarea aptitudinilor condijionale i
4 oordinative In scoala 31060010010PMI111167 DA 100 | E 4000 0

T'raining of Conditional and Coordinative
Skills in School
Etica si intcgritate academica
Ethics and Academic Integrity

Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: | out of 2}
Teoria competitiilor sportive
I'heory of Sports Events

31060010010PMETI1192 DA 120 0 E6000 0

3L0G00T0010PM 1221157 000 0
DS| ol o (¢4

Medicrea conilicielor in sport 31060010010PM1221196 000 0

Conflict Mediation in Sports
Total 660 3 30000 0



Semestrul 2

Nr.
crt.

Denumirea disciplinei Codul disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Didactica preddrii ramuritor sportive scolare
individuale

Teaching Methodology of Individual Schools
in Sports

Stagiu practic de specialitate

Specialized Traineeship

Proiectarea si coordonarea activitalilor de timp
liber 31060010010PM1T111272
Designing and Coordinating Leisure Activities
Reglementari organizatorice st legislative in
domeniul educatiei fizice si sportului
Organizational and Legislalive Regulation on
the Sports and Physical Education

Elemente de cercelare aplicatd in educatie
fizica i sport

Elements of Applied Research on Sports and
Physical Education

31060010010PM1 111270

J1060010010PMIIT1271

31060010010PM 1111294

31060010010PMETT11295

Discipline opfionale: | din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

6 Adapted Sports

T T 31060010010PM 1221242

Tcoria si practica activititilor motrice adaplate
Theory and Practice of Adapted Sports !

Total
Anul de s
Semestrul 3
Nr. . W CHL i,
f] Denumirea disciplinei Codul disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsony courses)

5

Prim ajulor in traumatologia sportiva

First Ald In.Shorts Trauma 31060010010PM 1112122

Didactica predarii jocurilor sportive scolare
Teaching Methodology of Games in Schools
Stagiu de pregitire §i elaborare a lucrarii de
disertatic

Practical Training and Preparation of the
Dissertation Thesis

Didactica aplicata a activ itatilor
extracurriculare 31060010010PMI112176
Applied Teaching of Lxtracurricular Activities
Stagiu practic de specialitate

Specialized Trainceship

31060010050PM 1112173

31060016010PMI1112174

3106001001GPM1112184

Discipline optionale: | din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Marketingul evenimentelor sportive scolare
Marketing of School Sporting Events
Fducatie olimpica in yeoald

Olympic Education in Schools

31060010010PM1222177

31060010010PN1222178
Total

Tipul
disciplinet

DA

DA

DA

DA

DA

DSI

Tipul
disciplinei

DA

DA

DA

DA

DA

DSI

Procent de

Nr.ore/sipt. ore
{fizictonling) FV Cr desfagurate
online/sen
CSL LP C|S/L. LP

000 0
L1090 0 C 4

000 0
660 2 o000 0

Procent de
Nr.ore/sapt. ore
(fizictonline) Fy Cr desfasurate

online/sem.
CSL LP CSLILP

t1o 0 & 5000 0

210 0 ET7000 0



Semestrul 4

NP
crt

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Proiectare curriculard in educalic fizicd 31 sport

Denumires discipline: Codul discipline:

Tipul
disciplinci

! Curriculum Desiga in Sports and Phy sical JI06001G010PMITI2266 DA

Education

Stagiu de pregitire si elaborare a lucrarii de
disertaie

Practical Training and Preparation of the
Dissertation Thesis

¥ ]

Prevenirea i corectarea deficien(elor de
posturd
Prevention and Correction of Postural
Deficiencies
Aplicati ale psthomotricitatii in domeniul
4 educatiei fizice si sportului
Applications of Motor Skills in Sports and
Physical Education
IJidactica activitdtilor de educatic fizica si
sport pentru persoanele cu cerinje educative

5 speciale 310600100 10PM 1112281

Teaching Physical Education and Sports
Activities for People with Special Needs
Discipline opionale: 1 din 2 (Optional courses: | out ol'2)
Imagistica in analiza migcarii
Medical Imagining and Analysis of Movement
6 Culwrd manageriald in educatic fizica si spon

31060010030PMI112274

DA

JI060010010PM 1112275 DA

31060010000PM 1112279 DA

DA

J1060010010PM 1222282

DSl

Managenal Culture in Sports and I’hy sical J6O010010PM 1222283

L.ducation
Totai
Sustinerea lucrdrii de finalizare a studiilor

Legenda:
DA - Discipline de aprofundare; DSI - Discipline de sinteza
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrie practice

¢

Nr.ore/'sapt.

S

Fv - Forma de verificare {E - Examen; C - Colocviu, EVP - Evaluare pe parcurs)

Cr - Numér credite ECTS

DECAN,
Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

L.P

Procent de
ore

. {fizictenling) FV (r destlsurate

online/sem.
csilLe

7000 0

3000 O
10

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU






