UNIVERSITATEA ALEXANDRUY IOAN CUZA" din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

MWL

PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IQAN CUZA™ din 1AS1
"Alexandru loan Cuza” University of lagi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEE] FIZICE

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializarea/Programul de studiu: Fitness i estetica corporala

Programme of study: Fitness and Human Body Aesthetics

Limba de predare: roména

Teaching language: romanian

Durata studiilor. 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

1. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARIL:
a. Competente profesionale
o Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului i esteticii corporale
o Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apirute in modelarea
corporal
o Utilizarea integrata a aparatului conceptual $i metodologic, in conditi de informare completd, pentru a rezolva
situatii teoretice i practice noi
o Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
o Elaborarea proiectelor profesionale st de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative specifice
metodologiei cercetarii
b. Competente transversale
o Realizarea programelor de modelare corperald privind nevoile practicantilor
o Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
= Coordonarea activitagilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérsti, persoane in detentie
ete.}
o Diagnoza nevoilor de formare
o Autocontrolul procesului de invitare
¢. Rezultate ale invitarii
o A) Cunostinje
» Cunogstinte foarte specializate, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un
domeniu de munci sau de studiu, ca bazi a unei gindiri §i/sau cercetdri originale. Constientizare critici a
cunogtintelor dintr-un domeniu §i a cunostintelor aflate la granija dintre diferite domenii.
b) Aptitudini
+ Aptitudini de specialitate pentru rezolvarea problemelor in materie de cercetare §i/sau inovare, pentru
dezvoltarea de noi cunogtinte si proceduri si pentru integrarea cunogtintelor din diferite domenii.
¢) Responsabilitate si autonomie
« Gestionarea si transformarea situafitlor de munca sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si
necesita noi abordari strategice. Asumarea responsabilitafii pentru a contribui a cunogtinfele si practicile
profesionale gi/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor



1. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT
120 credite din care:
103 credite la disciplinele obligatorii;
17 credite la disciplinete oplionale;
0 credite la disciplinele facultative;
Si

10 credite la examenul! de disertatie

Hl. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptiméni)

Activititi didactice Sesiune
Sem | Sem 11
Sem [ Sem [1 E! R? E R
Anul [ 14 14 3 1 3 1
Anud Il 14 12 3 | 3 |

I Sesiune de examene
? Sesiune de restante

1V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul | Semestrul II
C S L+Lp Pondere® C S L+Lp Pondere
Anul | 7 7 2 129% 6 8 2 125%
Anul It 5 3 6 180% 6 6 2 133%

S+ L+Lp)C

V.NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
iNVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 324 40%
Scminar 324 40%
Laborator + Lucrdri practice 164 30%
Numir total ore 812 100%

V1. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativa

Discipline de aprofundare Discipline de sintezi
Semestrul [ 88% 12%
Semestrul [l 88% 12%
Semestrul III 86% 14%
Semestrul 1V 86% 14%
INTREGUL CICLU DE STUDII 87% 13%

VII. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplin3
Obligatorie Optionali Facultativd
Semestrul | 88% 12% 0%
Semestrul i 88% 12% 0%
Semestrul 111 86% 14%4 0%
Semestrul [V g6% 14% 0%
iNTREGUL CICLU DE STUDII 87% 13% 0%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii §i optionale



VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilati ¢cn Numir ore
Educatie fizica 0
TIC 0
Etica $1 integritatea academica 42
Practica de specialitate 56
Proiect 0

1X. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII
Tipul evaludrii

Examen Colocvin LTI

parcurs
Semestrul [ 5 1 0
Semestrul 11 4 2 ]
Semestrul 111 3 3 0
Semestrul 1V 4 2 0
iNTREGUL CICLU DE STUDII 16 8 0

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDHLOR - pericada iunie-iulie

Numiru! de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor {in afara celor 120 de credite
obligatoru): 10.

X1. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cate o discipling;

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Univ. Dr. Tudorel Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia Conf. Univ. Dr. Lucian
TOADEB._ e ABALASEI POPESCU/



Universitatea "Alexandru loan Couza"” din [asi

"Alexandru loan Cuza™ University of lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sperts

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializarea/Programul de studiu: Fitness $ estetica corporald

Programme of study: Fitness and Human Body Aesthetics

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate
Ti Tioul MNr.ore/sapt.
Sem. P Denumirea disciplinei Codul disciplinei IPW (fizictonline)  FV Cr
reg. disciplinei .
C s L{ LP
[ gy icsi integritate academica 31060010010PMI111192 DA 1 20 0 E S

“ Ethics and Academic Integrity
Stagiu dc practici
Practical Training

m s S:agil_.x de pra‘c(‘ica
Practical Training

I Ps J1060010010PMI111286 DA 0090 2 C 4

31060010010PMI1 112186, DA 0 00 2 C 4

Tip disciplind reglementata:
EF - Educatie fizica LS - Limba striind  EI - Etica 5i integritate academicd
PS - Practic de specialitate TIC - TIC  Pr - Proiect



Universitatea “Alexandru loan Cuza" din lasi Anexa |
"Alexandru loan Cuza” University of fagi
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports APROBAT,
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS RECTOR,

Domeniul: STIINTA SPORTULUIL §1 EDUCATIE] FIZICE Prof. Un\\'. Dr. Tudorel TOADER
Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION .

Specializarea/Programul de studiu: Fitness si estetica corporala
Programme of study: Fitness and Human Body Aesthetics
Limba de predare: roména

Teaching language: romanian

Durata studitlor: 2 ani

Lengih of the programme of study: 2 years

Numdr de credite: 120

Number of ECTS credirs: 120

Forma de invi{amant: 1F Sl
Mode of study: full-time education

Seria: 2023-2025

PLAN DE INVATAMANT
Anul de studio |

Semestrul 1
Procent de

N Timsl Nr.ore/sapt. ore

& Denumirea disciplinei Codul disciplinei . P> (fizictonline) FVCr desfasurate

crt., disciplinei onlinefsem.
cCsL LP CSLILP

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

 Prim ajulor in traumatologia sportiva 31060010010PMIILII22 DA 120 0 ES000 0

First Aid in Sports Trauma

3 Programe gimni_cc de estetica corporald
Gym Programs tor Body Acsthetics
Notiuni generale de psihologia grupului

3 sportih J1060010010PMILLII2Y DA P10 0 ES000 0
Basic Psyvchology for Sport Groups
Elemente de cercctare aplicate in activitai
motrice )

i Elements of Applied Research in Motional LA AU S i R o B R e
Activities

5 Lticd §i inlegritate academica
Ethics and Academic Integrity

Discipline oplionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Teoria competitiilor sportive

J1060010010PMLIITI23 DA 200 2 E 6000 O

J1060010000PMILITI92 DA 120 0 E5S5000 0

Theors' of Sports Events 31060010010PM1225157 oo ol o Ml 000 0

Medierea conflictelor in sport ;

Conilict Medation in Sports HLE T o RS b Ll
Total 770 2 0000 0



Semestrul 2

crt,

Denumirea disciplinei Codui disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

2

Fiziologia i ergofiziologia activitatilor fizice
Physiclogy and Ergophysiology of Sports
Managemenitul centrelor de fitness
Management of Fitness Centers

31060010010PM 1 111221

31060010050PMLIT11225

ofiuni de nutrijie in fitness

Introduction to Fitness Nutrition R UL U2

Stagiu de practica

. . 31060010010PMI111286
Practical Training

Reglementdri organizatorice i legislative in
domeniul educatiei fizice si sportului
Organizational and Legislative Regulations on
Sports and Physical Education

31060010010PM 1111294

Disciplinc optionale: 1 din 2 (Optional courses: | out of 2)

Sporturi adaptate
Adapted Sports

Teoria i practica activitifilor motrice adaptate
Theory and Practice of Adapted Sports LU TRl

J10600L0010PM 1221242

Total
Anuldes
Semestrul 3
Nr B S T
A, Denumirea disciplinei Codul disciplinet

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

5

Tehnici orientale de optimizare a potentialului
biologic

Oriental Techniques used to Optimize the
Biological Potential

31660010010PM1112132

Teste §i tehnici de masurare i evaluare a
capacitafii motrice

Testing and Measurement Technigues and
Evaluation of Motional Ability

Metodica pres enirii traumatismelor in sport
Methods of Pres enting Injuries in Sport
Stagiu de practica

Practical Training

Flaborarea hucrdrii de disertalic

Preparation of the Dissenation Thesis

3106001001GPM 1112133

31060010010PM 1112134

J1060010010PMI 112186

31060010010PMI112188

Discipline optionale: 1 din 2 {Optional courses: 1 out of 2)

Bazglc anlrcnan'\‘cmul_gi pcrsona.llfat in fitness 310600100 10PM1222135
Rasics Personalized Fitness Training
ctivitdlf dinamice recreative 31060010010PM1222136
[}ynamic Recreational Activities

Total

Tiput
disciplinei

DA
DA
DA

DA

DA

DSl

Tipul
disciplinet

DA

DA

A

DA

Dsl

Procent de

Nr.ore/sapt. ore
(fizictonline) FVv Cr desfagurate
online/sem.
CSL LP CSLLP

000 0
1106 0 C 4

000 O
680 2 300006 0

Procent de
Nr.ore/sapt. ore
(fizictonline) FV Cr desfasurate

online/sem.
cCSsSL LP CStLLP

1 o0 2 E(60 00 O



Semestrul 4

Nr

s Denumirea discipline

Codul disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
| Control medical in activ it motrice
Medical Examination in Motional Actis ities
Metode de refacere i susfindtoare de efort in
liness
Mecthods tor Recovery and Sustaining Fitness
k- ftor
Muodelare corporala la aparate
Body Shaping on Apparatus
1 [:laborarca lucrdrii de disertalic
Llaboration of the dissertation
Aplicapi ale psihomotricitilit in domeniul
. educatiei fizice si sportului
© Applications ot Motor Skills in Sports and
Physicat Education

~

Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: | out of 2)
Fundamentele marketingului in activitijile
molrice
Fundamentals of Marketing in Motional
Activities
Imagistica in analiza migcdrii
Medical Imagining and Analy sis ol Mosyement

Total

Sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor

Legenda:
DA - Discipline de aprofundare; DS1 - Discipline de sinteza
C - Curs; § - Seminar; L - Laborator, LP - Lucriri practice

JH06001001OPNT 112231

JN060010010PM (112238

31060010010PM1 E12240

31060010010PM 1112288

31060010010PM1112293

J1060010010PM 1 222282

Procent de

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu, EVP - Evaluare pe parcurs)

Cr - Numir credite ECTS

DECAN,
Prof. Univ. Dr, Bealricle-AureIia ABALASEI

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. Univ. Dr. Luci.an POI:ESCU

: Nr.ore/sdpt. ore
__]__""'!! . (fizicvonline) kv Cr desfizurate
discipliog) online/sem.
Cis|la LP C18 L] LR
DA rtro 0 5000 0
DA P16 0 E6000 0O
ba 200 2 E 7000 0
DA 020 0 (3000 0
DA 1rto o FS000 0
J1060010010PM1222230 H0o0 o
DSI 110 0 C 4
00 0
660 2 000 0
000 10






