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PLAN DE iNVRTi\Mf\NT valabil incepand din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din 1ASI
"'Alexandru loan Cuza" University of lagi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA §I SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapia in traumatologia sportiva - locatia Chisinéu
Programme of study: Physiotherapy in Sports Traumatology - Chisinau location

Limba de predare: roméni

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

1. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARIL:
a. Competente profesionale
o Planificarea coninuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
o Organizarea principiitor 51 mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale organismului, a
mediului de instruire si invitare, in activitifile fizice de recreere 51 intretinere corporala, practicate in mod
liber sau independent
o Evaluarea clinica funciionali si diagnoza neveilor de interventie kineloterapeutica
o Realizarea programelor de interventie kinctoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
o Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si In stabilirea
adecvald a concluzilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
o Utilizarea elementelor de management s1 marketing specifice domeniului
b. Competente transversale
= Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etici i deontologie profesionali
o indeplinirea in condipi de eficienta si eficacitate a sarcinilor de Jucru pentru organizarea si desfisurarea
activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
= Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pietit muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald
¢. Rezultate ale invi{irii
o A) Cunostinte
» Cunogtinte foarte specializate, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunogtinte dintr-un
domeniu de munca sau de studiu, ca baza a unei gandiri $ifsau cercetiri originale. Congtientizare criticd a
cunostintelor dintr-un domeniu si a cunostintelor aflate la granita dintre diferite domenii.
b) Aptitudini
« Aptitudini de specialitate pentru rezelvarea probliemelor in materie de cercetare sifsau inovare, pentru
dezvoltarea de noi cunogtinge 5t proceduri §i pentru integrarea cunogtinjelor din diferite domenii.
¢) Responsabilitate si autonomie
+ Gestionarea §i transformarea situatiilor de munci sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile i
necesiti noi abordari strategice. Asumarea responsabilitafii pentru a contribui la cunostintele si practicile
profesionale gi/sau pentru revizuirea performante strategice a echipelor



II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT
120 credite din care:
104 credite la disciplinele obligalorii,
16 credite la disciplinele opfionale;
0 credite la disciplinele facultative;
Si

10 credite la examenul de disertatie

11l. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimini)

Activitfi didactice Sesiune
Sem | Sem I
Sem { Sem Il E! R? E R
Anul i 14 i 3 | 3 |
Anul 11 14 12 3 l 3 1

! Sesiune de examene
* Sesiune de restante

IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul [ Semestrul I
8 L+Lp Pondere’ C S L+Lp  Pondere
Anul 1 ] 4 4 100% 6 4 4 200%
Anul U 5 6 3 180% 5 4 6 250%

HS + L+ LpyC

V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA IN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 326 41%
Seminar 244 3%
Laborator + Lucriri practice 226 28%
Numir total ore 796 100%

V1. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativi

Discipline de aprofundare Discipline de sintezi
Semestrul 1 88% 12%
Semestrul 1[ 86%0 14%%
Semestrul Il 86%0 4%
Semestrul 1V 87% 13%
iNTREGUL CICLU DE STUDIL 86% 14%

VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplind

Obligatorie Optionals Facultativi
Semestrul | 8% 12% 0%
Semestrul {] 86% 14% 0%
Semestrul 111 86% 4% 0%
Semestrul IV 87% 13% 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 86% 14% 9%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii 5i optionale



VIII. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDI1 PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilatad cu Numiir ore
Educatie fizica 0
T 0
Ftica st integritatea academica 42
Practica de specialitate 80
Proiect 0

1X. NUMAR EVALUAR! PE INTREGUL CICLU DE STUDII
Tipul evaludrii
Evaluare pe

Examen Coloeviu parcurs
Semestrul | 5 | 0
Semestrul 11 4 2 0
Semestrul [ 3 3 ]
Semestrul [V 3 3 0
iINTREGUL CICLU DE STUDII 15 9 0

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - pericada junie-iulie

Numarul de credite alocate pentru promovarea examenufui de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite
obligatorii): 10

X1. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege céte o disciplina;

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Univ, Dr. Tudorel Prof. Univ, Dr. Beatrice-Aurelia Conf. Univ. Dr. Lucian
'\OADER ABALASEI POPESCU
)
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Universitatea "Alexandru loan Cuza™ din [agi
"Alexandru loan Cuza" University of [ast

Facultatea de Educatie Fizica i Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: STIINTA SPORTULU1 $1 EDUCATIEI FIZICE

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapia in traumatologia sportiva - locatia Chisinau

Programme of study: Physiotherapy in Sports Traumatology - Chisinau location

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

Tip

; Denumirea disciplinei
reg.

Sem
. Elicd §i integritate academica
" Ethics and Academic Integrity

. Stagiu de practica
L Praﬁtical Tpraining

Stagiu de praclica
“ Practical Training
Stagiu de practica
Practical Training

{1

v

Tip disciplina reglementaté:

EF - Educatie fizica LS- Limbi straind  EI - Etica gi integritate academica

Codul diseiplinei

31060010010PM 1111292
310600 10010PM1 111286
31060010010PM 1112186

31060010010PMI 112286

PS - Practic3 de specialitate  TIC - TIC  Pr - Proiect

Tipu!
disciplinei

A

A

DA

DA

C
t

0

0

Nr.ore/sapt.
(fizictonline)
SL LP

2 0 0

40 2

00 2

0 0 2



Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi Anexa 1
"Alexandru [oan Cuza® University of lagi
Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

Faculty of Physical Education and Sports APROBAT,
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS RECTOR,

Domeniul: STIINTA SPORTULUI §! EDUCATIEI FIZICE Prof. Univ.\br. Tﬁm OADER
Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION (=19 N

Specializarea/Programu! de studiu: Kincloterapia in traumatologia sportivi -
locatia Chiginau

Programme of study: Physiotherapy in Sports Traumatology - Chisinau
location

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numar de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invatamént: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2023-2023

PLAN DE iINVATAMANT
Anul de studiu 1

Semestrul |

Procent de
Nr. o R Tipl | rore/sipt | o
) Denumirea disciplinei Codul disciplinei Pl (fizictontine) FVCr desfagurate
erl. disciplingi onfine/sem.
CSL LP C SILLP
Discipline obligatorii {Compulsory courses)
Elemente de anatomie si biomecanica
aparatului locomator i
1 lill’::mu:msuf/\namm) and Biomechanics of J106O010010PMITTLIOI DA 110 0 LS 000 0
the Musculoskeletal System
Metode i tehnici kinetologice in recuperarea
2 postiraumaiica 31060010010PMI111105 DA 200 2 E 610000 0

Physical Metheds and Technigues in
Posttraumatic Recovery
3 Kinetoterapia in traumatologia sportivd
Physiotherapy in Sports Traumatology
Fizielogia i ergofiziologia in traumatologia
sportivd
Physiology and Ergo physiology in Sports
Traumatology
Imagistica in evaluarea afectiunilor
5 ortopedico-traumatice
Imaging tor Assessment of Orthopaedic and
Traumatic Disorders
Discipline optionale: | din 2 (Oprional courses: 1 out of 2)
Elemente de terapia durerii in traumatologia
sportivd

J1060010010PMITETII0G DA 200 2 E S 000 O

31060010010PMITNIT85 DA 1o 0 E S5 000 0

J1060010010PMITLITI96 DA 1106 0 ES 0000

% e e 31060010010PM1221162 0 00 0
Elements of Pain Therapy in Sport

6 Traumatology DSl Lrjo, o |4
Elemente de tammacologic in kinetoterapic
‘Elements of Pharmacology in Phy sical 31060010010PM 1221197 000 0
Therapy

Total 840 4 302500 0



Semestrul 2

Nr.
crt.

Denumirea disciplinet Codul disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

5

Evaluarea restantului funciional postiraumatic
Assessment of Posttraumatic Functional
Restant

31060010010PM 1111203

Masajul in traumatologia sportiva
Massage in Sports Trauma

Stagiu de practicd

Practical Training

Eticd i integritate academica
Ethics and Academic Integrity

310600100 10PM 1111204
31060010010PMI 111286

31060010010PM1111292

Elemente de cercetare aplicatd in Kinetoterapic
Elements of Applied Research in
Physiotherapy

31060010010PM 1111298

Discipline optionale: | din 2 (Optional courses: | out of 2)

Fiziopatologia afectiunilor ortopedico-
traumatice

Physiopathology of Orthopaedic and
Traumatic Disorders

31060010010PM 1221250

Semiologis afectiunilor musculo-scheletice
Semiology of Musculoskeletal Disorders

Total

31060010010PMI1221255

Anuldes

Semestrul 3

Ne.
Cr.

Denumirea disciplinei Codul disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

5

£lemente metodico-practice in kinetoterapia
posttraumatica

Practical-Methodical Elemenis tin
Posttraumatic Therapy

J1060010010PMIT12EEI

Metodica prevenirii traumatismelor in sport
Methods of Sports Trauma Presvention
Notiuni generale de prim ajutor in
traumatologia sportivd

General Notions of I-irst Aid in Sports in
Trauma

31060010010PMILI2113

31060010010PM 1112117

Stagiu de practic

Practical Training

Llaborarea lucrarii de disertatie
Preparation of (he Dissertation Thesis

31060010010PM 112186

31060010010PME112188

Discipline opjionale: | din 2 (Optional courses: | out of 2}

6

Recuperarea posttraumatica prin
mecanoterapic
Posttraumatic Recovery by Mechanotherapy

31060010010PMI222115

Flemente de consiliere psihologica
Elements of Psychological Counselling

Total

31060010010PM1222116

Procent de

. Nr.ore/sapt. ore
Tipul  (fric+online) FV Cr desfsurate
disciplinei online/sem,
CSL LP C S LLP
DA 200 1 ES10000¢0
DA 1900 i E&60 000
DA 000 2 C40 000
DA 120 0 E 61001000 0
DA 110 0 LS 0 000
¢ 000

DS1 110 0 C 4

0 000
640 4 3050 S600
Procent de

inul Nr.ore/sapt. ore
Tipel  (fizic+online) Fv Cr desfasurate
disciplini online/sem.
C/S[L, LP C S LLP
DA 220 0O E 71001000 0
DA 110 0 E6 0 000
DA 100 | E6 0 000
DA 000 2 C40 000
DA 620 0 C3 0 000
0 000

DSl 1o ¢ C 4

0 000
569 3 3040 33040



Semestrul 4

Nr
ort.

Denumirea disciplinei Codul discipline

Discipline obligatoni (Compulson courses)

[

3

Mijloace de recuperare balneo-tizio-
terapeutice in patologia positraumatica
Balneary . Physical and Therapeutic Means of
Recovery in Posttraumatic Pathology
Exercifiul fisic adaptat in recuperarea
postiraumatica

Adapted Physical Therapy in Posttraumatic
Recovery

3106001001 0PMI 112212

31060010010PM 1112218

Reglementdri organizatorice i legisiative in
Kinetowerapic

Organizational and Legislative Regulations in
Phy sical Therapy

Stagiu de practica

Practical Training

31060010010PM 1112220

31060010010PM1112286

Elaborarea lucrarii de disenatic

Preparation of the Dissertation Thesis e

Iiscipline optionale: | din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Metode de refacere post efort

Recovery Methods afier Effort 31060010010PM1222209

6 Gimnasticd in reabilitarea fizicd

posttraumatica
CGiymnastics in Traumatic Physical
Rehabilitation

31060010010PM1222210

Total

Sustinerea lucrdrii de finalizare a studiilor

Legenda:
DA - Discipline de aprefundare; DSI - Discipline de sinteza
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucriri practice

Tipul
disciplinei

DA

DA

DA

DA

DA

DSl

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu, EVP - Evaluare pe parcurs)

Cr - Numir credite ECTS

DECAN,
Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

Procent de

Nr.orc/spt. ore
. (fizictonline} FV(r destasurate
online/sem.
cCsLOLP C S| P
200 1 6 0 00 0
iop 2 S THA0 0 0
1260 0 6 0 00 O
o000 2 4 000 0
020 0 30600
000 ©
1 oo 1 |
000 0
540 6 32000 0
oo0oo0o o0 10

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU



PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2023-2024
UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din 1AS]

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul: STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapia in traumatologia sportiva - locatia Chisindu

Durata studiilor; 4 semestre
Forma de invatamant: [F

ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE iINVATAMANT

+  lnurma analizei planului de invatamant nu s-au depistal probleme.

Semestrul |

« Inurmaanalizei planului de invatdamant nu s-au depistat probleme

Semestrul 11

« Inurma anatizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme

Semestrul 111

» Inurma analizei planului de invat@mént nu s-au depistat probleme

Semestrul [V

e Inurma analizei planului de invagamant nu s-au depistat probleme



