UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR R L ERTAN R

FISA DISCIPLINEE

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajdmént superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din [asi

1.2 FacuHatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie §i motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea diseiplinei Fundamentele stiinlifice ale jocurilor sportive - Handbal

2.2 Titularul activitaiilor de curs Prof. Univ. Dr. ABALAGSE] Beatrice-Aurclia

2.3 Titlarul activitdtilor de lucréri practice DAMASCHIN Andreea-Teodora

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul [ 2.6 Tip dc evaluare C 2.7 Regimul disciplinei® Ob

"OB — Obligatoriu / OP — Opional / F - Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice

3.1 Numir de ore pe saptimina 3 3.2 curs 1 3.3 lucriri practice 2
?n:z'xz;rf;molm LTS 42 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminariiflaboratoare. teme. referate. portotolii §i eseuri 8
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitali 3
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numaru! de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 Dc curriculum Mo, . e .
{'coria si metodica educatiei fizice si sportului

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desiasurare a cursului Sald de curs. videoproiector

|5.2 De desfagurare a lucrdrilor practice S . 0
| Mingi. copete. tricouri



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Kinetolerapie i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente {Kinctolerapie i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) i diagnoza nevoilor de interventic kinetoterapeuticé
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 3i markeling specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asistenta calificati, cu respeclarea normelor de
etica si deontologic profesionala
Competente CT2.Indeplinirea Tn conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarca
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul inser{iei i adaptabilitatii la cerinjele
| pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)
7.1 Dezvoliarea capacitdjii de analizd a modului de organizare a orei de handbal in scolile speciale. Dezvoltarea
Obiectivul |aptitudinilor de comunicare. utilizind terminologia specifica jocului de handdbal si a capacitatii de adaptare a
general  programului kinetoterapeutic la nevoile elevilor/copiilor prin utilizarea mijloacelor specifice jocului de handbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7.2 o Aplice elementele specifice handbalului in programele terapeutice i sa utilizeze strategiile de
Obiectivele organizare a jocului de handbal in contexie speciale;
specifice s Puni in practicd in mod autonom cunostiniele dobéndite atunci cand actioneazi intr-un domeniu de

activitate flexibil.

8. Confinut

Observatii
. S el DAL (ore gi rcfgrin]e bibliografice}
- Prezentarea cerin{elor cursului teoretic la disciplina - Prelegere interactivd |- 2 ore
handbal (bibliografie, conditii de evaluare etc.)
[ Curs introductiv:
’ - Scurt istoric al jocului de handbal
- Reguli de bazd si caracteristici ale jocului
- Sistemul competitional
- Bazele generale ale teoriei si metodicii - Prelegere interactivd -2 ore
handbalului; obiectul acestei discipline
2. Aria practicarii handbalului si valoarea lui educativa
Locul handbalului in sistemul romanesc de
cducatic fizica |
3. - $coala mingii - Prelegere interactivd - 2 ore
4 - Tehnica jocului de handbal si utilizarea ¢i in - Prelegere interactiva - 2 ore
) _programele kinetoterapeutice _
5 - Tactica jocului de handbal si rolul ¢i in - Prelegere interactivd -2 ore
: organizarea colectivelor de elevi _
6 - Accidentri specifice efortului specific jocului de |- Prelegere interactivda -2 ore
: handbal |
7 - Rotul jocului de handbal in cresterea si - Prelegere interactivd |- 2 ore
) dezvoltarca copilului
Bibliografie

Abalasei B.A.. Honceriu, C., lacob, R.. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint. Cluj-Napoca
Abalasei B.A.. (2013). Introducere in antrenamentul jocului de handbal. Editura Lumen, lagi

Radu F.L.. Abalasei B.A., (2015). 101 Team Handball. Editura Bloomsbury Sport, Londra

Dragnea, A. (coord.). {2002). Teoria educaici fizice si sportului, Edifia a 11-a (revazuia). Editura FEST. Bucuresti

. X Observatii
8.2 Lucriri practice IMetode de predare (ore gi referinje bibliografice)
- Prezentarea cerintelor cursului practic; [- Explicatia. - 2 ore
1. Stafete si jocuri dinamice cu elemente specifice| demonstratia. exersarea,

jocului de handbal; algoritmizarea,

=

S



11.

- Inifiere Tn {inerea. prinderea §i pasarca mingii;

- Informare generala asupra regulamentului jocului
de handbal i joc bilateral

- Invatarea pozitiei fundamentale si a miscarii in
teren a aparatorului:

- Repetarca prinderii si pasarii mingii {de pe loc si
din deplasarc):

- Joc bilateral cu tema: fixarea notiunilor
regulamentului de joc

- Invatarea pozitici fundamentale $i a misedrii in
teren a atacantului;

- Repetarea prinderii gi pasdrii mingii (in diferite
formatii);

- Invatarea aruncarii la poarta de pe loc.

- Repetarea pozitiei fundamenmale a apdritorutui:
- Invatarca driblingului simplu si multiply;

- Repetarea aruncarii la poarta de pe loc
(concretizatd in aruncdri la poarta de la 7m)

I- Repetarea prinderii §i pasarii mingii (in doi §i trei

Jjucitori, din deplasare);

- Tnvatarea aruncirii la poarta din alergare;

- Repetarea driblingului multiplu (efectuat i
printre jaloane).

- Tnvatarea fazei | a apdrarii - replierea;

- Repetarca aruncirii la poarta din alergare:
- [nitiere in tehnica portarului (elementele si
procedeele tehnice ale portarului).

- Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in doi
Jucatori. din deplasare i cu accent pe viteza):

- Invélarea aruncarii la poarta cu pas adaugat:

- Repetarea driblingului printre jaloane,

- Repetarea aruncarii la poartd cu pas adiugat;

- [nvatarea aruncarii la poarta cu pas incrucisat;

- Invajarea contraatacului direct cu un varl. cu pasd
scurtd (finalizat prin aruncare la poarta din
alcrgare).

- Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in conditii
de adversitate);

- Repetarea tehnicii portarului;

- Repetarea aruncérilor la poartd cu pas adaugat si cu
pas incrucisat;

|- Joc bilateral cu temd: golurile nu vor f1 valabile
|dect daca au fost marcate din procedecle de

aruncare repetate n aceastd leclie (cu pas adaugat si
cu pas incrucigat).

- Repetarca aruncirilor la poarta: de la 7m. din
alergare. cu pas adaugat si cu pas incrucisat;
- Invatarea sistemului de atac cu un pivet.

- Repetarea contraatacului direct. cu pasd scurld
(Ainalizat prin aruncare la poartd din alergare.
concomilent cu repetarea replierii);

- Invatarea sistemului de ap\rarc in zond cu sase

|jucatori in linie (6:0);

- Joc bilateral cu tema: golurile vor fi valabile doar
dacd vor fi marcate dupa contraalac scurt. finalizat
prin aruncare la poartd din alergare,

- Consolidarea aruncarilor la poarta cu pas addugat
si cu pas Tncrucisat;

Repetarea sistemului de atac cu un pivot §i a
sistemului de apéarare 6:0.

problematizarea.
modelarea

- Explicatia. - 2 ore
demonstratia. exersarea.
algoritmizarca.
problematizarea.

modelarea

- Explicatia, - 2 ore
demonstratia. exersarca.
algoritmizarca,
problematizarea,

modclarca _

- Explicatia. - 2 ore
demonstratia. excrsarca.
algoritmizarca.
problematizarea.

modelarca

- Explicatia. - 2 orc
demonstratia. exersarea.
algoritmizarea.

problematizarea,

|modelarca

- Explicatia. - 2 ore
demonstrajia, exersarea,
algoritmizarea.

problematizarea.

modetarca |

- Explicatia. |- 2 ore
demonstratia. exersarea.
algoritmizarea.

problematizarca,

modelarea

- Explicatia. |- 2 ore
demonstratia. exersarea,
algoritmizarea.

problematizarea,

modcelarca

Explicatia. - 2 ore
demonstratia. exersarea,
algoritmizarea.

problematizarea,

modelarca

- Explicatia. - 2 ore
‘demonstralia. exersarea,
algoritmizarea.

problematizarea,

Imodelarea

Explicatia. |- 2 ore
demonstratia.  excrsarea.
algoritmizarca.
problematizarea,

modclarea

- Explicatia. - 2 ore
demonstralia. excersarea.
algoritmizarea,

preblematizarca,

'modelarea



- Explicatia. - 2 ore

- Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale .
demonstratia. exersarea,

studentilor prin probe de control:

13. o - ~ algorilmizarea.
- demonstrarea aruncdrilor la poartd cu pas adaugat .
. - . problematizarea.
si cu pas incrucisat.
modelarea
S . - Explicatia, - 2 ore
Performania: joc bilateral - se urméreste aplicarea . plical
L . . .~ demonstrajia. exersarea.
tactica a elementelor §i procedeelor tehnice studiate —
14, A algoritmizarea.
in acest semestru. roblematizarea
Concluzii. aprecieri i recomandéri. P ’
modelarea
Bibliografie

Abalasei B.A.. Honceriu, C., lacob, R.. (2018). Educatie prin jocuri dinamice, Editura Risoprint. Cluj-Napoca
Abalagei B.A.. (2013). Introducere in antrenamentul jocului de handbal. Editura Lumen. lasi

Cercel. P. (1993). Curs de handbal, editia a [1[-a. Editura Universitatii “Al I. Cuza”, lagi

Dragnea. A.. Bota. A. (1999). Teoria activita{ilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica. Bucuresti,

Radu F.L.. Abalagei B.A.. {2015). 101 Team Handball. Editura Bloomsbury Sport. Londra

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucriiri practice sunt subiecte utile in dezvoltarea domeniului Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul
disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Handbal se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate si
proiectarea lor in latura pragmatici a domeniului. Tn acelasi sens. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante
prin transdisciplinaritate 5i acumularea cunogtinielor necesare coordondrii, conceperii activitajilor kinetoterapeutice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare :% R

-insusirea. cunoagterea,
|prezentarea  §i explicarea
corectd a  conceptelor  §i
notiunilor specifice
domeniului de activitate (test
docimologic)

- Demonstarea elementelor de

10.4 Curs Evaluare finala (sumativa) |- 50%

. . tehnica individuala si a relatiei - Evaluare formativa -
10.5 Lucrdri practice . e - - 50%
de colaborare intre membrii|(practica)
grupului

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5). indiferent de celelalte note oblinute la
evaluarile curente (activitatile practice).

Punctajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scris si evaluarile la activitatile practice sa
reprezinte o nota de promovare (minim 5.

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
18.09.2023 Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia Prof. DAMAS nd

Y:}nﬂreea-Teodora
s X

Data avizirii in departament, Director de departament, |
27.09.2023 Conf. Univ. Dr, Lucian POPESCU

v
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UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA§} PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINE]
1. Date despre program _
1.1 Institujia de invajamant superior | Universitatea "Alexandru loan Cuza"” din [asi
|1.2 Facultatea | Facultatea de Educatie Fizici i Sport
1.3 Dcpartamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
_rl.4 Domeniul de studii | Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii | Licen({a
1.6 Programul de studii / Calificarca |Kinetoterapie si motricitate speciali
2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinci Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive - Volei
{2.2 Titularul activitdtilor de curs | Conf. Univ. Dr. RUSU Qana-Mihaela_
12.3 Titularul activitafilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr, RUSU Oana-Mihaela :
{24 An de sludiu | I |25 Semestrul | T ]2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ Ob
OB - Obligatoriu / OP - Gptional | F - Facudtativ
3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitéti didactice) N _
‘3.1 Numir de ore pe siptdmana 3 13.2 curs _ ] 3.3 lucrdri practice 2 [
:3.4_Tf)taf et e 42 |r3.5 curs 14 3.6 lucriri practice 28 |
invajamant ]
Distribujia fondului de timp . ore
‘Studiu dupi manual. suport de curs. bibliografie i altele - 8
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri 6
Tutoriat 3
Examindri 3
Alte activitd(i 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru ) 1 75
'3.9 Numarul de credite | 3

4. Precoenditii (daca este cazul) N
;4.[ De curriculum Nu este _ca.z_t_y_l_ _
§4.2_Dc competenie { N_u este (_:a_z_u.l

T

5. Conditii (daci este cazul} :

[Sala cu minim de locuri astfel incat si se respecte legislatia in vigoare,

Icalculator gi videoproiector

| Teren trasat, mingi, stalpi. fileu de volei, jaloane. banci de gimnastica.
mingi medicinale cte.

in caz de condilii meteo nefavorabile. sala de clasa cu minim de locuril
astfel incil si se respecte legisiaia in vigoare, calculator si videoproiector

|
|5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfagurare a lucrdrilor practice



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie si motricitate speciald) §i planificarea conjinuturilor de bazi ale
| domeniului cu orientare interdisciplinara.
|CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire $i invatare. cu accent interdisciplinar
| Competente |(Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinici primara (functionala) si diagnoza nevoilor de intervenie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului _
CT1.Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificat, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i destasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
|CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei 5i adaptabilitalii la cerintele
| piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei {(din grila competenjelor specifice acumulate)

Obiectivul fnsusirea de cunostinte. priceperi si deprinderi motrice, metodice §i organizatorice specifice jocului de volei,
inclusiv pentru persoane cu dizabilitati
general
D La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor {1 capabili sa:
= ¢  Acumularea unor cunostinie teorétice i practice specifice domeniului
Obiectivele . L o .
L = Capacitate de a organiza si desfisura activitagi sportive
specifice

8. Con{inut _
8.1 Curs Metode de predare et
) P |{ore 5i referinje bibliografice)

Prelegeri interactive, explicatia.

1. | Scurt istoric. Caracteristicile jocului de volei . . 2 ore
E— vizionare materiale suport etc.
I ; . Prelegeri interactive. explicaia.
2. Tehnica jocului de volei rees . plical 2 ore
vizionare maleriale suport etc.
- o s Prelegeri interactive. explicatia.
3 Scoala mingii. Pasa cu doud maini de sus reee . plical 2ore
| ) vizionare materiale suport etc.
i Lo : Prelegeri interactive, explicatia. |
4 Serviciul de jos din fati. Lovitura de atac relcg cive, Cxp | 2 ore
| |vizionare malteriale suportetc. |
5 Elemente si procedee tehnice specifice jocului in Prelegeri interactive, explicatia. 12 ore
apirare. Blocajul | vizionare materiale suport etc.
. Prelegeri interactive. explicalia,
6  Volei, sport adaptat. relce . plical 2 ore
| vizionare materiale suport etc.
7 Accidentarile in jocul de volei, Strategii de interventie si |Prelegeri interactive, explicatia, 3 ore
prevenjie vizionare materiale suport elc.
Bibliografie

Referinte principale:

s  Rusu, O. - Fundamentele stiinjifice ale jocului de volei. Manual pentru studentii specializirii Kinetoterapie i motricitate
speciala. ed. Risoprint. Cluj-Napoca, 2021

¢  Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Curs pentru studentii specializirii Kinetoterapie si motricitate
speciala, ed. Universitatii "AlLl.Cuza™ din lasi. 2022

e Stirbu. C., Rusu, Q. - I'olei in C.M. Rus (coord.). Pentru profesorul de educatie fizicasi sport. Mijloace wiilizate in
scoald, ed. Universitatii .Al.LL.Cuza™ lasgi. 2010. p. 593- 726.

e  Croitoru, D. - Volei in kinetoterapie. Ed. Alpha MDN. 2009, Editia a 1l-a

e RusuF. - Curs de volei. ed. Casa Cartii de $tiina Cluj-Napoca. 2007

e Cojocaru, A., lonita, M., Voleiul. Joc adapiat la kinetoeterapie, ed. Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti, 2006

Referinte suplimentare:

o Pacuraru. A. - Volei - Tehnica i tacticd. ed. Fundatiei Universitare. Galati. 2002

e Tlacob. l., Picuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. “ALLCuza™. lasi, 2004

Balais. F., Pacuraru, A. - Folei de fa selectie la performantd. ed. Academica. Galati. 1997
Grapd. FL.. Méarza, D. (1998) !'olei in invatamdnt. Ed. Plumb. Bucuresti;

Ghenadi, V. {coord.) (1995) I'olei - obiectivizarea instruirii. Ed. Plumb. Bacau;

e o o

F e
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Stroie . St.
Regulamentul jocului de volei (clasic si adapat

8.2| Lucriri practice

Scoala mingii

*  Pasacu doud mdini de sus — inificre
Organizarea celor trei lovituri — inifiere
e Pasacu doud miini de sus — initiere

Volei Curs de baza. INEFS, Bucuresti, 1987.

Metode de predare

Explicatie. demonstratic
Vizionare material ¢ suport
Explicatie. demonstratic
Vizionare material ¢ suport

Explicatie. demonstratic
Vizionare material ¢ suport

Explicatic. demonstratic
Vizionare material ¢ suport

Explicatic. demonstratic
Vizionare material € suport

Explicatie. demonsiratie
Vizionare material ¢ suport

Explicatic, demonstratie
Vizionare material e suport

Explicatie. demonstratic
Vizionare material e suport

Explicatie. demonstratie
Vizionare material ¢ suport

Explicatie, demonstratie
Vizionare material ¢ suport

Explicatie. demonstratie
Vizionare material e suport

Lxplicatie. demonstratic
Vizionare material e suport

Explicatic. demonstratic
Vizionare material ¢ suport

Evaluare practica

Observatii
ore 51 referinfe bibliogratice

2 ore

2ore

2ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Rusu, O. - Fundamentele stiinifice ate jocului de volei. Manual pentru studentji specializarii Kinetoterapie si

Rusu, O. - Fundamentele gtiinfifice ale jocului de volei. Curs pentru studenii specializarii Kinetoterapie si

lacob, |., Braharu, O., $tirbu, C., Caiet de fucrdri practice — Volei, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza™

e Organizarea celor trei lovituri — initiere
Joc cu efectiv redus 3X3
e  Pasa cu doud maini de sus — {ixare
4 P Organizarea celor trei loviturl — fixare
e  Serviciul de jos din fata — initiere
Joc cu efectiv redus 3X3
e Serviciul de jos din fata — initiere
®  Preluare din serviciu cu doud maini de sus ~ inifiere
*  Organizarea apararii
Joc cu efectiv redus 3X3
e Organizarea atacului
e Lovirea mingii cu doud maini de jos — initiere
6 o Prezentarea modelului [ de joc (sistem cu zona 6
avansat. ridicitorul in zona 3)
Model de joc cu efectiv redus 4X4
* Lovirea mingii cu dousi maini de jos — initiere
7 = Ridicarea din zona 3 spre zona 4 — initiere
Joc 6x6 — modei [
e  Serviciul de sus din fafa — inifiere
8 e Preluare din serviciu cu doud maini de jos — inifiere
Joc 6x6 — model [
*  Serviciul de sus din fata - initiere
9 o Preluare de jos din serviciu — inijiere
Joc 6x6 — model |
s Organizarca atacului: ridicarea din zona 3 spre zona
2 —initiere
10 . s
e Lovitura de atac — procedeu drept - inifiere
Joc 6x6 — model |
*  Lovitura de atac procedeu drept - initiere
I1 |  Preluare din atac cu doud méini de jos - inifiere
Joc 6x6 — model |
s Blocaj individual — initiere
12|* Organizarea apéririi: blocgj individual si preluare
din atac
Joc 6x6 model 1
13 | Volei in agesat —initiere
Evaluare finala:
*  Promovarea urmatoarelor probe de control:
- serviciul in Z1 (de jos din fata sau de sus din
14 fata) — 5 executii;
- preluare din 25 in 23 (din minge lansatd din
76 aterenului advers) — 3 execulii;
- ridicare inaltd inainte din 73 in 74 — 3 executii
- joc bilateral.
Bibliografie
L]
motricitate speciald, ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2021
L ]
motricitate speciald, ed. Universitatii "All.Cuza” din lasi, 2022
-
lagi, 1997.
e XXX — Regulamentul jocului de volei {clasic si adaptat)

Sabau, G. —Jocurife dinamice i deprinderile motrice, ed GMY, Cluj-Napoca, 2006



P3curaru A, Balaig, F, lacob, |,Braharu, O.- Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000

Hantiu, |. (2002) - Jocuri de migcare, EdituraUniversitaiii din Oradea

Ghenadi, V., Garleanu, D., Ciuhureanu, 1., Grapa, F., Ene, G., Steribaum, P, Mérza, D. — Volei -
obiectivizarea instruirii, ed. Plumb, Bac3u, 1995

Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992

Chirild, M., Pavelescu, D., Rusu, D., Rancea, A., Popovici, |., Abalasei, B., Rusu, O., $tirbu, C. (2003).
Compendiu de regulamente la jocunie sportive adaptate condifiifor din gcolile din Roménia (gimnaziu), EG.
Fundafiei ,Altius Academy”, lagi.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin tematica abordatd, continutul disciplinei este astfel organizat incat si atinga nevoile pictii muncii. ale reprezentantilor
comunitaii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achiziiongrii unor
cunostine i competente practice si leoretice, in acord cu cerinjele domeniului $i a standardelor profesionale.

10. Evaluare

Tip i 10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota
- 10.1 Criterii de evaluare = o
activitate evaluare finala (%)
- Prezenta la orele de curs in proportie de cel pufin 50%
- Participare activa la problematica dezvoltatd la orele de curs
10.4 Curs - lﬂSl.l$ll'Ca. cunoagterea, prezenlarca $1 cxpllcarea corecti a Evaluare scriss 50%

conceptetor si notiunilor specifice domeniului de activitate i
abilitatea de a le aplica in situatii noi prezentate in orele de
curs i seminar
Evaluare curenta:

- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in vigoare - evaluare practicd
10.5 Lucriri |~ Participare activa i progresul realizat la problematica - evaluarea participdrii 40%
" abordati la fiecare lucrare practic active si a progresului
practice : L e
- Obtinerea notei minime 5 la fiecare proba de control. pe parcursul 10%
conditie de examen pentru a intra in evaluarea finala activitagilor din cadrul

lucrarilor practice

10.6 Standard minim de performanti

Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele Tn vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS)

Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba de control din cadrul evaluarii practice, pentru a putea fi eligibil
pentru evaluarea finala (sustinerea probelor practice de cotnrol este conditie de intrare in evaluarea finala)
Participare activa si progres Tnregistrat sa orele de activitali praclice

Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
22/09/2023 conf.univ.dr. (d)ana Rusu conf.univ.dr. Oana Rusu

Data avizirii in departament, W |O Director de departament, WO

¢ Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v

27.09.2023

i,

—_—



UNRIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA$) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Ve W T,

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea | Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport !
| 1.3 Departamentul ___ |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii | Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie si motricitate speciald

2. Date despre disciplini

| 2.1 Denumirea disciplinei Gimnastica de baza

2.2 Titularul activitagilor de curs . Conf. Univ. Dr. MORARL' Cristina-Elena

|2.3 Titularul activitdjilor de lucrari practice _Asist. Univ. Dr. TANASA Anca-Raluca |
2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul | 2.6 Tip de cvaluare E |2.7 Regimu! disciplinei’ Ob |

‘OB - Obligatorin ' OP — Opjianal | F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitati didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptimana 4 |3.2 curs 2 |3.3 lucrari practice 2
;”l;:a}r;’:;;“" SR 56 3.5curs 28 |3.6 lucrari practice 28
Distr:jbugia _I'ondului de tim_p ore
| Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie gi altele 49
| Documentare su_pligng:gtgré in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 26
‘Prcgmirc seminarii/laboratoarc. teme. refcrate, portofolii §i eseuri - 6
;'l'ulorial 6
| Examindri 4
| Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
| 3.9 Numirul de credite f

4. Preconditii {daci este cazul)

| . Nu este cazul
4.1 De curriculum

| Nu este caz
4.2 De competente u este cazul

5. Conditii {daca este cazul)

. Sald de curs cu minim 75 locuri. calculator si videoproicctor
5.1 De desfiisurare a cursului ¥ p



. . Sala i ica a imnastica
5.2 De desfiurare a luctdeilor practice ala de gimnastica dotata cu aparate de gimnastic

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i Tnviifare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie $i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functional) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5. hilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticé
|CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kineloterapeutice in condifii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
eticd i deontologie profesionala
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea
|transversale activitiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei si adaptabilitagii la cerinele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personalé

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul | * Realizarea componentelor esteticii corporale gi motrice: {inuta si executie artistica, dezvoltare fizica
armonioasi
|general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

i7.2 e Conceapa si sa aplice mijloace pentru prevenirea si corectarea unor deficiente fizice

iObiectivele| »  Si-si insuseasca tehnica i metodica de predare a elementelor statice §i dinamice

ispeciﬁce ¢ Conceapa si sd aplice mijloace pentru dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitdtilor motrice in
gimnastica de bazh

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare 9"“.“’“"? .
| (ore §i referinje bibliografice)
1. - Istoricul §i evolujia gimnasticii 1= Curs interactiv -2 ore
- Notiuni definitorii ale disciplinei
2. gimnastica: scop. obiective, - Curs interactiv -2 ore
| caracteristici, ramuri ]
13. -Terminelogia gimnasticii de baza - Curs interactiv -2ore
4, - Mijloacele gimnasticii de baza - Curs interaciiv -2ore
5. . - Exercitii de front i formatii - Curs interactiv -2 ore
- Pozitii, misciri de baza si derivate ale
rincipalelor segmente corporale. . .
6. P P  Segmet P . [- Curs interactiv -2 ore
Descrierea si alcituirea desenelor in
gimnasticd
- Exercitii zvoltare tizica general: . .
7. -xercili —— & - Curs interactiv -2 ore
libere 5i cu partener
- Exercitii voltare fizica generala: . .
8. e d'.: d?z 9lta ¢ hzicd g Y1 Curs interactiv -2ore
bastoane 5i mingi [
- Exercitii de dezvoliare fizici generala: la . .
9. . ; e .0"3 e' B - Curs interactiv -2ore
| _3i cu banca de gimnasticd i
10, | - Tehnica i metodica elementelor statice |- Curs interactiv -2ore
- Tehnica i metodica elementelor ' . .
11. ChnICa § - Curs interactiv -2 ore
. dinamice [
- Exerciltii venirea i corectarea . .
12. | ‘pv;:nlru pre e- rea 3 o - Curs interactiv -2ore
unor deficienie fizice: cifozi si lordoza
- Exercitii veni i corectarea . .
13. i penlru prevenirea §i ¢ |- Curs interactiv -2ore

L | unor deficienie fizice: scolioza |
[14. - Exercilii aplicativ-utilitare - Curs interactiv -2 ore
| Bibliografie



e Moraru C. (2013). Gimnasticd de baza. Editura Pim, lasi

e Marcul P.. Cucu B. (2005). Gimnastica in kinetoterapie. Editura GMI. Cluj Napoca
e Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de bazd, Editura Pim. Tagi
¢ Nanu M.C. (2009). Gimnastica de baza — metodica predrii siructurilor pimnice, Editura Sitech, Craiova
e Dumitru [ (2015). Gimnastica de bazid — suport de curs, Editura Pim. lasi
8.2 Lucrari practice |Metode de predare e S
- Excrcitii de front si formatii; educarca |
1 ritmicitdtii - Explicatie. demonstratie. -2 ore
’ - Educarea capacitatilor condijionale si exersare
coordinative ]
- Modele operationale pentru formarea
7 execuliei artistice - Explicatie. demonstratic. 22 ore
- Educarea capacititilor condifionale si exersare
coordinative
- Exercitii de dezvoltare fizica generala
3 libere - Explicatie. demonstratic. -3 ore
o - Educarea capacitdtilor condijionale si exersare
coordinative
- Exercitii de dezvoltare fizica generald cu
4 partener - Explicatie, demonstratie. -2 ore
- Educarea capacitatilor condifionale gi exersare
coordinative
- Exercitii de dezvoltare fizica generald cu
s diferite obiecte (baston. minge etc.) - Explicatie. demonstratic, “2ore
o - Educarea capacitatilor conditionale gi exersare
| coordinative |
- Exercitii de dezvoltare fizica generala la
6 dller'ne fl'paratc (banca de gimnatica. - Explicatie. demonstraic. i
|6, scard fixa) -2 orc
i - - - . exersare
| - Educarea capacitailor conditionale si
! coordinative
| - Exercitit peniru corectarea unor
| deficienie fizice - Explicatie. demonstratic. -2 ore
|+ - Educarea capacitatilor conditionale si exersare
! coordinative
; - Tehnica si metodica invatarii unor
'8 elemente acrobatice dinamice: rulari. - Explicatie. demonstratic. -2 ore
’ rostogoliri. restogoliri inapoi prin stand exersare
! _pe mdini, cilindrul. rasturnare laterala
- Tehnica si metodica invaarii unor
9 elemente acrobatice dinamice: cilindrul. |- Explicatie, demonsiratie, -2 ore
| ! rasturnare laterald, rasturnare lenta exersare
. | _inainte i inapoi
- Tehnica si metodica invatarii unor
10 elcmcnt(_: acrobatice statice: stand pe - Explicatic. demonstratie. ~2ore
’ omoplati. cumpéna pe un genunchi, exersare
cumpana din stind, scmisfoara, sfoara
- Tehnica si metodica invatarii unor
" elemente acrobatice statice: stdnd pe cap, | - Explicafie, demonstrafie. “2 ore
3 stand pe méini, podul din culcat si din exersare
| | stind
{ 12 | - Conceperea $i organizarea parcursurilor |- Explicatic. demonstraie. -2 ore
{ si trascelor utilitar-aplicative exersare
[ 13 - Alcatuirea si demonstarca unor structuri |- Explicatic, demonstratie, -2 ore
L | de clemente si linii acrobatice _exersare .
[14. | - Verificare practica |- Demonstralie -2ore
Bibliografie

¢ Moraru C. (2013). Gimnasticd de baza. Editura Pim. lagi

s Marcut P.. Cucu B. (2005). Gimnastica in kinetoterapie. Editura GMI. Cluj Napoca

|* Groza Gogean G. (2013). Gimnastica de bazd. LEditura Pim. lasi

{* Nanu M.C. {2009). Gimnastica de baza — metodica predarii structurilor gimnice, Editura Sitech, Craiova
{o Dumitru [. (2015). Gimnastica de baza - suport de curs, Editura Pim, lasi



9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei este coroboral cu agteptdrile reprezentantilor comunitétii. a asociatiilor profesionale §i angajatorilor
(cluburi sportive scolare. asociatii sportive, cluburi particulare. cabinete de kinetoterapic) respectand cerinjele
domeniului nostru in inser{ia pe piala muncii §i in conformitate cu standardele comunitéii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :&3 el

- Explicarea corectd a

10.4 Curs I pte]or ¥ nog.lu_rlulor - Evaluare scrisa -25%
specifice gimnasticii de
baza
- Conceperea si descrierea
terminologica a exercitiilor |- Evaluare scrisa - 25%,

| de gimnasticé de bazi
- Descrierea i prezentarea

10.5 Lucrari practice unor sisteme operationale | g o are practica - 25%
pentru dezvoltare fizici
generald
- Conceperea, descrierea si
prezentarea unui exercifiu - Evaluare practicd -25%

liber ales la sol
10.6 Standard minim de performani
o Punctajul la evaluarea practica si la cea scrisé trebuie si reprezinte o notd de promovare {minim 5) indiferent de celelalie
note oblinute la evaludrile curente (activitatile de lucrari practice).
e Punctajul final (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaludrile practice. si reprezinte o notd de
promovare {minim 5).

Data completdrii, Titular de curs, Titular de lucriri practic_e,
D09 20,3 Cristina — Elena MORARU Anca — Raluca TANASA

o

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

W



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IA§! PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica $i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de swdii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Fundamentele stiin{ifice ale jocurilor sportive - Fotbal

2.2 Tiwlarul activitafilor de curs L.ect. Univ. Dr. TROFIN Petruj-Florin

2.3 Tiwlarul activitajilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. TROFIN Petruj-Florin

2.4 An de studiu [ |2.5 Semestrul .1 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’  Ob

‘OB - Obligatoriu / OP — Optional ' F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptimina _ 3 3.2 curs 1 | 3.3 lucrdri practice 2
?nfﬁ[;);?;;n' LT 42 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie i altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregtire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii $i eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitdti 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numirul de credite 3

4. Preconditii {daci este cazul)
4.1 De curriculum _ Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul}
5.1 Dc desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu \'ideol)mieclor. Ial)lo_p
Teren de minifotbal. porti. vestiare. mingi. jaloane. copete. gardulete.

5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice .. o L= .
i P sciirife de agilitate. maieuri departajoare



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara {Kinetoterapie §i motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazi ale

domeniuvlui cu orientare interdisciplinara.

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invétare. cu accent interdisciplinar
Competente {(Kinetoterapie si motricitate speciali).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea clementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenia calificata. cu respectarea normelor de

eticd 5i deontologie profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in condilii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea
transversale activitijilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiecliva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la ceriniele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general

7.2
Obiectivele
specifice

infelegerea continutului jocului de fotbal pentru elaborarea si implementarea unui plan eficient de interventie

kinetoterapeutica.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

identifice principalele repere isterice ale dezvoltarii jocului de fotbal

identifice componentele jocului de fotbal
inteleaga tehnica si alte aspecte teoretice ale jocului de fotbal cu scopul intreprinderii unor interventii

kinetoterapeutice

¢ recunoascl mijloace specifice jocului de fotbal

8. Continut

8.1

Curs

- Evolutia jocului de fotbal

- Legile jocului de fotbal

- Notiuni generale despre tehnica jocului de

fotbal

- Elemente si procedee tehnice ale jocului
de fotbal

- Aspecte teoretice despre tactica jocului de

fotbal

- Afectiuni specifice jocului de fotbal

Metode de predare

- expunerea. descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversalia si problematizarea
- expunerea. descrierea.
explicajia. prelegerea.
conversalia gi problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea,
conversafia 51 problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicalia. prelegerea.
conversalia 5i problematizarea

- expunerea. descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea. descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversalia si problematizarea

P
N

Observatii

tore si referinje bibliografice}

-2 ore

- Honceriu C. (2013) Fotbalul in
scoald: curs de baza.

-2 ore

- Honeeriu C. (20135) Fotbalul in
scoald: curs de baza. -
-2 ore {
- Honceriu C. (2015) Fotbalul in -
scoala: curs de baza.

- Neta G. (2005) - Bazele

jocului de fotbal. Editura

Risoprint, Cluj-Napoca.

-2 ore

- Honceriu C. (2015) Fotbalul in
scoald: curs de baza.

- Neta G. (2005) - Bazele

-

\jocului de fotbal. Editura

Risoprint, Cluj-Napeca.

-2 ore

- Paun D. (201 1) - Fotbal.
tehnicd si tacticd, Editura Bren.
Bucuresti.

- Simion G. (2013} - Fotbal.
teoria jocului. Editura
Universitatii Transilvania.
Bragov.

-2 ore



= Rolul Kinetoterapeutului in jocul de fotbal

Bibliografie
Honceriu C. (2013) Fotbalul in scoala: curs de bazi,

Neta G, (2005)
Paun D. (2011)

- expunerea. descricrea.
explicatia. prelegerea,
conversajia si problematizarca

Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
Fotbal. tehnicil si tactica. Editura Bren,

Bucuresti.

Simion (. (2013) - Fotbal. teoria jocului. Editura Universitagii Transilvania. Brasov,

Turcanu F. (2013)

8.2 Lucriri practice
I - Lucrare practica introductiva: conditii,
’ struclurd, tematicd. Regulamentul jocului.
2 - Elemente si procedee tehnice cu mingea.
' Exercitii pentru etapa de invatare,
3 - Elemente $i procedee tehnice cu mingea.
i Exercitii pentru etapa de invaare,
4 - Elemente si procedee tehnice cu mingea.
’ Exercitii pentru etapa de consolidare.
c - Elemente §i procedee tehnice cu mingea.
o Exercitii pentru etapa de consolidare.
6 - Elemente i procedee tehnice cu mingea.
’ Exercitii pentru etapa de consolidare.
q - Elemente tehnice tara minge. Jocuri cu
o tema.
8 - Elemente tehnice fard minge. Jocuri cu
¥ tema.
9 - Mijloace ale tacticii de joc in atac.
: individuale si colective. Jocuri cu tema.
10 - Mijloace ale tacticii de joc in atac.
: individuale i colective. Jocuri cu tema.
T - Mijloace ale tacticii de joc in apdrare,
i individuale $i colective. Jocuri cu tema.
12 - Mijloace ale tacticii de joc in aparare.
' individuale si colective. Jocuri cu temd.
13 - Mijloace ale tacticii de joc la fazele fixe
' ale jocului. Jocuri cu tema.
14 - Jocut de fotbal pe dimensiuni diferite ale
' terenului de joc. Regulament de joc adaptat,
Bibliografie

Honceriu C. {2015} Fotbalul in seoala: curs de baza.

Fotbal. note de curs. Editura University Press. Targu Mures.

Metode de predare

- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

- explicalia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicafia, exercitiul,
conversatia. dezbaterea si

|problematizarca

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si

|problematizarea

- explicatia, exercitiul.
conversatia. dezbaterea i
problematizarea

- explicafia, exercijiul.
conversatia. dezbaterea si

|problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea si

|problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia. dezbaterea si

|problematizarea

- explicafia. exercitiul,
conversaia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbalerea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia, dezbaterca si
problematizarea

- explicalia. exercifiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarca

- Turcanu I-. (2013) - Fotbal.
note de curs. Editura University
Press. Targu Mures.

-2 ore

- Simion G. (2013) — Fothal.
teoria jocului. Editura
Universitatii Transilvania.
Bragov.

Observatii

fore s referine bibhiografice)

-2 ore

- Honceriu C. (2015) Fotbalul in
scoald: curs de baza.

-2ore

- Honceriu C. {2015) Fotbalul in
scoala: curs de baza.

-2 ore

- Honeeriu C. (2015) Fotbalul in

|scoald: curs de baza.

-2 ore

- Honceriu C. (2013) Fotbalul in
scoala: curs de bazi.

-2 ore

- Honceriu C. (20135) Fotbalul in
scoala: curs de baza.

-2 ore

- Honeeriu C. (2015} Fotbalul in
geoala: curs de baza.

-2ore

- Honceriu C. (2015} Fotbalul in
scoala: curs de baza.

-2 ore

- Honceriu C. (2013) Fotbalul in
scoald: curs de baza.

-2 ore

- Honeeriu C. (2015) Fotbalul in
scoald: curs de baza.

-2 ore

- Honceriu C. (2015) Fotbalul in
scoald: curs de baza.

-2 ore

- Honceriu C. (2015) Fotbalul in
scoald: curs de baza,

-2ore

- Hongeriu C. (2015) Fotbalul in
scoala: curs de baza.

-2ore

- Honceriu C. (2015) Fotbalul in
scoald: curs de baza.

-2ore

- Honeeriut C, (2015} Fotbalul in
scoald: curs de baza.



9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei le ofera studeniilor posibilitatea de a infelege foarte bine continutul jocului de fotbal. fapt ce conduce
la un randament foarte bun al acestora atunci cand vor lucra cu practicanii ai disciplinei sportive studiate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare il"'ﬁ SenCEslERin s

- participare activa in timpul
semestrului la curs
- insusirea notiunilor teoretice
5i utilizarea corecta a aceslora
- implicarea activa in
10.5 Lucrari practice activitatea practica - Evaluare pe parcurs - 50%

- progresul individual
10.6 Standard minim de performan|a
Punctajul l2 evaluarea pe parcurs s reprezinte o nota de promovare (minim 3), fiind o conditie pentru intrarea in colocviu.
Punctajul Ja colocviu sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen §i evaludrile pe parcurs (seminar). si reprezinte o
noté de promovare (minim 5}.

10.4 Curs - Colocviu - 508

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
18.09.2023 Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrui-Florin -~ Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre prozram

L1 Institutia de invaiamant superior Universitatea "Alexandry loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica §i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE F1ZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie si motricitate special

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Anatomie
2.2 Tiwularul activitailor de curs Conf. Univ, Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru
2.3 Titularul activitdjilor de seminar Asist, Univ. Drd. CITEA Mihai-Alexandru

2.4 An de studiu [ |2.5 Semestrul I 12.6 Tip de cvaluare E 2.7 Regimul disciplinei”

'OB - Obligateriu ' OF -~ Opfional ' F - Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitd{i didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar
el 56 |3.5curs 28 (3.6 seminar
invalamant

Distribugia fondutui de timp

Studiu dupad manual. suport de curs. bibliogralie i altele

Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatirc seminarii/laboratoare. teme. referate, portololii §i eseuri

Tutoriat

Examinéri

|Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numiirul de credite

4. Preconditii {daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 D¢ competenje Nu este cazul

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De destagurare a seminarului .
plange anatomice.

R LR

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Ob

28

ore
40

25
15

94
150

Sala dc curs cu videoproiector si ecran. mulaje anatomice, planse.
Cabinet de Anatomie. dotari: mulaje osoase si musculare. schelet uman,



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (K ineloterapie si motricitate speciald) §i planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0rganizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar

Competente (Kinetoterapie §i motricitate speciald).

profesionate CP3.Evaluarea clinici primari (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarca metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutic

CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten(d calificata. cu respectarea normelor de

eticd si deontologie profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinctoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul inserjiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoliare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
| Obiectivul
general

7.2
Obiectivele
specifice

insusirea de cétre studenti a unor nojiuni complexe de anatomie descriptivd. continuate cu elemente de

anatomie functionala.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:

e  Posede o baza anatomica adecvata injelegerii biomecanici, fiziologiei st semiologiei.
e Cunoasca elemente specifice anatomiei aparatului locomotor, utild intelegerii kinesiologiei.
Cunoasci elemente specifice anatomiei cardiovasculare. pentru infelegerea afectiunilor respectivului

aparat.

e Cunoasci elemente specifice anatomiei aparatului respirator. pentru injelegerea afectiunilor

respectivului aparat.

8. Continut

§.1

Curs

Qasele si articulatiile membrului
superior.

Musculatura membrului superior.
Qascle i articulatiile membrului
inferior.

Muschii bazinului. coapsei. gambei si
piciorului.

Qasele si articulatiile toracelui. Coloana

vertcbrala (componentele osoasa si
articulard).

Musculatura toracelui.

Craniul, muschii capului $i gatului.

Anatomia sistemului nervos central si a

analizatorilor

Anatomia sistemului nervos periferic,

Anatomia sistermului glandular.

Anatlomia aparatului cardiovascular.
Anatomia aparatului respirator,
Anatomia a aparatului digestiv.

Anatomia aparatului excretor.

Metode de predare

Prelegere. prezentari video si
power point.
Prelegere. prezentari video §i
power point.
Prelegere. prezentdri video si
power point.
Prelegere, prezentari video si
power poinl.
Prelegere. prezentari video si
power point.

Prelegere, prezentdri video si
power point.
Prelegere. prezentdri video $i

|power point,

Prelegere. prezentdri video si
power point.
Prelegere, prezentari video si
power point.
Prelegere. prezentari video i
power point.
Prelegere. prezentari video si
power point.
Prelegere. prezentdri video si
power point,
Prelegere. prezentari video si
power point.
Prelegere. prezenidri video si
power point.

|2 ore;

Observatii
(ore 5i referinje bibhiografice)

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

Anatomie. curs. format electronic,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

Anatomie. curs, format electronic.
2 ore;
Anatomie, curs. format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

Anatomie. curs. format electronic.

Anatomie. curs. format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Aiexandru.;

Anatomie. curs, format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Anatomie, curs. format electronic.
Hagiu Bogdan-Alexandru.

2 ore
Anatomie, curs. format elecironic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

Anatomie, curs, format electronic.
2 ore;
Anatomie. curs, format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

Anatomie. curs, format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

Anaiomie. curs. format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,

Anatomie, curs. format electronic,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

Anatomie. curs. format electronic.

Hagiv Bogdan-Alexandru.

Hagiu Bogdan-Alexandru.

Hagiu Bogdan-Alexandru.

O



Bibliografie:

Referinte principale:

e Hagiu Bogdan-Alexandru. Anatomie, curs. format electronic.

¢ Hagiu Bogdan-Alexandru. 2006. Diafragmul-dezvoltare filoontogenctica si morfofunctionalitate. :d. Pim. lagi.
e Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor. Editura PIM; lasi. 2004,

e Papilian Victor. Anatomia omului, Bucuresti. Editura ALL; 1992,

Referinte suplimentare:
¢ Baciu Clement. Anatomia functionala si biomecanica. Bucuresti. Editura Sport-Turism, 1977.
Ranga Viorel. Tratat de anatomic a omului. Bucuresti, Editura Medicala, 1993,

Observatii

8.2 Seminar _Memde A da 15 [ore 5i referinje bibliografice}
- discutii $i intrebari

- urmirirca materialclor

video .
i . . . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
1 introducere in anatomia umani. Axe. - prezentarea powerpoint L e rmat electronic
’ planuri si terminologie. - prezentarea imaginilor din ’ : ’

atlase i planse
- urmarirea programelor din
| Visibil Body

Oasele si arliéulaliilc membrului 2 ore; Hag.ilr Bogdan-Alexandru.

2, . [dem . . .
| superior. | Anatomic. curs, format electronic.
3 Musculatura membrului superior, Idem i U Hagiu ‘Bogdan-/\]exz.mdru.
| ’ o | Anatomie. curs, formal electronic.
4 Oasele si articulatiile membrului Idem 2 ore; Hagiu Bogdan-Alcxandru.
‘ inferior. Anatomie, curs, format elecironic,
5 Muschii bazinului, coapsei. gambei si ldem 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
) piciorului. ! | Anatomie. curs, format electronic.
Oasele si articulatiile toracelui. E?olloana 2 are; Hagin Bogdan-Alexandru,
6. vertebrala (componentele osoas si [dem . . X
. Anatomic. curs. format electronic,
articulard), |
. 2 ore; Hagiv Bogdan-Alexandru.
7. Musculatura toracelui. [dem | Anatomie, ¢ ugrS, ,t'orm%l telectronic,
8. Craniul, muschii capului si gétului. [dem e . B .Bogdan-Alexgndru.
Anatomic. curs. format electronic.
9 Anatomia sistemului nervos central si a Idem 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
' analizatorilor. Anatomie, curs. format electronic.
| 10 Mﬁd'lf\'a sp.inz'lrii. Frunchiul cerebral 5i ldem 2 ore - Hagiu .Bogdan-/\lcxgndru.
’ nervii cranicni. Anatomic. curs. format clectronic.
. Anatomia sistemului nervos periteric. [dem s . Hagiu _Bogdan-Acha‘ndru.
Anatomie, curs, format electronic.
12. Anatomia sistemulyi glandular, [dem L . Hagiu _Bogdand\lcxa_mdru.
| Anatomie, curs, format ¢lectronic.
3. Analom?a aparatului cardiovascular, Idem 2 ore ‘ Hagiu ‘Bogdan-/\lcxgndru.
| Anatomia aparatului respirator. Anatomie, curs. format clectronic.
14 Analomia a aparatului digestiv. ldem 2 ore: _ Hagiu _Bogdan-/\lcxz}ndru.
) Anatomia aparatului excretor. Anatomie, curs. format ¢lectronic.
Bibliografie
+  llagiu Bogdan-Alexandru. Anatomie. curs. format electronic.
¢ Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor. Editura PIM; [asi. 2004.
e Papilian Victor. Anatomia omului. Bucuresti, Editura ALL; 1992
s Baciu Clement. Anatomia functionald si biomecanica. Bucuresti. Editura Sport-Turism, 1977,
s Ranga Viorel. [ratat de anatomie a omului. Bucuresti. Editura Medicala. 1993,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de bazi in Anatomie, adaptate specificului kinetoterapiei.
Abordarea lor se bazeaza pe date din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile efectuate de titulari.




Tematica disciplinei acoperi concepte majore si relevante privind structura si functionalitatea corpului uman, cu
importanti pentru infelegerea Fiziologiei si disciplinelor cu caracter medical.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :&’: T OISy (L
insugirea. cunoasterea.
prezenlarea si explicarea

10.4 Curs corecta a conceplelor si Evaluare scrisd 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
- explicarea §i identificarea | Interactiunea din cadrul
notiunilor prezentate in

. plange. mulaje. schelet, Body R .

10.5 Seminar L ' 50%
Visibil.
- notele obtinute la evalugrile
din timpul semestrului.

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisé (curs - 10.4) trebuic sa reprezinte o notd de promovare (minim 53).

e Punctajul la evaluarea activitaiilor la seminar (10.5) trebuie si reprezinte 0 noté de promovare (minim 5).

- Lucrare orald/scrisa

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
21.09.2023 7’¢
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

e/
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PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA§I

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institujia de invajamént superior
1.2 Facultatea

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizicd 5i Sport

1.3 Departamentu] DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenti

(1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i motricitate speciala

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitajilor de curs
2.3 Titularu! activitdjilor de lucrari practice
24 Andestudiu | | |2.5 Semestrul
“OB - Obhgatoriu oF Oppional F - Faculiativ

Fundamentele stiinifice ale jocurilor sportive - Baschet
| Lect. Univ. Dr. ONOSE lonug
Lect. Univ. Dr. ONOSE lonuy

1 |2.6 Tip de evaluare C |2.7 Regimul disciplinei® | Ob |

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitd|i didactice)

3.1 Numdr de ore pe saplamana 3 3.2 curs _ 1 3.3 lucréri practice 2
‘i}l;:i;l‘;;?;:lm R 42 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
Disl;ibu],ia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si altcle i2
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele eiectronice de specialitate si pe teren 9
Pregéitire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii si eseuri - o 6
| Tutoriat 2
Examinari 2
|Alte activitati 2
._3.7 Total ore studiu individual 13
3.8 Total ore pe semestru 73
3.9 Numdrul de credite 3

4. Precondifii (daci este cazul)

4.1 De curriculum
4.2 De compelenie

S. Conditii {daca este cazul)
5.1 De desléisurare a cursului
15.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala de curs. videoproiector. laptop.
[Teren dotat cu panouri de baschet. maicuri, mingi. jaloane,



6. Competente specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulard {Kinetoterapie si motricitate speciala) i planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i 2 mediului de instruire $i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente {Kinetoterapie si motricitate speciali).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (functionald) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPA.11ilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Uilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniutui
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asisten{ calificatd. cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionatd
Competenfe CT2.Indeplinirea in condifii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale aclivitdjilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivil a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
| 7.1
Obiectivul | Insusirea de catre studenti a notiunilor fundamentale de tehnica si tactica din jocul de baschet.
| general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7'2, . Detina nofiuni de terminologie si s3 cunoasci actiunile specifice care pot duce la eventuale traumatisme
| Obiectivele in jocul de baschet;

specifice e Cunoasca regulamentul pentru competitiile de baschet.

8. Continut

8.1 |Curs Metode de predare Obse_rvati?

| (ore gi referinje bibliografice)
1. Istoricul jocului de baschet in lume 5i in Roménia. Prelegere interactiva 2ore{l.2.3.4,5)

2. |Regulamentul jocului de baschet. Prelegere interactiva 2ore(l.2.3.4. %)

3 | Elemente tehnice folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 2oreil,2.3.4,5)

4. |Tactica in atac si in apérare. Prelegere interactiva dore(l.2.3,4,5)

5. | Baschetul n fotoliul rulant, Prelegere interactiva 2oreil.2.3.4.5)

6. |Loour regiticnrepen Itrea i consolkarea oot g meraciva 2ore 1.2.3.4.5)
Bibliografie

. Brancu. L.. Lupan. M. (2012) Jocuri de miscare in insugirea elementelor tehnice din jocul de baschet. Ed. Eurobil.
Timisoara;

2. Ghitescu, [.G. (2002) Bascher — mijloc asociat al kinetoterapiei, Ed. Semne, Bucuresti;

3. Ghitescu, [.G., Moanta. A.D. (2008) Bazele jocului de baschet. Ed. Matrix Rom. Bucuresti;

4. Onose. L. lacob. R.M. (2019) Fundamentele gtiingifice ale jocurilor sportive - baschet. Curs pentru uzul studentilor
specializirii Kinetoterapie si Motricitate Speciala;

5. Trif, G.S. (2010) Baschet adaptat in kinetoterapie. Ld. Universitatea de Medicina §i Farmacie. Tg, Mures.

i . Observatii

82 _ Lucriri practice Metode de predare - refe‘rin}c bibliografice)

Elemente de migcare in teren: pozitia fundamentala. oprirea

/intr-un timp, oprirea in doi timpi. pivolarea — iniiere.

Elemente de migcare in teren: pozifia fundamentala. oprirea

intr-un timp. oprirea in doi timpi. pivotarea — consolidare;

Explicatie. demonstratie 2 ore (1, 2. 3. 4)

2. Tinerea. prinderea si pasarea mingii cu doud maini de la piept. e plcaisl Snons e Al T
\de pe loc gi urmate de deplasarc iniiere.

| Tinerea. prinderea si pasarea mingii cu dous maini de la piept.

3 de pe lo¢ si urmate de deplasare - consolidare; Explicatie. demonstragic 2 ore (1. 2. 3. 4)
|Conducerea mingii (driblingul) — inifiere.

4.  |Conducerea mingii {driblingul) - consolidare. Explicajie. demonstratic |2 ore (1. 2.3.4)

|Exercitii si jocuri cu folosirea driblingului si a paselor de pe 2ore(1.2.3.4)
loc 5i din deplasare.

6. |Aruncarea la coj de pe loc - inijiere, Explicajic. demonstratie |2 ore (1. 2.3.4)

Explicatie. demonstratie

O



Aruncarea la cos de pe loc — consolidare:
Aruncarca la cos din deplasare (precedaid de dribling) | Explicatic. demonstrajie 2 ore (1. 2. 3. 4)

initiere.
Aruncarca la cos din deplasarc (precedatd de dribling)
8. consolidare; Explicatic. demonstratic 4 ore (1. 2. 3. 4)
Aruncarea la cos din deplasare (precedatd de pasd) — initiere,
9 Schimbarea de directic cu franare pe un picior si deplasarea Explicatic. demonstratic |2 ore (1.2 3. 4)

aparatorului — iniliere.
Schimbarca de directic cu franare pe un picior si deplasarea

10.  |aparatorului — consolidare: Explicagic. demonstratic |2 ore (1. 2. 3. 4)
Marcajul i demarcajul — inilicre.
11.  |Patrunderea si depdgirea — iniliere. Explicatic. demonstratie |2 ore (1.2, 3. 4

12 Baschetul in fotoliul rulant — regulament. modaliate de
© | desfasurare.

13.  [Joc seoald: 2x32. 3x3. 5x5. Explicajie. demonstraiie |2 ore (1.2.3. 4

Bibliografie

Explicatic. demonstratic |2 ore(1.2.3.4)

1. Ghitescu. LG.. Moanid. A.D. (2013) Bascher — fundamenie stiinfifice. Ed. Bren, Bucuresti;

2. Onose, L., tacob, R.M. (2019) Fundamentele stiingifice ale jocuritor sportive — baschet. Curs pentru uzu! studentilor
specializarii Kinctoterapie si Motricitate Speciala;

3. Petreanu, A.G. (2014) Baschet — curs de bazd, 1:d. Bren. Bucuresti;

4.  Popescu F.. Porfireanu. M.C. (2010) Bascherul in scoald. Lditia a [l-a. Ed. Fundatici Roménia de Maine. Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrdri practice propuse se bazeazd pe date de actvalitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera
posibilitatea diversilicarii competentelor studentilor si favorizeaza. in acest sens. inserfia facila a absolventilor pe piata
muncii. in domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de 103 Po"dfren Ly
evaluare nota finali (%
§0.4 Curs Cunoaslerea._ prezentarea s ‘exp.hcarea COTECIA A o corisd 50%
conceptelor si nojiunitor disciplinei.
10.5 Lucrari practice Demonslrareg suceesiunt mclor'dlcc.de wa —— Notare curenti 50%
elementelor si procedeclor tehnice specitice.
10.6 Standard minim de performania
* Nota 5 pentru verificarea teoretica;
e Nota 5 pentru verificarea practicd,
Data completirit, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
24.09.2023 Lect. Univ. Dr. logut ANOSE Lect. Univ. Dr. lonut O E
Data avizirii in departament, Direcior de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

| 1.1 Institufia de invaiamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea 'Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport

1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii 'Kinetoterapie

L5 Ciclul de studii |Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarca : Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei ] ) Teoria si metodica educatici fizice i sportului

2.2 Titularul activitililor de curs __Prof. Univ. Dr. COJOCARIU Adrian

2.3 Titutarul activitajilor de seminar Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruja ]

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul 1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB Ol;lrgararm oP Op;mna-l F— Facultativ

3. Timpul total estimat

3.1 Numdr de ore pe siptamana 4 3.2 curs ] 2 3.3 seminar | 2
?i;;f;:lm din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar 28
Distl.'.ibutia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliogralie si altele 40
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele ¢lectronice de specialitate §i pe teren _ 30
Pregilire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si escuri 15
Tutoriat | 5
Examindri _ . 4

Alte activitayi 5

3.7 Total ore studiu individual : . 94
|3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite _ _ 6

4. Preconditii

{4.1 De curriculum _ ) _ ey Nu este cazul
4.2 De competenie _ Nu este cazul
5. Conditii )
5.1 De destagurare a cursului Sald de curs cu 75 locuri. calculator gi videoproiector sau smart TV.

5.2 De desfasurare a seminarului | Sald de seminar cu 30 locuri. videoproicctor sau smart TV. whiteboard.



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea medulari (Kinetoterapie i motricitaie speciala) si planificarea conginuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0rganizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire i invétare. cu accent interdisciplinar

Competente (Kinetoterapie si motricitate speciald).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) $i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6.Lhilizarca elementelor de management §i marketing specifice domenivlui
CT1. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu rcspec(arca normelor de |
eticd si deontologie profesionala

Competenge CT2.Indeplinirea in condilii de eficien}a §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea

transversale activiti{ilor specifice interventiilor kinctoterapeutice {
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei $i adaptabilitatii la cerinjele
piejei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personalid

7. Obiectivele disciplinei
7.1
Obiectival  * Cunoagterea. intelegerea si utilizarea nojiunilor de bazi ale stiintei sportului si educatiei fizice.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e Explice notiunile §i conceptele de bazi ale domeniului;

7.2 e Descrie categoriile principale. componentele unor activitali specifice;
Obiectivele = o Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
specifice o Aplice principiile si legile specifice domeniului in cadrul activitdtilor practice;
e Analizeze influentele generale. indeosebi cu caracter profilactic. ale practicarii exercitiilor fizice asupra
subiectilor.

8. Continut

|8.1 Curs Metode de predare Observatii
0 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- prelegerea interactivi 2 ore
i discipling stiintifica _
(2. Nojiuni fundamentale- educatia fizicd i sportul prelegerea interactiva 2ore
Notiuni fundamentale- miscare. act motric. acfiune  prelegerea interactivi 2ore
3. motrica. activitate motrica. antrenament sportiv,
dezvoltare fizici. capacitate molricd '
4. Activitdlile ludice {de joc) prelegerea interactiva |2 ore
Componentete proceselor instructiv-educative ale | prelegerea interactiva 2ore
5. educatiei fizice si sportului: calitatile motrice- forta ( }
5i viteza -
Componentele proceselor instructiv-educative ale prelegerea inleractiva 2 ore
6, educatici fizice $i sportului: calititile motrice-
rezistenja §i indeménarea
Componentele procesetor instructiv-educative ale | prelegerea interacliva 2 ore
7. educaliei fizice si sportului: deprinderile si
_priceperile motrice _
Educayia fizica si sportul ca fenomene sociale: prelegerea interactiva 2 ore
8. originea EFS; evolutia fenomenului practicarii
exercijiilor fizice; idealul EFS; funciiile EFS
Educalia fizica si sportul ca fenomene sociale: prelegerea interactiva 2 ore
9. obiectivele EFS; educatia fizica si sportiva in
contextul educaliei permanente '
|10. Sistemul mijloacelor in educatie fizica §i sport |prelegerea interactiva |2 ore
1 Sistemul mijloacelor in educatie fizica gi sport: prelegerea interactivé |2 ore
) exercifiul fizic
12 Sistemul de Educatie Fizica si Sport din Roménia  prelegerea interactiva 2 ore
3 Principiile didactice (de instruire) generale in prelegerea interactiva 2 ore
| educajia fizica. sportiva si kinetoterapie
i 4. Metode si procedee metodice specifice etapelor de  prelegerea interactivi 2ore

formare a deprinderilor motrice



Bibliografie

Cojocariu. A. (2010}, Fundameniele teoretice ale educatiei fizice si sportului. Editura PIM, lasi.

Cojocariu. A. Martinag. F.P. (2022). Teoria i metodica educatiei fizice $i sportului- curs. Universitatea . Alexandru loan
Cuza” din lasi.

Cojocariu, A, Martinas. F.P. (2020). Tehnici st metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs. Universitatea
<Alexandru loan Cuza”™ din lasi.

8.2 Seminar |Metode de predare Observatii
1 Teoria si metodica cducatiei fizice si sportului- Explicatia. problematizarea. 2 ore
’ |discipling stiintifica inviljarea prin cooperare
. T Explicatia, problematizarea.
2. Notiuni fundamentale- educatia fizica si sporiul N plicat P 2 ore
inviijarea prin cooperare
Notiuni fundamentale- migcare, act motric, aciune | . .. . .
R . ; Explicatia. problematizarea.
3. motrica. activitate motrica. antrenament sportiv. w . 2 ore
S . s invijarea prin cooperare
dezvoltare fizica, capacilate molricd |
— . . Explicatia, problematizarea,
4, Activitdtile ludice (de joc) N ’3 4 P 2 ore
{ |invatarea prin cooperare
Componentele proceselor instructiv-educativeale | . . .
e k. . A . . Explicatia. problematizarea.
5. educatiei fizice si sportului: calitatile motrice- forja |7, . 2 ore
P invatarea prin cooperare
(§i viteza
Componentele proceselor instructiv-educative ate | . . . .
e . L X Explicatia. problematizarea.
6. educatiei fizice si sportului: calitatile motrice- P . 2 ore
i S " invajarea prin cooperare
_rezistenia 51 indeménarca
Componentele proceselor instructiv-educative ale | ., . .
L . . F— Explicatia. problematizarea,
7. educatiei fizice si sportului: deprinderile i - . 2 ore
. . . invdtarca prin cooperarce
_priceperile motrice [
Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: - .
e 3 e 1 . s Explicatia. problematizarea.
8. originca EIS; evolutia fenomenului practicarii invalarca prin cooperare 2 ore
(exercitiilor fizice; idealul EFS; funciiile EFS [ P P
Educatia fizici §i sportul ca fenomene sociale: e .
L - - S Explicatia. problematizarea.
9. obicctivele EFS; educatia fizica si sportiva in N . 2 ore
W invtarea prin cooperare
_contextul educaliei permanente {
. . N e Explicatia. problematizarea.
10. Sistemul mijloacelor in educatic fizica si sport xpcaiia. p 2ore
‘ |invdjarea prin cooperare )
1 Sistemul mijloacelor in educatic fizica si sport: Explicalia. problemalizarea. 3 ore
) (exercifiul fizic ) invijarea prin cooperare
. - ; e I:xplicatia. problematizarea.
12. Sistemul de L:ducatie Fizica i Sport din Romania |, [i { P 2 ore
i invatarea prin cooperare
03 Principiile didactice {de instruire) generale in Explicatia. problematizarea. 2 ore
) cducalia fizica. sportivi si kinetolerapie |nvijarea prin cooperare
14 Metode si procedee metodice specifice etapelor de | Explicatia. problematizarea. 2 ore
. | formare a deprinderilor motrice invatarea prin cooperare
Bibliografie

Cojocariu. A. (2010). Fundamentele tcoretice ale educatici fizice si sportului. Editura PIM. lasi.

Cojocariu. A. Martinag, F.P, (2022). Teoria i metodica educalici fizice si sportului- curs. Universitatea .Alexandru loan
Cuza” din lasi.

|Cojocariu. A. Martinag. F.P. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs. Universitatea
|.Alexandru loan Cuza™ din lasi.

Martinas. F.P.. Cojocariu. A. (2023). Teoria si metodica educatiei fizice §i sportului- indrumar practico-metodic,
Universitatea . Alexandru [oan Cuza™ din lagi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs i seminar propuse se bazeara pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina contribuie in
buna masurd la fundamentul general notional al domeniului. pe care se vor cladi ulterior competentele subiectilor. in
|vederea inserliei absolventilor pe piala muncii.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.§ Criterii de evaluare

Insugirea, cunoagterea.
prezentarea §i explicarea
corectd a conceptelor §i
notiunilor specifice
disciplinei

[nsusirea. cunoasterea.
prezentarea si explicarea
corecta a conceptelor si
notiunilor specifice
disciplinei

10.6 Standard minim de performanja ;
Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie s reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Data

completirii,

22.09.2023

Titular de curs,

Prof. univ. dr. Adrian

COJO/(@QR
Data avizirii in departament,

27.09.2023

10.2 Metode de evaluare

Evaluare finala (orald)

Evaluare curentd (scrisa)

10.3 Pondere in nota finala
(%)

50%

505

Titular de seminar,
Asist. univ. dr. Florentina-Petruta )

MARTINAS : n,/[z’/'

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEL

1. Date despre program

UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

(IR IL R AT

1.1 Institugia de invagimant superior :Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea __|Facultatea de Educape Fizica 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii | Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenji

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Tehnici de manevrare a bolnavului

2.2 Titularul activitajilor de curs Lecl Univ. Dr. ONOSF Raluca-MlhaeIa

2.3 Titularul activitdjilor de lucrari practice _ Asist. Liniv. Drd. VRABIE Diana

2.4 An de studiu [ 2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei”

‘OB Obhgarorm P Opfrona! F - Facuiatry

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitd{i didactice) _
3.1 Numdr de ore pe sdptdméana 4 {3.2 curs 2 3.3 lucrari practice
3.4 Total ore din planul de
invatimant
Distribuia fonduiui de timp
Studiu dupa manual suport de curs. bibliografie si altele
Documentare suphmt.marﬁ in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregiitire semmaru!]aboraloarc teme. referate, portefolii si eseuri
Tutoriat
Examinari
Alte activitati

.‘_5.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numdrul de credite

4. Precondifii {daci este cazul)
4.1 De curriculu_m Nu este cazul.
4.2 De competenie ] ‘ Nu este cazul.

5. Conditii (dac3 este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 75 de locuri. calculator si videoproicctor.
L.aborator de kinetoterapie cu 30 de locuri. calculator $i videoproiector,

56 3.5 curs 28 3.6 lucréri practice

Ob |

69
125

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice dotari specifice: aparate §i obiecte pentru evaluare $i aplicatii practice
(banchete. cirje. cadre. fotolii rulante. rulouri).



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara {Kinetoterapie i motricitate speciald) s1 planificarea conunutunlor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinar.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Competen;e (Kinetoterapie §i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticé, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP3.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 3i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
elica §i deontologie profesionala
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfagurarea
transversale activitaiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertici si adaptabilitatii 1a cerintele
pielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalé

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor §i manevrelor utilizate in practica de zi cu zi a kinetoterapeutului,
|general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 e  Cunoasci particularitatile metodico-practice de aplicare a manevrelor realizate atat la patul
Obiectivele pacientului cat 5i in sala de kinetoterapie.
| specifice e Dobindeasca cunostinte cu privire la recuperarea mersului cu diferitelor aparate ajutétoare.
' « Cunoascd metode de auto-protectie a kinetoterapeutului pe parcursul manevrarii.
8. Con{inut 7 ) 3
!8.! Curs Metode de predare Obse.wat'.' 3
| o ) (ore si referinie bibliografice)
' 0 Introducele in disciplina “Tehnici de Preleecre interactivi 2 ore
) manevrare a bolnavuluii” | & (1,2,3.4.5)
| Asistentul in fata pacnentulm Principii i . . 2 ore
32' obiective ale asistentei la domiciliu. | Prelegere interactiva ‘ (1.2,3,4, 5)
|3, Orgam?area activitatii asistentului. lngrum Prelegere interactiva 2ore
medicale specifice. (1.2,3.4.5)
']ngnjlrl corporale de bazi - activitali ale 2 ore
4. vietii zilnice. Alimentatia pacientului Prelegere interactiva
(1,2.3.4,5)
|imobilizat
Ingrum corporale de baza - activitati ale
5 vietii zilnice. Imbracarea / dezbracarea Prelesere interactiva 2ore
’ hainelor, ergonomia locuintei / locului de & (1.2.3.4.5)
muncé
| Sisteme de manevrare a pacientului. Pozitii 2 ore
|6. si masuri de autoprotectic a Prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
| kinetoterapeutului. i
[ Reactiile organismului in conditiile
|7 reducerii migcarii. Modificari fiziologice ce Prelegere interactiva 2 ore
| : apar la nivelul musculaturii. sistemului osos & (1.2.3.4.5)
; §i aparatului cardio-vascular
i Reactiile organismului in condlmle
s reducerii migcdrii. Moditicari fiziologice ce Prelegere interactiva 2 ore
' apar la nivelul aparatului respirator, g (1.2.3.4.5)
L digestiv si renal
Reactiile organismului i in condmllc
! reducerii miscarii. Modificari fiziologice ce . - 2 ore
|9. g . R . Prelegere interactiva
| apar la nivelu] sistemului nervos si la (1.2.3.4.5)
| nivelul tegumentului |
{ Reactiile organismului in condiliile | . . 2 ore
|'0- reducerii migcarii. Modificari fiziologice cc | T oIo8ere interactivi (1.2.3.4.5)

P

o



apar la nivelul metabolismului si 1a nivelul

psihicului

Reactiile organismului in conditiile

reducerii migearii. Modalitagi de prevenire Prelegere interactivd
sau reducere a efectelor imobilizarii.

Mobilizarea pasiva a pacientilor

2 ore
(1.2.3.4.5)

imobilizati. Modalitdti de realizare a Prelegere interactiva 2 ore
mobilizirilor pasive in functie de relegere Interactiva (1.2.3.4.5)
|diagnosticul pacientului

Mijloace ajutatoare in vederea mentinerii Prelegere interactiva 2 ore
ortostatismului i asistarca mersului. relegere nteracti i1.2.3.4. 5}
Lhilizarca fotoliului rulant $i modalitai de 2 ore

. Prelegere interactiva
evitare a escarclor,

Bibliografie

Onose. R.M. 2022. Tehnici de manevrare a hbolnavului - Note de curs,

Hodorci. R.M. 2017 Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM, lasi.

Albu. A.. Albu, C., Petcu. [. 2001, Asistenta in lfamilie a persoanei cu deficienta functionala. Editra Polirom, lasi.
Balteanu V. 2008. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Ed. Pim. [asi.

Stamatin, M. 2009. Tehnici de Ingrijire a nou-nascutului sanatos i bolnav. Editura Gr. T. Popa. lasi.

1.2.3.4.5)

9.

Lucriri practice Metode de predare

Masuri de autoprotectic a
kinetoterapeutului.

Sisteme de manevrare a pacientului. Pozigii|
ale pacientului ce faciliteaza manevrarca.

Sisteme de manevrare a pacientului.
Principalele actiuni ale asistentului.

Mancvrarea pacientului. Intoarcerile.

Manevrarea pacientului. Deplasarca laterala
in pat.

Manevrarea  pacientului.  Ridicarea s
deplasarea.

Manevrarea pacientului. Transterul in gi din
pat,

Pozitionarea  corecta a  pacientului.
Principiile pozitiondrii.

Pozitionarea corecta a pacientului. Drenajul |
postural.

Explicatii
Demonstrafii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul Tn echipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipi
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicajii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipi
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonsiratii
Exersare
Aplicalii practice
Lucrul n echipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicalii practice

Observatii
fore $1 refermie libliografice)

2 ore
(1.2.3.4. 5

2 ore
(1.2.3.4. 5)

2 ore
(1.2.3.4.5)

2 ore
(1.2.3.4. 5

2 ore
(1.2.3.4. 9

2ore
(1.2.3. 4, 5)

2 ore
(1.2.3.4. 5)



Lucrul in echipa

Mersul cu ajutorul cérjelor si bastoanelor. DExpllcaul"
. s 1 - emonstratii
Metodologia  dezvoltarii  echilibrului. 2 ore
10. TR PR Exersare
dobéndirea fortei in brate. L. . (1.2.3.4.5)
Aplicatii practice
Lucrul in echipé
Explicatii
Mersul cu ajutorul cérjelor §i bastoanelor. eyl 2 ore
11. % . R Py Ae—— Exersare
Insugirea caderilor $i a ridicarii din cadere. S . (1.2.3.4.5)
Aplicalii practice
| Lucrul in echipd
Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant, Explicatii
Deplasarea inainte-inapoi cu fotoliv rulant. Demonstratii 9
ore
12. cu ajutor §i fard insotitor. intoarcerile cu Exersare (1.2,3.4.5)
ajutorul fotoliului rulant. Aplicatii practice et
Lucrul in echipa
Explicatii
Deplasarea cu ajutorul foteliului rulant. Demonstratii 2
. - N ore
13. Urcarea §i coberdrea bordurilor/scarilor cu | Exersare
. S L . (1.2.3.4.5)
ajutorul fotoliului rulant, Aplicatii practice
, Lucrul in echipa
14. Verificare practici L‘tem(l:tnslrau.l 2 ore
_ Aplicalii practice
Bibliografie
1. Onose, R.M. 2022. Tehnici de manevrare a bolnavului - Note de curs.
2. Hodorca. R.M. 2017 Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM. lasi.
3. Albu. A., Albu, C., Petcu. L. 2001. Asistenta in familie a persoanei cu deficienia functionala. Editura Polirom. lasi.
4. Balteanu V. 2008. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu. Ed. Pim, lasi.
5. Stamatin. M. 2009. Tehnici de ingrijire a nou-niscutului siindtos §i bolnav, Editura Gr. T. Popa. lasi,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald gi apllcanvé in domeniul
Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria §i practica de specialitate.
Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrut legislativ $i organizatoric al domeniului in insertia
pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitifii profesionale.

10. Evaluare

\Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 83 worderelininsta fiald

' ‘evaluare (%)

| |Insugirea. cunoagterea. prezentarea §i

| 10,4 Curs exp.lica‘lrea core.cfé a concc[_;telqr §i Evaluare scrisa 50%

i notiunilor specifice domeniului de
|activitate
Verificare practicd — demonstralii practice

10.5 Lucrdri practice | a tehnicitor $i manevrelor aplicate asupra Notare curenti 50%

|pacientului.

_10 6 Standard minim de performan{i

e Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de manevrare asupra pacientilor;

¢ Cunoasterea utilizarii masurilor de autoprotectie a kinetoterapeutului;

s Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor pozitionarii pacientului,

Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i la evaluarea practicd / 2. s reprezinic o nota de
promovare {minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
QD_QQ) pEINY Lect. Univ. Dr. Raluca-Mihaela ONOSE  Asist. Univ. Drd. Diana m
Data avizdrii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Wy
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1. Date despre program
1.1 Institujia de invajamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programu] de studii / Calificarca

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitailer de curs
2.3 Titularul activitajilor de seminar

2.4 An de studiu [ 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu / OP -~ Optional ' F - Facuhativ

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Facultatea de Educajie Fizicd si Sport

\DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA 81 SPORT

Kinetoterapie
Licentd
Kinetoterapie $i motricitate speciala

Fiziclogic
Conf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru
Asist. Univ. Drd. VRABIE Diana
II 12.6 Tip de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei” = Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activiti{i didactice}

|3.1 Numar de ore pe saptaména 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
I?{;:allz.?::;;m GG 3.5 curs 28 3.6 seminar 28
Disl;ihugia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs. bibliografic si altelc 20
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregiitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri ) - _ 15
| Tutoriat 0
Examindri 4
Alte activitai 10
[3.7 Total ore studiu individual 69
[3.8 Total ore pe semestru 125
|3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul}
4.1 De curriculum
4.2 De compeiente

Nu este cazul
Nu este cazul

5. Condifii (daca este cazul)
5.1 De deslagurare a cursului
5.2 De desfasurare a seminarului

Salid de curs cu minim 990 locuri. calculator si videoproicetor.
Sald de curs cu minim 50 locuri. calculator si videoproicetor.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.0Organizarea curriculumuiui integrat si a mediului de instruire §i nvatare. cu accent interdisciplinar
Competente {Kinetoterapie si motricitate speciald),
profesionale CP3.Evaluarea clinici primara (funciionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten(a calificata, cu respectarea normelor de

eticd si deontologie profesionala

Competenge CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de Jucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la ceriniele
_pielei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

Informarea studentilor asupra fiziologiei mediului intern. singelui. aparatelor cardio-vascular §i respirator.
metabolismului. digestiei. excrejiei. sistemelor nervos §i muscular, analizatorilor, glandelor endocrine.

kinetoterapie

Prezinte influen{a efortului fizic asupra activitatii cardiovasculare.

Prezinte influenta efortului fizic asupra activita{ii aparatului respirator.

Prezinte influenta efortului fizic asupra activitéii, excretiei i secretiilor endocrine,
Prezinte influenta efortului fizic asupra activitatii morfofiziologiei muschilor striati.

Metode de predare

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactivi

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactivd

7.1
Obiectivul
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7-2 .
Obiectivele .
specifice .
L ]
8. Continut
8.1 Curs
Compozitia si structura functionala a
1. organismului - nofiuni utile pentru
kinetoterapie
5 Fiziologia sdngelui- notiuni utile pentru
: kinetoterapie
3 Fiziologia cordului- notiuni utile pentru
' kinetoterapie
Fiziologia sistemului vascular- notiuni utile
4. pentru kinetoterapie
5 Fiziologia respiratiei- notiuni utile pentru
' kinetoterapie
6 Fiziologia digestiei- nofiuni utile pentru
) kinetoterapie
7 Fiziologia metabolismului- notiuni utile
' pentru kinetoterapie
8 Termoreglarea- notiuni utile pentru
’ kinetoterapie
9 Fiziologia excretiei- nofiuni utile pentru

prelegere interactivi

Observatii

(ore i referinge bibliografice)

2 ore. Hagiu B.A.. 2020.
Fiziologle, curs. Editura
Universitajii ..Al. 1. Cuza”, lagi.
2 ore. Hagiu B.A. 2020.
Ficiologie. curs. Editura

Universitafii AL 1. Cuza™, lasi.
2 ore. Hagiu B.A.. 2020,
Fiziologie. curs, Editura
Universitafii ..Al 1. Cuza™. lagi.
2 ore. Hagiu B.A. 2020.
Fiziologie. curs. Editura
Universitatii ..Al. [. Cuza”, lagi.
2 ore. Hagiu B.A.. 2020,
Fiziologie. curs. Editura
Universitdii ..Al I. Cuza™, lagi.
2 ore, Hagiu B.A. 2020.
Fiziologie. curs. Editura
Universitaii ,.AL 1. Cuza™. lagi.
2 ore. Hagiv B.A., 2020
Fiziologie. curs. Editura
Universitatii ..Al. 1. Cuza™, lagi.
2 ore. Hagiu B.A. 2020.
Fiziologie. curs. Editura
Universitdgii ..Al [. Cuza”™, lasi.
2 ore, Hagiu B.A., 2020.
Fiziofogie. curs. Editura
Universitéjii ..Al. [. Cuza”, lasi.

O



Fiziologia sistemului endocrin- notiuni utile

10. . . relegere interactiva
pentru kinetoterapic preicg
Fiziologia muschilor striati- notiuni utile . .
11. : . prelegere interactiva
pentru kinetoterapic
Fiziologia muschilor netezi- notiuni utile . -
12, . . prelegere interactiva
pentru kinetoterapic
Functia motoric a sistemului nervos- . -
13. R . . prelegere interactiva
notiuni utile pentru kinetoterapie
Fiziologia analizatorilor- notiuni utile . -
14. . . prelegere interactiva
pentru kinctolerapic
Bibliografie

Referinte principale:
& Hagiu B.A.. 2020. Fiziologie. curs.  Editura Universitatii ..Al 1. Cuza™. lasi.

Referinte suplimentare:
o Hagiu B.A.. Fiziologia si ergofiziologia activitatifor fizice. lagi. Editura Universitaii ..Alexandru loan Cuza din lasi.

2016.

Hagiu B.A.. 2006, Fiziologie-metabolism i mosricitate. Editura Pim. lasi.
Hagiu B.A.. 2012. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica. Editura Pim. lagi.

Haulica lon, Fizielogie. 2007. Editura Medicala. Bucuresti,

8.2

influenta efortului fizic

clortului fizic

influenta efortului fizic

Seminar

Repartitia apei in organism §i metabolismul |prezentare de
celular - influenia efortului fizic tematice

Plasma sangvind si eclementele figurate; prezentare de
temaltice

Debitul cardiac si presiunea
influenja efortului fizic

arteriald - prezentare de
tematice

Factori
sangelui

care  condifioncaza  circulagia|prezentare de

tematice

. _ . rezentare de
Adaptarea cardiovasculara la efort p .
tematice
Volume si debite respiratorit;  influenta prezentare de
tematice

Absorbtia alimentelor si ratia alimentard - prezentare de
aplicatii pentru kinetoterapic tematice

Necesitatile energetice ale organismului: | prezentare de
tematice

Mecanismele termoreglarii - aplicalii pentru | prezentare de
kinctoterapie tematice

Adaptarea excretiei la efort - aplicatii pentru | prezentare de
kinctoterapic lemalice

Influenta cfortului fizic asupra secrefiilor|prezentare de
endocrine tematice

prezentare de

Morfofiziologia muschilor striafi .
tematice

Metode de predare

referate si discutii

referate gi discuii

referate si diseutii

. Lo .2
referate si discutii

. s ]2
referate si discutii

referate §i discutii

referate §i discutii

reterate §i discutii

referate si discutii

referate si discutii 2
. . .. |2
referate si disculii

. co 02
referate si discutii

2 ore, Hagin B.A. 2020
Fiziologie. curs. LEditura
Universitdgii Al 1. Cuza™, lasi,

2 ore. Hagiu B.A.. 2020.
Fiziologie. curs. Editura
Universitatii ..Al [. Cuza”, lasi.

2 ore. Hagiv B.A.L 2020,
Fiziologie. curs. Editura
Universitatii ..Al. L. Cuza™. lagi.

2 ore. Hagiu B.A. 2020,
Fiziologie, curs, Editura

Universitatii AL 1. Cuza™, lasi.

2 ore. Hagiu 2020,
Fiziolagie. curs. Editura
Universitatii AL 1. Cuza™, lasi.

B.A..

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 orc. Hagiu B.A.. 2020.
Fiziofogie. curs, Editura
Universitaii ..AL 1. Cuza™, lagi.
2 ore. Haginv B.A.  2020.
Fiziologie. curs, Editura

Universitalii ..Al 1. Cuza”. lagi.
2 ore. Hagiv B.A..  2020.
Fiziologie. curs. Editura
Universitafi LAl 1. Cuza™. lagi.
ore. Hagiu B.A.  2020.
Fiziologie. curs. Editura
Universitafii ..Al |. Cuza”. lasi.
ore, Hagiu B.A.. 2020,
“iziologie. curs, Editura
Universitafii Al [ Cuza”, lasi,
2 ore. Hagin B.A.  2020.
Fiziologie. curs. Editura
Universitatii ..Al [. Cuza™, lagi.
2 ore. Hagiu B.A.L 2020,
Fiziologie. curs. Editura
Universitéjii .Al 1. Cuza™. fazi.
2 ore. Hagiu B.A. 2020,
Fiziologie. curs, Editura
Universitafii ..AL 1. Cuza”. lagi.
2 ore. Hagiu B.A. 2020,
Fiziologie, curs, Editura
Universitafii Al L. Cuza™. lagi.
ore. Hagiu B.A.. 2020,
Fiziologie. curs. Editura

|Universitatii ..Al. 1. Cuza”™, lasi.

B.A.. 2020.

Editura

ore, lagiu
Fiziologie. curs,

|Universitagii Al [. Cuza™, lagi.

ore. Hagiu 2020.
Fiziologie. curs, Editura
Universitatii Al I. Cuza”, lagi.

B.A.



influenta efortului fizic asupra sistemului prezentare de referate si discutii i.‘. I e L s S P L

13. ——— lematice ziologie. curs. Editura
Universitéfii ..Al 1. Cuza”, lasi.
Analizatorii vestibular §i kinestezic - bazele - ... .. 2 ore. Hagiu B.A. 2020,
- . . .. i ..~ prezentare de referate si disculii .. , .
14. fiziologice ale terapiilor vestibuard si prin . Fiziologie. curs, Editura
. e temalice 5 Ay - .
organizare senzoriald Universitatii .Al. 1. Cuza”. lasi.
Bibliografie
® Hagiu B.A.. Fiziologia i ergofiziologia activitdtilor fizice. lasi. Editura Universitatii Al [. Cuza”, 2014.
® Hagiu B.A.. 2009. Fiziologie generald, curs. Editura Universitatii AL L. Cuza™, lasi.
® Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica. Editura Pim, lasi. 2012.
o Haulica lon. Fiziologie. 2007. Editura Medicala, Bucuresti.
®  Apostol . Ergofiziofogie. Editura Universitatii ..Al [. Cuza”. lagi 1998.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i seminar propuse reprezintd subiccte de actualitate in fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. datele |
fiind preluate din literatura de specialitate actual3 si ulterior corelate intr-o maniera atractiva pentru student. Astfel, sunt
acoperite conceplele majore relevante privind fiziologia efortului fizic i adaptarea organismului la efort. cu accent pe

fiziologia

aparatelor cardiovascular i respirator. precum i a sistemelor nervos i muscular.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

Insugirea. cunoasterea,
prezentarea si explicarea

10.4 Curs corectd a conceptelor §i Evaluare scrisa 30%
nofiunilor specifice
domeniului de activitate
. Verificare insusirii notiunilor g
10.5 Seminar J { Evaluare pe parcurs 50%

specifice disciplinei

10.6 Standard minim de performanta
s Punctajul la evaluarea scrisi (curs - 10.4} trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
= Punctajul la evaluarea activitagilor la seminar ( 10.5) trebuie sd reprezinte o nota de promovare {minim 5).

Data completiirii, Titular de curs, Titular de se ar, f 1)
20.09,2023 L
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU
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1. Date despre program
1.1 Institufia de invagamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Cicltul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitdjilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu ! 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatorin / QP — Opfional ' F - Faculftaiiv

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W AR T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizica i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
Kinetoterapie

Licentd

Kinetoterapie si motricitate speciali

Semiologie
Conf. Univ. Dr. HAGIL Bogdan-Alexandru
Asist. Liniv, Drd. VRABIE Diana
Il 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitali didactice)

3.1 Numir de ore pe saptiména 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
?A:a{;ﬂ;ge GO 3.5 curs 28 3.6 seminat 28
Distributia fondului de timp e
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie i aliele 20
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 0
Examinari 4
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe secmestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 Dc competenic

5. Condi{ii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sald de curs cu minim 90 locuri. calculator si videoproicctor.

Sald de curs cu minim 50 locuri. calculator si videoproiector.,



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie si motricitate speciali) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invétare, cu accent interdisciplinar
Competente {Kinetoterapie §i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primard {funciionald) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutici
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinelolerapeutice in condiii de asisten( calificata. cu respectarea normelor de
etica §i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
transversale activitajilor specifice interventiilor Kinetoterapeutice
CT3.Auoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei si adaptabilitétii la cerintele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . . . . . .
Obiectivul Prezentarea semnelor bolilor aparatelor circulator. respirator. excretor, sistemelor nervos si muscular. explicate
general pe baza fiziopatologiei. Accentul este pus pe endocrinopatii i afectiuni musculo-scheletale,

L.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

Descrie semnele clinice cu importania pentru kinetoterapeut,

7.2 ¢  Descrie simptomele importante pentru kinetoterapeut si si explice importanta lor pentru diagnosticul
Obiectivele bolilor.
specifice s Lhilizeze in mod practice informatiile conjinute in curs pentru alcatuirea unui program de

kinetoterapie adecval.
»  Analizeze evolutia pacientului sub tratament.

8. Confinut

Observatii

\lore si referinge bibliografice)

Notiuni de baza ale semiologie si relegere interactiva 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
fiziopatologiei prefegere Inferac Editura Univ. ALL Cuza, lasi. 2020.

2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,

8.1 Curs Metode de predare

2. Hipo si hipertermia. prelegere interactivd Editura Univ. ALL Cuza, lasi. 2020,
i ol . . . R . : 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.

38 Semiologia bolilor sangvine. prelegere interactivd Editura Univ. ALL Cuza, lasi. 2020.
T I . .2 ore; Hagiu B.A. Semiologic. curs.

4. Semiologia afectiunilor cardiovasculare.  prelegere interactiva Editura Univ. ALl Cuza. lasi, 2020.
. . . . " i |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.

5. Semiologia bolilor respiratorii. prelegere interactiva Editura Univ. ALl Cuza, lasi. 2020,
T . I I e 2 ore; Hagiu B.A. Semlologlc curs,

6. .Scmlologla bolilor digestive. prelegere interactivd Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
. . . N . . . |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs.

7. .Semmlogla bolilor aparatului excretor. prelegere interactiva Editara Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
8 Semiologia tulburarilor echilibrului acido- relepere interactivi 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
‘ bazic si hidroelectrolitic. e Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
9 Semiologia tulburarilor echilibrului fosfo- relesere interactivi 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
‘ calcic. [ Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
10 Semiologia tulburarilor endocrine si relesere interactiva 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
: metabolice. prelee © Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.
N P ' ' - 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.

11. Semiologia afectiunilor sistemului nervos |prelegere interactivé Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.
12. Semiologia afectiunilor musculare. prelegere interactiva SO o Semiologie. curs.

Editura Univ. ALl Cuza. lasi. 2020.



2 ore: Hagiu B.A. Semiologie. curs.

13. Semiologia afectiunilor degencrative, prelegere interactivi Lditora Univ. ALL Cuza. lasi. 2020,
14 Elemente de semiologie prelegers interictiva 2 ore: Hagiu B.A. Semiologie. curs.

) farmacoloxicologica. Lditura Univ. ALl Cuza. lasi. 2020.
Bibliografie

Referinie principale:
* Flagiu B.A. Scmiologie. curs. Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.

* flagiu B.A. Fiziologic patologica. Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 201 L.
+ Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologic in Kinctoterapic. Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2014,
Referinte suplimentare:
= Badescu M., Ciocoiu M., Special Pathophysiology. Editura Karro. 2003,
» Kiss [. - Fiziokinetoterapia si recuperarea medicali. Ed, Med,. 1999

* Bruckner [. Semiologic medicala. Editura Medicala. 2011,

= Bogdan-Alexandru Hagiu. 2012. Motricitatea - o abordare fiziefarmacologica. Lditura Pim. lasi.

8.2 Seminar Metode de predare Observa‘m
fore g1 referinje bibliografice)
1. Tipurile constitutionale prezentare de rc.fcratc 2. ore; I-Iagi_u B.A. Scmiol()giF. curs.
si disculii tematice Lditura Univ. ALl Cuza. [asi. 2020,
2 Semnele sindromului de prezentare de referale (2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
: supraantrenament. si discutii tematice Editura Univ. ALl Cuza. lasi. 2020.
. N . . . rezentare de referate | 2 ore; Hagiu B.A. Semiologic. curs.
2 Capacitatea de efortin boli ale sangelui & et tE 0 T ra Univ. AL Cuza, lasi, 2020,
4 Semiologia tulburarilor de ritm si prezentare de referate |2 ore; Hagiu B A, Semiologie. curs.
) clemente de fiziopatologic. si discutii tematice Editura Univ. ALl Cuza, lasi. 2020.
5 Semiologia  insuficientei  cardiace  si prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
) elemente de fiziopatologie si discutii tematice |Editura Univ. Al.l. Cuza. lasi. 2020.
6 Semiologia insuficientei respiratorii si prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A, Semiologic. curs.
’ elemente de fiziopatologic i discugii tlematice Editura Univ, ALIL Cuza. lasi. 2020.
2 Semiologia aparatului digestiv si clemente prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
' de fiziopatologic §i disculii tematice Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020,
8 Semiologia aparatului urinar si elemente  prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs.
) de liziopatologie. §i discutii tematice Editura Univ. ALl Cuza. lasi. 2020.
9 Osteoporoza. rahitismul §i osteomalacia —  prezentare de referate f‘;)'rc; Ilagl}l B.A. SCH'{IO'Og]E:. Curs.
. . Lo . A . ditura Univ, ALl Cuza, lasi. 2020.
elemente de semiologic si fiziopatologie.  si discutii tematice
10 Semiologia bolilor endocrine si clemente | prezentare de referate |2 ore: Hagiu B.A. Semiologie. curs.
) de fiziopatologie. si discufii tematice Lditura Univ. Al.L Cuza. lasi. 2020.
Semiologia neurologica si elemente de prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologic. curs.
I1. - . . A " . < . X
fiziopatologie. si disculii tematice Editura Univ. Al.L. Cuza. lasi. 2020.
12 Semiologia afectiunilor musculo- prezentare de referale |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
) |scheletale §i clemente de fiziopatologie.  |si discutii tlemaltice Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
13 Semiologia afectiunilor degenerative §i prezentare de referate | 2 ore; Hagiu B.A. Semiologic. curs.
) elemente de fiziopatologie. si discutii tematice Editura Univ. ALL Cuza. [asi. 2020.
14 L::::;;k':::]avm":i;?::ag:g?';ﬂt_‘;‘lms!:zt?:::z prezentare de rc_l‘eratc 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs.
: S e . . " | ¢i discutii tematice Editura Univ. ALl Cuza. lasi. 2020.
suplimentarii mincrale §i proteice.
Bibliografie

e lHagiu B.A. Semiologie. curs. Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020,
+ llagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2014,
e lHagiu B.A. Elemente de farmacologic §i terapia durerii. curs. Editura Univ. ALL Cuza. lasi, 2017

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantitor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in semiologie si fiziopatologie, adaptate specificului

kinetoterapiei $i ergofiziologiei activitatilor fizice, adecvate domeniului KINETOTERAPIE. Abordarea lor se
bazeazd pe rezultatele din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile efectuate de autorul cursului.
Tematica disciplinei acoperd concepte majore relevante privind mecanismele $i semnele bolilor cu importanta
pentru pregitirea viitorului specialist in kinetoterapie.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;‘g"i: Fogderéil iotaifinas

Insusirea. cunoasterea.

prezentarea §i explicarea
16.4 Curs corectd a conceptelor gi Evaluare scrisd 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Verificare insusirii notiuvnilor
specifice disciplinei
10.6 Standard minim de performanja
*  Punctajul la evaluarea scrisa (curs - 10.4) trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 35).
o Punctajul la evaluarea activitdtilor la seminar (10.5) trebuie si reprezinte o notd de promovare {minim 5).

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs 30%

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar
21.09.2023 . Ny
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Ny



1. Date despre program
§.1 Institulia de Tnvaidmant superior
1.2 TFacultatca
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
L6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
12.2 Titularul activiiilor de curs

2.3 Titularul activititilor de lucréri practice
2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul
‘OB - Oblpatorin ' OP  Oppional ' F - Facultany

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A5I

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

SO G, o

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

Facultatea de Educatie Fizica i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Kinetoterapie

Licenti

Kinetoterapie si motricitate speciali

Masurare §i evaluare in kinetoterapic

| Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul

Asist, Univ. Drd. CiTEA Mihai-Alexandru
Il 2.6 Tip de evaluare E (2.7 Regimul disciplinci Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activititi didactice)

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De destasurare a cursului

5.2 De destasurare a lucrarilor practice

‘3.1 Numir de ore pe siptiménd |3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
?'4 'l'ola! G i 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiuv dupé manual, suport de curs. bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in bibliotccd. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminariiflaboratoare, leme, referate, portofolii §i eseuri 14
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitagi &
3.7 Total ore studiu individual 69
|3.8 Total ore pe semestru 125
[3.9 Numarul de credite S

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs cu minim 90 locuri. calculator si videoproiector
Sala de lucrari practice cu minim 30 locuri si instrumente de evaluare
specifice



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) §i planificarea continuturilor de baz ale
domeniulvi cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie 5i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé.Utilizarca clementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata. cu respectarea normelor de
etici si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitaii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
[« Disciplina isi propune sa asigure cursaniilor o gama larga de cunostinje specifice kinetoterapiei.

glljiectivul vizand toate agaratele Sl marile functii ale organismului'. ce pot fi i:}tf:resat.e direct sau indircc_:t. ca urmare a
general unor perturbari ale starii de snitate,. Abordarea acestei p_roblcrpat@l_ medicale va i facuta dlfer.epual. pe
segmente, cu prezentarea unei game ¢t mai Jargi de manifestari clinice. in mésuri de a fi cuantificate.
72 La finalizarea cu succes a acestei 'discipline. sludt_:.mii vor ﬁ. capa!':i!i sa: o '
Obiectivele Cunoasca. interpreteze $i sa injeleaga mijloacele si tehnicile de evaluare specifice in patologia
. aparatului locomotor.
specifice = apae it . . - . . et
Insugirea abilitajilor practice de lucru in evaluarea funcionala a restantului neuro-mio-artro-kinetic.
8. Continut
Observatii

] Snis PR {ore 5i ref:rm;c bibliografice)

L N_o[iuni de bilant, consliderag.ii. generale, e Tt 4 ore

Bilanfu motor global i analitic.

2, Prezentarea bilanjului MNAK Prelegere interactivé 4 ore
3 Evaluarea functionala a pacientului cu boli Prelegere interactiva 4 ore

i | reumatismale
4 Evaluarea functionala a pacientului cu Prelegere interactiva 4 ore

i afecjiuni ortopedice
5 Evaluarea functionala a pacientului cu Prelegere interactiva 4 ore

‘ |deficit neurologic 5i neuromotor
6 Evaluarea functionala in patologia Prelegere interactiva 4 ore

; pediatrica
4 Evaluarea capacitatii de efort si a bolilor Prelegere interactiva 4 ore

' __ | cardiorespiratorii
Bibliografie

Referinte principale:
. Lucaci P, Neculdies M. Evaluarea paraclinica $i funclionala a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic,
Editura Junimea. lasi. 2020
. Neculies M. Evaluarea functionali a mersului in cadrul recuperdrii pacientului cu proteza totala de yold.
Universitatea de Medicind si Farmacie Gr.T. Popa. [agi. 2012.
. Neculdes M. Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis. Lambert Academic Publishing.
Saarbriicken. 2014
. Patrascu A. Sirbu P Neculaes M. Perfea M. Particularititi ale examenului radiologic §i tratamantului chirurgical al
pacientului cu necrozi asepticd de cap femural. Editura Junimea. lasi 2020
. Nemes 1.D.A, Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Editura Orizonturi Universitare. Timisoara. 2001
Referinte suplimentare:
. Sbenghe. T., Bazele teoretice i practice ale kinetoterapiei. Editura Medicala. Bucuresti. 1999,
. Vlad T.. Pendefunda L.. Recuperarea hemiplegicului adull. Editura Contact International. lagi. 1992.
. Vlad. T. Dictionar de termeni folosi{i in kinctoterapie. Editura Universitatii ..Al. [. Cuza™. lagi. 2006,
. Vlad. T., Fiziopatelogie. Editura Universitatii ..Al. I. Cuza”. lagi, 2006,
8.2 Lueriri practice Metode de predare LA

) ) {ore 5i referinje bibliografice)
1. | Evaluarea practica a deficienjelor fizice Demonstralii practice 4 ore

I"'-c.-!':.



4 Evaluarea practica a pacientului cu Demonstratii practice 4 ore
afectiuni reumatologice

3 Evaluarca restantului functional la pacientul Demonstratii practice 4 ore

) cu afectiuni ortopedo-traumatice
4 Evaluarea restantului functional la pacientul Demonstratii practice 4 ore

’ cu afeciiuni neurologice si neuromototii
5. Evaluarea restantului funciionat n pediatrie | Demonstrafii practice 4 ore
6 valuarea restantului functional la pacientul Demonstratii practice 4 ore

) cu afecjiunicardio-respiratorii
7. Studii de caz pe diverse patologii Demonstrajii practice 4 ore
Bibliografie

. Lucaci P. Neculaes M. Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic.
Lditura Junimea. lagi. 2020
. Neculdes M. Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza lotald de sold.
Universitatea de Medicing si Farmacie Gr.T. Popa. lasi. 2012,
. Neculdes M. Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis. Lambert Academic Publishing.
Saarbriicken. 2014
. Patragcu A. Sirbu P Neculdes M. Perfea M. Particularitati ale examenului radiologic §i tratamantului chirurgical al
pacientului cu necrozd asepticd de cap femural. Editura Junimea. lagi 2020
. Nemes [.DLA. Metode de explorare si evaluare in Kinctoterapic. Editura Orizonturi Universitare. Timisoara. 2001

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentangilor comuniti{ii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de curs i lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarca fundamentala gi aplicativa in
domeniul Kinetoterapici. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazé pe rezultatele din literatura de specialitate.
T'otodata. tematica disciplinei acoperi conceptele majore retevanie privind aspectele evaludrii restantului funclional in
raport cu standardele comunitdiii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;‘g.,:; GOLL AL TR L
Insusirea. cunoasterea.
prezentarea si explicarca
10.4 Curs corecla a conceptelor i Evaluare scrisa 50%
notiunilor specitice
domeniului de activitate
Evaluare practica de cazuri
clinice
10.6 Standard minim de pertorman{a
e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note objinute la
evaludrile curente (activitatile de seminar),
¢ Punctajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea practicd. sa reprezinte o notd de promovate

10.5 Lucriri practice IEvaluare practica 50%

minim 3).
Data completirii, Titular de curs, Titular de chrﬁri practice,
23.09.2023 Lect. Univ. Dr. ,UC?{‘I Paul Asist. Univ. Drd. CITEA Mihai-A}exangl_nju
el

Data avizirii in departanient, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y






UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA" din IA§ PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA LLERT TLE

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 [nstitujia de Tnvajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport :
1.3 Departamentu] _ DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calilicarea Kinetoterapie 5i motricitate speciali

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei ; Biomecanica

2.2 Titlarul activitafilor de curs Conf. Univ. Dr. HAGIL Bogdan-Alexandru

2.3 Titwlarul activitaiilor de seminar Asist. Univ. Drd. CITEA Mihai-Alexandru

2.4 An de studiu | I |2.5Semestrul 1l 2.6 Tip de evaluare L |2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘OB - Obhgatortu ' OP -~ Opgional /' F - Facultaty

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitasi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2

13":;;’:; o din planut de 56 3.5curs 28 3.6 seminar 28

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manuél. nu;‘roﬁ de curs. bibliograhe gi altele 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2]

Pregéitire seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii si eseuri 24

Tutoriat

Examingri

Alte activitati 2

3.7 Total ore studiu individual | 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numdrul de credite 5
4. Preconditii {daci este cazul)

4.1 Dc curriculum Nu este cazul

4.2 D¢ compelenie _ Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De deslasurare a cursului . Sald de curs eu videoproiector si ecran, mulaje anatomice. planse.
Cabinet de Anatomie. dotari: mulaje osoase si musculare. schelet uman,

5.2 De desliasurare a seminarului .
planse anatomice.



6. Competenje specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie i motricitate speciali).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primari {functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificat. cu respectarea normelor de
etica 5i deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitiiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilititii la cerinjele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personali

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate})
71
| Obiectivul | Crearea unui cumul de cunostinte de Biomecanica, principii generale si biomecanica diferitor activitati fizice.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor i capabili sa:
s Prezinte aplicatiile biomecanicii in kinetoterapie.

Z)i civel Prezinte aplicatiile biomecanicii in diferite tipuri de activitati fizice.

lectivele ¢  Foloseasci cunostiniele de biomecanici in evaluarea pacientilor.
specifice e Conceapi de d i . . e e . .

pid metode de analiza biomecanica cu aplicabilitate in kinetoterapie.

8. Continut _

8.1 Curs Metode de predare Obse.rvatlf _
{ore si referinte bibliografice)
iectul iom icii. itudine . . .

1 LT LDNIEENNE IR ) Prelegere. prezentari video 5i|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
’ migcarilor, grade de libertate power point. Biomecanica, curs format electronic
2 LRSI B TN T N T T Prelegere. prezentari video 512 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
’ os-tendon power point. Biomecanica. curs format electronic

3 Biomecanica in kinetoterapie Prelegere. prezentéri video $i12 ore; Hagiu  Bogdan-Alexandru.
|power point. Biomecanicd, curs format electronic

4 Biomecanica umarului Prelegere. prezentdri video 5112 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
power point. Biomecanica, curs format electronic

5 Biomecanica cotului Prelegere. prezentari video $i|2  ore; Hagiu  Bogdan-Alexandru.
{power point. Biomecanicd. curs format electronic

6 Biomecanica mdinii {Prelegere, prezentdri video si|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
power point. Biomecanica. curs format electronic

2 Biomecanica coloanci vertebrale Prelegere. prezentdri video 5i| 2 ore; Hagiu  Bogdan-Alexandru.
| power point. Biomecanica. curs format electronic

8 Biomecanica articulatici coxofemurale Prelegere, prezentari video 5i| 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
- power point. Biomecanici. curs format electronic

lo Biomecanica articulatiei genunchiului Prelegere. prezentdri video 5i|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
power point. Biomecanica. curs format electronic

10 Biomecanica gleznei §i piciorului Prelegere. prezentari video 5i 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
power point. Biemecanicd. curs format electronic

. . . . |Prelegere. prezentdri video 5i 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,

11 Biomecanica muschilor abdominali clegere. p e i 'g 08! ,

[power point, Biomecanica, curs format electronic

12 Riomecanica mersului Prelegere. prezentari video 51|12 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,

power point. Biomecanici. curs format electronic

o'

L—



13 Biomecanica alergarii

Biomecanica sariturilor $i aruncarilor
14
Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:
{®  Papilian Victor. Anatomia omului. Bucuresti. Editura ALL; 1992,
® Ranga Viorel, Tratat de anatomie a omului. Bucuresti. Editura Medicala. 1993.

8.2

Seminar

Notiuni de Biomecanica: actiunile
lanturilor
musculare, biomecanica articulara.

Elemente de anatomie descriptiva a

sistemului osos si implicatii in
btomecanicd: membru superior. cutia
toracici.

Elemente de anatomie descriptiva a
sistemului osos si implicalii in
biomecanica: coloanal vertebrala,
membrul inferior.

Biomecanica umarului.
Biomecanica cotului,

Biomccanica mainii

Particularitati ale biomecanicii membrului
superior.

Biomecanica coloanei vertebrale.
Biomecanica articulatiei coxofemurale.
Biomecanica articulatici genunchiului.

Biomecanica gleznei si piciorului
piciorului.

Particularitifi ale biomecanicii membrului |

inferior,

Biomecanica muschilor abdominali.

Biomecanica mersului si a alergérii.

Prelegere. prezentdri video 5i 2 ore:

power point,

Prelegere. prezentdri video si 2 ore;

power point.

Hagiu Bogdan-Alexandru. Biomecanici. curs format electronic
Hagiu Bogdan-Alexandru. 2006. Diafragmul-dezvoltare filoontogeneticd si morfofunctionafitate. Ed. Pim, lagi.
Drosescu Paula. Biomecanica. Editura Tehnopress. lasi. 20035.
Baciu Clement. Anatomia funciionala si biomecanica. Bucuresti. Editura Sport-Turism., 1977,

Metode de predare

- discutii i intrebari

- urmdrirea materialelor
video

- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase §i planse

- urmdrirea programelor din

|Visibil Body

fdem

Idem

Idem

Idem

Hagiu Bogdan-Alexandru.
Biomecanici, curs format ¢lecironic
Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs format electronic

Observatii
(ore 5i referinge bibliografice)

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Biomecanica. curs format electronic

2 ore; Hagiv Bogdan-Alexandru.
Biomecanica. curs format electronic

2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru.
Biomecanica. curs format electronic

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica. curs format clectronic
2 ore; lagin Bogdan-Alexandru,
Biomecanica. curs format clectronic
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanicd. curs format electronic
2 ore: Hagiv Bogdan-Alexandru,
Biomecanica. curs format electronic
2 ore; Hagiuv Bogdan-Alexandru,
Biomecanicii, curs format clectronic
2 ore; Hagin Bogdan-Alexandru,
Biomecanica. curs format electrenic |
2 ore; Hagiu  Bogdan-Alexandru,
Biomccanicd. curs format ¢lectronic |
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Biomecanica, curs format clectronic
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Biomecanicd, curs format ¢lectronic
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Biomecanica. curs formal electronic
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica. curs format electronic

Bibliografie

Drosescu Paula. Biomecanica. Editura Tehnopress, lasi. 2005.

Hagiu Bogdan-Alexandru. Biomecanica. curs format electronic.

Baciu Clement. Anatomia funciionala si biomecanica. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1977,
Papilian Victor. Anatomia omului. Bucuresti. Editura ALL; 1992.

Ranga Viore!l. Tratal de anatomic a omului. Bucuresti, Editura Medicala. 1993,



9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de baza in Biomecanica. adaptate specificului kinetoterapiei. Abordarea lor
se bazeaza pe date din literatura de specialitate §i pe sintezele §i corelatiile efectuate de titulari. Tematica disciplinei acopera
concepte majore §i relevante privind modul in care se deplaseazi corpul uman ca intreg, $i componentele sale anatomice
implicate in locomotie. in cursul mersului. alergarii. sariturilor. aruncérilor. diferitor activitali sportive. Ca urmare pot fi
prevenite leziunile sportive 5i eficientizata kinetoterapia.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare ;gj sondererTnuta tinal
Insusirea. cunoasterea,
prezentarca si  explicarea

10.4 Curs corectd a conceplelor si Evaluare scrisd 50%

nojiunilor specifice

domeniului de activitate

- explicarea i identificarea

notiunilor prezentate in - Interactiunea din cadrul

planse, mulaje. schelet, orelor 50%

Visible Body.

- notele obtinute la evaluarile |- Lucrare oralii/scrisd

|din timpul semestrului.

10.6 Standard minim de performania

|o Punctajul 1a evaluarea scrisdl (curs - 10.4) trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

e Punctajul la evaluarea activitajilor la seminar {10.5) trebuie si reprezinte o notid de promovare {minim 3).

10.5 Seminar

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2023 i Y7
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y

S



UNIVERSITATEA LALEXANDRES IQAN CUZA™ din JASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W, UK, T
FISA DISCIPLINEI]
1. Date despre program :
1.1 Institujia de inva@mant superior | Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica i Sport
1.3 Departamentul : DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA st SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Licen{a
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i motricitate speciala
2. Date despre disciplin :
2.1 Denumirea disciplinei | Bazele generale ale atletismului
2 2 Tllularul acuwtélLllor decurs A51sl Umv Dr TOMOZEI Razvan- Andrel
2.3 Titularul activitdiilor de Iucrﬁn practlce Asxst Univ. Dr. TOMOZLI Razvan-Andrei |
2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul 1l 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul dlsmplmel | Ob
‘OB - Obligatoriu’ OP - Oppronal /' F - Facuhativ
3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitaji didactice) _ ! R
3.1 Numiir de ore pe sptdména 4 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
?'4 Tola'l‘ CoSClf e 3 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
invatamant |
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. blb]tograﬁe si aliele 28
i[ Documentare suplimentard in blbllolecé pe platformele clectronice de specialitate si pe teren. | 28
Pregalm. scmmaru/]aboraloan. teme, referate portomln gi eseuri 9
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitati -
3.7 Total ore studiv individual _ . _ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
'3.9 Numarul de credite 5
4. Preconditii (daci este cazul)
|4.1 De curriculum 'Nu este cazul
4.2 D¢ competenie "\lu este cazul
5. Conditii {dac este cazul)
5.1 De desfsurare a cursului [Sala de curs dotata cu videoproiector/tabla inteligema
(Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si
5.2 De desfasurare a lucrérilor practice [pantofi de alergare cu 1alpa elastica). Teren cu pista pentru atletism.

imateriale didactice



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Kmetoleraplc §i ‘motricitate speciald) si planificarea contfinuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0rganizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invajare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primard (funciionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica §i deontologie profesionali
Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilitaii la cerintele
piefei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul Intelegerea continutului atletismului (theoretic $i metodic) in vedereaa elaborérii si implementarii unui
general program efticient de intervenyie kinetoterapeutic cu mijlloace din ramura sportiva atletism
La linalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
72 e Utilizeze in mod corect si adecvat terminologia atletismului in concordania cu cerintele domeniului
6biectivele ¢ Isi insugeasca conceptele si notiunile tehnice specifice atletismului
|specifice e Cunoasca si si aplice mijloacele atletismului in vederea aplicérii de programe terapeutice
¢ Isi asigure un bagaj minim de cunostinie practice si metodice pentru practicarea atletismului ca
activitate independentd si de timp liber
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare e

{ore si referinte bibliografice)
Curs introductiv:
- Istoricul i evolutia atletismului

1. Atletismul ca sport competitional Prelegere. conversatie 2 ore
{caracteristici generale, categorii de varstd.
sistemul probelor competilionale) [t

| Prelegere. conversatie, analizi

2. Bazele generale ale probelor de alergari video 2 ore
3 Scoala alergarii (variante, tehnica de Prelegere. conversatie. analizd 3 ore
) alergare) | video
Elemente comune probelor de alergari: .
4. Tr . Prelegere, conversatie 2 ore
caracteristici ale pasului de alergare
Elemente comune probelor de alergiri: .
5. Prelegere. conversatie 2 ore
startul si lansarea de la start
Aplicatii ale exercitiilor din scoala alergarn .
Prelegere, conversatie,
6, in vederea corectarii deficientelor de . 2 ore
problematizare
| postura
fio Bazele generale ale probelor de sarituri Prelegere. conversatie 2ore
8. Scoala sariturii Prelegere, conversajie 2 ore
Aplicatii ale exercitiilor din scoala sariturii .
N A Prelegere. conversatic.
9, in vederea corectarii deficientelor de : 2 ore
N problematizare
postura 1
i0. Bazele generale ale probelor de aruncéri Prelegere. conversatie 2 ore
i Scoala aruncarii | Prelegere, conversalic 2 ore
Apllcatn ale exercitiilor din scoala .
Prelegere. conversajie.
12. aruncarii in vederea corectdrii deficientelor 2 ore

de postura problematizare

i

N



Atletismul la persoanele cu dizabilitagi

13. e Prelegere. conversatie 2 ore
iregulament clasificari) G ersat
14 Recapitulare Prelegere. conversalic 2ore
Bibliografie

Radu. L. E. (2021). Bazele Generale ale Atletismului. curs pentru Programul de Licentd Kinetoterapie $i motricitate
speciald. lasi. Universitatea Al 1. Cuza

Tomozei. R. A.. Moraru, C. E. (2021}, The differences in reaction values at start in sprint trials during the Tokyo Olympic
Games — case study International Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education. Sports and
Physiotherapy, 12 — 13 Noiembric. lasi. hup://www.edlearning.it'proceedings moreinfo/20211112.hwm

Radu. L. E.. Fagéras. P. S.. Ursanu, G. (2014). Anthropometric and morphological characteristics on runner athletes.
Proceedings. a 5 — a Conlferinta Stiintifica [nternationald ..Achicvements and prospects in the ficld of physical education and
sports within the Interdisciplinary European education system

8.2 Lucriri practice Metode de predare ST
I [ tore 51 referinje bibliografice)
Scoala alergarii:
- Variante de mers
- Variante de alergare
- Exercitii cu caracter pregatitor
- Exerciii speciale
LExercilii si mijloace din jcoala alergirii
Scoala sariturii
- Identificarca piciorului  de  bitaie
{(piciorul indeménatic si piciorul
puternic)
- Formarea corectd a deprinderii de a sari
2. cu bataic pe un picior Explicatic. Demonstratie 2ore
- Eficientizarea b#tdii pe un  picior
(rulare cdlcdi — varf) cu participarea
activd a membrelor libere de avantare
Dezvoltarea si ameliorarea calitatilor bio-
_motrice specifice probelor tehnice de sarituri
Scoala aruncirii
- insusirea deprinderii de a arunca
obiecte la distantd prin azvérlire.
impingere §i lansare;
Formarea capacitdtii de angrenare
treptatd in aruncare a intregului corp.
prin actiunea membrelor inferioare. a
trunchiului $i a brajelor;
imbunatatirea capacitaii de accelerare
a acjiunii de aruncare;
Dezvollarea  forjei  trunchiului i a
membrelor superioare.
Startul din picioare (de sus) si lansarca de la
start
Obiectivele startului din picioare,
Mijloacele startudui din picioare
Startul de jos si lansarea de la start
5. - Obiectivele startului de jos: ' Explicatie. Demonstratie 4 ore
| Mijloacele startului de jos |
Exercitii  specifice  atletismului  pentru]

Explicatie. Demonstratie 6 ore

Explicatie. Demonstratic 4 ore

Explicatic. Demonstrajic 4 ore

6. . h R Explicatie. Demonstratie 2 ore
prevenirea si coreclarea cilozei dorsate

i Exercitii  specifice  atletismului  pentru| - .

1. . - . | Explicatie. Demonstratie 2ore
_prevenirea si corectarea lordozei lombare plical !

8 Exercitii  specifice  atletismului  pentru Explicatic. Demonstrafic 2 ore

) |prevenirea §i corectarea cifo-lordozei [ “*p )

|[Exercitii.  jocuri  si  aplicatii entru

9 . P p

|persoanele cu dizabilitati Explicatic. Demonstratie 2 ore

Bibliografie

Tomozei. R. A.. et al. (2019). Analysis of Speed Run Technique Through Biomechanics. The 8th International Scientific
Conference: ..Achievements and Prospects in the Field of Sports Science and Physical Education within the
Interdisciplinary European Education System™

https:/iwww.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare 20 1 9ISCB/Program_1SCB 2019.pdt

Radu. L. E.. Fagéras. P. S.. Ursanu, G. (2017). Anthropometic and functional characteristics of track and fiels athletes in




Radu, L. E. (2013). Influenta atletismului asupra posturii corporale ale atlefilor juniori Il. probe de semifond-fond. Editura
Universitdlii ..Alexandru Ioan Cuza” din Lagi, p. 392. ISBN 978-973-703-920-0

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continuturile sunt coroborate cu expectantele reprezentantilor comunititii, a asociatilor profesionale §i angajatorilor,

respectdnd cerinjele domeniului nostru in inser{ia pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitdjii profesionale.

10, Evaluare

[ [ i
| Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&3 Pondere in nota finali

| Participare activa pe parcursul
desfasurarii cursului in timpul
semestrului

insusirea notiunilor teoretice
si utilizarea corectd a
|terminologiei

10.4 Curs Examen teoretic 50%

Participarea si implicarea Evaluare practicd 2
. o 25%
activa in cadrul lucrarilor

10.5 Lucrdri practice practice
Prezentarea si completarea Evaluarea caietului de lucrari

caietului de lucrdri practice practice 259,
ok J

10.6 Standard minim de performania
Minim nota 5 la examenul scris pentru promovarea disciplinei;
Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarca portofoliului si evaludrile curente (activitiyile de

seminar). si reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Asist, Univ. Dr. TOMOZEI Rizvan- Asist. Univ. Dr. TOMOZEI Rizvan-
21.09.2023 Andrei =) Andrei f’/ﬂ”’;‘

/ e —— pent,
Data avizirii in departament, Director de departament, B
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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