UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaidmant superior Universitatea " Alexandru {oan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentud DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
t.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Licenta
Kinetoterapie 5i motricitate speciali (la Chigindu - Republica

1.6 Programul de studii / Calificarea Moldova

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele stiinjifice ale jocurilor sportive - Baschet

2.2 Titularul activitafilor de curs | Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE
2.3 Titlarul activitdjilor de luerari practice Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE
2.4 An de studiu | 1 2.5 Semestrul I [2.6 Tip de evaluare | € !2.7 Regimul disciplinei® = Ob

‘OB Ol.alrgafarm OP - Oppronal ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numér de ore pe siptaménd _' 3 3.2 curs _ 1 |3.3 lucrri practice 2
SR AUALICAICRAT TG 2 35curs 14 3.6 lucriri practice 28
invaiamant L f

Dl§ll‘l£)u_1la fondului de timp _ 7 ore
Studiu dupi manual. suport de curs, bibliografic si altele 12
Documentare suplimentaré in bibliotecd. pe platformele clectronice de specialitate §i pe teren i 9
Pregatire seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat . 2
| Examindri 2
Alte activitali i 2
37 :l-‘(ﬂa.] ore studiu individual o 33
3.8 Total ore pe semestru _ D
3.9 Numirul de credite 3

4. Precondiii (daca este cazul)
4.1 De curriculum [Nu este cazul
4.2 De competente [Nu este cazul

5. Conditii {daca este cazul}
5.1 Dc desfigurare a cursului [Sala de curs. videoproiector. laptop.
|5.2 Dc destagurarc a lucrarilor practice [Teren dotat eu panouri de baschet. maicuri. mingi. jaloane.



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulard (chtotcraple §i motricitate speciald) $l planificarea conunutunlor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie §i motricitate speciala).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primard (functionald) i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici

7.]

CP4.Realizarca programelor de interventie kinetoterapeutic, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kineloterapeutica

| CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

cT. Orgamzarca de programe Kinetoterapeutice in conditii de asnstenté calificata. cu rcspectarea normelor de
etica §i deontologie profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinctoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele

piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Obiectivul insusirea de catre studenti a nofiunilor fundamentale de tehnicé si tactic din jocul de baschet.
general

7.2

Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s&:

8. Continut

8.1

1.

2. |Regulamentul jocului de baschet.

3. Elemente tehnice folosite in _J_ocul de baschet,
4. Tacuca in atac si in apérare.

5. Baschelul in folo]tul rulant.

6 |de baschet. joc 2x2, 3x3, 5x5.

Bibliografie

IR

Timisoara;

2.

3.

4

specializdrii Kinetoterapie st Motricitate Special3;
82 Lucréri practice
[intr-un timp, oprirea in doi timpi. pivotarea -
|de pe loc si urmate de dcﬁlasare inijiere.

3. |de pe loc 5i urmate de deplasare

| | Conducerea mingii {driblingul) -

4. Conducerea mingii [driblingul) - consohdare

loc si din deplasare.
6. Aruncarea la cog de pe loc — initiere.

Curs

| Istoricul jocului de baschet in lume si in Romania.

|Jocuri pregititoare pentru inviarea §i consolidarea jocului

Brancu, L., Lupan. M. (2012) Jocuri de migeare in insusirea elementelor tehnice din jocul de baschet, Ed. Eurobit,

Ghitescu. 1.G. (2002) Baschet - mijloc asociat af kinetoterapiei. Ed. Semne. Bucuresti;
Ghitescu. 1.G.. Moanta, A.D. (2008) Bazele jocului de baschet. Ed. Matrix Rom. Bucuresti;
Onose. 1., lacob, R.M. (2019} Fundamentele stiingifice ale jocurilor sportive

Metode de predare

| Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

|Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

»  Deina notiuni de terminologie i s4 cunoasci actiunile specifice care pot duce la eventuale fraumatisme
in jocul de baschet;
s  Cunoasci regulamentul pentru competitiile de baschet.

|Observatii

|{ore 5i referinje bibliografice) |

;20rctl 2.3.4. 5}
|2oreil, 2.3, 4,5}
|2ore(l.2,3.4.5)
[4ore(l.2,3.4,5)
i20re(l 2.3.4.5)

{2 ore (1.2.3.4,5)

bascher. Curs pentru uzul studentilor

Tni G.S. (2010) Baschet adaptat in kinetoterapie. Ed. Universitatea de Medicind si Farmacie, Tg. Mures.

Elemente de migcare in teren: pozijia fundamentala, oprirea)
|Elemente de migcare in teren: pozitia fundamentala. oprirea
intr-un timp. oprirea in doi timpi. pivotarea — consolidare;

| Tinerea. prinderea si pasarea mingii cu doud maini de la piept,

Tinerea, prinderea si pasarea mingii cu doud maini de 1a piept.

Exercml si jocuri cu folosirea driblingului si a paselor de pe

Metode de predare

Explicatic. demonstratie

Explicatic. demonstratie

Explicatie. demonstraic

' Explicajie. demonstrajic
Explicaiie. demonstratie

{ Explicalie. dcmonstra]ié

Observatu

| {ore si referinje bibliografice)

i2 ore(l,2.3.4)

2ore(l.2.3.4)

2ore{l. 2. 3. 4)

20re(| 2,3, 4)
|2 ore (1. 2, 3. 4)

20re (1.2.3.4)

5

1

J



Aruncarea la cos de pe loc — consolidare;

Aruncarea la cos din deplasare (precedatd de dribling) Explicatie, demonstratic 12 ore (1. 2. 3. 4)
initiere.

Aruncarca la cos din deplasare (precedatd de dribling)

8 consolidare; LExplicatic. demonstratic |4 ore (1. 2, 3. 4)

Aruncarea la cos din deplasare (precedaid de pasd) — inijiere.

Schimbarea de directie cu franare pe un picior §i deplasarca

|

9. . .. Explicatie. demonstratic |2 ore (1. 2. 3. 4)
apardtorului — initiere.
Schimbarea de directic cu frinare pe un picior si deplasarca

10.  |apéaritorului - consolidare; Explicatic. demonstratic (2 ore (1. 2. 3. 4)
Marcajul si demarcajul — initiere.

Il.  [Patrunderea si depdsirea — initiere. Explicatic, demonstratic (2 ore (1.2, 3.4

2. (l?aschclul in fotoliul rulant — regulament, modalitate de S e e e TR e e
esfEsurare,

13.  [Joc scoald: 2x2. 3x3. 5x5. Explicatie. demonstraiic |2 ore (1. 2. 3. 4)

Bibliografie

1. Ghitescu. 1.G.. Moanta. A.D. (2013) Bascher — fundamente stiingifice, Ed. Bren. Bucuresti;

2. Onose, L., lacob, R.M. (2019) Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — baschet. Curs pentru uzul studenyilor
specializdrii Kinctoterapie si Motricitate Speciali;

3. Petreanu, A.G. (2014) Baschet — curs de baza. Ed. Bren. Bucuresti;

4. Popescu F.. Porfircanu. M.C. (2010) Bascherul in scoald. Editia a [1-a, Ed. Fundatiei Roménia de Miine. Bucuresti.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrdri practice propuse se bazeazd pe date de actualitate din literatura de specialitale. Disciplina ofera
posibilitatea diversificarii competenielor studentilor i favorizeaza. Tn acest sens. inserfia facild a absolventilor pe piaja
muncii. in domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare UL UL UCE 10.3 Pond.ereo L
evaluare nota finali (%
10.4 Curs Cunoasterea. prezentarea i explicarea corectd a Fvaluare scrisa 50%

conceptelor i notiunilor disciplinei.
. . Demonstrarea suceesiunii metodice de realizare a <
10.5 Lucrari practice . . . ‘ Notare curentd 50%
elementelor si procedeelor tehnice specifice.
10.6 Standard minim de performanii
*  Nota 5 pentru verificarea teoretica;

e Nota 5 pentru verificarea practica.

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice;”
24.09.2023 Conf. Univ. Dr. Gheorghe BR/$TE Conf. Univ. Dr. Gheorghe RA NISTE

Data avizirii in departamem/ Director de\'értament,

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINE]

1. Date despre prozram

1.1 Institulia de invaidmant superior Universitatea ""Alexandru loan Cuza" din [asi
1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizici s5i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA 81 SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Licenti
1.6 Programul de studii / Calificarca ;inetoterapie si motricitate speciald (la Chisgindu - Republica
oldova
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea discipline I'undamentele stiinjifice ale jocurilor sportive - Handbal
2.2 Tiwlarul activitdjilor de curs Pref. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia
2.3 Titularul activitailor de lucrari practice Prof. Univ. Dr. BUFTEA Victor
2.4 An de studiu [ |2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare C |2.7 Regimul disciplinei’ Ob

OB - Obligatoriu / OP — Opgional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice

3.1 Numar de ore pe siptimand 3 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 2

f‘n‘:ﬁ::]:‘;fl“ GIAITNCS 42 |35 curs 14 |3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliogralie si altele 10
Documeniare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 8
Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii $i eseuri 8
Tutoriat 2
Examindari 2
Alte activitagi 3

3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numirul de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul
4.1 De curriculum h . e e e .
T'coria 5i metodica educatici fizice si sportului

4.2 De competenie
5, Conditii (daca este cazul
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs. videoproiector

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice - N
Mingi. copete. tricouri



6. Competenge specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie gi motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarca curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara {funciionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarca programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.Ltilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutici
CP6.tilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinctoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si cficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivé a nevoii de formare profesionaldl in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerinjele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 Dezvoltarea capacititii de analizi a modului de organizare a orei de handbal in geolile speciale. Dezvoltarea
Obiectivul japtitudinilor de comunicare, utilizdnd terminologia specifica jocului de handdbal si a capacitétii de adaptare a
‘general programului kinetoterapeutic la nevoile elevilor/copiilor prin utilizarea mijloacelor specifice joeului de handbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s&:

7.2 o Aplice elementele specifice handbalului in programele terapeutice si si utilizeze strategiile de
Obiectivele organizare a jocului de handbal in contexte speciale;
specifice e  Punain practica in mod autonom cunostiniele dobéndite atunci cind actioneaza intr-un domeniu de

activitate flexibil,

8. Confinut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare foréi rel'etrln;e bibliografice)
- Prezentarea cerintelor cursului teoretic la/- Prelegere interactiva -2ore
disciplina handbal (bibliografie. conditii de
evaluare elc.)
1 Curs introductiv:
’ - Scurt istori¢ al jocului de handbal
- Reguli de bazd §i caracteristici ale
jocului
B Sistemul competitional
- Bazele generale ale teoriei si metodicii - Prelegere interactiva -2ore
handbalului; obiectul acestei discipline
2 Aria practicirii handbalului si valoarea lui
: educativd
Locul handbalului in sistemul roméanesc de
educatie lizicd
3. - Scoala mingii - Prelegere interactiva -2ore
4 i- Tehnica jocului de handbal si utilizarea ei | - Prelegere interactiva -2 ore
) in programele kinetoterapeutice
5 - Tactica jocului de handbal §i rolul eiin |- Prelegere interactiva -2ore
’ organizarca colectivelor de elevi
6 - Accidentiri specifice efortului specilic - Prelegere interactivi -2 ore
: _jocului de handbal
7 - Rolul jocului de handbal in cresterea §i - Prelegere interactiva -2 ore
) dezvoltarea copilului
Bibliografie

Abalasei B.A.. Honceriu, C.. lacob. R.. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint. Cluj-Napoca
Abalagei B.A.. (2013). Intreducere in antrenamentul jocului de handbal, Editura Lumen. lagi

Radu F.L.. Abalagei B.A.. (2015). 101 Team Handball. Editura Bloomsbury Sport. Londra

Dragnea. A. (coord.). {2002) Teoria educalici fizice §i sportului. Ediia a 1l-a (revazutd). Edira FEST. Bucuregti



Observatii

8.2 Luerdri practice Metode de predare » S - -
tore §i referinge bibliografice)
- Prezentarca cerinfelor eursului practic: -2ore
Stafete si jocuri dinamice cu elemente
specitice jocului de handbal; - Explicajia.  demonstragia.
L. - Inifiere in (inerea. prinderca i pasarca exersarea. algoritmizarea,
mingii; problematizarea. modelarea

- Informare generald asupra regulamentului
Jjocului de handbal si joc bilateral

- Invajarea poritici fundamentale si a-  Explicatia.  demonstratia, - 2 ore
migcdrii in teren a apdritorului; exersarea, algoritmizarca.
4 - Repetarea prinderii si pasarii mingii (de pe | problematizarea, modelarea

loc si din deplasare);
- Joc bilateral cu temi: fixarea notiunilor
regulamentului de joe

- Invatarca porzitiei fundamemtale si a -  Explicaiia.  demonstratia. - 2 ore
migcarii in teren a atacantului; exersarea, algoritmizarea.
k) - Repetarea prinderii i pasarii mingii (in problematizarca. modelarca

diferite formatii);
- Invajarea aruncdrii la poarta de pe loc.

- Repetarea porifici  fundamentale al-  Explicajia.  demonstratia. - 2 orc
apdratorului: exersarea, algoritmizarea.
4, - Invatarea driblingului simplu si multiplu;  |problematizarca. modelarea

- Repetarea aruncdrii la poarta de pe loc
[concretizatd in aruncdri la poarta de la 7m)

- Repetarea prinderii si pasdrii mingii (indoi|-  Explicatia.  demonstratia. - 2 ore
si trei jucdtori. din deplasare); exersarea, algoritmizarea.
s A - Inv3{arca aruncérii fa poarta din alergare; | problematizarea. modelarca

- Repetarea driblingului multiplu (efectuat
§i printre jaloane).

- Inva{area fazei 1 a apdririi - replierea; - Explicatia.  demonstratia. - 2 ore
5 - Repetarea aruncdrii la poarta din alergare: | exersarea, algoritmizarea.
3 - Initiere in tehnica portarului (elementele si|problematizarea, modelarca
_procedecle tehnice ale portarului), )
- Consolidarea prinderii i pasarii mingii (in|-  Explicatia.  demonstratia. - 2 ore
doi jucatori. din deplasare i cu accent pe exersarea. algoritmizarca,
- viteza); problematizarca, modelarea
- Invajarea aruncarii la poarid cu pas
adidugat;
- Repetarea driblingului printre jaloane.
- Repetarea aruncérii la poarld cu pas|-  Explicajia.  demonstratia. - 2 ore
addugat; exersarea, algoritmizarca,
- [nvdjarca aruncarii la poartd cu pas|problematizarca. modelarea
8. incrucisat;
- invajarca contraatacului direct cu un varf,
cu pasd scurld (finalizat prin aruncare la
poartd din alergare).
- Consolidarea prinderii §i pasarii mingii (in|-  Explicatia.  demonstraia, - 2 ore
condilii de adversitate): exersarca, algoritmizarea.
- Repetarea tehnicii portarului; problematizarea, modelarca
- Repetarea aruncérilor la poartd cu pas
9. adaugat i cu pas incrucigat;
- Joc bilateral cu temd: golurile nu vor fi
valabile decét dacd au fost marcate din
procedecle de aruncare repetate in aceasta
{leclie (eu pas addugal si cu pas incrucigat).
- Repetarea aruncirilor la poarta: de la 7m. - Explicatia.  demonstratia. - 2 ore
10, din al.crgarc. cu pas addugat si cu pas exersarea, algoritmizarca.
incrucisat; problematizarca. modelarea
- Invaarea sistemului de atac cu un pivot, _
|- Repetarca contraatacului dircel. cu pasa - Explicajia.  demonstratia, - 2 ore
scurtd (finalizat prin aruncare la poarta din|exersarca. algoritmizarca.
L. alergare. concomitent cu repetarca replierii); | problematizarca. modelarca

- Invijarea sistemului de apirare in zona cu
sasc jucdtori in linie (6:0);



- Joc bilateral cu tema: golurile vor fi
valabile doar daci vor fi marcate dupa
contraatac scurt. finalizat prin aruncare la
poarta din alergare.

- Consolidarea aruncirilor la poartd cu pas|-  Explicaiia.  demonstralia. - 2 ore
12 addugal $i cu pas incrucisat; exersarea. algoritmizarca.
) Repetarea sistemului de atac cu un pivot si | problematizarea, medelarea
a sistemului de aparare 6:0.
- Evaluarea cunostintelor si a abilitAtilor -  Explicatia.  demonstratia. - 2 ore
practice ale studentilor prin probe exersarea. algoritmizarea,
13. de control: problematizarea, modelarea
- demonstrarea aruncérilor a poartd cu pas
addugat §i cu pas incrucigat.
Performanta: joc bilateral - se urmireste -  Explicatia,  demonstrafia. - 2 ore
aplicarea tacticd a elementelor  si exersarea. algoritmizarea.
14, procedeclor tehnice studiate in acest problematizarea, modelarea
semestru,
Concluzii, aprecieri $i recomandari.
Bibliografie

Abalasei B.A.. Honceriu. C., lacob, R.. {2018). Educatie prin jocuri dinamice, Editura Risoprint. Cluj-Napoca
Abalasei B.A., (2013). Introducere in antrenamentul jocului de handbal, Editura Lumen. lasi

Radu F.L.. Abalasei B.A.. (2015), 101 Team Handball. Editura Bloomsbury Sport. Londra

Dragnea. A. {coord.). (2002} Teoria educatiei fizice §i sportului. Editia a [1-a (revazutd). Editura FEST, Bucuresti

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentan{ilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i lucrari practice sunt subiccte utile in dezvoltarea domeniului Kinetoterapie. iar abordarea lor in cadrul
disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Handbal se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate si
proiectarea lor in latura pragmatica a domeniului. In acelasi sens. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
prin transdisciplinaritate 5i acumularea cunostinielor necesare coordondrii, conceperii activitdilor kinetoterapeutice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;gj Pondere in nota finali
- Insusirea. cunoasterea.
prezentarea §i explicarca
corectd a conceptelor si
notiunilor specifice
domeniului de activitate (test
docimologic)
- Demonstarea elementelor de
tehnica individuald si a
relatiei de colaborare intre
membrii grupului {practic)
10.6 Standard minim de performanii
Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim $). indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitagile practice).
Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile la activitile practice si reprezinte
o notd de promovare (minim 5).

10.4 Curs - Evaluare finala (sumativd) |- 50%

10.5 Lucrari practice - Evaluare formativi - 50%

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
18.09.2023 Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia ProfdeyEA Victor

Data avizéirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

'a%

o



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

YW T
FISA DISCIPLINEI
L. Date despre program )
1.1 Institutia de nvajdmant superior |Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi
| 1.2 Facultatea fFag_l_lItgt_e_a de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii |Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea | Kinetoterapie si motricitate speciali (la Chisiniu - Republica
Moldova)
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei _ | Gimnastica de baza
2.2 Tiwlarul activittilor de curs | Prof. Univ. Dr. Valeriu JURAT
2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice Prof. Univ, Dr, Valeriu JURAT
2.4 An dc studiu [ 2.5Semestrul 1 2.6 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei’ Ob
"OB - Obligatorin  OP — Oppronal / F - Facultatry
3. Timpul total estimat (ore pe semestru 15}'i activitafi didactice)
3.1 Numdr de ore¢ pe s3ptdmana \_ 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
AR LITCS 56 |3.5curs 28 3.6 lucrari practice 28
invatamant | il
Distributia fondului de timp . ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie i altele ' 49
Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 26
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 6
Tutoriat I 6
Examindri I 4
Altc activitati | 3
3.7 Total ore studiu individual ‘ Y
3.8 Total ore pe semestru | 150
3.9 Numirul de credite [ 6
4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum MNu este cazul
4.2 De competente ] MNu este cazul
5. Conditii (daci este cazul) _
5.1 De desfasurarc a cursului { Sald de curs , calculater si videoproiector

5.2 De desfagurare a lucrdrilor practice Sala de gimnastica dotatd cu aparate de gimnastica



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie si motricitate speciald) i planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primars (functionald) $i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeuticé. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPA.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
elica si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd $i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserfici si adaptabilitayii la cerintele
piejei muncii. potrivil propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 . . . I . N e

Obiectival  * Realizarea componentelor esteticii corporale i motrice: {inutd i executie artistica. dezvoltare fizica
armonioasa

general

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
7.2 ¢ Conceapa i s aplice mijloace pentru prevenirea si corectarea unor deficiente fizice
Obiectivele| ¢+  Si-si insugeasci tehnica si metodica de predare a elementelor statice si dinamice
specifice |« Conceapi si sa aplice mijloace pentru dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitdilor motrice in
gimnastica de bazi

8. Con{inut

' Observafii
8.1 .Curs .Metode de predare (ore gi referinge bibliografice)
1. - Istoricul §i evoluiia gimnasticii - Curs interactiv -2ore
- Notiuni definitorii ale disciplinei
2. gimnastica: scop. obiective, - Curs interactiv -2ore
| caracteristici, ramuri —
3. -Terminologia gimnasticii de bazi |- Curs interactiv -2ore
4, - Mijloacele _gimnasticii de bazd [- Curs interactiv -2ore
5. - Exercitii de front si formatii ) |- Curs interactiv -2ore
- Pozilii, migcari de baza si derivate ale [
6. prlnCIPachor_ segmc‘nle corporale. ) | - Curs interactiv -2 ore
Descrierea si alcdtuirea desencelor in l
gimnasticd —
7 - EIXCFCIII.I de dezvoltare fizica gencrala: - Curs interactiv -9 ore
libere si cu partener
1
g Exercitii de dezvoltare fizica generala: cu | Curs interactiv -2 ore
bastoane si mingi |
9. - Exercilii de dezvoltare fizica generald: la | - Curs interactiv -9 ore
_ | si cu banca de gimnastica
|10. - Tehnica 5i metodica elementelor statice :- . Curs interactiv -2 o0r¢
-T ' . .
1. c.ehmc_a si metodica elementetor - Curs interactiv -2 ore
dinamice |
. - Exercitii pentru prevenirea §i corectarea | ooy 5 ore
[ | unor deficiente fizice: cifoza i lordozad | |
13 - Exercitii pentru prevenirea §i corectarea | ooy -2 ore
_ unor deficienie fizice: scolioza | ’ N
14, - Exercijii aplicativ-utilitare |- Curs interactiv - 2ore
Bibliografie
e Moraru C. (2013). Gimnasticd de ba=dg. Editura Pim, lagi
e Marcut P.. Cucu B. (2005). Gimnastica in kinetoterapie. Editura GMI, Cluj Napoca
e Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de bazd, Editura Pim, lagi
o Nanu M.C. (2009). Gimnastica de bazi - metodica predirii structurilor gimnice. Editura Sitech. Craiova

Ny

-



o Dumitru 1. (2015). Gimnastica de bazd — suport de curs, Editura Pim. Tasi

_ . Observatii
8.2 .Lucrarl practice Metode de predare (ore si referinje bibliografice)
- Exercitii de front si formaiii: educarea

i ritmicitatii - Explicatic. demonstratic.

- - . -2ore
- Educarea capacitatilor conditionale $i exersare
| coordinative
- Modele operationale pentru formarca
9 execulici artistice - Explicatic. demonstratie. -2 ore
- Educarea capacitatilor conditionale si exersare
coordinative )
- Exercitii de dezvoltare fizica generald t
3 libere - Explicatie, demonstratic, 23 ore
’ - Educarea capacitatilor conditionale $i exersare
| coordinative
- Exercitii de dezvoltare fizici generala cu
4 partencr - Explicatic. demonstratic. -2 ore
- Educarea capacitatilor conditionale i exersare
|__coordinative
- Exerciii de dezvoltare fizica generala cu |
5 diferite obiecte (baston, minge ete.) {- Explicatie. demonsiratice, -2 ore
: - Educarea capacitatilor conditionale si exersare
| coordinative o 1
- Exercilii de dezvoltare fizica generala la
. :;:ler:;lfr:l :{Saratu {banca de gimnaltic. ot TS TR e o
8 A - . exersare
- Educarea capacitalilor condilionale si
coordinative
- Lxercitii pentru corectarea unor
7 deficiente fizice - Explicatic. demonstratie. -2 ore
[ - Educarea capacitatilor conditionale si exersare
|__coordinative
- Tchnica si metodica invaarii unor
8 elemenie acrobatice dinamice: rulari. - Explicatie. demonstratic. -%ore
’ rostogoliri. rostogoliri inapoi prin stind exersare
| pe méini. cilindrul, rastumnare laterald
- Tchnica si metodica inva{arii unor I
9 elemente acrobatice dinamice: cilindrul. |- Explicatic. demonstratic, -2 ore
’ rasturnare laterald, rasturnare lentd exersare
inainte §ifnapoi
- Tehnica si metodica invatarii unor
10 elemente acrobatice statice: stand pe [ Explicatie. demonstratie, =2 ore
’ omoplafi. cumpéna pe un genunchi, exersare
cumpina din stiand. semisfoara. sfoara
| - Tehnica si metodica invajarii unor
" elemente ac:_'obaticc statice: stdnd pe cap. |- Explicatie. demonstratie. -9 ore
’ stind pe miini. podul din culcat si din exersarc
| stand S ‘
12 - Conceperea si organizarea parcursurilor |- Explicatie, demonstratie, -2 ore
: $i traseclor wiilitar-aplicative . excrsare .
13 - Alcituirea si demonstarea unor structuri - Explicatic. demonstragie. -2 ore
) de elemente i linii acrobatice | excrsare
4. - Verificare practic _ |- Demonstralie -2ore
Bibliografie

+ Moraru C. (2013). Gimnastica de bazd. Editura Pim. lasgi

Marcul P.. Cucu B. (2005). Gimnastica in kinetoterapie, Edilura GMI. Cluj Napoca

Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de bazd. Editura Pim. lagi

Nanu M.C. (2009}. Gimnastica de baza — metodica predarii structurilor gimnice, Editura Sitech, Craiova
Dumitru 1. (2015). Gimnastica de bazé — suport de curs. Editura Pim. lagi



9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptdrile reprezentangilor comunititii, aseciatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Con{inutul disciplinei esle coroborat cu agteptarile reprezentantilor comunitalii. a asociatiilor profesionale §i angajatorilor
{cluburi sportive scolare. asociatii sportive. cluburi particulare. cabinete de kinetoterapie) respectind ceriniele
domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

- Explicarea corecta a
conceptelor si notiunilor
specifice gimnasticii de
baza

|- Conceperea si descrierea
terminologics a exercitiilor
de gimnastica de baza

- Descrierea si prezentarea
unor sisteme operationale
pentru dezvoltare fizici
generala

- Conceperea. descrierea si
prezentarea unui exercifiu
liber ales la sol

10.6 Standard minim de performania

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

10,2 Metode de evaluare

- Evaluare scrisa
- Evaluare scrisa

- Evaluare practici

Evaluare practica

10.3 Pondere in nota finali

(%)

- 25%

- 25%

- 25%

e Punctajul la evaluarea practica si la cea scrisi trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de cclelalie
note obfinute la evaludrile curente (activititile de lucrari practice).
e  Punctajul tinal (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa §i evaludrile practice. si reprezinte o notd de

promovare {minim 5).

Data completirii,
24.09.2023

s A

Data avizarii in departament,
27.09.2023

Titular de curs,
Prof. Univ. Dr. Valeriu JURAT

Titular de lucriri practice,

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Prof. Univ. Dr, Valeriu JURAT

%
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UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W U, ok

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din [agi
1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizicd 5i Sport
1.3 Departamentut |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii |Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie 5i motricitate speciali (la Chisiniu - Republica
Moldova)
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei : Fundameniele stiintifice ale jocurilor sportive - Fotbal
2.2 Titularul activitdfilor de curs | Prof. Univ. Dr. Victor MANOLACHI
2.3 Tiwlarul activitatilor de lucriri practice | Prof. Univ. Dr. Victor MANOLACHI
2.4 An de studiu | [ 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare | € |2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

‘OB - Obligatorin / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdfi didactice)

3.1 Numir de ore pe saptamana 3 13.2 curs 1 33 lucrdri practice | 2

13'4 ’l‘olal ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 lucriiri practice 28
invaamant . !

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs. bibliogralie si altele 15
' Documentare suplimentara in biblioiccd, pe platformele clectronice de specialitate §i pe teren 8
Pregitire seminarii/laboratoare. leme, referate, portiofolii si eseuri 4
Tutoriat 2

Examiniri 2

Alte activitéi 2

3.7 Total ore studiu individual _ 3
3.8 Total ore pe semestru_ 75
3.9 Numairul de credite 3

4. Preconditii {daca este cazul)
(4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De compelenie Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului _ Sald de curs dotata cu videoproiector. laptop
Teren de minifotbal, porti. vestiare. mingi. jaloanc. copete. gardulete.

5.2 De desfagurare a lucriirilor practice scarifc de agilitate. maicuri departajoare



6. Competente specifice acumulate _
|CP1.Proiectarea modulard {Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinard.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invilare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kineloterapeutic
CP4.Realizarea programelor de interventie kineloterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenia calificata, cu respeclarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarca
transversale activitatilor specifice interventiilor kinctoterapeutice
|CT3.Autoevaluarea obicctiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaplabilititii la cerintele
piejei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

O:riectivul Intelegerea continutului jocului de fotbal pentru elaborarea si implementarea unui plan eficient de interveniie
kinetoterapeutica.

general | : : ..
La finalizarca cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s

72 ¢ identifice principalele repere istorice ale dezvoltarii jocului de fotbal

Obiectivele|

specifice

identifice componentele jocului de fotbal
inteleaga tehnica si alte aspecte teoretice ale jocului de fotbal cu scopul intreprinderii unor interventii

kinetoterapeutice

¢ recunoascd mijloace specifice jocului de fotbal

8. Continut

fotbal

conversatia si problematizarea

Observatii
.8.I S OGN IE T |{ore i referinje bibliografice)
- expunerea. descrierea, -2ore
l. - Evolutia jocului de fotbal explicatia. prelegerea. - Honceriu C. (2015) Fotbalul in
‘conversalia si problematizarea | scoala: curs de bazi,
- expunerea. descrierea. -2ore
2. - Legile jocului de fotbal explicatia. prelegerea, - Honceriu C. (2015) Fotbalul in
conversalia §i problematizarea  |gcoald: curs de baza.
-2 ore
. - Honeeriu C. (20135) Fotbalul in
- Lo ., |- expunerea. descrierea, - ¥
3 - Notiuni generale despre tehnica jocutui de . scoala: curs de baza.
‘ el .c.ogvcrsa iap i l‘%bler;latizarea - Neta G. (2005) - Bazele
ha st p jocului de fotbal. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.
-2 ore
. - Honceriu C. (2013) Fotbalul in
. . . . |- expunerea. descrierea. P
4 - Elemente si procedee tehnice ale jocului explicatia. prelegerea scoala: curs de baza.
. PAELE coEversfaﬁap i rL(’ab]er-nalizarea - Neta G. (2005) - Bazele
3 P jocului de fotbal. Editura
‘Risoprint, Cluj-Napoca,
-2 ore
- Paun D. (2011) - Fotbal.
. . tehnica si tactica. Editura Bren.
. L 0 - expunerea. descrierea. .
- Aspecte teoretice despre tactica jocului de - Bucuresti.
5. explicatia. prelegerea.

- Simion G. (2013) — Fotbal,
teoria jocului. Editura
Universitalii Transilvania,
Bragov.

F ¥
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-2ore

- Turcanu F, (2013} - Fotbal.
note de curs. Editura University
Press. Targu Mures,

- expunerea, descrierea,
6. - Atectiuni specifice jocului de Totbal explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarca

-2 ore
- expuncerea. descricrea. - Simion G. (2013) - Fotbal.
7. - Rolul kinetoterapeutului in jocul de fotbal |explicatia, prelegerea. teoria jocului. Editura
conversatia si problematizarea  Universitatii Transilvania.
Bragov.,
Bibliografie
Honceriu C. (2015) Fotbalul in scoali: curs de baza,
Neta G. (2005) — Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
J P l)-Nap
P3un D, (2011} — Foibal, tehnicd si tacticd. Editura Bren, Bucuresti.
Simion G. (2013) - Fotbal. 1eoria jocului. Editura Universitafii Transilvania. Brasov.
Turcanu F. (2013) — Fotbal. note de curs. Editura University Press. Targu Mures.
8.2 Lucrari practice |Metode de predare Obse‘rvap_l -
| T o | | (ore gi referinie bibliografice)
- Lucrare practica introductiva: conditii. ) c.\'phca[l.a. exercifiul. . -2 ore . B .
1. ) S . . lconversatia. dezbaterea si - Honceriu C. (2015) Fotbalul in
structurd, tematici. Regulamentul jocului. o . i
_problematizarea |scoald: curs de baza.
- Elemente $i procedee tehnice cu mingea. cxplu.au.a. C.\'t.:l'CI{IuL A S0 . .
2. . i . conversatia, dezbaterea si - Honceriu C. (20135) Fotbalul in
Exercitii pentru etapa de invatare. - - e
| o B} __ problematizarea |gcoald: curs de bazil.
- Elemente si procedee tehnice cu mingea. |~ cxpllcau.a. exercitiul. . 0 ! . N
3. B e A T (e conversajia. dezbalterea si - Honceriu C. (20135) Fotbalul in
e P : |problematizarca scoald: curs de baza.
- Elemente si procedee tehnice cu mingea, | cxpllcau.a. gxercitiul. . oA . . -
4. T . conversatia. dezbaterea si - Honceriu C. (20135} Fotbalul in
Exercitii pentru etapa de consolidare. :
| | problematizarca |gcoald: curs de baza,
- Elemente §i procedee tehnice cu mingea. | explicatia. exercitiul, i
h LT 3 p . aea. conversatia. dezbaterea si - Honceriu C. (2015) Fotbalul in
Exercitii pentru ctapa de consolidare. ; _ _
|problematizarca scoald: curs de baza.
- Elemente §i procedee tehnice cu mingea. | exphcal,l_a. exerciiul. ; U . - N
6. . . . conversatia. dezbaterea si - Honceriu C. (2015) Fotbalul in
Exercitii pentru etapa de consolidare. . =
_ problematizarca 'ge0ald: curs de bazi,
. . L . - explicatia. exercifiul. -2ore
- Elemente tehnice fard minge. Jocuricu | © . . . . -
7. tema & iconversaia. dezbaterea §i - Honceriu C. (2015) Fotbalui in
’ |problematizarca scoald: curs de baza.
T e e {- explicatia. exercitiul. -2ore
8. lel;l;mcnlr. tehnice fird minge. Jocuri cu conversajia, dezbaterea si - Honceriu C. (2015) Fotbalul in
’ |problematizarea _geoald: curs de baza.
| e e g - explicatia, exercitiul, -2 ore
- Mijloace ale tacticii de joc in atac, . . . . .
9, R . Hcel atac conversatia. dezbaterea si - Honceriu C. (2015) Fotbalul in
individuale si colective. Jocuri cu tema. .
| |problematizarea _gcoald: curs de bazd.
.. C e - explicatia. exercitiul, -2 ore
- Mijloace ale 1acticii de joe in atac. . . . . N
10. -V . tdey . - conversatia, dezbaterea si - Honceriu C. (2015) Fotbalul in
individuale si colective. Jocuri cu tema. . : - .
| problematizarea |5coald: curs de baza.
|- Mijloace ale tacticii de joc in aparare. : cxpllcatlla. cxt—:rcmul. . R . N
L1 [. .-, . . . i conversatia, dezbaterea si - Honceriu C. (2015) Fotbalul in
individuale si colective. Jocuri cu tema. . N
| {problematizarca scoala: curs de baza.
. D B B - explicatia, exercifiul, -2or
|- Mijloace ale tacticii de joc in aparare. p X t. ] et . c - .
12. . . . . i conversatia. dezbaterea si - Honceriu C. (2013) Fotbalul in
lindividuale si colective. Jocuri cu temé. . _ N
| _| problematizarea seoald: curs de baza.
- C ey . - i~ explicatia. exercitiul, -2ore
|- Mijloace ale tacticii de joc la fazele fixe R . . N N
13. lalc '-('qului [j——— tcmjé e conversatia. dezbaterea si - Honceriu C. (2015} Fotbalul in
|2 ) ) |problematizarea jcoald: curs de baza.
[ . , SR - explicalia. exercitiul, -2 ore
- Jocul de fotbal pe dimensiuni diferite ale . . . . N
1 ¢ lotbal p A conversatia, dezbaterea si - Honceriu C. (2015) Fotbalul in
[terenului de joc. Regulament de joc adaptat. . S o
) i ) problematizarca scoala: curs de baza.
Bibliografie

Honceriu C. (2015} Fotbalul in 5coala: curs de baza.



9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Confinutul disciplinei le ofera studentilor posibilitatea de a intelege foarte bine continutul jecului de fotbal. fapt ce conduce
la un randament foarte bun al acestora atunci cand vor lucra cu practicanii ai disciplinei sportive studiate.

10. Evaluare o -
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
- participare activd in timpul
semestrului la curs

- insugirea notiunilor teoretice
|5 utilizarea corecta a acestora |
|- implicarea activa in

10.5 Lucriari practice |activitatea practica - Evaluare pe parcurs -50%
[ |- progresul individual

10.6 Standard minim de Perf‘onnanj_a _

Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru intrarea in colocviu.
Punctajul la colocviu sa reprezinte o nota de promovare (minim 3).

Punctajul final calculat (media procentuald). folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs (seminar). si reprezinte o
nota de promovare (minim 5).

10.4 Curs - Colocviu - 5%

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
18.09.2023 Prof. Univ. Dr. Victor MANOLACHI Prof. Univ. Dr. Ymmr?h\?OLACHl

/%{f}{ 0/

Data avizirii in departament, Director de departa ;ent,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

"
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UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA" din JASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institujia de invajimant superior ' Universitatea "Alexandru Iean Cuza" din lasi
1.2 Faculiaica ___|Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport
1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA §1 SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea | Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chiginiu - Republica
{Moldova)
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele gtiinjifice ale jocurilor sportive - Volei
|2.2 Titularul activitajilor de curs Prof. Univ. Dr. Victor BUFTEA
2.3 Titularul activitajiior de lucriri practice Prof. Lniv. Dr. Victor BUFTEA |
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul [ 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” Ob |
‘OB - Obligatoriu ' OF — Oppional ' F - Facultativ
3. Timpul tetal estimat (ore pe semestru $i activitali didactice)
3.1 Numiir de ore pe saptaména 3 {3.2 curs ] 3.3 lucrari practice : 2
_3'4 [?ta! grEdinpanulde 42 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
invagamant _ _ .
Distributia fondului de timp | ore |
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic si altele _ | 8 |
| Documentarc suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren i ! 11
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si escuri [ 6
Tutoriat 3 |
Examinari 1 3
Alic activitaji 2
13.7 Total ore studiu individual ' 3
|3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdrul de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum ) Nu este cazul
4.2 De competente : Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul} ) N o
5.1 De desfagurare a cursului 'Sala de curs. calculator si videoproicclor
Teren trasat. mingi. stdlpi. filcu de volei, jaloane, banci de gimnastica. mingi
o - medicinale ete,
5.2 De destasurare a lucrdrilor practice |5 . X . - L e e ey
i P In caz de conditii meteo nefavorabile. sala de clasa cu minim de locuri astlel incét si
[s¢ respecte legislatia in vigoare. calculator si videoproiector



6. Competente specifice acumulate - _
CP|.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) §i planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire §i invijare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara {funclionald) i diagnoza nevoilor de interveniie Kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de
etica 3i deontologie profesionala
Competente | CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfasurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la ceriniele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

SllJiec tival fnsusirea de cunostinte. priceperi si deprinderi motrice, metodice §i organizatorice specifice jocului de volei.
inclusiv pentru persoane cu dizabilitati

|general = i

:7 3 La finatizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor {i capabili s&:

O'b, ivel s Acumularea unor cunostinie teoretice $i practice specifice domeniului

| Fmectivele ¢  Capacitate de a organiza $i desfagura activitaii sporiive

| specifice

8. Continut

8.1/Curs |Metode de predare Observatii

. |{ore 51 referine bibliografice)
Prelegeri interactive. explicatia.

1. |Scurt istoric. Caracteristicile jocului de volei [ . 2ore
| vizionare materiale suport etc.
I .. . . - 1
N . . Prelegeri interactive, explicatia.
2. | Tehnica jocului de volei or S 2 ore
L al de vole -i\_'_monare materiale suport etc.
R P Prelegeri interactive. explicafia.
3 |Scoala mingii. Pasa cu doud méini de sus lviziorgmare mater(i:ale Su_p(frt etE: 2 ore
F e e e - bl
B, . | Prelegeri interactive, explicatia
4 |Serviciul de jos din fata. Lovitura de atac il ge clive, explicalia. -1y e
] |vizionare materiale suport etc.
Elemente si procedee tehnice specifice jocului in | Prelegeri interactive, explicatia.
5 . P J jrrelee . p 2ore
apérare, Blocajul | vizionare materiale suport etc.
| |aparare. Bl : . faZIGTL e e Alale
. [ ive, ia,
|6 | Volei, sport adaptat. ;Pyc_lcgen Interact explicalia 2 ore
- | vizionare materiale suport elc,
l7 | Accidentarile in jocul de volei. Strategii de intervenyie si | Prelegeri interactive, explicatia. 2 ore
| preventie | vizionare materiale suport etc.
P! : - i LiCISuUpo L
Bibliografie

Referinte principale:

»  Rusu. O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Manual pentru studentii specializarii Kinetoterapie $i motricitate
speciald. ed. Risoprint. Cluj-Napoca. 2021

e Rusu. O. - Fundamentele gtiintifice ale jocului de volei. Curs pentru studenii specializarii Kinetoterapie si motricitate
speciald, ed. Universitalii "All.Cuza™ din lasi, 2022

e Stirbu, C., Rusu. O. - F'olei in C.M. Rus (coord.). Pentru profesorul de educatie fizicdsi sport. Mijloace utilizate in

[ scoald. ed. Universitaii ..ALL.Cuza™ lasi, 2010, p. 593- 726.

|¢  Croitoru. D. - Volei in kinetoterapie. Ed. Alpha MDN. 2009. Editia a Il-a

e RusuF. - Curs de volei. ed. Casa Cirlii de $tiinta Cluj-Napoca, 2007

e Cojocaru. A.. lonita. M.. I'ofeiul. Joc adaptat la kinetoeterapie. ed. Fundajiei Romania de Maine. Bucuregti. 2006

| Referinte suplimentare:

le  Pacuraru. A. — I'olei - Tehnica si tactica, ed. Fundatiei Universitare, Galati. 2002

's  lacob. I.. Pacuraru. A. - Curs de volei, ed. Univ. “AlLCuza", lasi. 2004

s Balaig. F.. Pacuraru. A. - I'olei de la selectie la performanta. ed. Academica. Galali. 1997

£,
‘qb‘



¢ Grapi. FL.. Marza. D. (1998) I 'ofei in invéfdmant, Ed. Plumb. Bucuresti;

¢ Ghenadi. V. {coord.) (1995) Volei - obiectivizarea instruirii. Ed. Plumb. Bacau:
¢ Stroic . St. - Folei. Curs de bazda. INEFS, Bucuresti, 1987,

e Regulamentul jocului e volei (clasic si adaptat)

- . Observatii
8.2| Lucriri practice Metode de predare T rcﬁfrin]c BBl
l. |Scoala mingii i\i;&p-lica(ic. dcm(.mslralic 2ore

izionare material e suport
'y Pasa cu doud maini de sus — initicre Explicatic. demonstrajie 2 ore
" |Organizarea celor trei lovituri — inifiere Vizionare material e suport
*  Pasa cu doua maini de sus — initicre e .
I . CERLL Explicatic, demonstrajic
3 = Organizarea celor trei lovituri — iniiere Vizionare material ¢ suport 2 ore
Jo¢ cu efectiv redus 3X3 ]
e Pasa cu doud maini dec sus — fixare
4 Organizarea celor trei lovituri — fixare Explicatic. demonstrajic 2 ore
s  Serviciul de jos din fafd — initiere Vizionare material ¢ suport
Joc cu efectiv redus 3X3
»  Serviciul de jos din fajd - inifiere
5 ¢ Preluare din serviciu cu doud maini de sus — initiere  |Explicatic. demonstratic 3 ore
e Organizarca apararii Vizionare material e suport
Joc cu efectiv redus 3X3
=  Organizarea atacului
*  Lovirea mingii cu doua maini de jos — initiere Explicatic. demonstrafic
6 o Prezentarea modelului 1 de joc (sistem cu zona 6 Vizionare material ¢ suport 2ore
avansal. ridicatorul in zona 3)
Model de joc cu efectiv redus 4X4
*  Lovirea mingii cu doud maini de jos — initiere Explicatic. demonstratic
7 »  Ridicarea din zona 3 spre zona 4 — inifiere Vizionare.material ¢ suport 2ore
Joc 6x6 — model |
e Serviciul de sus din fata - initiere B e e 1
8 »  Preluare din serviciu cu doud miini de jos — iniliere \l/i?ionarc‘matcrial et 2 ore
Joc 6x6 ~ model |
s  Serviciul de sus din fata - initicre Explicatie, demonstrafie
9 e Prcluare de jos din serviciu — inifiere \‘/'izionarc‘malcrial e suport 2 ore
Joc 6x6 — model |
*  Organizarea atacului: ridicarca din zona 3 spre zona
10 2 — inifiere Explicatie. demonstratie 3 ore
»  Lovitura de atac — procedeu drept - inifiere Vizionare material e suport
Joc 6x6 — model 1
¢ Lovitura d.e atac procedeu dl:Lpl - IT!IIICFC. y Explicatie, demonstragic
I1 | Preluare din atac cu doudt maini de jos - initicre Vizionare matcrial ¢ suport 2ore
Joc 6x6 - model |
s  Blocaj individual — inifiere Explicatie. demonstratic
12 |* Qrganizarea apdririi; blocaj individual si preluare| Vizionare material ¢ suport 2 ore
din atac
Joc 6x6 model |
13 | Volei in agesat —inifiere b?ﬁgi‘;‘::ﬁ;::::;f :iﬂ:o - 2 ore
Evaluare finala:
¢ Promovarea urmatoarelor probe de control:
- serviciul in Z1 {de jos din faja sau de sus din
14 fata) — 5 exceutii; e L. . .. |Evaluare practicii 2 ore
- preluare din 75 in Z3 (din minge lansata din
£6 a terenului advers) - 3 executii;
- ridicare Tnalia inainte din 73 in 74 — 3 execuyii
- joc bilateral.
Bibliografie
e Rusu, O. - Fundamenitele stiintifice ale jocului de volei. Manual pentru studentii specializiirii Kinetoterapie si
motricitate speciald. ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2021
*  Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Curs pentru studeniii specializirii Kinetoterapie si motricitate
speciala. ed. Universitajii "AlLlLCuza”™ din lasi. 2022
* lacob. 1., Braharu. O.. Stirbu. C.. Caier de licrdri practice — Iolei, Editura Universitiii .Alexandru Toan Cuza™ lasi.

1997.




XXX — Regulamentul jocului de volei (clasic si adaptal)

Sabau, G. ~Jocurile dinamice si deprinderile motrice. ed.GMY, Cluj-Napoca. 2006

Picuraru A. Balais. F. [acob. 1.Braharu. Q.— Manuaiul prafesorului de volei, ed. Helios, lasi. 2000

Hantiu. 1. (2002) - Jocuri de migcare. Edituraliniversité{ii din Oradea

Ghenadi. V.. Garleanu. D.. Civhureanu, 1.. Grapa. F.. Ene. G.. Steribaum. P.. Mirza. D. — I'olei — obiectivizarea
instruirii. ed. Plumb, Bacau, 1995

Bachmann, E., Bachmann. M. - J000 exercices et jeux de vollev-ball, ed, Vigot, Paris, 1992

Chirila. M.. Pavelescu, D.. Rusu. D.. Rancea. A.. Popovici. 1., Abalagei. B.. Rusu. O., Stirbu. C. (2003). Compendiu de
regulamente la jocurile sportive adaptate condifiilor din scolile din Remdnia (gimnaziu). Ed. Fundatiei ..Altius
Academy”, lagi .

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin tematica abordati. continutul disciplinei este astfel organizat incit si atinga nevoile pietii muncii. ale reprezentaniilor
comunitilii din segmeniele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei oferd posibilitatea achizitionarii unor
cunostinte si competenie practice si teoretice. in acord cu ceriniele domeniului si a standardelor profesionale.

—
Yo

10. Evaluare
Tip _— [10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota
activitate .IO.I ci'llern deleyalusre levaluare |finald (%6)
- Prezenta la orele de curs in propoertie de cel putin 50%
- Participare activé la problematica dezvoltata 1a orele de curs

.: - Insusirea. cunoasterea. prezentarea si explicarea corectd a
110.4 Curs 3 ¥ p 3L exp

S . AP .. . Evaluare scrisa 50%
concepielor si noftunilor specifice domeniului de activitate si
abilitatea de a le aplica in situatii noi prezentate in orele de
curs i seminar |
Evaluare curenta:
- Prezenta. in conformitate cu regulamentele in vigoare - evaluare practicd
10.5 Lucrari |~ Participare activa si progresu) realizat la problematica - evaluarea participarii 40%
. abordaid la fiecare lucrare practicd active si a progresului
| practice . Lo - . o
- Obtinerea notei minime 5 la fiecare proba de control. pe parcursul 10%
conditie de examen pentru a intra in evaluarea linald |activitatilor din cadrul

{lucrdrilor practice
10.6 Standard minim de performanid
» Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS)
+ Obtinerea minimum a notei 5 Ia fiecare proba de control din cadrul evaludrii practice, pentru a putea fi eligibil
pentru evaluarea final3 (sustinerea probelor practice de cotnrol este conditie de intrare in evaluarea finala)

f
|e Participare activa si progres inregistrat $a orele de activitafi practice L8
e  Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

./

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
22/09/2023 Prof. Univ. r.}igtor BUFTEA Prof. Univ. Dr, Vjctor BUFTEA
Data avizirii in depa ent, Director de artament,

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v



1. Date despre program
1.1 Instiwjia de invijdmént superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitailor de curs
{2.3 Titularul activitdjilor de seminar

2.4 An de studiu | [ |2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu/ OP - Oppional /' F - Facwultaiiv

UNIVERSTTATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL LGEICLT

FISA DISCIPLINEI

Universitatea '"Alexandru loan Cuza" din lagi
Facultatea de Educafie Fizici si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

| Kinetoterapie

Licenta
Kinetoterapie si motricitate speciald (la Chiginiu - Republica
Moldova)

| Anatomie
| Conf. Univ. Dr. Inga DELEU
Asist. Univ. Stela ZAPANOVICI

1 |2.6 Tip de evaluare £ [2.7 Regimul disciplinei® | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitdti didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptaména 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
.3'4 Tola! ISy |3.5 curs 28 |3.6 seminar 28
invatamant | | | [
Distributia fondului de timp ) _ ) ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie i alicle 40
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portotolii si eseuri 15
Tutoriat -
Examindri 2
Alle activitii 6
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numdrul de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul}

4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desldsurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs cu videoproiector gi ccran. mulaje anatomice. plange.

| Cabinet de Anatomie. dotdri: mulaje osoase si musculare, schelet uman,

plange analomice.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) §i planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente | (Kinetoterapie §1 motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interveniie kinetoterapeuticd

CPé6.1lilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kincteterapeutice in conditii de asistenté calificati, cu respectarea normelor de

etica §i deontologie profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in condifii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
transversale activitdiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inseriiei $i adaptabilitatii la cerintele
piejei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personalad

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Insusirea de catre studenti a unor notiuni complexe de anatomie descriptiva, continuate cu elemente de

s Cunoasci elemente specifice anatomiei aparatului locomotor, utild intelegerii kinesiologiei.
Cunoasci elemente specifice anatomiei cardiovasculare. pentru intelegerea afectiunilor respectivului

* Cunoasci elemente specifice analomiei aparatului respirator. pentru infelegerea afecliunilor

Prelegere. prezentari video si
Prelegere, prezentiri video si
Prelegere. prezentari video si

Prelegere. prezentari video si
Prelegere. prezentari video si

Prelegere. prezentari video si
Prelegere. prezentari video si
Prelepere. prezentiri video si
| Prelegere. prezentari video si
Prelegere. prezcnléfi video si

Prelegere. prezentari video si

2 ore;

Observatii

(ore gi referinge bibliografice)
2 ore
Anatomie, curs, format electronic.
2 ore;
Anatomie, curs, format electronic.

2 ore; Hagiu 'Bogdan-AIexaﬁdru.“

Anatomie, curs, format electronic.

12 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

Anatomie, curs, format electronic.

2 ore;
Anatomie. curs, format electronic.

2 ore
Anatomie, curs. format electronic,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

Anatomie, curs. format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-AIexandru.'

Anatomie. curs. format electronic,

2 ore: Hagi'u Bogdan-Alexandru.

Anatomie, curs. format electronic.

2 ore; 'l.'{agiu Bogdan-Alexandru,

Anatomie. curs. format electronic,

7.1
Obiectivul e
anatomie functionali.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e Posede o bazi anatomici adecvala intelegerii biomecanici. fiziologiei si semiologiei.
7.2
Obiectivele
8 aparat.
specifice
respectivului aparat.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare
I Oasele si articulatiile membrului
‘ |superior. power point.
2. Musculatura membrului superior. :
] power point.
3 Qasele si articulatiile membrului
’ jinferior. ~ |power point.
4 {Muschii bazinului. coapsei, gambei si
’ ipiciorului. power point.
Oascle si articulatiile toracelui. Coloana
5. vertebrala (componentele osoasa si .
. - power point.
larticulara). |
6. Musculatura toracelui, :
|power point.
. jul. i i $i gdwlui. :
7 Craniul r_m._lschu c.apulm si géiulu - |power point.
3 Anatomia sistemului nervos central si a
’ analizatorilor {power point.
9. Anatomia sistemului nervos periferic. "
| power point,
10. Anatomia sistemului glandular, ) .
power point.
I1. Anatomia aparatului cardiovascular. .
power point.
12.

Anatomia aparatului respirator.

Prelegere. prezentari video si
power point,

Anatomie. curs. format electronic.

Hagiu Bogdan-Alexandru.

Hagiu Bogdan-Alexandru.

Hagiu Bogdan-Alexandru.

Hagiu Bogdan-Achandru.'

. Hagiuv Bogdan-Alexandru.
Anatomie, curs, format electronic.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

F !
“/

L



Prelegere. prezentari video si |2 ore; Hagiu  Bogdan-Alexandru.

13. Anatomia a aparatului digestiv. : . . .
power point. Anatomie. curs. format electronic. |
14 Anatomia aparatului cxcretor Prelegere. prezentdri video si 2 ore: Hagiu  Bogdan-Alexandru.
) P ’ ) power point. Anatomie. curs, formal clectronic.
Bibliografie:

Referinte principale:

e Hagiu Bogdan-Alexandru. Anatomie. curs, format ¢lectronic.

s Hagiu Bogdan-Alexandru, 2006. Diafragmul-dezvoliare filoontogeneticd si morfofunctionatitare. Ed. Pim, lagi.
¢ Droscscu Paula. Anatomia aparatului locomotor. Editura PIM; lagi. 2004.

¢ Papilian Victor. Anatomia omului, Bucuresti. Editura ALL; 1992,

Referinte suplimentare:

+  Baciu Clement. Anatomia functionald i biomecanica. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1977.

‘Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului. Bucuresti. Editura Medicala, 1993, — —
g Observatii

8.2 .Semmar IMetode de predare {ore si rcf:rinie bibliografice)

- disculii si intrebari

- urmdrirea materialctor

video .
N . o ) . 2 ore; lHagiu Bogdan-Alexandru.
Introducere in anatomia umana. Axe. - prezentarea power point . . - -
l. .. . . ) : L . |Anatomie, curs, format ¢lectronic.
planuri i terminologie. - prezentarea imaginilor din
atlase si plange
- urmirirea programelor din
L e | Visibil Body | e ]
2 Qasele i articulatiile membruiui tdem 12 ore: Hagiu Boegdan-Alexandru.
) |superior. ! | Anatomie, curs, format electronic.
. . {2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
3. Musculatura membrului superior. tdem | a8 g .
) : |Anatomie, curs, format electronic.
4 Qasele si articulatiile membrului Idem 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
) inferior, ] | 'Anatomie. curs. format electronic. |
5 Muschii bazinului, coapsei. gambei si Idem 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
) piciorului, - - _ Analomie. curs, format electronic,
Qascle i articulatiile toracelui. Coloana | .
§ { . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
6. vertebrald (componentele osoasi si Idem . . .
. Anatomie, curs. format electronic.
anticular). |
. 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
7. Musculatura toracelui. [dem _rlaglu Bog .
| Anatomie. curs. format electronic, |
. .. C (2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
8. Craniul. musgchii capului si gétului. [dem , lag & .
| |Anatomie, curs, format electronic. |
9 Anatomia sistemului nervos central si a Idem 2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru.
‘ analizatorilor. ' |Anatomie. curs. format electronic.
10 Maduva spindrii. Trunchiul cerebral si 1dem |2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandnu.
: nervii craniend, |Anatomie, curs. format electronic. |
— . . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.|
11, Anatomia sistemului nervos periferic. ldem - lagu Bog .
|Anatomic, curs. format electronic. |
- . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
12. Anatomia sistemului glandular. Idem 1A 8 .
‘Anatomie. curs. format electronic. |
0 Anatomia aparatului cardiovascular. Idem 12 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
) Anatomia aparatului respirator. | | Anatomie. curs. format clectronic. |
14 Anatomia a aparatului digestiv, | Idem [2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.|
) Anatomia aparatului excretor. | | Anatomie, curs. format electronic.
Bibliografie

o  Hagiu Bogdan-Alexandru. Anatomie. curs. format electronic.

¢ Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor. Editura PIM; lasi, 2004.

e Papilian Victor. Anatomia omului. Bucuresti, Editura ALL; 1992,

«  Baciu Clement, Anatomia functionala si biomecanica, Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1977,

s Ranga Viorel. Tratat de anatomic a omului. Bucuresti. Editura Medicala. 1993.1



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de baza in Anatomie, adaptate specificului kinetoterapiei.
Abordarea lor se bazeazi pe date din literatura de specialitate si pe sintezele 5i corelatiile efectuate de titulari.
Tematica disciplinei acopera concepte majore si relevante privind structura §i functionalitatea corpului uman, cu
important3 pentru intelegerea Fiziologiei si disciplinelor cu caracter medical.

10. Evaluare

Tip activitate

1.4 Curs

10.5 Seminar

i 1 10.3 i finali
10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare {gﬂ Pondere in nota finala
_insusirea. cunoagterea.
prezentarea §i explicarea
corecla a conceptelor §i Evaluare scrisa 50%

notiunilor specifice

domeniului de activitate

- explicarea si identificarca , .
Pl ¥ N - Interactiunca din cadrul
noliunilor prezentate in
orelor

pl'ar.ls?. mulaje. schelet, Body 50%
Visibil.
- notele obtinute la evaludrile

o . - Lucrare orald/scrisa
din timpul semestrului.

10.6 Standard minim de performanta
s Punctajul la evaluarea scrisa (curs - 10.4) trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 3},
»  Punctajul la evaluarea activitdfilor la seminar (10.5) trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii,

Titular de curs, Titular de seminar,

21.09.2023 Conf. Univ Dﬁ%a DELEU Asist. Univ. Stela ZAPANOVICI
r
Data avizarii in departame;t,: Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

iy



PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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UNIVERSITATEA ,ALEXANORU I0AN CUZA™ din 1A$)

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajamdnt supcrior |Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
| 1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| 1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii | Licen¢a

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i motricitate speciald (la Chiyiniiu - Republica

Moldova)

2. Date despre disciplini _

2.1 Denumirea disciplinei Teoria gi metodica educatici fizice §i sportului

2.2 Titularul activitajilor de curs | Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE

2.3 Titularul activitajilor de seminar | Cont. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE _
2.4 An de studiu 1 |2.5 Semestrul 1 2.6 Tip de cvaluare | E 2.7 Regimul disciplinei® Ob

OB - Obligatoriu / OP — Opional | F — Faculianiv
3. Timpul total estimat _ _

3.1 Numir de ore pe siiptamana _ 4 3.2 curs | 2 |3.3 seminar 2
fn:all;::‘;;“ din planul de 56 ‘.3.5 curs 28 3.6 seminar 28
'D_ist.l:ibul,ia fondului de timp . ore
[Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic si altele 40
:D_ocu_mcnlare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitale §i pe teren | 30
| Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portotolii si eseuri | 15
| Tutoriat 5
|Examindri .

Alic activititi ) _ -
_:_5._7 Total ore studiu individual ; e ; | o4
3.8 Total ore pe sen_lés_lru - 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii
4.1 De curriculum _ Nu este cazul
4.2 De competenic Nu este cazul
5. Conditii _ _
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs. calculator si videoproicctor sau smart TV,

5.2 De desfasurare a seminarului | Sald de seminar, videoproicctor sau smart TV, whitchoard.



6. Competente specifice acumulate
CPI.Proicctarea modulara (Kinetoterapie $i motricitate specnala) si planificarea confinuturilor de bazé ale

domeniului cu erientare interdisciplinara,

CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invitare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetolerapie 5i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticé

CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului

CTtL. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asnslemﬁ calificata, cu respectarca normelor de

eticd si deontologie profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarca
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivii a nevoii de formare profesionald in scopul inserliei §i adaptabilitatii la cerintele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei

[11

Obiectival | » Cunoasterea, injelegerea si utilizarea nojiunilor de baza ale gtiintei sportului si educaliei fizice.
general €
L
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa: '
= Explice nojiunile i conceptele de baza ale domeniului;
7.2 e Descric categoriile principale. componentele unor activitali specifice;
Obiectivele | o Utilizeze noliunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
specifice e Aplice principiile $i legile specifice domeniului in cadrul activititilor practice;
e Analizeze influeniele generale, indeosebi cu caracter profilactic, ale practicarii exercitiilor fizice asupra
subiectilor.
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
I Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- prelegerea interactiva 2 ore
’ disciplina stiintifica _
2. Notiuni fundamentale- educalia fizicé 3i sportul prelegerea interactiva 2 ore
| Notiuni fundamentale- migcare. act motric. acliune | prelegerea interactiva 2 ore
3. motrica. aclivilate motricd. antrenament sportiv,
dezvoltare fizicd, capacilate motrici :
4. | Activitatile ludice (de joc) prelegerea interactiva 2 ore
Componentele proceselor instructiv-educative ale | prelegerea interactivi 2 ore i
5. c.duF:a(iei fizice si sportului: calitilile motrice- forfa ';_r ;-
(51 viteza | 2
Componentele proceselor instructiv-educative ale | prelegerea interactiva 2 ore
6. educatiei fizice si sportului: calitatile motrice-
|rezistenia §i indeméanarea _
Componentele proceselor instructiv-educative ale | prelegerea interacliva 2 ore
7. educatici fizice i sportului: deprinderile si
priceperile motrice [
Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: |prelegerea interactiva 2 ore
8. originea EFS; evolutia fenomenului practicarii
_exerciliilor fizice; idealul EFS; funcjiile EFS [
Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: | prelegeres interactivi 2 ore
9. obiectivele EFS; educatia fizica si sportiva in
contextul educaliei permanente |
10. _Sistemul mijloacelor in educajje fizicd i sport |prelegerea interactivd 2ore
" Sistemul mijloacelor in educatie fizicd si sport: prelegerea interactiva 2 ore
' exercijiul fizic |
12. Sistemul de Educajie Fizica si Sport din Romdénia | prelegerea interactivé 2 ore
13 Principiile Qidactice (_de instruire) generale in prelegerea interactiva 2 ore
) cducayia fizica. sportiva si kinetoterapie
Metode si procedee metodice specifice etapelor de  prelegerea interactiva 2 ore

formare a deprinderilor motrice



Bibliografie

Cojocariu. A, (2010). Fundamentele teoretice ale educatiei fizice $i sportului. Editura PIM. lasi.

Cojocariu. A, Martinas. F.P. {2022). Teoria si metodica educaliei fizice si sportului- curs. Universitatea . Alexandru loan
Cuza” din lasi.

Cojocariu. A. Martinas. F.P. {2020). Tehnici i metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs, Universitatea
<Alexandru loan Cuza” din lasi.

8.2 |Seminar ‘Metode de predare |Observatii
I l'coria $i metodica educatied fizice si sportului- Explicatia. problematizarca. 2 ore
' disciplina stiinlifica inviijarca prin cooperare
e e Explicatia. problematizarea.
2. Notiuni fundamentale- educatia fizica si sporiul | ZXP | p 2 ore
invijarea prin cooperare
Notiuni fundamentale- migcare. act motric, actiune |- . . :
. . . . Explicatia. problematizarca,
3. motricd. activitate motricd. antrenament sportiv. e . 2 ore
. L . - invatarea prin cooperare
L |dezvoltare {izica, capacitate motrica ! R
s . . | Explicatia. problematizarea.
4, Activitdtile ludice (de joc) {~ 2 ‘ P - 2ore
e s = 2 : |Invajarca prin cooperarc
Componentele proceselor instructiv-educative ale |- .. . .
A PR — e Explicatia. problematizarea.
5. educatiei fizice si sportului: calitatile motrice- forta [7% . 2ore
. invatarea prin cooperare
(51 viteza
Componentele proceselor instructiv-educative ale |, . . .
L . e . ixplicafia. problematizarea.
6. educatiei fizice si sportului: calititile motrice- L X 2ore
. o H invatarea prin cooperare
. [rezistenfa si indeménarca
Componentele procescelor instructiv-educative ale | . . . .
| PP . S Explicatia. problematizarea,
7. educatici fizice si sportului: deprinderile si | g 2 ore
. . : invatarea prin cooperare
|priceperile motrice
Educatia fizicé si sportul ca fenomene sociale: [E—— 5
o e s g - Explicatia. problematizarea.
8. originea EFS; evolutia fenomenului practicarii invatarca prin cooperare 2ore
exercitiilor fizice; idealul EFS; funcjiile EFS | P P
Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: ST .
. - P S Explicatia. problematizarca.
9. obicctivele EFS; educatia fizica si sportiva in L . 2 ore
. invijarca prin cooperare
| contextul educatiei permanenie I )
. . . Coe Explicatia. problematizarca.
10. Sistemul mijloacelor in educatic fizica si sport [*E lia. p 2ore
— | i |Invajarea prin cooperare |
(1 Sistemul mijloacclor in educatic tizica si sport: | Explicalia. problematizarca. 3 ore
) exercitiul Hizic |invajarea prin cooperare |
t . S . ~ . |Explicajia. problematizarca.
112, Sistemu! de Educatic Fizicd si Sport din Romania |, p ha. p 2 ore
|invajarea prin cooperare
13 Principiile didactice (de instruire) generale in Explicatia. problematizarca. 2 ore
) ‘educatia {izicd. sportiva si Kinetoterapic |invajarca prin cooperare
14 Metode si procedee metodice specifice etapelor de |Explicatia, problematizarea, 2 ore
[ | formare a deprinderilor motrice ) |invdjarca prin cooperare
|Bibliografie

Cojocariu. A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului. Editura PIM. [asi.

Cojocariu. A. Martinag. F.P. (2022). Teoria si metodica educaiei fizice si sportului- curs. Universitatea . Alexandru loan
Cuza™ din lasi,

Cojocariu. A. Martinas. F.P. (2020). Tehnici §i metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs. Universitatea
~Alexandru [oan Cuza™ din lagi.

Martinas. I'.P.. Cojocariu. A. (2023). Teoria si metodica educatici fizice si sportului- indrumar practico-metodic,
Universitatea .. Alexandru loan Cuza™ din lasi.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
___profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse se bazeazd pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina contribuie in
buna misuri la fundamentul general notional al domeniului. pe care se vor cladi ulterior competeniele subiectilor. in
vederea inserjici absolveniilor pe piata muncii.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :&j GO Tl T LR
insusirea, cunoasterea. prezentarea

gi explicarea corectd a conceptelor si | Evaluare finala (orala) 30%
notiunilor specifice disciplinei
Insugirea. cunoasterea. prezentarea
si explicarea corectd a conceptelor si | Evaluare curentd {scrisé) 50%

nojiunitor specifice disciplinei

10.6 Standard minim de performanid
Punctajul la evaluarea scrisi si la evaludrile curente trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2023  Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE Conf. Univ. Dr. Gheorghe B_BEIQ[STE
e ,#_H7 T
s ¢ -~
Data avizarii in departamen, 9 ' Director de dea ] mernit,

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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URIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A% PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAW L. FLE

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invalamant superior Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie si motricitate speciali (Ia Chisindiu - Republica
Moeldova

2. Date despre disciplina _

2.1 Dcnumlrca disciplinei | ) Bazcle gt.n_t,ra_lt. ale atletismului

2.2 Titularu! activitdjilor de curs | Prof. Univ. Dr. Victor MANOLACHI

2.3 Titularul activitailor de lucréri practice | Prof. Univ. Dr. Victor MANOL}I\CI 11

24 Andestudiv | T (2.5 Semestrul _rII 2.6 Tip de evaluare | E 2 7 Regimul disciplinei’ | Ob

‘OB Obhga.rorm op Opnonal' F - Faculativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitati dldactlce)

;3 1 Numdr de ore pe saptaméni 4 3.2 curs | 2 IS.J lucrdri practice 2

3.4 Total arc din planul dc 56 |3.5curs 28 |3.6 lucrari practice 28
:lnvalamanl |

| Distributia fondului de timp ore
| Studiu dupi manual. suport de curs. blbllogralu. si altele 28
|Documentare §l_1£|_|m£._r_\lz_i_r§ in bibliotecd. pe El_a}fqr‘m_clc clectronice de specialitate si pe teren 28
:.Prg:_g_éflire sgminarii!labbralbarc. teme. referate, Poﬁol‘olii $i eseuri - 9

Tutoriat

IExamin:’iri ‘ 4

:Allc activitati _ -

3.7 Total ore studiu individual . R - |69
|3.8 Total ore pe semestru I | 125
|3.9 Numiirul de credite [ 5

4. Preconditii (daci este cazul)
{4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie [Nu este cazul

5. Condigii (dac este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector/tablé inteligenta
|Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbraciminte sport si
5.2 De desfasurare a lucrarilor practice pantofi de alergare cu talpa elasticit). Teren cu pistd pentru atletism,

[materiale didactice



6. Competen[e specifice acumulate
[CP1.Proicctarea modulari (Kmetoteraple si motricitate speciald) si planificarea conunulurllor de baza ale

| domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie §i motricitate special3).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curaliv sau de recuperare
CP5. Utilizarea metodelor i tchnicilor de intcrven(ie kinelolerapeulica

eucé si deontologie profesionala
Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfdsurarea

transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele

| piefei muncii, potrivit propriutui proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 s, " .
Obiectivul /intelegerea continutului atletismului (theoretic §i metodic) in vedereaa elaborarii $i implementdrii unui
general program efficient de interventie kinetoterapeutic cu mijlloace din ramura sportiva atletism
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capablla sa;
72 e Utilizeze in mod corect si adecvat terminologia atletismului in concordanii cu cerinfele domeniului
6““ tivele « [si insuseasca conceplele §i notiunile tehnice specifice atletismului
specifice s  Cunoasci si sa aplice mijloacele atletismului in vederea aplicarii de programe terapeutice
e Isi asigure un bagaj minim de cunostinte practice §i metodice pentru practicarea atletismului ca
activitate independent si de timp liber
8. Confinut
Metode de i
8.1 Curs de Obseryatil
- i predare |iore si referinie bibliografice)
Curs introductiv: |
I - Istoricul si evolutia atletismului Prelegere. 2 ore
' Atletismul ca sport competijional (caracteristici generale, conversatie
|categorii de vérsta, sistemul probelor competitionale) |
Prelegere. |
2 Bazele generale ale probelor de alergari conversalie. 2 ore
| analiza video |
Prelegere,
3. Scoala alergarii (variante, tehnica de alergare) conversatie, 2 ore
1 analiza video |
4 |Elemente comune probelor de alergari: caracteristici ale Prelegere, 2 ore
' |pasului de alergare conversatie |
5 |Elemente comune probelor de alergéri: startul si lansarea de Prelegere, | 2 ore
- [lastart |_conversafie
- . [, legere. |
Aplicatii ale exercitiilor din scoala alergérii in vederea SU o
6. o - conversatie, | 2 ore
corectérii deficientelor de postura .
) [problematizare|
S Prelegere.
7. Bazele generale ale probelor de sarituri gere | 2 ore
{ conversajie ;
[ . Prelegere.
8. | Scoala sariturii gere 2 ore
conversatie
B - . T Prelegere,
i Aplicatii ale exercitiilor din scoala sariturii in vederea gere.
9, . . - conversagie, 2 ore
corectirii deficientelor de postura . |
) i |problematizare |
. 1 -
10. Bazele generale ale probelor de aruncdri U3 ceere 2 ore
1 o conversatie
Prelegere. 2 ore

1. Scoala aruncarii .
] CO['IVCI'SE]}_IC

._gﬂf"'-t.

P

;\...-*'



S : Prelegere.
Aplicapii ale exercitiilor din gcoala aruncérii in vederea gere
12. AP conversatic. 2 orc
coreetarii deficientelor de posturi !
problematizare
03 Atletismul la persoanele cu dizabilitati (regulament Prelegere, 2 ore
’ clasificari) conversajic
. Prelegere,
14. Recapitulare gere 2 ore
conversalic
Bibliografie

Radu. L. E. (2021). Bazele Generale ale Atletismului. curs pentru Programul de Licentd Kinetoterapie si motricitate
speciald. lasi. Universitatea Al 1. Cuza
Tomozei. R, A.. Moraru, C. E. (2021}. The differences in reaction values at start in sprint trials during the Tokyo Olympic
Games — case study International Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and
Physiotherapy, 12 — 13 Noiembric. [asi. hup:/www edlearning.it/proceedingsfmoreinfo/2021 1112, him

Radu. L. E.. Fagaras. P. 5.. Ursanu. G. (2014). Anthropometric and morphological characteristics on runner athletes.
Proccedings. a 5 — a Conferingd Stiintifica Internationala ..Achievements and prospects in the field of physical education and
sports within the Interdisciplinary Eurepean education system

. . Metode de servatii
8.2 Lucrdri practice Ob addll -
predare (ore si referinte bibliografice)
Scoala alergrii:
- Variante de mers
I - Variante de alergare Explicatic. 6 ore
' - Exercitii cu caracter pregétitor Demonstralic
= Exercitii speciale
Exereitii si mijloace din scoala alergarii
Scoala sariturii
- ldentificarea piciorului de bataie (piciorul indeménatic si
piciorul puternic)
- Formarea corectd a deprinderii de a séri cu bétaic peun| . . .
3 - Lxplicatie,
. picior . 2 ore
. I - A Demonstratic
- Eficientizarea batiii pe un picior (rulare cilcdi — varf) cu
participarea activa a membrelor libere de avéntare
Dezvollarea si ameliorarea calitatilor bio-motrice specifice
probelor tehnice de sarituri
Scoala aruncérii
- Insugirca deprinderii de a arunca obiccte la distan{a prin
azvarlire, impingere si lansare;
- Formarea capacitilii de angrenare treptat in aruncare a B TS
3. intregului corp, prin actiunea membrelor infertoare. aj .~ p " 4 ore
A Demonstratie
trunchiului gi a brafelor;
- Imbunétafirca capacititii de accelerare a actiunii de
aruncare;
Dezvoltarea foriei trunchiului si a membrelor superioare.
Startul din picicare (de sus) si lansarea de la start T,
L S Explicatie.
4. Obiectivele startului din picioare; i 4 ore
- R Bemonstratic
Mijloacele startului din picioare
Startut de jos si lansarea de la start e
L Dra Explicaic.
5. - Obiectivele startului de jos, : 4 ore
o Sy Demonstratic
Mijloacele stariului de jos
6 Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si corectareal  Explicatie, 2 ore
) cifozei dorsale Demonstralic
7 Exerciii specifice atletismului pentru prevenirea si corectarea| Explicatie. 2 ore
) lordozei lombare Demonstralic
g Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si corectarea|  Explicatic, 2 ore
) cifo-lordozei Demonstralic
S o T Explicatie
9. Exercitii. jocuri si aplicatii pentru persoanele cu dizabilitati § 2 ore
Hi.J $t aplicalil p P ! Demonstraiie
Bibliografie

Tomozei, R. A., et al. (2019). Analysis of Speed Run Technigque Through Biemechanics. The 8th International Scientific
Conference: . Achievements and Prospects in the Field of Sports Science and Physical Education within the

Interdisciplinary European Education System”
https:/www ubrofsmss/tiles/acultat/fsmss/cercetare/201 91 5CB/Procram 1SCB 2019.pdf

Radu, L. .. Fagdras. P. 8., Ursanu. G. (2017). Anthropemectic and functional characteristics of track and fiels athletes in
running events. GYMNASIUM. [SSN 2344-5645
Radu. 1. E. (2013). Influenta atletismului asupra posturii corporale ale atletilor juniori 11. probe de semifond-fond, Editura
Universitalii ..Alexandru loan Cuza™ din lasi, p. 392, I[SBN 978-973-703-920-0




9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentanfilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continuturile sunt coroborate cu expcctantele reprezentan[:lor comunitatii. a asociatilor profesionale si angajalorllor

respectand cerinjele domeniului nostru in inserfia pe piaja muncii $i in conformitate cu standardele comunitajii profesionale.

10. Evaluare _ ~ i ) R i
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&3 L& L 0OV
'Partic'ipare acliva pe parc_ursul
desfagurarii cursubui in timpul
10.4 Curs semestrului Examen teoretic 50%
insusirea notiunilor teoretice si
|utilizarea corectd a terminologiei

Participarea si implicarea activa in Evaluare practica 25%
cadrul lucrrilor practice

10.5 Lucréri practice |
| Prezentarea si completarea caietului ~ Evaluarea caietuui de lucréri

| de lucrdri practice . practice 25%

10.6 Standard minim de performanta

Minim nota 5 la examenul scris pentru promovarea disciplinei;

Punctaju! final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea portofolivlui si evaluarile curente (activitatile de
seminar). sa reprezinte o notd de promovare {(minim 5).

Data completirii, Titular de  curs, Titular de lucriri practice,
21.09.2023 Prof. Univ. Dr. or MA LACHI Prof. Univ. DJ:r Nictor MA‘!?}.ACHI

_ RG22 V770
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

{Y
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institulia de Thvatdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea

Moldova
2, Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei _ | Fiziologie
2.2 Titularul activitatilor de curs | Conf. Univ. Dr. Inga DELEU
2.3 Titularul activitajilor de seminar | Asist, Univ, Stela ZAPANOVICI
2.4 An de studiu | 1 |2.5 Scmesirul 11 |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinci”

(1B - Obligatoriu orP Opfrrm;:-‘ F — Facultanv

Kinetoterapie si motricitate speciali (la Chisindu - Republica

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe sptdmani 4 |3.2 curs
55.4 lotal ore din planul de l 56 13.5 curs
_mvéxémanl

Distributia fondului de timp
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic si aliele

2 3.3 seminar

28 3.6 seminar

Documentare suplimentari in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate i pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii gi eseuri

Tutoriat
Examindri
Alte activitdli

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semesiru
3.9 Numirul de credite

4. Preconditii (dac# este cazul)
‘4.1 De curriculum |
4.2 De competente ,

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului
5.2 De desfagurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs. calculator i videoproiector.
Sald de seminar. calculator si videoproiector.

Ob

28

ore
20
20

15

10

)
125



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proicctarea modulara (Kmetolcraple i motricitate specnala) si planificarea continuturilor de bazé ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invétare, cu accent interdisciplinar

Competente (Kinctoterapic §i motricitate speciala).

profesionale CP3.Evaluarea clinici primard (funciionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPs. U(ilizarea metodelor i tehnicilor de interven(ie kinetolerapeuticﬁ
CTI. Orgamzarea de programe klnetoterapeullcc in condml de asisten(a calificati. cu respectarea normelor de |
etica i deontologie profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfagurarea

transversale activitatilor specilice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autcevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopu! insertiei si adaptabilitéii la cerintele

pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

gll)iec tival Informarea studentilor asupra fiziologiei mediului intern, singelui. aparatclor cardio-vascular si respirator,
general metabolismului, digestiei, excretiei, sistemelor nervos §i muscular. analizatorilor, glandelor endocrine.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor [i capabili sé:
7.2 e  Prezinte influenta efortului fizic asupra activitatii cardiovasculare,
Obiectivele s  Prezinte influenta efortului fizic asupra activitatii aparatului respirator.
specifice e  Prezinte influenta efortului fizic asupra activitatii. excretiei si secretiilor endocrine.
e  Prezinte influenta efortului fizic asupra activitifii morfofiziologiei mugchilor striai.
8. Conf{inut
Observatii
& Curs Rietod el IR R (ore §i referinte bibliografice)
-+
Compozitia si structura functionala a 2 ore, Hagiu B.A. 2020
1. organismuiui - notiuni wlile pentru prelegere interactiva Fiziologie, curs. Editura
kinetoterapie 'Universitatii ..Al. 1. Cuza”. lagi.
. .. . L 2 ore, Hagiu B.A.. 2020,
2 Fiziologia singelui- notiuni utile pentru . . -iologi Edi
. kinctolerapie prelegere interactiva Fiziologie. curs, itura
| | Universitayii ..Al. I. Cuza™, lagi.
I T ' 2 ore. Hagiu B.A. 2020.
Fiziologia cordului- notiuni utile pentru . . - =
3 ki . prelegere interactiva Fiziologie, curs. Editura
Inetoterapie 2 S - .
| | |Universitéii ..Al. 1. Cuza”, lagi.
Fiziologia sistemului vascular- notiuni utile 2 ore, Hagiu B.A. 2020,
4. pentru kinetoterapie prelegere interactivi Fiziologie. curs, Editura|
‘Universitajii ..Al I. Cuza”, lagi. |
e L Lo 2 ore. Hagiv B.A., 2020,
5 Fiziologia respiragiei- notiuni utile pentru . . e ’ .
. . 3 prelegere interactiva Fiziologie, curs. Editura
kinetoterapie N I
_ | Universitaii ..Al [, Cuza”, lagi. |
P P 2 ore. Hagin B.A., 2020,
Fiziologia digestiei- nojiuni utile pentru . - ek 5 G
6. ki . prelegere interactiva Fiziofogie. curs. Editura
inetoteraple | . s 3T . .
| Universitiii ..Al 1. Cuza”™, lasi.
. , . . . 2 ore, Hagiu B.A.. 2020.
Fiziologia metabolismului- nofiuni utile . i 2 ; i |
7. . . prelegere interactiva Fiziologie. curs, Editura
pentru kinetoterapie o ——
Universitaii Al I. Cuza”. lagi. |
e | 2 ore. Hagiu B.A., 2020.|
Termoreglarea- notiuni utile pentru o . . . ;
8. ki . prelegere interactiva Fiziologie, curs. Editura
inctoterapie Lt w p i
| Universitalii LAl I. Cuza™, [asi.
Fiziologia excre(iei- nofiuni utile pentru ERROiEpn el
9. Bld € P prelegere interactivd Fiziologie. curs. Editura

Kincloterapic Universitaii ..Al I. Cuza™, lai.

|

-

4

-



N . . R 2 ore. Hagiu B.A. 2020,
Fiziologia sistemului endocrin- notiuni utile

LIR . . prefegere interactiva Fiziologie. curs, Editura
pentru kinetoterapie i e I
Universitagii LAl [ Cuza”, lagi.
. . - Lo 2 ore. Hagiu B.A. 2020,
Fiziologia muschilor striati- notiuni utile . . . . Ly
1. SR - iprelegere interactiva Fiziologie. curs, Editura
P P Universitdtii Al [. Cuza”, lagi.
o . . . P 2 ore. Hagiu B.A. 2020.
Fiziologia muschilor netezi- notiuni utile . . y . -
12. , . prelegere interactiva Fiziologie. curs. Editura
pentru kinetoterapie . ey |
[ Universitatii .Al 1. Cuza™. lagi.
. . L . 2 ore. Hagiu B.A. 2020,
FFunctia motoric a sistemului nervos- . - - . _
13. S . ; prelegere interactiva Fiziologie, curs, Lditura
notiuni utile pentru kinetoterapie . A . 8
Universitafii Al 1. Cuza™. lagi.
e . . Lo 2 ore. Hagiu B.A. 2020,
Fiziologia analizatorilor- notiuni utile . . . . -
14. . . | prelegere interactiva Fiziologie. curs. Editura
pentru kinetoterapie Lo o MR
Universitatii ..Al 1. Cuza™, lagi.
Bibliografie

Referinte principale:

Hagiu B.A.. 2020. Fiziologie, curs. Editura Universitatii ..Al 1, Cuza™. lagi.

Referinte suplimentare:

Hagiu B.A.. 2006. Fiziofogie-merabolism si motricitate. Editura Pim. lasi.

celular - influenta efortului fizic Elematice

Debitul cardiac si presiunca arteriala -],prezenlare de referate $i discutii| .,

| Adaptarca excretiei la efort - aplicatii pcnlru[prczcnlarc de referate si discutii .,
kinetoterapic tematice

Hagiu B.A., Fiziofogia 5i ergofiziologia activitdfilor fizice, lagi, Editura Universitatii ..Alexandru loan Cuza din lasi.|
i

1

Hagiu B.A.. 2012. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica. Editura Pim. lasi.
Hauwlica lon. Fiziologie. 2007, Editura Medicald. Bucuresti.

Seminar ‘Metode de predare
!

Observatii
(ore §i referinie bibliografice)

o o 1 2 ore. Hagiu B.A. 2020
Repartitia apei in organism $i metabolismul| prezentare de referate si discutii LA Editura,

| Universitaii .Al 1. Cuza”™, lasi, |

N . . . o2 ore. Hagiu BAL 2020,
Plasma sangvind si elementele figurate;|prezentare de referate si discutii| & |

. - L i - Fiziologie. curs. Editura|
influenta efortului fizic tematice . —p—~ . g
| | Universitdyii Al |. Cuza”. lagi. |

2 ore. Hagiu B.A.. 2020,
Fiziologie. curs. Editura
Universitatii .Al . Cuza™ lasi. |
2 ore. Hagiv B.A. 2020.|
Fiziolegie. curs. Editura
|Universitatii Al 1. Cuza”, lagi. |
. . .o 02 ore. Hagiu B.A. 2020,
prezentare de referate si discutii[ -, . . i
[tematice Fiziologie. curs, Editura|
| |Universitatii ..Al 1. Cuza™. lagi. |
H |

Volume si debitc respiratorii;  influenta| prezentare de referate si discutii-z. ore. | TR 2455 .2.020'|
L { - Fiziologie, curs, Lditura)|
efortului fizic {temalice . o T |
| Universitalii .Al [. Cuza™, Tagi. |

2 ore. Hagiu B.A.. 2020.|
Fiziologre. curs. Editura
Universitafii Al [ Cuza”. lagi. |

Necesitdtile energetice ale organismului;|prezentare de referate si discutii 2.. ore. Hagiu  B.A.. 2.020'

. . S | . Fiziologie. curs. Editura
influenta cfortului fizic tematice . i, W
) Universitdfii AL L. Cuza”, lasi.

: T . c o2 ore. Hagiu B.AL 2020,

Mecanismele termoreglarii - aplicatii pentru|prezentare de referate si discufii| -, ore. Hag —

Kinetoterapie tematice Fiziologie. curs, Editura
Universitajii .Al 1. Cuza®, lasi.

2 ore. Hagiu B.A. 2020.

influenta efortului fizic |tematice

Factori care condijioncazd  circulatia|prezentare de referate si disculii
sangelui [tematice

Adaptarea cardiovasculara la cfort

Absorbtia alimentelor si ratia alimeniard - |prezentare de referate si discutii
aplicatii pentru kinetoterapic |tematice
+

Fiziologie, curs, Editura
|Universitajii Al [ Cuza™. lagi.
Influenia clortului fizic asupra sccretiilor|prezentare de reterate si discutii 2.. s DR ,2.020‘
. . Fiziologie. curs. Editura
endocrine tematice T N
\Universitafii .Al 1. Cuza. lagi. |
2 ore. Haginu B.A.. 2020,
Fiziologie. curs. Editura|
Universitajii Al [. Cuza”, lazi. |

prezentare de referate si discutii

Morfoliziologia muschilor striati .
gia mugchilor strial tematice



ore. Hagiu B.A. 2020,

[nfluenta efortului fizic asupra sistemului prezentare de referate si discuiii .

13. Fiziologie. curs, Editura
nervos central tematice

UIniversitajii ..AL 1. Cuza™. lagi.

Analizatorii vestibular si kinestezic - bazele 2 ore. Hagiu B.A. 2020
g . " . .. " prezentare de referate si discuiii

14, fiziologice ale terapiilor vestibuard si prin . Fiziologie. curs. Editura
organizare senzoriala Universitatii ..Al. 1. Cuza”. lasi,

Bibliografie

Hagiu B.A.. Fizielogia §i ergofiziologia activitdfilor fizice, lagi. Editura Universitatii .Al. [, Cuza”. 2014.
Hagiu B.A.. 2009. Fiziologie generald. curs. Editura Universitatii Al [. Cuza”™, lasi.

Hagiu B.A. Moatricitatea - o abordare fizigfarmacologica, Editura Pim. lagi. 2012.

Haulica lon. Fiziologie. 2007, Editura Medicala. Bucuresti.

Apostol I. Ergofiziologie. Editura Universitatii Al 1. Cuza™, lagi 1998,

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorllor reprezentativi din domeniul aferent programuluu
Temele de curs si seminar propuse reprezintd subiecte de actualitate in fi zwlogla si ergofiziologia activitatilor fizice. datele
fiind preluate din literatura de specialitale actuala si ulterior corelate intr-o maniera atractivé pentru student. Astfel, sunt
acoperite conceptele majore relevante privind fiziologia efortului fizic §i adaptarea organismului la efort. cu accent pe
fiziologia aparatelor cardiovascular i respirator. precum si a sistemelor nervos gi muscular.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Egj LT IO T

Insugirea, cunoasterea, prezentarea i
explicarea corectd a conceptelor gi
notiunilor specifice domeniului de
activitate

Verificare insusirii notiunilor specifice
_ disciplinei

10.6 Standard minim de performania

. Punctaju] la evaluarea scrisi (curs - 10.4) trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 5).

¢ Punctajul la evaluarea activitajilor la seminar ( 10.5) trebuie si reprezinte o notd de promovare {minim 5}.

10.4 Curs Evaluare scrisd 50%

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2023 Conf. Univ. Dr. Inga DELEU Asist. Univ. Stela ZAPANOVICI
C aﬁ é{/ # :
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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1. Date despre program
1.1 instituiia de invatdmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

[2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitailor de curs
{2.3 Titularul activitfilor de seminar

2.4 An de studiu | I 12.5 Semestrul
"OB - Obhgatoriu ' OP - Oppional / F - Facultativ

URIVERSITATEA .ALEXANDRU I0OAN CUZA* din 1A§! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLRLS LT PR

FISA DISCIPLINEI

Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
Kinetoterapie

Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciald (3a Chisinfiu - Republica
Meoldova

. . ___ Biomecanica

| Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE

| Asist. Univ. Stela ZAPANOVICI

| 11 |2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdfi didactice)

3.1 Numér de ore pe siptaman 3.2 curs a 2 3.3 seminar 2
?[;:a{;rl‘?;;re G 3.5 curs 28 |3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp | | |
Studiu dupd manual, suport de curs. bibliogralie 5i altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren _ 21
Pregdtire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii gi eseuri 24
 Tutoriat -
Examinari 2
|Alte activiagi 2
|3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5

4, Preconditii {daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii {dacd este cazul)
5.1 De desfaisurare a cursului

5.2 De desfagurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs cu videoproiector si ecran. mulaje anatemice. plange.
Cabinet de Anatomie, dotdri: mulaje osoase si musculare, schelet uman,
plange anatomice.



6. Competente specifice acumulate _
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciali) si planificarca continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a medivlui de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primar3 (functionald) §i diagnoza nevoilor de interventie kineloterapeutic
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventic kinetoterapeutici
CPé6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd gi cficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfigurarea
transversale | activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei $i adaptabilitatii la cerintele
pielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate) £
7.1 ' L
Obiectival | Crearea unui cumul de cunostinte de Biomecanica. principii generale si biomecanica diferitor activitati fizice.
general | .

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor i capabili si:
¢ Prezinte aplicatiile biomecanicii in kinetoterapie.

7.2 L. Prezinte aplicatiile biomecanicii in diferite tipuri de activitdli fizice.
Obiectivele - L . e . .

R ¢ Foloseasca cunogtiniele de biomecanica in evaluarea pacientilor.
specifice

e  Conceapd metode de analizi biomecanica cu aplicabilitate in kinetoterapie.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare et
) ] P |{ore 5i referinie bibliografice}

e UIRLI s L N T L Prelegere. prezentdri video 5i|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

miscarilor. grade de libertate power point, Biomecanica, curs format electronic

Biomecanica osului. mugchiului.  unitafii Prelegere. prezentiri video $i|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,

% os-tendon OWEr point. Biomecanicd. curs format electronic -
p po o~
3 Biomcéanica in kinetoterapic ‘Prelcgere: prezentdri video 5i§2. ore; Ijagiu Bogdan-AlexanQru. e
| |power point, _|Biomecanica. curs format electronic
Biomecanica umarului Prelegere. prezentiri video 5i|2  ore; Hagiu  Bogdan-Alexandru,
4 B ¥ Sagi B
power point. Biomecanica. curs format elecironic
5 Biomecanica cotului Prelegere, prezentari video 5i|2  ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
power point, Biomecanica. curs format electronic
6 Biomecanica mainii Prelegere, prezentarni video si| 2 ore; Hagiu  Bogdan-Alexandru.
power point. Biomecanici, curs format electronic
Biomecanica coloanei vertebrale Prelegere. prezentari video si 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
7 gere. p Io: ag o .
power point. | Biomecanicd. curs format electronic
Biomecanica articulatici coxofemurale Prelegere. prezentari video 1|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
8 gere. p A 'ag o8 .
power point, Biomecanica. curs format electronic
9 Biomecanica articulatiei genunchiului Prelegere, prezentari video 5i|2 ore; Hagiu  Bogdan-Alexandru,
power point. | Biomecanica, curs format electronic
10 Biomecanica gleznei si piciorului Prelegere. prezentdri videe 5|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
power point. Biomecanici. curs format electronic
. . . - Prelegere. prezentari video si|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
11 Biomecanica muschilor abdominali g p ? i g g i

wer point. Biomecanici. curs format electronic
power po . stiomal



12 Biomecanica mersului

13 Biomecanica alergirii

” Biomecanica sdriturilor si aruncarilor
Bibliografie:

Referinte principale:
Hagiu Bogdan-Alexandru. Biomecanica. curs format electronic

Hagiu Bogdan-Alexandru. 2006. Diafragnud-dezvoitare filoontogeneticd si morfofunctionalitate, I:d. Pim. lasi.
Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress. lasi. 2005,

Baciu Clement. Anatomia functionald si biomecanica. Bucuresti, Editura Sport-Turism. 1977.

* & * @

Referinte suplimentare:
Papilian Victor, Anatomia omului. Bucuresti. Editura ALL; 1992,
Ranga Viorel. Tratal de anatomic a omului. Bucuresti. Editura Medicald. 1993.

8.2

|Seminar

Notiuni de Biomecanica: actiunile
lanturilor
musculare, biomecanica articulari.

e r——— e -
Elemente de anatomie descriptiva a

sistemului osos i implicatii in
biomecanici: membru superior, cutia

| toracica.

Elemente de anatomie descriptiva a
'sistemului 0sos si implicaii in
‘biomecanica: coloanal vertebrala.

imembrul inferior.

Biomecanica umérului.

+ e —

Biomecanica cotului,

Biomecanica mainii

| Particularitdfi ale biomecanicii membrului

{superior.

|Biomecanica coloanei vertebrale.

+ e

|Biomecanica articulatiei coxofemurale.
-

Biomecanica articulafici genunchiului.

|Biomecanica gleznei si pwuorulun

|piciorului.
| Particularititi ale biomecanicii membrului

|inferior.

Biomecanica muschilor abdominali.

Biomecanica mersului $i a alergarii.

Bibliogfaﬁe

Prelegere, prezentari video 5i|2  ore:  Hagiu  Bogdan-Alexandru,
power point, ] Biomecanica. curs format electronic
Prelegere. prezentiri video sij2  ore; Hagiu  Bogdan-Alexandru,
power point. Biomecanica. curs format electronic
Prelegere, prezentdri video 5i)2  ore:  Hagiu  Bogdan-Alexandru,
power point. Biomecanica. curs format electronic

' Observatii

jCED DO [{ore si referinie bibliografice)

- disculii §i intrebari

- urmdrirca materialelor

video

- prezentarea power point (2 ore;  Hagiu  Bogdan-Alexandru,
- prezentarea imaginilor din | Biomecanica. curs format electronic

atlase si plange
- urmérirea programelor din
| Visibil Body I R
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica. curs format electronic
ldem
ldem [2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,|
iBiomccanicé. curs format clectronic
Idem '2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
| | Biomecanica. curs formal electronic |
Idem |2 ore; llaglu Bogdan -Alexandru, |
;Biomecamca, curs format electronic
Idem {2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
| | Biomecanici, curs format electronic
ldem 2 ore; llaglu Bogdan-Alexandru.
| Biomecanica. curs formal electronic
Idem 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
__|Biomecanica. curs format electronic
ldem ‘2 ore; Haglu Bogdan -Alexandru, |
) | Biomecanica. curs format electronic |
ldem 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
| |Biomecanicd. curs format clectronic |
Idem j2 ore; Haglu Bogdan- -Alexandru.
|Biomecanica. curs format clectronic |
| Tdem kZ ore; Hagiv Bogdan-Alexandru.
i |Biomecanici, curs format electronic
[dem 2 ore; [laglu Bogdan-/\lcxandru
'Blom(.canu.ﬁ curs format electronic
Idem ,2 ore; !laglu Bogdan Alexandru. |

|Biomecanica. curs format electronic

Drosescu Paula. Biomecanica. Editura Tehnopress. Tagi. 2005,

Hagiu Bogdan-Alexandru, Biomecanicd, curs format electronic,

Baciu Clement. Anatomia functionala si biomecanica. Bucuresti, Ediwra Sport-Turism. 1977.
_ Papilian Victor. Anatemia omului. Bucuresti. Editura ALL; 1992.



e Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului. Bucuresti. Editura Medicala. 1993.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesmnale si angajaterilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de bazé in Biomecanica. adaptalc specificului klneloteraplel Abordarea lor
se bazeazal pe date din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile efectuate de titulari. Tematica disciplinei acoperé
concepte majore si relevante privind modul in care se deplaseazi corpul uman ca intreg. si compenentele sale anatomice
implicate in locomotie. in cursul mersului. alergarii, sariturilor. aruncarilor. diferitor activitati sportive. Ca urmare pot fi
prevenite leziunile sportive si eficientizatd kinetoterapia.

10. Evaluare ]
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
Insugirea, cunoasterca,
prezentarea §i  explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare scrisd 50%
notiunilor specilice
domemulul de activitate
| explicarea gi identificarea
Inotiunilor prezentate in - Interactiunea din cadrul
. ' planse, mulaje, schelet, orelor "
10.5 Seminar 'Visible Body. 50%
- notele obtinute la evaludrile |- Lucrare orald/scrisa
din timpul semestrului.
10.6 Standard minim de perl‘orman;a ]
¢  Punctajul la evaluarea scrisa (curs - 10.4) trebuie s reprezinte o nota de promovare (minim 3).
s Punctajul la evaluarea activitdjilor la seminar (10.5) trebuie sa reprezinte o nota de promovare {minim 5}.

-
 —

Data completarii, Titular de curs, _— Titular de seminar,
20.09.2023 Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE  Asist. Uniy, Stela ZAPANOVICI
pree™
Data avizirii in departament,, y& Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

'y

27.09.2023

P
-



1. Date despre program
1.1 Institutia de invaiamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
L.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitafilor de curs

2.3 Tiwlarul activitdjilor de lucréri practice

2.4 An de studiu | 1 |2.5 Semestrul
‘OB — Obligatoriu’ OP - Oppional | F - Facultativ

UNIVERSITATEA LALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI

FISA DISCIPLINEI

|Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Facultatea de Educafie Fizici 5i Sport
|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

| Cont. Univ. Dr. Sergiu CERNOMORET

Asist. Univ. Drd. Felicia RUSNAC
11 {2.6 Tip de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 3i activitafi didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana
3.4 Total ore din blanulude
inva{amant

[)isl_qibulia _l'dndulg_i de timp

_3.2 curs 2
.3'5 curs 28

Studiu dupa manual, suport de cur-s.ﬂ.b-i.bli(.)gral:l.c': §i-éitclc

Documentare suplimentard in biblioteca, pe plaiformele electronice de specialitate $i pe teren

Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri

Tutoriat
Examindri
(Altc activitdti

3.7 Total orc studiu _i_nd:i_vidu-ql_
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 Dc competenie

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 Dc desfagurare a cursului

5.2 De destagurare a lucrarilor practice

Mu este cazul.
Mu este cazul.

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR R F R o E

Kinetoterapie
| Licen{a

Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisindu - Republica
| Moldova)

[ Tehnici de manevrare a bolnavului

E 2.7 Regimul disciplinei’

3.3 lucréri _praclicc

3.6 lucrari practice

Sala de curs . calculator §i videoproiector.
Desfagurarca lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de

profil

Ob



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald) $i plamtlcarea continuturilor de baza ale
domeniului ¢u orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invitare. cu accent interdisciplinar
Competenge {Kinetoterapie i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) §i diagnoza nevoilor de intervenie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenia calificatd. cu respeclarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de cficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfdsurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Auloevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertici si adaptabilitatii la cerintele
pieiei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | Tnsusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor i manevrelor utilizate in practica de zi cu zi a kinetoterapeutului.
general . :
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
7.2 ¢ Cunoasci particularititile metodico-practice de aplicare a manevrelor realizate atét la patul
Obiectivele pacientului cat si in sala de kinetoterapie.
specifice ¢ Dobindeasci cunostinie cu privire la recuperarea mersului cu diferitelor aparate ajutétoare.
s  Cunoasci metode de auto-prolectie a kinetoterapeutului pe parcursul manevrarii.
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare sl )
: Ay g ! lore 5i referinje bibliografice)
1 Introducele in disciplina "Tehnici de Prelepere interactiva 2 ore
) \manevrare a bolnavuluii™ | B 11.2.3.4.5)
2 Asistentul in fata pacientului. Principii si Prelegere interactiva 2 ore
: obiective ale asistentei la domiciliu. (1,2, 3.4.5)
3. Organizarea activitatii asistentului, Ingrulrl ! Prelegere interactiva 2 ore
medlCﬂlL specifice. (1.2.3.4.5)
lngrum corporale de baza - activitali ale 2 ore
4, vietii zilnice. Alimentatia pacientului Prelegere interactiva
A (1.2.3.4.5)
|imobilizat o ]
_Tngrijiri corporale de baza - activitai ale
5 vietii zilnice. Imbracarea / dezbricarea Prelegere interactivi 2ore
: |hainelor. ergonomia locuintei / locului de g (1.2.3.4.5)
|munca
Sisteme de manevrare a pacientului. Pozitii 2 ore
6. si masuri de autoprotectic a Prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
| kinetoterapeutului. | =
Reactiile orgamsmulm in condiliile
7 reducerii migcarii. Modificéri fiziologice ce | Prelegere interactivd 2 ore
' apar la nivelul musculaturii. sistemului osos | 2 {(1,2.3.4.5)
'§i aparatului cardio-vascular
Reactiile organismului in conditiile
reducerii miscarii. Modificari fiziologice ce . . 2 ore
8. . . . [ Prelegere interactiva
apar la nivelul aparatului respirator, (1.2.3.4.5)
|digestiv gi renal )
;Reactu]e organlsmulul in condmlle
9 |reducerii migcarii. Modificari fiziologice ce | p . . 2 ore
R . . \ ; relegere inleractiva
japar la niveiul sistemului nervos si la (1.2.3.4.5)
[nivelul tegumentutui
Rcactule orgamsmulw in condnule
reducerii migcarii. Modificari fiziologice ce . e 2 ore
10. Prelegere interactiva

apar la nivelul metabolismului §i la nivelul (1.2.3.4.5)

psihicului

7

F o

-
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Reaciiile organismului in conditiile

k. reducerii misearii. Modalitati de prevenire Prelegere interactiva
sau reducere a efectelor imobilizarii.
Mobilizarea pasiva a pacicntilor

imobilizati. Modalita(i de realizare a , . - 2 ore
2. Prelegere interactiva

mobilizarilor pasive in functic de (1.2.3.4.5)
diagnosticul pacientului
13 Mijloace ajutitoare in vederca mentinerii Prefegere interactivi 2 ore
’ ortostatismului $i asistarea mersului. (1.2.3.4.5)
14 Utilizarea fotoliului rulant i modalitati de Prelegere interactiva 2 ore
i cvitare a escarelor. g (1.2.3.4.5)
Bibliografie
1. Onose, R.M. 2022, Tehnici de manevrare a bolnavului - Note de curs.
2. Hedorea, R.M. 2017 Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. [asi.
3. Albu. AL Albu, C.. Peteu. 1. 2001, Asistenta in familic a persoanei cu deficientd functionald. Editura Polirom. [agi.
4. Baltcanu V. 2008. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu. Ed. Pim. [asi.
5. Stamatin. M, 2009, Tehnici de ingrijire a nou-ndscutului sandtos gi bolnav, Lditura Gr. T. Popa. lasi.
8.2 Lucriri practice Metode de predare et

{ore §i referinie bibliografice)

I

Masuri de autoprotectic a
kinctoterapeutului.

Sisteme de manevrare a pacientului. Pozitii|
ale pacientului ce faciliteaza manevrarea.

Sisteme de manevrare a pacientului,
Principalele actiuni ale asistentului.

Manevrarea pacientului, Intoarcerile,

Manevrarea pacientului. Deplasarca laterald
in pat.

Manevrarca  pacicentului.  Ridicarea  §i|
deplasarea.

Manevrarea pacientului. Transferul in gi din
pat.

Pozifionarca  corecta a  pacientului. |

| Principiile poziionarii.

Poritionarca corecta a pacientului. Drenajul
postural.

Explicatii
Demonstralii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstraiii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipd
Explicajii
Demonstratii
lixersare
Aplicatii practice
Lucru! in echipa
Explicatii
Demonstratii
lxersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demenstrafii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstratii
Excrsare
Aplicatii practice
Lucrul in echip
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstraii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipd
Explicatii
Demonstratii
Lxersare
Aplicatii practice
L.ucrul in echipa

2 ore
(1.2.3.4.

2 ore
(1.2.3. 4.

2 ore
{1.2.3. 4.

2ore
(1.2.3. 4,

2 ore
(1.2.3.4,

2 ore
{1.2.3.4,

5)

5

5)

3)

5}



Mersul cu ajutorul carjelor si bastoanszlor.
Metedologia  dezvoltarii  echilibrului.
dobédndirea fortei in brate.

Mersul cu ajutoru! carjelor i bastoanelor.
Insugirea caderilor si a ridicarii din cadere.

Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant.
Deplasarea mamle-mapm cu fotoliu rulant.

12. cu ajutor si fArd insotitor, Intoarcerile cu
ajutorul fotoliului rulant.

Deplasarca cu ajutorul fotoliului rulant.
13. Urcarea i coborérea bordurilor/scarilor cu
ajutorul fotoliului rulant.

14. Verificare practica

Biblio_graﬁe
Onose. R.M. 2022. Tehnici de manevrare a bolnavului -

kW b=

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstralii
Exersare
Aplicatii practice
Luecrul in echipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicalii practice
Lucrul in ¢chipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Demonstratii
Aplicaiii practice

Note de curs.
Hodorca. R.M. 2017 Metode si tehnici in kinctoterapie. Editura PIM. lagi.
Albu. A.. Albu. C.. Petcu. 1. 2001, Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala. Editura Polirom. lagi.
Bilteanu V. 2008. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu. Ed. Pim, lagi.

Stamatin, M. 2009. Tehnici de ingrijire a nou-ndscutului sndtos si bolnav,

(1.2.3.4.5)

2 ore
(1.2.3.4.5)

2 ore
(1.2.3.4.5)

(1.2.3.4.5)

Editura Gr. T. Popa. lasi.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs i lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald i aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate.
Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ §i organizatoric al domeniului in insertia
[pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitalii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare

Insugirea, cunoagterea. prezentarea $i

explicarea corecta a conceplelor si
notiunilor specifice domeniului de
activitate

| Verificare practica

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice
_ | pacientului
IO 6 Slandard minim de performan|a

e Descrierea $i demonstrarea metodelor i tehnicilor de manevrare asupra pactenplor

10.2 Metode de

|evaluare

10.3 Pondere in nota finali

(%)

Evaluare scrisa | 50%

- demonstratii practice
a ichnicilor $i manevrelor aplicate asupra

¢ Cunoagterea utilizarii masurilor de autoprotectie a kinetoterapeutului;
e Cunoasterea indicatiilor 5i contraindicatiilor poziionarii pacientului.
Punctajul final calculat. prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa §i la evaluarca practica / 2. sd reprezinte o notd de

promovare (minim 5 pentru fiecare formi de evaluare).

Data completirii, Titular de curs,

24.09.2023
Data avizirii in departament,
27.09.2023

Conf. Univ. Dr. Sergiy, CERNOMORET Asist. Univ. Drd. Felic

Notare curentd

50%

Titular de lucriri practice,
RUSNAC

PYR Ly S

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WY LT, T

FI1SA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajdmént superior Universitatea "Alexandru loan Cuza™ din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii |Kinetoterapie
1.5 Ciclul dc studii |Licenti
16 ProgramulldelstudiidlCalificarea Kinetoterapie si motricitate speciali (la Chisindu - Republica
Moldova)
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Masurare i evaluare Tn kineloterapie
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Aurica ZAVALISCA
2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice _ Asist. Univ. Drd. Felicia RUSNAC
2.4 An de studiu -1 |2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei® | Ob

0B Obligatorin / OP - Opional / F Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activititi didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptimani 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
23'4..[-013! CIOCH LI T 56 3.5 curs 28 3.6 lucriri practice 28
Inyalinvant | : r |
| Distributia fondului de timp _ _ ore
Studiv dupi manual. suport de curs. bibliografie §i altele 20
:__[_)ogumenlare suplimentara in bibliolccé._p.c_plalfbrmclc electronice de specialitate §i pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme., referate, portofolii si eseurt 14
Tutoriat 10
Examindri _ 4
Alte activitagi | 6
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pc semestra - 125
3.9 Numirul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)
(4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De compelenie Nu este cazul

5. Conditii (dacé este cazul) |
5.1 De destigurare a cursului _ Sala de curs. calculator §i vidcoproicctor
Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de

5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice -
profil



6. Competente specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invijare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetolerapie si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (funclionald) §i diagnoza nevoilor de interventic kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Uiilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Uiilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten(a calificata. cu respcclarca normelor de
etica si deontologie profesionala
Competenge CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lueru pentru organizarea gi desfasurarca
transversale activitatilor specifice interventiilor Kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul inser{iei gi adaptabilitatii la cerinfele
piefei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
. Disciplina isi propune sa asigure cursaniilor o gami larga de cunostinie specifice kinetoterapiei.

Sllyiectivul lvizdnd toate aparatelc 5| marile functii ale organismulu'f. ce pot fi il_uf:resal.e direct sau indirec_:l. ca urmare a

I etal unor perturbri ale starii de sanéitate.. Abordarea acestei problematici medicale va fi facuta diferentiat. pe
‘segmente, cu prezentarea unei game cat mai largi de manifestari clinice. in masuré de a fi cuantificate.

72 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa: o )
Obiectivele Cunoasca, interpreteze si sa injeleagd mijloacele si tehnicile de evaluare specifice in patologia
specifice {aparatului locomotor. ] . ‘ ) o
[ insusirea abilitajilor practice de lucru in evaluarea funcjionala a restantului neuro-mio-artro-kinetic.

8. Continut _
8.1 Curs Metode de predare Observati_i ;
o [~ ] iore 51 referinje bibliografice)

I Notiuni de bilani. consideratii generale, . -

. Bilan lobal si analiti Prelegere interactiva 4 ore

_ |Bilanju motor global 3i analitic. :

2. Prezentarea bilanjului MNAK | Prelegere interactiva 4 ore

3 Evaluarea functionala a pacientului cu boli Prelegere interactiva 4 ore

) reumatismale

4 Evaluarea functionala a pacicntului cu Prelegere interactiva 4 ore

) _afectiuni ortopedice

5 Evaluarea funclionala a pacientului cu Prelegere interactiva 4 ore

)  deficit neurologic 5i neuromotor |

6 Evaluarea functionala in patologia ' Prelegere interactiva 4 ore

) _pediatrica _

7 Evaluarea capacitdtii de efort si a bolilor Prelegere interactiva 4 ore

: cardiorespiratorii

Bibliografie

Referinte principale:

. Lucaci P. Neculies M. Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic.
Editura Junimea, 1agi, 2020

. Neculdes M. Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperdrii pacientului cu proteza totala de sold.
Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa. lasi, 2012.

. Neculies M. Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing.
Saarbriicken. 2014

. Patragcu A, Sirbu P Neculaes M. Perjea M. Particularititi ale examenului radiologic i tratamantului chirurgical al
pacientului cu necrozd aseptich de cap femural. Editura Junimea, lagi 2020

. Nemes |.D.A, Metode de explorare si evaluare in kinctoterapie. Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2001
Referinte suplimentare:

. Shenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Editura Medicala. Bucuresli, 1999.

. Vlad T.. Pendefunda L.. Recuperarea hemiplegicului adult. Editura Contact International. lagi, 1992.

. Vlad. T, Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie. Editura Universitatii ..Al. | Cuza”, lagi. 2006.
= Vlad. T.. Fiziopatologie. Editura Universitéii ..Al. [. Cuza", lagi. 2006. i

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observafii

: . . . {ore i referinie bibliografice)
1. Evaluarea practici a deficienjelor fizice Demonstralii practice 4 ore

F s Y
S



2 Evaluarea practic a pacientului cu Demonstratii practice 4 ore
) | atecliuni reumatologice

3 Evaluarca restantului functional la pacientul Demonstratii practice 4 or¢
) cu afectiuni ortopedo-traumatice
4 Evaluarca restantului functional la pacientul Demonstratii practice 4 ore
cu afecfiuni neurologice si neuromotorii
5. Evaluarea restantului functional in pediatrie Demonstratii practice 4 ore
6 Evaluarea restantului functional 1a pacientul Demonstratii practice 4 ore
cu afecliunicardio-respiratorii |
7. Studii de caz pe diverse patologii Demonstrafii practice 4 ore
Bibliografie
: Lucaci P, Neculdes M. Evaluarca paraclinica si funclionala a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic.
Editura Junimea., lagi. 2020
. Neculaes M. Evaluarea functionala a mersului in cadrul recuperirii pacientului cu proteza totald de sold.
Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa, lasi. 2012,
. Neculdes M. Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis. Lambert Academic Publishing.
Saarbriicken. 2014
. Patragcu A. Sirbu P Neculaes M. Perfea M. Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al
pacientului cu necroza aseptica de cap femural. Lditura Junimea. lasi 2020
. Nemes 1L.D.A. Metode de explorare si evaluare in Kinetoterapie. Editura Orizonturi Universitare. Timigoara. 20014

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
g Temele de curs si lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline s¢ bazeaza pe rezultaiele din literatura de specialitate.
Totodata. wematica disciplinei acopera conceplele majore relevante privind aspectele evaludrii restantului functional in
raport cu standardele comunitifii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare [I;j G OO LT
insusirca. cunoasterea.
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corectd a conceplelor si Evaluare scrisa 50%
‘notiunilor specifice
(domeniului de activitate
| Evaluare practica de cazuri
|clinice
10.6 Standard minim de performania [
¢ Punctajul la evaluarea scrisd trebuic sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitgile de seminar).
o Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea practica. sa reprezinte o nola de promovare

10.5 Lucrari practice Evaluare practica 50%

(minim 5).
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
23.09.2023 Conf. Univ. Dr. Aurica ZAVALISCA  Asist. Univ. Drd. Pelicia RUSNAC
1 A& B il
Data aviziirii in departament, yﬁ’/j Director de deparfament,
27.09.2023 ; P Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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1. Date despre program

1.1 Institujia de invajaméant superior
1.2 Faculiatea

1.3 Departamentul
| 1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

£.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitiilor de curs
2.3 Titularul activitajilor de seminar

2.4 An de studiu | 1 2.5 Semestrul
‘OB — Obligatorin ' OF — Opianal ' F — Facultativ

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU OAN CUZA* din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WIWW.LAIC. M)

FISA DISCIPLINEL

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza” din lasi

Facultatea de Educatie Fizicd 5i Sport

'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
|Kinetoterapie

Licenta
Kinetoterapie si motricitate speciald (la Chisindu - Republica

|Moldova)

Semiologic
Conf. Univ. Dr. Inga DELEU
Asist. Univ. Stela ZAPANOVICI
Il {2.6 Tip de evaluare | E_ |27 Regimul disciplinei® | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitafi didactice)

3.1 Numir de ore pe siplamani 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
?r;:ﬁl(;:::i:tm R 3.5 curs ' 28 3.6 seminar 28
"[-)istr-i.bu{ia.['ondului de timp . ore
_Studiu dupa manual, :aupon. de curs. bibliografie i altele 20
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri . 15
Tutoriat 0
Examindri 4
Alte activitafi 10
3.7 Total ore studiu individual 69
|3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii {daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De compelenfe

5. Conditii (daca este cazul)
|5.1 De deslagurare a cursului
5.2 De desfasurare a seminarului

Mu este cazul
Mu este cazul

Sala de curs. calculator si videoproiector.
Sala de seminar, calculator si videoproiector.



6. Competenge specifice acumulate
CP1.Proiectarca modulari (Kinctoterapie si motricitate speciala) si planifi icarca con{inuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (funciionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
|CP6.Utilizarca elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CTL. Orgamzarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistenia calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente | CT2.Indeplinirea in condiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obicctiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei 5i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proicct de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Sll)iec tivul | Prezentarea semnelor bolilor aparatelor circulator. respirator. excretor. sistemelor nervos si muscular, explicate
general pe baza fiziopatologici. Accentul este pus pe endocrinopatii i afectiuni musculo-scheletale.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
»  Descrie semnele clinice cu importantd pentru kinetoterapeut.
.2 e Descrie simptomele importante pentru kinetoterapeut §i sa explice importanga lor pentru diagnosticul
Obiectivele bolilor.
specifice e Utilizeze in mod practice informatiile confinute in curs pentru alcatuirea unui program de
kinctoterapie adecvat.
e Analizeze evolutia pacientului sub tratament.
8. Con{inut
| Observatii
et C urs Z Metode de predare iore 5i referinje bibliografice)
[ Nofiuni de bazd ale semiologie si relesere interactiva 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
' fiziopatologici prelcg Editura Univ. All. Cuza, lasi. 2020.
e ; i . . . |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
2. Hipo si hipertermia. ‘prc.lt.gere interactiva Editura Univ. ALL Cuza, lasi. 2020,
3 Semiologia bolilor sangvine relegere interactiva 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
' - g S prefegere Editura Univ. AlL Cuza, lasi, 2020.
. . . .. . |2ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
4. |Semiologia afectiunilor cardiovasculare. | prelegere interactiva |Editura Univ. AL, Cuza, lasi, 2020,
4 . . , I .. . R 12 ore; Ilaglu B.A. Semiologie. curs.
3. Semiologia bolilor respiratorii. prelegere interactivd Editura Univ. AL Cuza, lasi, 2020.
T |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
6. :Semlolo_gla: belilor digestive. prelegere interactiva |0 o b L ALL Cuza, lasi, 2020,
| . . ) . . . . |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
7. Semiologia bolilor aparatului excretor. prelegere interactiva |Editura Univ. ALl Cuza, lasi. 2020.
8 Semiologia tulburarilor echilibrului acido- relegere interactivi 2 ore; Hagiu B.A. Semlologle curs,
'  bazic si hidroelectrolitic. prefeg {Editura Univ. All. Cuza, lasi. 2020.
9 Semiologia tulburarilor echilibrului fosto- relesere interactivi 12 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
) calcic. preleg Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2020.
10 Semiologia tiburérilor endocrine i relesere interactivi 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
: metabolice. prelegere fnte |Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
il Semiologia atectiunilor sistemului nervos | prelegere interactiva AL Rl o T
' _ gla alect S |preleg |Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
12 Semiologia afectiunilor musculare relegere interactiva 2 are; Hagiu B-A. Semiologic. curs.
' : gia alect ' preieg Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
13. Semiologia afectiunilor degenerative. prelegere interactiva OBl G 2 e I TGS

Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.

i



Elemente de semiologie
farmacotoxicologica.
Bibliografie

2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,

b Editura Univ. ALl Cuza, lasi. 2020.

prelegere interactiva

Referinie principale:

* Hagiu B.A. Semiologic, curs. Editura Univ, ALL Cuza. [asi. 2020.

« Hagiu B.A. Fiziologie patologica. Editura Univ. ALl Cuza. lasi. 2011.

* Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie. Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2014.
Referinte suplimentare:

« Badescu M., Ciocoiu M.. Special Pathophysiology. Editura Karro, 2003,

« Kiss [, - Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala. Ld. Med.. 1999

* Bruckner I. Semiologie medicala. Editura Medicala. 2011.

» Bogdan-Alexandru Hagiu. 2012, Motricitatea - o abordare liziofarmacologica. Editura Pim, lasi.

| Observatii

8.2 Seminar . Metode de Preda re |{ore si referinie bibliografice)
| Tipurilc constitutionale prezentare de rc!’cratc 2 ore; I-Iagi}x B.A. Scmiologif:. curs.
| | ) i disculii tematice Editura Univ, All, Cuza, fasi. 2020,
2 Semnele sindromului de prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
’ |supraantrenament. i disculii tematice Editura Univ, Al.l. Cuza. lasi. 2020
. R Cr R prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
3 |Capacitatea de cfort in boli ale singelui | 5 ougii tematice | Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020,
4 Semiologia tulburdrilor de ritm si prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
' |elemente de (iziopatologic. si discutii tematice {Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
5 Semiologia insuficientei cardiace  si prezentare de referate |2 are; Hagiu B.A. Semmlogle curs,
) |elemente de fiziopatologic |5i discutii tcmatice [Lditura Univ. ALI Cuza. lasi. 2020.
6 Semiologia insuficientei respiratorii si prezentare de referate 12 ore; l{aglu B.A. Semmlogle curs.
) elemente de fiziopatologic |i discutii tematice IEdllura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
7 Semiologia aparatului digestiv si elemente | prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
’ |de fiziopatologic i discutii tematice | Editura Univ. ALl Cuza, lasi. 2020.
g Semiologia aparatului urinar i elemente | prezentare de referate [2 ore; Hagiu B.A. Semlologu. curs.
de fiziopatologic. si discutii tematice Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.
9 Osteoporoza. rahitismul si osteomalacia — | prezentare de referate %qre; Hagl.u BA. SCI‘nIO'OgIF. s,
. . Lo . A . Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.
elemente de semiologic si liziopatologie. i discu(ii tematice
10 Semiologia bolilor endocrine §i ¢lemente | prezentare de referate |2 ore: Hagiu B.A. Semiologie. curs,
’ |de fiziopatologie. |si discutii tematice Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
" Semiologia neurologica si elemente de prezentare de referate {2 ore; llaglu B.A. SLmloIogu. curs,
| | fiziopatologie. 'si discutii tematice {Editura Univ. ALL Cuza. [asi. 2020.
12 Semiologia afectiunilor musculo- prezentare de referate |2 ore; Ilaglu B.A. Semiologie. curs.
- |scheletale 5i clemente de fiziopatologie. | si discutii tematice |Editura Univ. ALL Cuza. lasi, 2020.
13 Semiologia afectiunilor degenerative si prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
_|elemente de fiziopatologie. |§i disculii tematice Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2020.
Lfcctele adverse ale medicatiei sistemulbui . . i . . .
14. nervos. vitaminoterapiei. hormonoterapici. prezentare de rcileratc 2 ore; I-Iagl}x i Scmlologl.e_ curs.
si disculii tematice Editura Univ, ALl Cuza, lasi. 2020.
_isuplimentérii minerale $i proteice. |
Blblmgraf’ e

*  Hagiu B.A. Semiologie. curs. Lditura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
*  Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiclogic in kinetoterapic, Editura Univ. ALl Cuza. [asi. 2014.
e Hagiu B.A. Elemente de farmacologie §i terapia durerii. curs. Editura Univ, ALL Cuza, lasi, 2017,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in semiologie si fiziopatologie, adaptate specificului
kinetoterapiei $1 ergofiziologiei activitifilor fizice, adecvate domeniului KINETOTERAPIE. Abordarea lor se
bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile efectuate de autorul cursului.
Tematica disciplinei acopera concepte majore relevante privind mecanismele si semnele bolilor cu lmportanta
pentru pregétirea viitorului specialist in kinetoterapie.




10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare ;'}3 Bohidere/irmotmtnata

Insugirea, cunoasterea.
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice
idc»mcnmlm de activitate
10.5 Seminar Verificare Tnsusirii notiunilor
specifice disciplinei
10.6 Standard minim de performania
¢ Punctajul 1a evaluarea scrisa (curs - 10.4) trebuie sa reprezinte o noté de promovare (mmlm 5)
¢ Punctajul la evaluarea activitatilor la seminar (10.5) trebuie si reprezinte ¢ notd de promovare {minim 3).

Evaluare pe parcurs 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
21.09.2023 Conf. Univ Dr ga DELEU Asist. Univ, Stela ZAPANOVICI
A / ey Vs
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU .-
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