UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA" din IAS¢ PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program _
L.t Institujia de invéjdmant superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatca |Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
1.3 Departamentul ] |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii |KINETOTERAPIE
1.5 Ciclu! de studii |Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarca ___|Kinetoterapie 5si Motricitate Specialii - locafia Chisiniu
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei . ____Stagiu de aplicajii practice in instituii balneare
2.2 Titularul activitdfilordecurs b o =
2.3 Titlarul activitdyilor de luerdri practice Asist. Univ. Svetlana SAVITCHIL —
2.4 An de studiu | 1T 2.5 Semestrul 11 2.6 Tip de evaluare | EVP 2.7 Regimul disciplinei® | Ob
‘OB - Obligatorin ' OP — Oppional | F — Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)
3.1 Numdr de ore pe siptdméni | 2 |3.2 curs | 0 3.3 luerdini practice [ 2
9'4 ! ola! Ll THID S 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 28
Invaiamant | |
Distributia fondului de timp _ ore
Studiv dupd manual. suport de curs. bibliogratic si aliele 10
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 5i pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 7
Tutoriat 6
Examinari 8
Alte activitap i}
3.7 Total ore studiu individual | 47
3.8 Total ore pe semestru ¥ saeg] 75
3.9 Numarul de credite 3
4. Preconditii {daca este cazul) _
4.1 De curriculum | Anatomic. Biomeeanica. Fiziologie

:1._2 De competente B Nu este cazul

T

5. Condifii (dac este cazul) .
5.1 De desfasurarc a cursului Nu este cazul
5.2 De desfigurare a lucrérilor practice Deslagurarea lucrdrilor practice in cabincte de specialitate sau centre de profil



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie §i motricitate spe(:lala) si planificarea conpnuturllor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0rganizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire gi invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie §i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curaliv sau de recuperare
CPS.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
_ CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CTI. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenia calificatd. cu respeclarea normelor de
elica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd gi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitijilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertici si adaptabilitatii la cerinele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Z).Ilaiec tival Cunoagterea viitorului loc de muncd. cunoagterca bazei de tratament, dotarea. legaturile
general interdisciplinare. relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut alt personal din echipa unde lucreaza
72 'La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
dbiec tivele|” Cunoasca formele de organizare a institutiilor balneare.
specifice Cunoasci circvitul pe care il urmeaza pacientul in cadru) procesului de recuperare.
= Deprinda abilitatile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.
8. Continut
8.1 Curs Metede de predare Ll

{ore 51 referinje bibliografice)
1. - B -
Bibliografie

|Observatii

8.2 Lucriiri practice Metode de predare {ore i referinge bibliografice)

Vizitarea institutilor de profil balnear,

Vizita in spital . centre de profi) 4 ore
cunoasterea bazelor de tratament P P

2, Rolul tratamentului in stajiunile balneare Prezentari de cazuri clinice 4 ore

Circuitul care se efectuiaza in cadrul e
3. Vizite in centre balneare 4 ore
curelor balneare

Prezentéri de cazuri clinice

4, Hidroterapia 4 ore
5. Electroterapia Prezentdri de cazuri clinice 4 ore
6 Lucrul practic in toate compartimentele Prezentdri de cazuri clinice 4
3 . . ore
|descrise la cursuri
Discutii despre imbunatatirea procesului de
7. recuperare si reabilitare in cadrul curelor | Prezentdri de cazuri clinice 4 ore
i balneare
Bibliografie
. Balteanu, V.. Curs de masaj, Edit. Universitatii = Alexandru loan Cuza”, lasi. 2003.
. C.. Albu. T.L. Vlad, Adrian Albu - Kinetoterapia pasiva. Editura Polirom. lasi. 2003..
. Plas F.. Hagron E. - Kinetoterapie activa - Ed. Polirom. lagi. 2001
. Sbenghe T. — Kinetoterapie profilactica. terapeutica i de recuperare. Ed. Medicald. Buc. 1999
. Shenghe T. - Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei — Ed. Medicald Buc. 1999

. Vlad T. - Fiziopatologie — Ed. Univ. ..Al [. Cuza” [agi 2003,



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

. Temele de lucrari practice propuse sunt subiecie de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazearza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata,
tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele de recuperare in patologia aparatului locometor,

cardio-respirator §i a sistemului neurologic. in raport cu standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs - - -
10.5 Lucriri practice Prezentare cazuri clinice Evaluare practica 100%

10.6 Standard minim de performanta

- Nota finala reprezintd rezultatul evaludrii prin prezentarea de portofolii si cazuri clinice

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
23.09.2023 Asist. Univ. Svetlapa SAVITCHI
Lo QAN
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA L ALEXANDRUY $OAN CUZA* din 1A3) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institufia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea - | Facultatea de Educafie Fizici si Sport
1.3 Departamentul _DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
: 1.4 Domeniul de studii | KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii |Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie si Motricitate Speciala - locafia Chiginiu
2, Date despre disciplina _
2.1 Denumirea disciplinei ) Bazele generale ale kmctolera[nel
2.2 Tiwlarul activitdjilor de curs Conf Univ. Dr. NECULAES Marius
2.3 Titularul activitdtilor de lucriri practice Asist. Univ. SAVITCHI Svetlana ) |
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul m 2.6 Tip de evaluare L [2.7 Regimul disciplinei” | Ob
‘OB — Obligatoriu  OP — Opional / F - Facultatry
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice) B o
3. l Numir de ore pe saptimana ; 5 3.2 curs B 2 3.3 lucrdri practice 3
?n:a{;)rll‘:‘:t:tre L planul e 70 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic si altele | 29
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii si escuri 20
Tutoriat i 20
Examinari _ 6
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual - 105
3 8 Iolal ore pe semesiru _ ) _ B o175
3.9 Numarul de credite | 7
4. Preconditii (dac# este cazul) _
4.1 De curriculum [Parcurgerea disciplinelor: analomie, gimnastica de baza
4.2 De competenie iCompeteniele acumulate la disciplinele: anatomie. fiziologie, biomecanica.

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului [Sala de curs. calculator §i videoproiector ete.
5.2 De destisurare a lucririlor practice chsfasuran.a Iucrarllor practice in cabinete dl. spt.uahtalc sau spitale de profil .



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapic si motricitate speualé) §i p]anmcarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invifare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie §i moftricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinic primari (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
| CPé6.Ulilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asisten{ calificata, cu respeclarca normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente'CTl.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfigurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesional in scopul insertici 5i adaptabilitatii la cerintele
_ piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalé

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

aparatului locomotor.

7.1
Obiectivul insusirea de catre studenti a unui bagaj mai larg de cunostinte, privind seleclia, combinarea si
genersl |adaptarea mijloacelor si metodelor de tratament, pe categorii de boald si specific de bolnav
|La finalizarea cu succes a acestei dlsmp]me studentii vor fi capabili sa:
& recunoascd si sa inteleaga terminologia si tematica specifica domeniului kinetoterapie si motricitate
speciala.;
7.2 e cunoascd patologia uman3, beneficiara a tratamentelor kinetolerapeutice;
Obiectivele ¢ alcatuiascd planuri de recuperare in acord cu particularitatile ficcarui pacient pe categorii de boala,
specifice varsta, etc.;

s identifice principiile kinetoterapeutice specifice de lucru in fucntie de patologia tratata;
e sistabilieasca obiectivele generale si specific de recuperare pe categorii de boald, varstd si gen;
e sdrecunoascd situatiile de risc vital in relatie cu kinetoterapia;
» s cunoascd indicaliile 5i contraindicatiile aplicarii tratamentului kinetoterapeutic.
8. Continut
| | Observatii
.8.l qCurs “Metode de predare lgore i e fgrin]e bibliografice)
Aprofundarea nouumlor de lateralitate | 12 ore
1 emisfericd. cinematica. cineticé. posturd, {Prelegere interactiva Neculdes M., Lucaci P.,Bazele generale
aliniament corporal. | \ale kinetoterapiei- note de curs
Clasificarea miscarilor pe axe i planuri {Prelegere interactiva o .
2. functi | Neculdes M., Lucaci P.,Bazele generale
unctionale . ol
I | - ale kinetoterapiei- note de curs
3 Exercitiul fizic mijloc de baza al terapiei || TC1c8eTe interactivd i;’:‘;] s M.. Lucaci P..Bazele generale
moderne : L.
| \ale kinetoterapiei- note de curs
. e el o] . Prelegere interactiva 2 ore
4, Km_etf)fera!pl‘a primara i e |Neculdes M., Lucaci P.,Bazele generale
posibilitati §i limite ] | . o .
[ L L |ale kinetoterapiei- note de curs
Principii de bazi ce stau la baza |Prelegere interactiva |2 ore
3. alcatuirii planului de tratament | |Neculdes M.. Lucaci P.,Bazele gencrale
kinetoperapeutic | |ale kinetoterapici- note de curs
Notiunile de plan, program. lectle §i | Prelegere interactiva |2 ore
6. sedinia de tratament n practica Necutdes M., Lucaci P.,Bazele generale
kmelolerapqugé ! |ale kinetoterapiei- note de curs
Insusirea metodelor si principiilor de |Prelegere interactivd [2 ore
7. tratament in cadrul recuperarii bolnavilor | Neculaes M., Lucaci P.,Bazele generale
|eu afectiuni reumatologice 1 _ igz\le kinetoterapiei- note de curs
Elaborarea principiilor, mljloacelor sx |Prelegere interactivi 2ore
8 metodelor de tratament in cadrul Neculdes M.. Lucaci P.,Bazele generale
: recuperdrii pacienilor cu afectiuni | ale kinetoterapiei- note de curs
neurologice sau neuromotorii | '
Prezentarea celor mai frecvente palologii | Prelcgcrc interactiva |2 ore
9. ortopedo-traumatice de la nivelul Neculdes M.. Lucaci P..Bazele generale

ale kinetoterapici- note de curs

—_—



Prezentarea obicctivelor si principiiler | Prelegere interactiva 2 ore

10. de lucru in cadrul recuperdrii cardio- Neculaes M., Lucaci P..Bazele generale
|vasculare §i respiratorii. ale kinctoterapiei- note de curs
Detalierea limitelor si posibilitd{ilor de | Prelegere interactiva 2ore
1L recuperare in cadrul recuperdrii Neculdes M., Lucaci P..Bazele generale
pediatrice. | ale kinetoterapiei- note de curs
- A . . Prelegere interactiv y
Stabilirea obiectivelor §i modului de SRR LTS . . .
. Neeuldes M. Lucaci P..Bazele generale
12 lucru in cadrul programelor de . -
S ale kinetoterapiei- note de curs
recuperare pediatrica.
Patologia sportiva - mijloace gi |Prelegere interactiva 2 ore
13 ) 9g1a Sp My ¥ Neculdes M.. Lucaci P..Bazele generale
posibilitati terapeutice, { . .
|ale kinetoterapici- note de curs
- | Prelegere interactiva 2ore
Modalitati si principii de dozare a | relesere inferactiva ore . . .
14 X ot ST Neculdes M., Lucaci P..Bazele generale
efortului in cadrul patologiei geriatrice. . -
: ] ale Kinetoterapiei- note de curs
Bibliografie
¢ Neculdes M.. Lucaci P..Bazele generale ale kinetoterapici- note de curs
s Albu C.. Vlad T.. Albu A.. Kinetoterapie activa. Editura Polirom, lasi, 2001.
¢ Apostol 1.. Vlad T.. Bazele teoretico - metodice ale kinetoterapici. Editura Omnia. lagi, 1992.
e Plas F.. Hagron L.. Kinetoterapie activa. Editura Polirom, lasi. 2001.
e Shenghe T.. Kinetoterapie profilacticd. terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti. 1999,
e Shenghe T.. Bazele teoretice gi practice ale kinctoterapici. Editura Medicala. Bucuregti. 1999
e Vlad T. Fiziopatologie, Editura Universitdfii .Al. [. Cuza™ lagi. 2003,
8.2 Lucriri practice Metode de predare |0bse_rvat1_| -
| ! |(ore si referinie bibliografice)
Explicatii
{Demonstratii {
Demonstrarea practicd a clasificdrii |Exersare 3 ore
I miscarilor in planuri funciionale; pozijia Aplicatii practice Neculdes M.. Lucaci P..Bazele generale
Zero. Lucrul in echipa ale kinetoterapiei- note de curs
Expunerea metodica a
aplicatiilor practice.
Explicatii
Demonstratii
Studiul miscirilor concentrice si Exersare 3 ore
2. excentrice, in interiorul si exteriorul Aplicatii practice { - .
) . ? o \ Neculaes M.. Lucaci P..Bazele generale
segmentului de contractie. Lucrul in echipé ; e
‘ . ale kinetoterapiei- note de curs
Expunerea metodicd a |
aplicatiilor practice.
Explicatii
| Demonstratii
[ncursiune prin tehnicile §i metodele de e e
3. p . ¥ |Aplicatii practice Neculides M., Lucaci P..Bazele gencrale
tratament kinetoterapic. { A g . o
{Lucrul in echipa ale kinetoterapiei- note de curs
iExpuncrea metodicd a
|aplicatiilor practice.
|Explicatii
Demonstratii
Testarca si exemplificarea metodelor |Exersare 6 ore
4, practice de lueru in patologia aparatului !Aplicatii practice Neculaes M.. Lucaci P..Bazele generale
locometor. {Lucrul in echipa ale kinetoterapiei- note de curs
|Expuncrca metodica a
|aplicaliilor practice.
|Explicatii
— Demonstratii
Prezentarea modalitdtilor de reeducare a ,‘_: K y S} A
mersului si recuperare a autonomiei de SERE S AT
57 N . . . Aplicalii practice Neculaes M., Lucaci P..Bazele generale
deplasare in patologia aparatului A - g e
loc Lucrul in echipd ale kinetoterapiei- note de curs
ocomoltor. N -
Expunerca metodicd a
_Irjdp_licaj_iilor practice.
Explicatii
6 Reeducarea prehensiunii si a capacitatii | Demonstratii 6 ore Neculdes M. Lucaci P..Bazele
' de autoservire. Exersare generale ale kinetoterapici- note de curs

[Aplicalii practice



Lucrul in echipa
Expunerea metodicd a
{aplicajiilor practice.

Explicatii
Demonstratii
Exersare 6 ore
7 Reeducarea stabilitaii articulare. Aplicatii practice Neculaes M., Lucaci P..Bazele generale
Lucrul in echipa ale kinetoterapici- note de curs

Expunerea metodicd a
‘aplicaiilor practice.

Explicatii
Demonstratii
Exersare 6 ore
8. Reeducarea echilibrului. Aplicatii practice Neculies M.. Lucaci P..Bazele generale
Lucrul in echipd ale kinetoterapiei- note de curs

Expunerea metodici a
aplicatiilor practice.
+ Bibliografie
Neculdes M., Lucaci P..Bazele generale ale kinetoterapiei- note de curs
Albu C.. Viad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iagi, 2001.
Apostol [, Vlad T.. Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, lasi. 1992.
Plas F.. Hagron E., Kinetoterapie activa. Editura Polirom, lasi, 2001.
Sbenghe T.. Kinetoterapie profilactica, terapeutica §i de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti. 1999.
Sbenghe T.. Bazele teoretice gi practice ale kinetolerapiei. Editura Medicala. Bucuresti. 1999
Vlad T.. Fiziopatologie, Editura Universita{ii ..Al. . Cuza™ lagi. 2003.

9, Coroborarea con{inutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesmnale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si Jucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundameniali si aplicativ 4 in domeniul
Kinetoterapie. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria si practica de specialitate.
Tematica disciplinei acoperi conceplele majore relevante privind cadrul legislativ $i organizatoric al domeniului in insertia
pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitéii profesionale.

10. Evaluare
10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare |evaluare (%)
i Tnsugirea, cunoasterea. prezentarea i 50%
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor §i notiunilor | Evaluare teoretica
specifice domeniului de activitate.
|Verificare practicd — demonstratii practice a 50%

tehnicilor si manevrelor aplicate asupra
|pacientului. Expunerea metodica a
L manevrelor aplicate pacinetilor.

10 6 Standard minim de perfonnan;ﬁ

Punctajul la evaluarea scrisd/orald trebuic s reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Punctajut final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi/orali §i evaluarea practica sa reprezinte o
notd de promovare {minim 5).

10.5 Lucréri practice Evaluare practica

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
20.09.2023 Conf. Univ. Dr. NECLH.AES Marius Asis/qu. SAV[TCHI Svetlana
; 7 A
Data avizirii in departament, / Director de departamen }'
27.09.2023 / Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU ICAN CUZA™ din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

MWW LOREN, D

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institujia de Tnvadmént superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea ) _E_a_cu_l_t_g_tt_e_sg de Educatie Fizici i Sport

1.3 Departamentul __|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studi |KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii |Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarca |Kinetoterapie si Motricitate Speciala — locatia Chisinau

2, Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ! Metode i tehnici de reeducare neuromotorie

2.2 Titularul activitajilor de curs Conf Unlv Dr. NECULA!:§ Marius |
2.3 Titlarul activitajilor de lucrdri practice AS!S! Umv SAVI]_'CI]! Svetlana )

2.4 An de studiu 128 Scmcslrul _: ] 2 6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

“OB — Obligatorin oP Optional F— Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru 5i activitaji didactice)

3.1 Numir de ore pe saptiméani . 5 3.2 curs _ 2 13.3 lucriri practice 3
?I;tél‘g::;r:re din planul de 70 3.5 curs 28 3.6 lucrdri practice 42
.Dislributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografic si altele _ 30
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren _ 25
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portoiolii si eseuri 15
| Tutoriat _ | 4
{ Examindri 2
Alte activitati _ 4
3.7 Total ore studiu individual _ 80
3.8 Towal ore pe semestru ) i 150
3.9 Numarul de credite _ 6

4. Preconditii (daci este cazul)
_4.l De curriculum i Nu este cazul.
4.2 De compelente Nu este cazul.

5. Conditii {daci este cazul})
5.1 De desfagurare a cursului Sal4 de curs. calculator $i videoproiector.

Desiasuraua lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de

5.2 De desfasurare a luerarilor practice
| profil .



6. Competente specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea conlinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinard,
CP2. Organizarca curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar

Competente (Kinctoterapie §i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinici primari (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curaliv sau de recuperare
CP5.Uiilizarea metodelor si tehniciler de imcrven;ie kinetoterapeutica

CP6.Uiilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificatd. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarca §i desfagurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopu! insertiei si adaptabilitatii la ceriniele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul ¢ insugirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic §i a metodelor folosite in recuperare.
general |
La finalizarea cu succes a aceslei discipline, studentii vor fi capabili sé:
7.2
Obiectivele| s Cunoasci particularitatile metodice de aplicare a exercifiului fizic in recuperare.
specifice s  Acumuleze cunostine cu privire la activitatea practica de recuperare.
8. Conjinut - _
Observatii
- e Metode de predare fore 51 rcfgrinle bibliografice)
Miscarea - bazi a kinetoterapiei (clasificarca tehnicilor
kinetologice):
a. Tehnici anakinetice - imobilizarea: (de punere in . . 2
l. . . prelegere interactivé (1.2.3.4.5)
repaus, de contentie. de coreciie);
Tehnici anakinetice - posturarea: (corectiva. de
| facilitare a proceselor fiziologice) |
Tehnici kinetice statice: 2 ore
2. a. Contraclia izometrica prelegere interactiva (1.2.3,4.5)
|Relaxarea musculara |
Miscarea - bazi a Kinetoterapiei. clasificarea tehnicilor
kinetologice
a. Tehnici kinetice dinamice (mobilizirile pasive - 2 ore
3. indicafii terapeutice. reguli si condiii de aplicare); prelegere interactiv (1.2.3,4.5)
b. Tehnica de execulie pe segmente;
Efectele mobilizirifor pasive asupra organismului
ilocale i gencrale)
Mobilizirile pasive — modalititi tehnice (alicle) de
aplicare | 2
- . L . ; ore
4, a. Mo.blvllzarea' at{lopaswé. pasiva mecanicd. pasivo- prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
acliva, tractiunile (clongatiile)
b.Mobilizarea foriatd sub anestezie
_ Manipularile =
Tehnici kinetice dinamice active N 2 ore
&b Tehnici kinetice dinamice active reflexe el R
Tehnici kinetice dinamice active 2 ore
6. Tehnici kinetice active voluntare (liberd. activo-pasiva. prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
|activa cu rezisten|d) .
Metode kinetologice
a.Definifia metodei, caracteristicile metodelor| . . o
7. ’ ) | prelegere interactiva (1,2.3.4.5)

kinetologice;
_|Metode kinetologice

P



Metode kinetologice

8. Metoda Kabat {indicatii. descrierea metodei pe prelegere interactivi T 22 (;rri 5)
segmente) T
Metode kinetologice 2 ore
9. Metoda Bobath (indicatii. descrierea metodei de prelegere interactiva (1.2.3 : 5)
facilitare neuro-proprioceptiva) T
{0 Metode kinetologice relegere interactiv 2 ore
: Metoda Vojda J Prececr erac (1.2.3.4.5)
¥ Metode kinetologice relegere interactiva 2 ore
: ‘Metoda Schroth | (1.2.3.4.5)
(2 Metode kinctologice relegere interactiv 2 ore
: 'Metoda Klapp i (1.2.3.4.5)
13 Metode kinetologice relesere interactiv 2ore
’ (Hidrokinetoterapia _ preleg (1.2,.3.4.5)
Terapia ocupaiionald i ergoterapia in afectiunile s e 2 ore
14. neurologice ' prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
Bibliografie
¢ Hodorca. R.M. 2017. Metode i tehnici in kinetoterapie, Editura PIM. 1asi,
¢  AlbuC. Viad T. L.. Albu A. 2004, Kinetoterapia pasiva. Ed. Polirom. lasi.
¢ Balteanu V.. Ailioaic L. M. 2005, Compendiu de Kinetoterapie — tehnici i metode, Ed, Cermi. lasi.
¢ Cordun, M. 2009. Kinantropometrie, Ed. CD Press. Bucuresti.
e Sbenghe. T. 2002. Kinesiologic - stiin{a migcdrii. Ed. Medicald. Bucuregti.
.. . | Observatii
8.2 . Lucriiri practice iMetode flipfedare {ore si referinte bibliografice)
Explicatii
Tehnici kinetologice: { Demonstratii 3 ore
l. a. Tehnici anakinetice - imobilizarea . Exersare (1.2 gr4 5)
Tehnici anakinetice - posturarea Aplicatii practice T
Lucrul in echipa |
Tehnici kinetice statice: S .
5 . . Demonstratii Jore
A a. Contractia izometrica B
- Exersare (1.2.3.4.5)
Relaxarea musculard L .
Aplicatii practice
Migcarea - bazd a kinctoterapiei.casificarea tehnicilor ExPIwa""..
ki - | Demonstratii
3 inetologice Excrsare 3 ore
’ Tehnici Kinetice dinamice — mobilizari pasive. tehnica L . (1.2.3.4.5)
. Aplicalii practice
de executie pe segmente - .
| Lucrulin cchipa
Miscarea - bazd a kinetoterapici.casificarea tehnicilor Explicatii
4 kinetologice Exersare 3 ore
i Tehnici kinetice dinamice — mobilizari pasive. tchnica Aplicatii practice (1.2.3.4.5)
de execulie pe segmente .
Mobilizare pasiva asupra organismului
a. Mobilizarile pasive — modalitafi tehnice (altele) de Explicatii
aplicare Demonstratii 3 ore
[5. b. Mobilizarea awtopasiva, pasivd mecanica, pasivo- Exersare (1.2.3.4.5)
{ activd, tractiunile Aplicatii practice T
¢. Tehnici kinetice dinamice active Lucrul in echipa
| Tehnici kinetice dinamice active reflexe |
Explicatii
Tehnici kinetice dinamice active Demonstratii 3 or
. Tehnict kinetice dinamice active voluntare {liberd, Exersare (1.2.3 : 5)
aclivo-pasiva, activa cu rezisten(a) Aplicatii practice o
L | Lucrul in echipd
7 'Metode kinetologice I:.xpllce;:t:u/Dcmonstralu Jore
g i g g 5 g xersare/
Mecanoterapia, scripetoterapia, suspensolerapia S . (1.2.3.4.5)
. - Aplicaii practice
g Metode kinetologice h:erlsiizriei; e};:::’;:" ! 3 ore
’ Gimnastica acrobica L plicaill p ; { (1.2.3.4.5)
___Lx. Program aerobic
Metode kinctologice E\;phcall,_llllg:::gnslram 3 ore
9, Metoda Kabat. (indicatii. descricrea metodei pe e L .
Aplicatii practice {1.2.3.4.5)
segmente)

e | Lucrul in echipa
10. Metode kinetologice Explicaii 3ore



Metoda Bobath (indicatii. descrierea metodei de Demonstratii (1.2.3.4.5)
facilitare neuro-proprioceptiva) Exersare

Aplicatii practice

Lucrul in echipd

Explicatii
Metode kinetologice Demonstratii 3 ore
18 Metoda Vojda (indicatii. descrierca metodei de Exersare (1.2.3.4.5)
facilitare neuro-proprioceptiva) Aplicatii practice ‘m
| i Lucrul in echipa
Metode kinetologice Explicatii
a. Metoda Schroth (indicatii, descrierea metodei Demonstratii 3 ore
12. pentru redresarea scoliozei) Exersare (1.2.3.4.5)
| Metoda Klapp {indicatii, descricrea metodei pentru Aplicatii practice T
iredresarea scoliozei) Lucrul in echipd
Explicatii
' Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiunile Demonstratii 3 ore
13. neurologice (indicatii, descrierea terapiei ocupationale Exersare (1,2,3,4,5)
§i ergoterapiei) Aplicatii practice TR
Lucrul in echipa
Explicatii
14. Verificare practica Demonstratii 3 ore

Aplicatii practice
Bibliografie
Hodored, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. lasi.
Albu C.. Vlad T. L.. Albu A. 2004, Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi.
Balteanu V.. Ailicaie .. M. 20035, Compendiu de Kinetoterapie — tehnici i metode, Ed. Cermi. lasi.
Cordun, M. 2009. Kinantropometrie. Ed. CD Press, Bucuresti.
Sbenghe. T. 2002. Kinesiologie - stiinja migcarii. Ed. Medicala. Bucuregti.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentangilor comunitatii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs i lucrarile practice propuse sunl subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala $i aplicativa in domeniul
Kinetoterapie, iar abordarea tor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria §i practica de specialitate.
Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ §i organizatoric al domeniului in insertia
pe piaja muncii i in conformitate cu standardele comunitdii profesionale.

10. Evaluare _
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare el 10.3 Pondere in nota fiala
[ | evaluare (%)
|Tnsugirea. cunoasterea. prezentarea $i

10.4 Curs |explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisd 50%
| specifice domeniului de activitate

| Verificare practicd — demonstratii practice a |
- tehnicilor si metodelor kinetologice.
{10.6 Standard minim de performanta

s  Descricrea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

e Evaluarea functionald a pacientului;

* Realizarea programelor de intervenyie kinetoterapeutica
i  Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor tehnicilor si metodelor kinetologice.

Punctaju! final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaludrile curente (lucrarile practice)/2. sa
reprezinte o notd de promovare {minim 3 pentru fiecare forma de evaluare).

F

10.5 Lucriri practice Notare curentd 50%

Data completérii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
24.09.2023 Conf. Univ. Dr. NECLULAES Marius Asist. UniviAVlTCHl Svetlana
Data avizirii in departament,. / Director de depart;&nkt’,"
27.09.2023 ' Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

‘'
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invafimant superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica s5i Sport B

1.3 Departamentul _ DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA 51 SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii |Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i Motricitate Speciala - lecatia Chisindu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei | Masaj si tehnici complementare

2.2 Titularul activitajilor de curs ) | Conf. Univ. Dr. Aurica ZAVALISCA

2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice Asist. Univ. Drd. Vladimir RO5CA

2.4 An de studiu | 1 |2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluarc £ |2.7 Regimul disciplinei’

‘OB - Obligaiortu’ OP Opfmna.! F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitéi didactice)

3.1 Numér de ore pe siptdmand | 6 |3.2 curs 2 ;.3.3 lucrari practice
23'4.T?lal IR 84 3.5 curs 28 3.6 lucréari practice
invatamant |

Distributia fondului de timp J

Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate i pe teren
Pregitirc seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numdrul de credite

4. Preconditii {daca este cazul)
4.1 De curriculum o | Nu esle cazu_l.
4.2 De competenie | Nu este cazul.

5. Conditii (daci este cazul}
5.1 De destigurare a cursului Sald de curs. calculator 5i videoproiector

5.2 De destagurare a lucririlor practice

dotiri specifice

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IDAN CUZA® din IA§] PER LIBERTATEM AD VERITATEM

o W LA

' Ob

56

ore

30

W

Q0 | = |

175

Laborator de kinetoterapie. calculator si videoproicetor. mese de masa) §i



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald) i planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si 2 mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie $i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functional3) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului_
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten|a calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarca
transversale activitdjilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitaiii la cerinfele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul = [nsusirea cunogtintelor din domeniul activita|ii de masaj i a unor tehnici complementare de masaj.
general
L.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7.2 e Cunoasca noliuni teoretice cu privire la practicarea masajului.
Obiectivele s  Cunoasca indicalii si contraindicatii ale aplicarii masajului de tip igienic, terapeutic i sportiv.
specifice e Dobéndeasca abiliti{i (manualitate) in aplicarea masajului.
e Cunoasca detalii cu privire la organizarea §i desfasurarea activittii de masaj.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare oLt

{ore si referinie bibliografice)
Notiuni intoductive
a. Istoricul evolutiei i importanta

masajului | . . | 22 gri
1. b. Clasificarca masajului prelegere interactiva (1.2.3.4,5)
Organizarea activitdtii (pregatirea cadrelor.
domenii de aplicare)
Reguli de practicare a masajului
a. Spatii destinate masajului, reguli de 2 ore
2. igiend a spatiilor, reguli de igiena prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
pentru masor. pentru pacient (subiect)
Indicajii 5i contraindicatii pentru masaj
Descrierca manevrelor principale de masaj
a. Manevrele principale de masaj,
g . . s . . : 2 ore
3. netczirea (effleuraje). execulia tehnici prelegere interactiva
N S (1,2.3.4.5)
Manevrele principale de masaj, frictiunea
| friméntatul superficial)
Descrierea manevrelor principale de masaj |
a. Manevrele principale de masaj.
fraimantat (petrissage) . e 22 gm
4, b. Manevrele principale de masaj. prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
tapotament
Manevrele principale de masaj. vibratii
Descrierea manevrelor auxiliarea de masaj 2 ore
5. Cuta. ciupitul. pensatul, rulatul, prelegere interactivd (1.2.3.4.5)
cernutul, tracjiunea. |
Efectele masajului asupra organismului
a. Efectele netezirii. frictiunii. 2 ore
6. framantatului. prelegere interactiva (1.2.3.4.5)

tapotamentului.vibratiilor. asupra
fesuturilor

P



Efectele generale ale masajului asupra
organismului

Automnasajul
#.  Tehnica si pozitiile din care se executd 2 ore
2 automasajul (membrelor inferioare, =
i . . prelegere interactivi (1.2.3.4.9)
membrelor superioare, abdomenului.
spatclui. capului, fefei)
Efectele automasajului
Alte procedee si tehnici de masaj
a.  Crioterapia. dus masajul. masajul cu 2 ore
i aer cald. sauna prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
Efectele procedeelor (crioterapia. dug T
 masajul. masajul cu acr cald, sauna)
9 Tehnici complementare de masaj relerere interactiva 2 ore
) | Reflexoterapia preieg (1.2.3.4. 5)
10 Tehnici complementare de masaj prelegere interactiva 2 ore
) Presopunctura i (1.2.3.4. 5)
Tehnici complementare de masaj 2 ore

prelegere interactiva

Masajul reflexogen (1.2,3.4.5)

12 Tehnici complementare de masaj prelegere interactiva 2ore
) | Trigger Points (1.2.3.4. 5)

13 Tehnici complementare de masaj prelegere interactiva 2 ore
[ Drenajul limfatic {1.2.3.4.5)

14, Masajul in familic 2 ore

Masajul bebelusului prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
Bibliografie

1. Onose R.M.. - Masaj §i tehnici complementare — Note de curs.

2. Balteanu V.. Curs - Masajul in trawmatologia sportiva. Ed. Univ. (Alexandru 1. Cuza™. lasi. 2014
3. Cordun M. - Masajul - tehnici 5i aplicatii in sport. Ed. Ministerului Tinerctului si Sportului, Bucuresti, 1992,
4, Ivan S.. - Masoterapie practici. Editura Meteor Press, 2014
5. Marza D.. - Masajul terapewtic. Ed. Plumb, Baciu, 2002.
, . Observatii
8.2 Lucrdri practice _Metode de predare fore 3 referinie Bibliomratice)
Masajul spatelui
a. invitarca procedeelor principale de
masaj specifice spatelui Explicatii
b. descricrea efectelor masajului asupra Demonstralii 4 ore
1. diferitelor straturi  ale tegumentului. Exersare (1.2.3.4.5)
mugchilor si organismului in mod Aplicalii practice T
general Lucrul in echipa
indicatit $1 contraindicatii in aplicarea
masajului fa nivelul spatelui, .
Masajul spatclui §i masajul cervical
a. invajarea procedeelor principale de
masaj specifice zonei cervicale .
. S Explicatii
b. descrierea efectelor masajului asupra .
. . : . Demonstratii
diferitelor straturi ale tegumentului. 4 ore
2, . . . A Exersare
mugchilor si organismului in mod L . (1.2.3.4. 5)
Aplicatii practice
il Lucrul in echipi
indicatii i contraindicaiii in aplicarea ) P
masajului la nivelul zonei cervicale
isens.manevre, pense. prize).
Masajul spatclui si masajul lombar
a. invitarca procedeelor principale de
masaj specifice zonei cervicale amts o i
o - C Explicatii
b. descrierea efectelor masajului asupra -
e . - Demonstratil
diferitelor straturt ale tegumentului. £ 4 ore
L} . ; . A Exersarc
muschilor si organismului in mod| L . (1.2.3.4.5)
Aplicalii practice
s sr | Lucrul in echip
indicatii si contraindicalii in aplicarca ; P
masajului la nivelul zonei cervicale
{sens.manevre, pense, prize). |
Masajul membrelor inferioare $i fesierilor ol .
4 a. invatarca procedeclor principale de L OE s
’ ’ P P P | Exersare (1.2.3.4.5)

masaj ifice zonei T :
J spectlice zonel Aplicalii practice



10,

113,

b. descrierea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumentului,
musgchilor. sistemului circulator de

retur  venos

51

limfatic

organismului in mod general

indicatii si contraindicatii in aplicarea
masajului la nivelul membrelor inferioare

{sens, manevre, pense, prize)
Masajul membrelor superioare
a. invafarea procedeelor principale de

masaj specifice membrelor superioare

si

a

b. descrierea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumentului,

mugchilor. sistemului circulator de retur

venos si limfatic si a organismului in

mod general

indicalii si contraindicatii in aplicarea
masajului la nivelul membrelor superioare

{sens. manevre, pense, prize)

Masajul abdomenului

a. invifarea procedeelor principale de
masaj specifice abdomenului
b. descrierea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumentului.
muschilor, sistemului circulator de retur
venos si limfatic si al imbunatitirii
traseului la nivelul colonului

indicatii §i contraindicatii in aplicarea

masajului la nivelul abdomenului (sens,

manevre, pense, prize}

Masajul facial si al decolteului

a. invalarea procedeelor principale de|

masaj specifice masajului facial si al

decolteului

b. descrierca cfectelor masajului asupra
diferitelor siraturi ale tegumentului.

mugchilor

indicalii si contraindicatii in aplicarca

masajului la nivelul fefei §i decolteului
(sens. manevre. pense]
Descrierea manevrelor auxiliare de masaj
specifice fiecarui segment de corp

a.  Cernutul
b. Rulatul
¢. Presiunile

d. traciiunile §i tensiunile

scuturarile

Descrierea masajului reflex

a. efectele masajului reflexogen
indicatii si contraindicalii ale masajului

reflexogen

Descrierea automasajului pe diferite

segmente de corp

Punctele Trigger

Masajul general al corpului

Recapitularea manevrelor de masaj

Lucrul in echipd

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicalii practice
Lucrul in echipd

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Exersare
Aplicalii practice
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicalii practice
Lucrul in echipd
Explicatii

4 ore
(1.2.3.4.5)

4 ore
(1.2.3.4.5)

4 ore
(1,2.3.4.5)

4 ore
(1,2.3.4.5)

4 ore
(1.2.3.4,5)

4 ore
(1.2.3.4.%

4 ore

O



Demonstratii (1.2.3.4. 5)
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

14 Evaluarca practica la disciplina Masaj si Demonstratii practice $i nofiuni 4 ore

’ tehnici complementare de masaj teoretice

Bibliografie

1. Onosc R.M.. - Masaj 5i tehnici complememiare — Nole de curs,
2. Balteanu V.. Curs - Masaful in traumatologia sportivag. Ed. Univ. _Alexandru 1. Cuza”, lasi. 2014
3. Cordun M. -~ Musajil - tehnici si aplicaii in sport. Ed. Ministerului Tineretului si Sportului, Bucuresti. 1992.
4, lvan S.. - Masoterapic practica. Editura Meteor Press. 2014,
5. Marza D.. - Masajul terapewsic. Ed. Plumb. Bacau. 2002,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i de lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cereetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetolerapie. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezuliatele din teoria si practica de specialitate.
Tematica disciplinei acopera conceplele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in inserjia
pe piala muncii 5i in conformitate cu standardele comunitélii profesionale,

10. Evaluare

Tip activitate t0.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare T OO I L)

(%)
Insugirea, cunoasterea,
prezenfarca  §i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor i Evaluare scrisi 50%
notiunilor specifice

|domeniului de activitate
Verificare  practica

0.5 Lucrari practice demonstratii  practice  a Notare curentd 50%
manevrelor de masa.

10.6 Standard minim de performania

. Descricrea si demonstrarea tehnicilor de masaj;
. Cunoasterea indicatiilor 51 contraindicatiilor masajului.
3 Punctajul final calculat. prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi $i la notarea corentd/2, sa reprezinte o nota

de promovare (minim 5 pentru liecare forma de evaluare).

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
24.09.2023 Conf. Univ. Dr. Aurica ZAVALISCA  Asist. Univ. Drd. Vladimir ROSCA
_/:I/ "GJ L]
Data aviziirii in departament, 7~ oA Director de depdrtament,
27.09.2023 7/ Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

iy
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FISA DISCIPLINEI

L. Date despre program

1.1 Institujia de invdjamant superior |Universitatea " Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul - |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de swudii |Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarca | Kinetoterapie si Motricitate Speciali - locatia Chisiniu

2, Date despre disciplini

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0OAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL T

2.1 Denumirea disciplinei _ _Kinetoterapia in afecjiuni ortopedico-traumatice cu aplicalii in sport

2.2 Titularul activitalilor de curs Conf. Univ. Dr. Aurica ZAVALISCA

|2.3 Titularu} activitajilor de lucrari practice _Asist. Univ. Drd. Vladimir ROSCA

2.4 An de studiu | II 2.5 Semestrul IV (2.6 Tipdeevaluare | E (2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB - Obligatorin oP O,c;fional F - Faculiativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru $i activita}i didactice)

3.1 Numar de ore pe séptamani . 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice
?'4_1 N la! RN S 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari praciice
invatamant

Distributia fondului de imp

Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografic si altele

Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele ¢lectronice de specialitate si pe teren
Pregitire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii si eseuri

Tutoriat

Examindri

Alte activitayi

3.7 Toual ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru
39 Nume'_l[ul de credite

4. Preconditii {daca este cazul)

4.1 De curriculum - | Analomic. Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului | Sald de curs, calculator si videoproiector. mulaje specifice
Desfagurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de

5.2 De desfagurare a lucrérilor practice -
| profil



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazi ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarca curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie §i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinici primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventic kinetoterapeutici

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizareca metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

etica si deontologie profesionald

CPé. Uuhzarea elementelor de managemcnt }l marketmh spemf' ce domenlulm

Competente CT2.indeplinirea in condiii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfégurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinctoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerin{ele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
. Cursul isi asumi obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in ceea ce privegte
selectia, combinarea si adaptarea tuturor mijloacelor de tratament maso-kineto-fizioterapeutic diferentiate pe
fiecare afectiune in parte, al acestui vast capitol de patologie. Se va pune accentul pe prezentarea si
exemplificarea tuturor mijloacelor §i metodelor de tratament. aferente kinetoterapiei profilactice. terapeutice §i
de recuperare, in raport de stadiul de evolujie a patologiei ortopedo-traumatice si sportive.
La finalizarea cu succes a aceslei discipline, studentii vor fi capabili si:
. Recunoasca lerminologia si tematica specifica disciplinei ortopedie i traumatologie.
Cunoasca tipurile de boli si patologia ortopedo-traumatica si modalitatile de tratare a lor prin

7.1
Obiectivul
general

7.2
Obiectivele|
specifice

kinetoterapie.

Aplice metodele specifice in recuperarea traumatismelor ortopedo-traumatice.
. Dobéndeasca abilitali in kinetoterapia specifica, organizarea si derularea activitalii in ortopedie.

8. Confinut

8.1

Curs

Compoenente specializate ale sistemului

osteo-articular,
Procesul vindecirii si egecul vindecarii

‘0s0ase.

Consideraii generale in chirurgia

~ortopedica.

- Y

Elemente de patologie osoasi traumatica.

Elemente de patologie osoass netraumatica.

Elemente de patologie articulard

traumatica i netraumatic
Principii de tratament in fracturi.

|
Modalititi de tratament conservator

nechirurgical (ortopedic $i functional in

| fracturi).

12

13.

Modalitati de tratament chirurgical in

fracturi.
Sechelele fracturilor.

Principii si modalitai modemne de

tratament_in ortopedie.

Principii si modalitai in patologia
traumatica a tesuturilor moi.

Principii si modalitati de recuperare in
cadru] endoprotezarii membrelor inferioare
(s0ld. genunchi).

Principii si modalitati de recuperare in
endoprotezarea membrelor superioare
(umdr).

Metode de predare

prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva .

prelegere interactiva

' prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

Observatii

{ore 31 referinfe bibliografice}

-2 ore

-2ore

-2ore

-2 ore

-2 ore

-2 ore

-2 ore

-2 ore

-2ore

-2 ore

-2ore

-2ore

-2 ore

-2 ore

S,

e’



Bibliografie
Referinte principale:

. Patrascu A, Sirbu P Meculdes M. Perjea M. Particularitati ale examenului radiologic §i tratamantului chirurgical al
pacicntului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lagi 2020
. Neculdes M. Functional assessment ol the patient with total hip endoprosthesis. Lambert Academic Publishing.
Saarbriicken. 2014
. Neculaes M. Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totala de sold.
Universitatea de Medicina si Farmacie Gr. T. Popa. lagi. 2012,
. Popescu R. Florea M. Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicala Universitari. Craiova. 2008
. Budicd C. Kinetoterapia in alectiunile ortopedico-traumatice. Editura Fundatici Roménia de Miine. Bucuresti 2005
8.2 Lucriri practice Metode de predare Obsgrvatl_l .
(ore si referinte bibliografice)
[ Tehnici de recuperare a méinii. Prezentdri de cazuri clinice 2 ore
2 Recuperarea cotului pre si post Prezentari de cazuri clinice 2 ore
i imobilizare.
3. Recuperarea funciionald a umarului, Prezentari de cazuri clinice 2ore
4 Tehnici de recuperare a soldului Prezentari de cazuri clinice 2 ore
positraumatic. 1
5 Strategia de recuperare a genunchiului Prezentari de cazuri clinice 2ore
___postitraumatic. 1
6 Recuperarea functionala a articulatiilor si Prezentari de cazuri clinice 2 ore
' imusculaturii, |
7 Recuperarea funcjionald in fracturile Prezentari de cazuri clinice 2ore
’ ‘membrului inferior, ] 3 ]
8 Recuperarea functionald in fracturile Prezentdiri de cazuri clinice 2ore
) /membrului superior. -
9 Recuperarea funcjionald in luxatiile Prezentari de cazuri clinice 2ore
i \membrului inferior. I
10 Recuperarea functionald in luxagiile Prezentdri de cazuri clinice 2 ore
: membrului superior.
T Recuperarea membrului inferior dupa Prezentéari de cazuri clinice 2 ore
’ (artroplastii la nivelul membrelor inferioare.
12 Recuperarea membrului inferior dupa Prezentari de cazuri clinice 2 ore
artroplastii la nivelul membrelor inferioare. | o
13, Reeducarea mersului. Prezentari de cazuri clinice | 2ore
14, Combaterea durerii. Prezentéri de cazuri clinice 2ore
Bibliografie
. Patrascu A. Sirbu P Neeuldes M. Pertea M, Particularitifi ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al
pacientului cu necroza aseptica de cap femural. Editura Junimea. lasi 2020
. Neculdes M. Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis. Lambert Academic Publishing.
Saarbriicken. 2014
. Neculdes M. Evaluarea functionala a mersului in cadrul recuperdrii pacientului cu proteza totala de sold.,
'Universitatca de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa, lasi. 2012.
. Popescu R, Florea M, Recuperarca in ortopedic - note de curs. Editura Medicald Universitara, Craiova. 2008
. Budicid C. Kinctoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti 20035

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

. Temele de curs $i lucrari practice, propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarca fundamentald si aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazii pe rezultatele din literatura de specialitate.
Totodatd. tematica disciplinei acopera conceptele majore relfevante privind aspectele recuperdrii functionale in afeciiunile
ortopedo-traumatice in raport cu standardele comunititii profesionale.



10. Evaluare
: - " 10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare finald (%)

I- Insusirea. cunoasterea. prezentarea $i explicarea
corecta a conceptelor si nofiunilor specifice disciplinei
- Prezentarea practica de programe terapeutice - Evaluare - 50%
specifice recuperarii afectiunilor ortopedo-traumatice.  practicd _

10.6 Standard minim de performanta

10.4 Curs - Evaluare scrisa - 50%

10.5 Lucrari practice

o * Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute
la evaluarile curente {activitdjile de lucrari practice).
. Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezullatului la evaluarea scrisa i evaludrile curente (activitatile de

luctari practice), sd reprezinte o notd de promovare {minim 5).
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
23.09.2023 Conf. Univ. Dr. Aurica ZAVALISCA  Asist. Univ. Drd. Viadimir ROSCA

4
/r..,/_/
Data avizirii in departament, / Director de departament,
27.09.2023 i Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A

LLR e L R T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invéjdmant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport )
| 1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
I .4 Domeniul de studii |KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i Motricitate Speciali - locajia Chigindu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei - __Elemente de fizioterapie
2.2 Titularul activitdjiior de curs Conf Unl_v_DLm:gQVALI*;CA
2.3 Titularul activititilor de lucrdri practice Astst Univ. Drd. Viadimir ROSCA

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

12.4 An de studiu | 11 2.5 Semestrul | m 2 6 Tip ¢ de evaluare | E 2.7 Regimul dlsC|p]|m:1

0B Ob!ﬂgarorm oP Op;mnal F — Facuitativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice)

3.1 Numdrdeore pesdptamnda | 4 [32curs 2 (3.3 lucrari practice
?'4.1 o ta! CICHINTELRIC S 56 3.5 curs 28 {3.6 lucrari practice
invajamant ]

Distributia fondului de timp

Studiu dupd manual. supori de curs. bibliogralie i altele

Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele eleclmnlcc d&. spccmlllatc §i pe leren
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri
:Tutoriat -

Lwammén

_Alle actlwtau

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
[3.9 Numirul de credite

4. Preconditii (dacii este cazul) _ )
|4.1 De curriculum Nu esie cazul
4.2 De competenic Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul) - - _ _ _
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs. calculator i videoproiector

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

profil

L Ob_

28

ore
15
20
]

10

69
125

Desfiigurarea lucrarilor practice Tn cabinele special dotate sau centre de



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie $l motricitate specmlﬁ) 51 plamﬁcarea con[mulurllor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara,

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie §i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

CT1 Organlzarea dey programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de |

eticdl §i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in condilii de eficien{a 5i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfagurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inserfiei si adaptabilitatii la ceriniele

piejei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate} o -

g:)iectivul Disciplina isi propune si largeasca sfera de cunoagtere a studentilor In patologia beneficiara a
general electroterapiei, mijloacele $i metodele folosite, indicatiile si contraindicatiile medicale.

' ' La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 le  Recunoascd terminologia si formele de curenti folosite in cadrul electroterapiei.

Obiectivele|s  Cunoasci tipurile de boli si palologia ce beneficiaza de indicatiile aplicarii electroterapiei gi modalitagile |

|specifice | de aplicare a procedurilor de electroterapie.
e Cunoascd contraindicatiile temporare i definitive in aplicarea curentilor terapeutici.

8. Conginut o :
8.1 Curs Metode de predare Obse‘r\rati? -
| |lore si referinje bibliografice)
(. Bazele fi iziologice ale electroterapici | prclegerea interactiva _ ) 4 ore
'Curentul galvanic - prezentarea bazelor
2 fiziologice. descriere $i modalitati prelegerea interactiva 4 ore

_terapeutice de utilizare

Curentii de Joasa frecventa - prczcnlarca
[3. bazelor fiziologice, descriere i modalit#ti prelegerea interactiva 4 ore

(terapeutice de utilizare

Curenti de medie frecventa - prezentarea
4, bazelor fiziologice. descriere si modalita(i | prelegerea interactivi 4 ore
terapeutice de_utilizare
Curenti de inalta frccvenlﬁ prezemarea
5. bazelor fiziologice. descriere $i modalitayi | prelegerea interactiva 4 ore
|terapeutice de utilizare
| Terapia cu ultrasunete - prczcmarea bazelor |
6. fiziologice. descriere §i modalitéti prelegerea interactiva 4 ore
|terapeutice de utilizare
Foloterapia i terapia prin cdmpuri
magnetice de joasd frecvent{d - prezentarea

0 bazelor fiziologice. descriere i modalitati prelegerea interactiv LG
|terapeutice de utilizare

! Bibliografie

|Referinte principale:

C Ciobanu D.] (2014). Electroterapia pentru kinetoterapeuti, Editura Universitatii din Oradea,

. Radulescu A, Burtan M (2014). Electroterapie, Editura Medicald, Bucuresti, 2014

. Tache 8. Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici in recuperare, Editura Risoprint. Cluj-Napoca 2013.

. Stanomirescu A.M. Desaegher M. Avramescu E.T. (2007). Controlul durerii prin fizioterapie, Editura

Universitaria, Craiova.

. Zavileanu M, llinca 1. Rogulescu E. Avramescu E.T (2007). Modalitai terapeutice de electroterapie. Editura

Universitaria. Craiova.

T



Observatii

82 Lucriri practice Metode de predare {ore §i referinte bibliografice)

Bazele fiziologice ale clectroterapici

l. I ; Prezentdri de cazuri clinice 4 ore
aplicatii practice

2. | Curentul galvanic — aplicalii practice Prezentéri de cazuri clinice 4 ore

3 Curcp{u e Prezentari de cazuri clinice 4 ore
practice

4 Curt:l:lll demedicifityenfi gaplicli Prezentari de cazuri clinice 4 ore
practice

3 C”“".‘“ COUI R oS e Prezentari de cazuri clinice 4 ore
| raclice

6. Terapia cu ultrasunete — aplicatii practice Prezentari de cazuri clinice 4 ore

7. Fototerapia $i terapia prin campuri
magnetice de joasa frecventd — aplicalii Prezentdri de cazuri clinice 4 ore
practice

Bibliografie

. Ciobanu D.1 (2014). Electroterapia pentru kinetoterapeuti. Editura Universitagii din Oradea,

. Radulescu A, Burtan M (2014). Electroterapie. Editura Medicala. Bucuresti.

. Tache S. Ciocoi-Pop D.R {2013). Factorii fizici in recuperare, Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

. Stanomirescu A.M. Desaegher M. Avramescu L, T, (2007). Controlul durerii prin tizioterapic. Editura

Universitaria. Craiova.

. Zavileanu M. llinca 1. Rosulescu E. Avramescu E. T (2007). Modalitdti terapeutice de electroterapie. Editura

Universitaria, Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentangilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala i aplicativd in domeniul
Kinetoterapiei si motricitdfii speciale. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele de folosire a curentilor
terapeutici in raport cu standardele specifice recuperarii medicale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in nota finala

- %)
= insusirca. cunoagterca. prezentarea '
10.4 Curs s o pl_i carca cqrf:ctﬁ a con(?epn.:lor s Evaluare scrisi - 50%
notiunilor specifice domeniului de
|activitate
- Demonstrarea practica a aplicarii
10.5 Lucrdri practice | procedurilor de electroterapie. Evaluare practicd - 50%
{raportate la diverse diagnostice.
10.6 Siandard minim de performanjd _
. Punctajul la evaluarca scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evaluiirile curente (activititile de lucrdri practice),
. Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activititile de
lucréri practice). s& reprezinie o notd de promovare (minim 3).
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
20.09.2023 Conf. Univ. Dr. Aurica ZAVALISCA  Asist. Univ. Drd. Vladimir ROSCA

Data avizarii in departament,
27.09.2023

Director de deparfdment,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

| 2%
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UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA* din A} PER LIBERTATEM AD VERITATEM

ARG LRI H PR

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institu jia de invdjamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iagi
|1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport )
1 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT
{1.4 Domeniul de studii |KINETOTERAPIE
| 1.5 Ciclul de studii |Licenta
| 1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i Motricitate Specialii - locajia Chisiniu

2, Date despre disciplin

2.1 Denumirea disciplinei | Kinesiologie | -

12.2 Titularul activitafilor de curs _..Conl. Univ. Dr. Aurica ZAVALISCA

2.3 Titularul activitdjilor de seminar Conl. Univ. Dr. Aurica ZAVALISCA _

2.4 An de studiu | 11 2.5 Semestrul 1 (2.6 Tip de evaluare | E [2.7 Regimul disciplinei’ Ob |

‘OB Obflgarariu.OP Okﬂonal F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitati didactice)

|3-1 Numar de ore pe saplaméana | 4 3.2 curs | 2 3.3 seminar 2
f?d:;;:fme din planul de 56 3.5 curs 2836 seminar 2
;Distribulia fondului de tlimp . - ore
|Studiu dup3 manual, su_;_qori de curs, bibliografie si altele 30
| Documentare SL_IE“TMCHEHI'E in _bib!_i_o[gc_:é pe platformele electronice de specialitate i pe teren 10
|Pregatire seminari-illabor.a-loarc, lcme,-rcfcrale. P(;rlol:olii iircsc-u-l-‘i- o _I-O
Tutoriat__ . . 1o
|Examindri 4
|Alte activitati 5
[3.7 Total ore studiu individual | 69
r.‘f.?__’l;glall_ ore pe semestru I 125
[3.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii {dac este cazul)
{4.1 De curriculum ; _ ~ Notiuni de anatomic si de tiziologie
{4.2 De competenie | Nu este cazul

5. Conditii {daca este cazul) _
[5.1 De desfasurare a cursului Sal# de curs . calculator i videoproiector.

{Sala de seminar. calculator, videoproiector, mulaj sistem muscular, mulaj

5.2 De desfasurare a seminarului I~
| |s1stem 050s.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarca modulari (Kinetoterapie 5i motricitate speciald) si planificarea coninuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinard.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invitare. cu accent interdisciplinar
Competenge (Kinetoterapic §i motricitate speciala. Sport si performania motrica, Educatie fizica si sportivd),
profesionale CP3.Evaluarea clinica primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetolerapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de as:sten(é calificata, cu respeclarea normelor de |
etica si deontologie profesionala
Competente |CT2.Indeplinirea in conditii de eficienid gi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfasurarea
transversale activitd{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul inseriei §i adaptabilitatii la cerinjele
piejei muncii, potrivit proprivlui proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectival Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul kinesiologici cu scopul de a fi
utilizate ulterior in activitatea profesionali a studentilor.
|general ™
e dobdéndirea cunostinielor stintifice specifice disciplinei; ~
7.2 » posibilitatea analizei si sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie;
Obiectivele = formarea unei gindiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitaii;
specifice s integrarea disciplinelor conexe studiate.
8. Confinut :
Observatii
8.1 | Curs . Metode de predare (ore §i referinte bibliograice)
Kinesiologia, stiin{a interdisciplinara. . .
l. P A S relegerea interactivé 2ore
Nojiuni introductive. Scurt istoric ‘p & 1
Migcarea omului i componente ale . .
prelegerea interactivé 2 ore
|migcdrii. Delimitari conceptuale. [
i Suportul morfologlc si functional al
3. motricitatii. Oasele si legile arhitecturarii  |prelegerea interactiva 2 ore
_|osoase
Suportul morf'ologlc si functional al [ . -
\prelegerea interactiva 2 ore
motricitalii. Sistemul articular f |
Suportul morfologic si functional al { )
5. motricitatii. Musculatura scheletica. |prelegerea interactiva 2 ore ol
{Proprietdile mecanice ale mugchiului
Suportul morfologic si functional al | . .
6. —— e | prelegerea interactiva 2 ore
\motricitilii. Activitatea ncuromusculard |
Forjele interne i externe impli in . -
7. ort 3 mplicate prelegerea interactivd 2 ore
realizarea migcarii, i |
8. |Cupiurile si lanjurile osleo articulare. {prelegerea interactiva 2ore
[ 9 Cinematica coloanei vertebrale iprelegerea interactiva 2 ore
10. C inematica centurii scapulo-humerale iprelegerea interactiva |2 ore
11. C incmatica membrului superior |prelegerea interactiva 2ore
12. __C_‘lnemauoa centurii pelvine |prelegerea interactiva 2 ore
13.  |Cinematica membrului inferior. |prelegerea interactiva |2 ore
Aplicatii inesi iei in medicina . -
14. e oL L prelegerea interactiva 2 ore
|sportivd si in recuperare |
Blblmgrafie'

| Referinte principale:
Oprean. A.. Adaptdri fi. z;ol'ogrce specifice jucatorilor de rugby. Editura Risoprint, Cluj-Napoca. 2020

Oprean, A.. Kinesiologie —

indrumar practico-metodic, Editura Universitagii ALL.Cuza, lasi, 2015.

Nenciu. G.. Biomecanica in educatie fizica si sport. Editura Fundaiei Romania de Méine. Bucuresti 20035

Sbenghe. T., Kinesiologia - stiinja migcarii, Bucuresti. Editura Medicald. 2002,



Referinte suplimentare:

e Hamilton, N.. Luttgens. K.. Kinesiclogy: scientific basis of human motion. McGraw-Hill. Canada. 2002,

¢ Hoffman S.. §i col. Introduction to Kinesiology. LSA. Human Kinetics. 2003.

Neumann, D.. Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published. 2002,

8.2 Seminar Metode de predare fObservatn e
| fore g1 referinge bibliografice

in cadrul seminariilor sunt reluate notiunile

prezentate la curs in ordinea in care au fost |prezentare de referate si discutii

predate. Prezentare de referate si lucrdri cu  |tematice

tematica presiabilita.

Bibliografie:

l-14 28 ore

s Oprean, A.. Kinesiologic — Indrumar praciico-metodic. Editura Universitatii ALLCuza. lasi. 2015.

s Nenciu. G.. Biomecanica in educatie tizica i sport. Editura Fundatici Romania de Miine. Bucuresti 2005
& Shenghe. T.. Kinesiologia - stiinta migcarii, Bucuresti. Editura Medicala. 2002,

¢ Hamillon. N.. Lutigens. K.. Kinesiology: scientific basis of human motion. McGraw-Hill, Canada. 2002.
. Hofliman S.. si col. Introduction to Kinesiology. LISA. Human Kinetics. 2003.

9. Corohorarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi. ca atare contribuie la inscrarea acestora
pe piala muncii $i incadrarea acestora in cerinjele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :..0'3 !’ordere i nota
: inald {%e)
insusirea. cunoasterea, prezentarea si redarea
10.4 Curs corectd a conceplelor si notiunilor specifice Evaluare orala T0%
domeniului de activitate
Elaborarea. tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare i personale (referate)

10.5 Seminar tolosind limbajul specific domeniului de RO G e
predare
] [nterveniii ta disculii Notare curenti 20%
10.6 Standard minim de performanid
. Punctajul la evaluarea scrisé trebuie 53 reprezinte o notd de promovare (minim 5} indiferent de celelalte note obtinute
la evaludrile curente (activitilile de seminar).
. Punciajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitdtile de
seminar). sd reprezinte o notd de promaovare {minim 5.
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,

20.09.2023 Conf. Univ. Dr. Aurica ZAVALISCA  Conf. Univ. Dr. Aurica ZAVALISCA

Vi 73
Data avizirii in departament, / A Director de departament, y
27.09.2023 _/,f/ Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCI,V

&

Wy






UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

m

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

| 1.1 Institu jia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea ] |Facultatea de Educatie Fizicd 5i Sport
| 1.3 Departamentul {DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| L4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii |Licen¢a

1.6 Programul de studii / Calificarea ) |Kinetoterapie si Motricitate Speciali - locajia Chiginiu

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei |Kinetoprofilaxie

12.2 Titularul activitagilor de curs | Conf. Univ. Dr. Sergiu CERNOMORET
| Conf. Univ. Dr. Sergiu CERNOMORET

2.4 An de studiu i[ 2.5 Semestrul | [l |2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei’

‘OB — Obligatori | OP — Optional | F - Facultativ

3. Timpul total estimat {(ore pe semestru $i activitagi didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptdmina | 4 3.2 curs 2 3.3 seminar
'.3'4 Tola! GG 56 3.5 curs 28 3.6 seminar
invatdmant

Distributia fendului de timp

Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele S

Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii si escuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitagi

3.7 Total ore studiu individual
38 Total ore pe semestru
3.9 Numairul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum ; : Nu este cazul
4.2 De competente _ | _ Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desfasurare a seminarului

WL

Sald de curs cu computer si videoproiector
Sala de curs cu computer §i videoproiector

| Op

28

ore
18

44
100



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Kinetoterapie $i motricitate speciald) si plamf' icarea conunutunlor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente {Kinctoterapie 3i motricitate speciali. Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primaré (functionals) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.tilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutici
| CP6.Utilizarca elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenid calificata, cu respectarea normelor de
etica i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in condifii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea
transversale activitdjilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obieclivé a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei 5i adaptabilitétii la cerintele
pletei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul o (Insusirea nofiunilor de kmelopmf‘ ilaxie, ramuri a kinetoterapiei care isi propune
[general ‘imbunatalirea stdrii de sanatate §i prevenirea imbolnavirior cu ajutorul exercifiilor fizice.
7.2 Obiectivele e  Studiul kinetoprofilaxiei primara. secundara si terfiard, a kinetoprofilaxici femeii gravide si
specifice lehuzei

8. Confinut :
8.1 Curs Metode de predare e sats

\{ore 3i referinje bibhografice)

| ybiectul si clasi ' . )
Scopul, obiectul si clasificarea |Prelegere interactiva

l. 4 ore
|kinetoprofilaxiei |
Kinetoprofilaxia primara a deficientelor | . -

2. P P ' | Prelegere interactiva 4 ore
| posturale |
| Kinetoprofilaxia secundari a deficientelor | . .

3. ! profiiaxia t Prelegere interactiva 4 ore
globale de atitudine. _
Ki rofilaxia pri j ndara a . -

4. m?‘?? pl:lmarﬁ §i secund Prelegere interactiva 4 ore
deviatiilor coloanei vertebrale !
Kinetoprofilaxia in primul trimestru de ! . .

5. top P LTS | Prelegere interactivé 4 ore
sarcind i
Kin filaxia in i . .

6. clopro CEICFRUL L. Prelegere interactiva 4 ore
trimestru de sarcind | -
Kinetoprofilaxia in cel de al treilea

13 4 ore

Prelegere interactiv
(trimestru de sarcind & : B

I Bibliograﬁe
e Balint Nela Tatiana. Kinetoprofilaxie, curs, Editura Alma Mater, Baciu, 2010,
s Bota C. Ergofiziologie. Editura Globus. 2000, Bucuresti.
o Hagiu Bogdan-Alexandru, 2016, Kinetoterapia in obstetrici si ginecologie. Editura Universitatii Al |. Cuza™ lagi,
curs.
e Hagiu Bogdan-Alexandru, 2014, Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Editura Universitatii .Alexandru
loan Cuza™ lasi. ISBN 978-606-714-003-3

8.2 Seminar Metode de predare _Obse_rvatu_l :
| . {ore 5i referinie bibliografice)
1. Rolul finess-ului in kinetoprofilaxie prezentare COLEUSETRI LT 2 ore
1 : . |tematice ) ]
2. Testarea aparatului mio-artro-kinetic prezentare GO U EET 2 ore
) |tematice )
3 Kinetoprofilaxia primara i secundard in | prezentare de referate i discutii 2 ore
’ funciie de vérsta si de patologii |tematice
4. Kinetoprofilaxia copilului mic prezentare LGS 2 ore
|tematice i
5. Kinetoprofilaxia adolescentului prezentare e 2 ore
|tematice [
6 Kinetoprofilaxia tulburarilor de prezentare de referate si discutii 2 ore

metabolism: diabetu! 5i obezitatea

{tematice

Pt



prezentare de referate 51 discutii

7. Kinetoprofilaxia lehuzei oL 2ore
femalice
8 Kinetoprofilaxia secundar3 a atitudinii prezentare de referate i discutii 3 oiE
' global lordotice tematice
9 Kinetoprofilaxia secundari a atitudinii prezentare de referate i discutii 2 oié
’ global cifotice tematice
10 Kinetoprofilaxia secundard a atitudinii prezentare de referate i discutii 2 ore
* |plobal rigide lematice
1 Kinetoprofilaxia secundara a atitudinii prezentare de referate si discutii 2 ore
; scoliotice temaltice |
12 Kinetoprofilaxia secundara a deficienielor | prezentare de referate si discutii 2 ore
' capului si gltului. umerilor. omoplatilor  |tematice
13 Kinetoprofilaxia primara si secundara a prezentare de referate si discutii 2 ore
) cifozelor tematice
14 Kinetoprofilaxia primara si secundara a prezentare de referate si discutii 2 ore
) lordozelor |tematice
Bibliografie

e Aldea Marie-Jeanne. Branisteanu [rina. Niculescu Rodica. Topa Elena. Obstetrica fiziologicd. Elemente de
kinetoterapie. Institutul European lasi. 1999.

e Balint Nela Tatiana. Kinetoprofilaxie. curs. Editura Alma Mater, Baciiu. 2010,

¢ Hagiu Bogdan-Alexandru. 2014, Elemente de {iziopatologie si semiologie in Kinetoterapic. Editura Universitatii
~Alexandru loan Cuza™ [asi. ISBN 978-973-703-998-9. 1 82 pagini.

e Note de curs

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele propuse reusesc sa formeze studentilor nofiuni de baza care le pot folosi cu succes in implementarea si aplicarea
unui program individualizat in vederea kinetoprofilaxiei primare §i secundare a copilului, adultului, vérstnicului,
suferinzilor de boli metabolice. De asemenca. absolventii specializarii Kinetoterapie si motricitate speciala vor putea
efectua cu succes Kinetoprofilaxia gravidei si lehuzei

10, Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de ]‘?'3 Pondere in nota final
evaluare %)
insusirea. cunoasterea. prezentarea si redarea corecti
10.4 Curs a conceptelor si notiunilor specifice domeniulut de Evaluare serisa |50%
activitate :
Elaborarea. tehnoredactarca gi comunicarea de
10.5 Seminar materiale documentare $i personale {referate) Notare curentd 50%
| folosind limbajul specific domeniului de predare
10.6 Standard minim de perfermanti
¢ Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaluarile curente (activitatile de seminar).
¢ Punctajul tinal calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaludrile curente (activitdtile de
seminar). sd reprezinte o notd de promovare {minim 5}.

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Conf. Univ. Dr. Sergiu Conf. Univ. Dr. Sergiu
24.09.2023 CERNOMORE CERNOMORET
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf, Univ, Dr, Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPFORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald - locatia Chisindu

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei ] Educajie pentru s@nélate §i prim ajutor

2.2 Titularul activitajilor de curs _Conf. Univ. Dr. Andrei NASTAS a
2.3 Titularul activitajilor de seminar ' Conf. Univ. Dr. Andrei NASTAS - ) |
2.4 An de studiu | 11 ]2.5 Semestrul | IV |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinci” | Ob |

‘OB - Obhgatortu OF O})E&u&l F — Faculativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdi didactice)

3.1 Numir de ore pe siptimana 4 3.2 curs _ | 2 [33sem ijr_lar 2
f‘nta{;f; o din planul de 56 3.5 curs 28 |3.6 seminar 28
Distribuia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic si altele 15
| Documentare suplimentara in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -I_5
:Pregélirc seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii gi eseuri 15
| Tutoriat ) ‘ 17
|Examindri | 2
|Alte activitati ) ‘ 5
|3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pc semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4, Precondifii (daca este cazui)
(4.1 De curriculum _ Nu este cazul
4.2 Dec competente ' Nu este cazul

5. Condifii (daca este cazul)

. Sala de curs. calculator si vidcoproiector
5.1 De desfasurare a cursului ¥ p

5.2 De destagurare a seminarului Sald de scminar. calculator i videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulard (Klneloterap:e si motricitate speciald) §i plamﬁcarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CPl. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (funciionald) si diagnoza nevoilor de interveniie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie Kinetolerapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd
(CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CTI. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respeclarca normelor de
eticd si deontologie profesionalé
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficien{d si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarca
transversale |activitaiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertici $i adaptabilitdtii la cerintele
pielei muncii, potrivit proprivlui proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul = Realizarea unei educatii sanitare a studentilor §i implementarea unor notiuni de bazi de prim ajutor.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

Obiectivele cunoasca deprinderi alimentare corecte in concordanti cu necesitatile specifice activitéilor fizice,
i utilizeze notiunile de cilire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor imbolndviri.

dozeze efortul fizic in funciie de posibilitatile organismului de adaptare.
Pund in aplicare manevrele de prim ajutor specifice domeniului de activitate.

8. Continut

Observatii
il ST Metode de predare iore g1 refennje bibliografice)
2 ore
Prezentarea figei disciplinei. Definitia. Puni Alexandru-Rares. Sanatate
1. obicctivele, scopul si sarcinile disciplinei. | prelegerea interactiva prin educatie i Drosescu Paula,
Igiena alimentatiei Puni Alexandru-Rares, Notiuni
. fundamentale de prim ajutor
Infuenta mediului ambiant asupra cresterii. ! 2 ore
2, dezvoltarii organismului, asupra stirii de | prelegerea interactiva Drosescu P.. 1giena si Controlul
sandtaie medical in sport
2 ore
T . . . Dragan 1., Medicina sportivi
. : > —h 5 - Me i
3 Principiile alimentare — hidratarea prelegerea interactiva Bucuresti. Editura Sport-
) | (Turism. 1982
2 ore
b . . Puni Alexandru-Rares, Sanatate
| Principiile alimentare — glucidele si . - . ..
4, SO prelegerea interactiva prin educatie si Drosescu Paula,
p Puni Alexandru-Rares, Notiuni
| fundamentale de prim ajutor
2 ore
R, . . Puni Alexandru-Rares. Sanatate
g Principiile alimentare - lipidele si . . . -
5. oo prelegerea interactiva prin educatie si Drosescu Paula,
vitaminele . e
| Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2 ore
6. Mecanismele de termoreglare si clirea prelegerea interactiva Drosescu P.. 1giena si Controlul
|medical in sport
Refacerea dupi efort §i suplimentarea A
7. . ' Gup ¥ Sup prelegerea interactiva Drosescu P.. [giena si Conirolul
alimentara ioal 3
medical in sport
2 ore
Prevenirea accidentelor specifice . ‘s Puni Alexandru-Rares, Sanatate
8. prelegerea interactiva

domeniului

prin educatie i Drosescu Paula,

'Puni Alexandru-Rareg. Nojiuni

S

|



Elemente weoretice de resuscitare cardio-

fundamentale de prim ajutor
2 ore
Puni Alexandru-Rares. Sanatate

9, e e o prelegerca interactiva prin educalie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2 ore
Puni Alexandru-Rares. Sinitate

10, Contuzii. plagi si hemoragii prelegerea interactiva prin educatic si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
tundamentale de prim ajutor

2 ore
Puni Alexandru-Rares. Sanatate
1L Entorse. luxatii si fracturi prelegerea interactiva |prin educalic si Drosescu Paula.
|Puni Alexandru-Rares. Notiuni
. _ o |fundamentale de prim ajutor
Traumatisme cranio-cercbrale: definitie. 2 ore
12. mecanisme de producere, diagnostic. prim | prelegerea interactiva | ore .. .
. p g P preleg Dragan 1., Medicina sportiva
| ajutor [ :
|2 ore
Puni Alexandru-Rares. Sdnitate
13. Intoxicatii i arsuri prelegerea interactiva prin educatie $i Drosescu Paula,
{Puni Alexandru-Rares, Notfiuni
[ fundamentale de prim ajutor
. . e . |2 ore
14. LG de'eiort: LIS CE T prelegerea interactiva | Drosescu P.. Igiena si Controlul
mod de prevenire A
: o . imedical in sport
Bibliografie
Referinte principale:

. Puni Alexandru-Rares. Sanatate prin educatie. Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2016

. Drosescu Paula. Puni Alexandru-Rares. Netiuni fundamentale de prim ajutor. Cluj-Napoca. 2016

. Dragan I.. Medicind sportiva. Bucuregti. Editura Sport-Turism. 1982

. Dragan [. .Pop T.. Medicina nucleara in practica sportiva. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1977

. Drosescu P.. Igiena si Controlul medical in sport. EdituraTehnopress. lasi. 2005

Referinte suplimentare:

[+ Alexandrescu C.. Bajenaru Georgete, Demeter A.. Practica medicii sportive. Bucuresti. Editura Medicali. 1989

[e Diaconescu N.. Rottenberg N.. Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timigoara. Editura "Facla™1979

. Dumitru C.. Inima si sportul de performan{a. Bucuresti. Editura Sport-Turism.1975

o Letunov S.P.. Motilenanskaia, Sportul i inima. Bucuresti. 1963

* Roatd A.. Plaméanul — pompa de oxigen a organismului. Bucuregti. Editura Sport-Turism. 1983 :
8.2 Seminar |Metode de predare | Observatii

Influenta factorilor de mediu asupra

organismului
(2. Intoxicatii cu medicamente
i Oboscala acutd si refacerea dupa ctort

4 =

(4. Principii alimentare
A Primul ajutor in caz de arsuri
6.

prezentare de referate si discutii
tematice

4

|prezemare de referate si discutii
|tcmalice

prezentare de referate gi discutii
[tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

|(ore si referinge bibliografice)

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sanatate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
[2 ore

|Drosescu P., Igicna si Controlul
|medical in sport
[2 ore

{ Puni Alexandru-Rares, Sanatate
| prin educatie si Drosescu Paula,
|Puni Alexandru-Rares. Notiuni
fundamemtale de prim ajutor

|2 ore

| Drosescu P.. Igiena si Controlul
jmedical in sport

|2 ore

|Puni Alexandru-Rares. Sandtate
|prin educatic si Drosescu Paula,
|Puni Alexandru-Rares, Notiuni
|fundamentale de prim ajutor

|2 ore



efort
7. Dopping
8. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie
9. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie
10. _ 'Primul ajutor in cazul plagilor mugcate

11. Manevra Heimlich

12. Bandaje. comprese si atelari

Primu! ajutor in cazul leziunilor la nivelul

tematice

| discutii tematice

lucréri practice

lucréri practice
lucriri practice

i lucrari practice

lucrari practice

Puni Alexandru-Rares. Sanétate
prin educatie si Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sandtate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundameniale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate
prin educatie §i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

|fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sandtate
prin educatie $i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares. Notiuni

fundamentale de prim ajutor
|2 ore

Dragan 1., Medicind sportivd
2 ore
Puni Alexandru-Rares, Sanitate

| prin educatie si Drosescu Paula.

Puni Alexandru-Rares. Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Drosescu P.. Igiena si Controlul
medical in sport

2 ore

Dragan 1., Medicina sportiva,

K5 coloanei vertebrale W L TETCO Bucuregti, Editura Sport-
| Turism, 1982
|2 ore
Puni Alexandru-Rares. Sanatate
14. Primul ajutor in leziunile osteotendinoase | discutii tematice prin educalie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
L | fundamentale de prim ajutor
Bibliografie
. Puni Alexandru-Rares. Sanatate prin educatie, Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2016
. Drosescu Paula. Puni Alexandru-Rareg. Notiuni fundamentale de prim ajutor. Cluj-Napoca, 2016
| Dragan [.. Medicina sportiva, Bucuresti. Editura Sport-Turism, 1982
. Dragan l. .Pop T., Medicina nucleard in practica sportiva, Bucuresti. Editura Sport-Turism, 1977
. Drosescu P.. Igiena 5i Controlul medical in sport. EdituraTehnopress. lagi. 2005

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul dlsmplmel contribuie la dezvoltarea profeswnalé a viitorilor absolventi. ca atare contribuie Ia inserarea
acestora pe piala muncii gi incadrarea acestora in cerinjele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

| Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

=

10.5 Seminar

insusirea. cunoagterea.
prezentarea i explicarea
1.4 Curs corecti a conceptelor si
notiunilor specifice
domeniului de activitate

comunicarea de materiale

Elaborarea. tehnoredactar '
ca $l Notare curentd

10.2 Metode de evaluare

Evaluare orala

10.3 Pondere in nota finali
(%)

50%

|25%

=



documentare si personale
{reterate) folosind limbajul
specific domeniului de
redare
Interventii la disculii Notare curentd 25%
10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarca orald trebuie s reprezinte o nota de promovare {minim §) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitagile de seminar).
Punctajul final calculat (media). prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea orald $i evaludirile curente (activititile de
seminar), sd reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
21.09.2023 Conf. Univ. D;@drei NASTAS Contf, Unié;;Dr). Andrei NASTAS
i)
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v






1. Date despre program

*
?‘ 4? UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AL, T

FISA DISCIPLINEI]

1.1 Institu (ia de invatdmant superiot

Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclui de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie 5i Motricitate Special - locatia Chisindu

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tllularul aclivitafilor de curs

Elemente de terapie ocupajionala
Coni Univ. Dr. Nina CEBOTARU
Coni Umv Dr. Nma CEBOTARU

2.3 Tllularul activitalilor de Iucran lfnfacllce
1an

_24An destudiu | T 2.5 Semestrul
‘OB Obhgalouu or Op{ronal F— Faculatiy

[ v 2 6 Flp de evaluare | E 2.7 liegimhlrdiécji?ﬁnéi' Op !

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitai didactice)

3.1 Numir de ore pe saptdmana l 4 [32curs 2 [3.3 lucriri practice 2 |
'3“‘\’;;:';;"' din planul de 56|35 curs 28 |36 lucrwipractice | 28
_Dist;ibﬁtia .t'om_jului de timp . . . | ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele '_ 15 :
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate $i pe teren | |
Pregatire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii si eseuri 10 !
| Tutoriat - 4
Examindri ; 2

Alte activitati 3

3.7 Total ore studiu individual 44

|3.8 Total ore pe semestru - | 190

3.9 Numarul de credite L4

4. Preconditii (daca este cazul}

4.1 De curriculum
|4.2 De competenie

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice

Nu este cazul.
Nu este cazul.

Sala de curs . calculator si videoproicctor.
Laborator de Kinctoterapie. calculator $i videoproicctor. dotari specifice:
aparatc §i obiccte pentru evaluare §i aplicatii practice.
Sali de kinetoterapie din cadrul institutiilor partenere.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proieciarea modulari (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarca programelor de interveniie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehniciler de interventie kinetoterapeutica
| CPé6.Utilizarea clementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de |
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in condilii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarca
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopui insertiei si adaptabiliti(ii la cerintele
piefei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate) P
Z)-Ilaiec tivul Utilizarea terapiei ocupationale ca metodi de tratament cu scopul de a dezvolta/recupera capacitdtile motorii -
diminuate sau pierdute in urma instalarii deficitului fizic.
|general | :
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2
Obiectivele e Cunoascd aspecte teoretice cu privire Ia patelogiile studiate.
specifice e Implementeze programe de lerapie ocupationala adaptate diferitelor afectiuni,
8. Continut _ _
8.1 Curs Metode de predare Ohservalil
{ore i referinfe bibliografice)
Terapia ocupalionala si ergoterapia . s 2 ore
& Nofiuni introductive e (1.2.3.4.5)
Rolul recuperarii si mijloacele terapiei 2 ore
2. ocupalionale §i ergoterapiei privind prelegere interactivi (1.2.3.4.5)
L ‘aspectul fizie, psihic, profesional i social T
Rolul recuperarii 3i mijloacele terapiei . . 2 ore
3. : : . prelegere interactiva i
I ocupalionale §i ergoterapiei ; (1.2,3,4.5) ( \
4 Rolul aparalelor si dispozitivelor in terapie relepere inferactiva 2 ore 4
L ocupationald i ergoterapie prefeg | (1.2,3.4.5)
Terapia ocupationala §i ergoterapia in bohlc, . . 2 ore
;5‘ psihice ' prelegere interactiva (.2.3.4.5)
| Terapia ocupationald si ergoterapia in . . . 2ore
1 afectiunile neurologice ! e O (1.2.3.4,5)
Terapia ocupationala si ergoterapia in . . 2 ore
i afecfiunile motorii | prelegere interacliva (1,2.3,4.5)
Terapia ocupationald si ergolerapia in [
g recuperarca bolnavilor cu afectiuni relegere interactivi 2 ore
’ ortopedico-traumatice ale aparatului | prelcg (1.2.3.4.5)
_ _|locomotor I
'Terapla ocupationald si ergoterapla in . - 2 ore
o afectiuni reumatismale | prelegere interactiva (1,2,3.4.5)
Terapia ocupationala si ergoterapia la . . 2 ore
- 'recuperarea bolnavilor cardio-vasculari GO (1.2.3,4.5)
Terapia ocupationala si ergoterapia la 5
o . . ; ore
11. bolnavii cu afectiuni ale aparatului prelegere interactivé (1.2.3.4.5)
respirator ’
Terapia ocupationala §i ergoterapia la . - 2 ore
12. varstnici. prelegere interactiva (1.2.3.4.5)

13. Terapia ocupajionala si ergoterapia la copii prelegere interactivi 2 ore



L. Organizarea atelicrelor de terapic prelegerc interactiv
Bibliografie
I, Onose, R.M. 2022 — Terapia ocupationala si ergoterapia — Note de curs.
2. Baleanu V.. 2004 - Metode kinetologice : terapia ocupationald si ergoterapia. Editura Cermi.
3. Ciocoi-Pop D.R.. 2008 - Elemente teoretice si practice de terapie ocupationala. Editura GMI.
4. Dan M.. 2005 - Introduccre in terapia ocupationala. Editura Universitatii.
5. Fologtind R., 2021 - Implicatii psihologice ale terapici ocupationale la persoancle cu dizabilitati. Editura Universitatii
din Bucuresti.
82 Lucrdri practice Metode de predare
1 Explicatii
Mectode de evaluare si intocmirea Dczn onstrajil
I rogramului de terapie ocupajionala B
P ' Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
e . L Demonstratii
Tipuri de exercitii terapeutice i mijloace
2. e - : P Exersare
utilizate in terapie ocupationala. . .
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Tehnicile de baza si complementare uzuale LR
1. T ; g Exersare
| folosite in terapie ocupationala. S .
Aplicatii practice
: i Lucrul in echipa
|= Explicatii
| 4 Utilizarea aparatelor si dispozitivelor in :; DTE‘;?:;::‘"
: erapie ocupationald si ergoterapie Aplicalii practice
| Lucrul in echipd
[ Explicatii
. . . Demonstratii
Programe de terapie ocupationald si
L .- . i Exersare
crgoterapic in bolile psihice . .
| Aplicalii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
. . . D tratii
Programe de terapie ocupationald si em_ons ragi
6. L S . Exersare
ergoterapic in afectiuni neurologice . SF .
| Aplicatii practice
o i Lucrul in echipad
i Explicatii
- Programe de terapic ocupationald si D‘g‘;g:;:::w
; ergoterapie in afectiuni motorii e .
Aplicatii practice
il Lucrul in echipd
Explicatii
Programe de terapie ocupationala si Demonstratii
8. ergoterapie in afectiuni ortopedico- Exersare
traumatice ale aparatului locomotor Aplicatii practice
- | _ Lucrul in echipa
Explicatii
p o v Ere Tt o Demonstratii
9 rograme de terapic ocupationala si [ Exersare
’ ergoterapie in afectiuvni reumatismale L .
Aplicatii practice
Lucrul in ¢chipd
Explicatii
T SN Demonstratii
10 Programe de terapic m‘:upauonala s Escersare
‘ ergoterapie in afectiuni cardio-vasculare e .
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Programe de terapie ocupationala si Explicalji .
P . Demonstratii
1. ergoterapie in afectiuni ale aparatului :
Exersare

Instruirea personalului de specialitate

respirator

Aplicalii practice

il.2.3.4,

2 ore

(1.2.3. 4

Observatii
fore 5i referinje bibliografice)

3)

5

.5



Lucrul in echip

Explicatii
12 Programe de terapie ocupationald si D%rzg::;:‘" 2 ore
) ergoterapie la virstnici. Aplicafii practice (1.2.3.4.5)
Lucrui in echipa
Explicatii
13 Programe de terapie ocupationala si D%rr:;:\ss;::tu 2 ore
’ ergoterapie la copii eI atie (1,2.3,4.5)
| e Lucrul in echipa
Explicatii
14. Evaluarea practicd Demonstratii 2 ore
Aplicalii practice
Bibliografie

Onose, R.M. 2022 - Terapia ocupational3 si ergoterapia — Note de curs.

Balteanu V., 2004 - Metode kinetologice : terapia ocupationala §i ergoterapia, Editura Cermi.

Ciocoi-Pop D.R., 2008 - Elemente teoretice §i practice de terapie ocupationald, Editura GMI.

Dan M., 2005 - Intreducere in terapia ocupationala, Editura Universitatii.

Fologtina R., 2021 - Implicatii psihologice ale terapiei ocupationale 1a persoanele cu dizabilitati, Editura Universitatii
din Bucuresti.

b St S G

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si tucrdrile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald i aplicativa in
domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazii pe rezultatele din teoria i practica de
specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ §i organizatoric al
domeniului in inser{ia pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitétii profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :go'; UL ORI

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare scrisi 50%
notiunilor specilice
|domeniului de activitate
Elaborarea. tchnoredactarea s
comunicarea de materiale .
doc_u mentare i pers:onal(? Notare curenta 50% </
{referate) folosind limbajul
specific domeniului de
_ predare.
10.6 Standard minim de performan|a
o  Evaluarea functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapcutica specifica.
s  Realizarea programelor de interventic prin intermediul terapiei ocupationale si ergoterapiei
Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitdile practice)/2. si
reprezinte o notd de promovare (minim 5 pentru fiecare formé de evaluare).

10.5 Lucrari practice

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
24.09.2023 Conf. Univ. Dr. Nina CEBOTARU Conf, Univ. Dr. Nina CEBOTARU /
We™ v
Data avizirii in departament, e Director de departament,
27.09.2023 Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU

%



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU ICAN CUZA“ din IASI

R R

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L1 Enstituia de invajamant superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica §i Sport

1.3 Departamentul | DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA 81 SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii |Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie 5i Motricitate Speciali - locafia Chigindu

2. Date despre disciplind

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

rea

2.1 Denumirea disciplinei — __lnot i hidrokinetoterapie

2.2 Tiularul activitajilor de curs o _ Conf. Univ. Dr. Sergiv CERNOMORET

|2.3 Titularul activitdyilor de lucrdri practice Conf. Univ. Dr. Sergiu CERNOMORET — ]
2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare __E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘0B Ob.hga!orm oP O;,;nafral F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitéi didactice)

3.1 Numir de ore pe séptaména 4 13.2 curs | 2 3.3 lucriri practice
,3'4:1 ?tal ore din planul de 36 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice
‘|nva1amanl

Distributia fondului de timp

Studiu dupé manual. suport de curs. bibliogralie si altele

Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren
Pregdtite seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitdi

3.7 Total ore studiu individual

ESilicialloreipelsemesiul
3.9 Numdrul de credite

4. Preconditii {daca este cazul})

28

ore
26
5
15

69
125

Parcurgerea continutului cursurilor: Teoria $i metodica educatiei fizice
4.1 De curriculum [si sportului. Gimnastica de bazad. Anatomic. Biomecanicad. Tehnici de
[manevrare a bolnavului, Kinesiologie. Bazele generale ale kinetoterapiei.

4.2 De competente . i . .
petent ielemente §i procedee specifice inotului sportiv.

Cunostinte practice cu privire la invéatarea si consolidarea principalelor



5. Conditii (dac este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs. calculator si videoproiector
Bazd de tratament cu dotarea specificd : bazin de inot. aparaturd
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice specificd pentru recuperarea in diferite afectiuni. obiecte plutitoare

ajutdtoare (plute, labe si palmare inot).

6. Competente specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciala) §i planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinici primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetolerapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata, cu respectarea normelor de
elica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfagurarea
transversale activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inseriici §i adaptabilititii la cerinele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Zf;I]Jiectivul ' I‘Z)o'birfdirea _de cynostin;e teoretice si prf:}cticc referitoare la invalarea si consolidarea acestora in practicarea
general ;dlsc1phnel SpOI'l_lVB not 5i H:'drakif.wemrerapre. )
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

¢ Congstientizeze influeniele benefice pe care le are practicarca inotului asupra corpului uman cit i
efectele pozitive exercitate de migcarile specifice tehnicii de inot dar §i cele excrcitate de mediul acvatic
in tratarea unor afectiuni anatomice si functionale.

e Cunoasca regulile de igiend care trebuie respectate in folosirea apei si inotului ca mijloc de tratament.

e Opercze cu termeni de specialitate din disciplinele Fizica. Anatomie. Fiziologic. Biomecanica eic. in
explicarea legilor plutirii i inaintérii corpului in apa.

s  Demonstreze prin inot integral §i esalonat tehnica corectd de inot in doud din cele patru procedee tehnice
de inot: craul pe piept si craul pe spate i tehnica inotului segmentar utilizat in tratarea anumitor
alectiuni.

e  Demonstreze tehnica procedeelor bras $i fluture cu acordarea de bonificalie la nota finalé (facultativ).

7.2 | e Descrie corecl tehnica procedeelor sportive de inot si sa explice influenta folosirii apei §i anumitor
Obiectivele migcdri din tehnica de fnot in tratarea anumitor afectiuni.
specifice e Cunoasci procedurile de salvare de la inec si de reanimare.

e  Conceapd programe de terapie pe grupe de afectiuni folosind ca mijloace apa si tehnica de inot.

o Adapteze programele de hidrokinetoterapie in functie de particularitafile pacientilor.

e Realizeze un proiect de organizare a unei sedinfe de hidrokinetoterapie.

e Identifice unele mijloace de promovare ale practicdrii inotului.

e  Promoveze practicare inotului. in diferitele sale forme.

o fnsuseascd un sistem de cunostinie teoretice si de abilitayi practice si organizatorice in vedera
desfBsurdrii eficiente a activitdfilor terapeutice specifice.

e Utilizeze proprietatile mediul acvatic si sd adapteze tehnica sportiva de inot la situatii terapeutice
concrete.

« TInsuseasca tehnici specifice de manevrare a pacientilor in mediul acvatic, de evilare a accidentelor $i
cunoagterea procedurilor de acordare a primului ajutor in cazul producerii unor accident.

8, Confinut _
8.1 Curs Metode de predare el ]

) (ore 51 referinie bibliografice)
Prezentarea fisei disciplinei.

1, Istoricul inotului {evolutia inctului. a
competitiilor 5i a procedeelor de inot)

Expunerea si conversalia

didactica A

',,&'-°l\

ZHN



e

Banias.
Fetescu

Caracteristicile inotului gi influentele y . .
Lxpunerea si conversalia

2. exercitate de practicarca acestuia asupra didactica
|organismului
Bazele tehnice ale inotului {tegile plutirii i Expuncrea $i conversafia
3. inaintdrii in apa. studiul eficacitaii d‘i.daclicz'n
migcarilor de inot)
4 Folosirea inotului ca mijloc de tratament al  Expunerea si conversatia
' unor afecliuni didactici
5 Terminoliogia gimnasticii recuperatorii Expunerea si conversatia
) Hidrogimnastica didactica
6 Reeducarea prin hidrokinetoterapic :;;:;:é:‘;:’a $t conversajia
Metodica alcatuirii programelor de [
hidroterapie pentru deficieniele fizice
segmentare folosind ca mijloace terapeutice |
7. apa §i inoul (cifoza dorsala, cifoza totals, |, Punerea st conversatia
cifo-lordoza, scolioza in .C™ dorsala spre |didactica
stinga, scolioza in ,.S™ dorsala spre dreapta)|
| Primul ajutor in inec
Bibliografie

Referinte principale:

P, (2006). C_'urs {nor. Editura UVT, Timigoara.
S. (2016). fnot teorie, 1ehnicd, metodicd, organizare. Editura Pim, lasi.

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

Dominteanu T, (2008). fqdrumar pentru lucrdari practico - metodice, Editura Printech. Bucuresti.
Dragomir M.M. (2007). fnot terapeutic. Editura Universitaria. Craiova.
Szatmari L. (2003). Elemente de hidrokinetoterapie §i inot terapeutic. Editura Risoprint, Cluj - Napoca.

|Referinte suplimentare:

Banias. P. (2008). Abordare in_{erdisciplinaré in activitatea de inot terapeutic. Editura UVT, Timisoara.
Fiedler P.. Fetescu S. (1996). Inot - curs pentru studentii FEFS. Editura Universitatii Al [. Cuza™, lasi.

Jivan L.

(2002). fnot. Manual metodic, Editura ANEFS. Bucuresti.

Muresan E. (2000). frot. Sinteza. Editura Fundatici Romdniei de maine,
Salgau S. 2007). Bazele teoretice 5i metodice ale natafiei: curs de bazd, Editura EduSoft. Bacau.

Lucriri practice Metode de predare

Tehnica procedeelor sportive de inot

(exercilii pe uscat si in apd pentru invatarea |Metoda conversatiei didactice,
tehnicii procedeului sportiv de Tnot Craul  [demonstratiei. observarii.

pe piept; exercitii de acomodare cu apa, {exercitiului, algoritmizarea.
plutirea. respiratia. deschiderea ochilor in | problematizarea. studiul de caz

|apa)

Tehnica procedeelor sportive de inot

{exercitii pe uscat si in apa pentru inviitarea | Metoda conversatiei didactice,
tehnicii procedeului sportiv de inof Crawl | demonstratici, observarii.

pe spate; exercilit de acomodare cu apa. \exercifiului. algoritmizarca.
plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in - | problematizarea. studiul de caz

|apa)

Tehnica procedeelor sportive de inot
{excrciiii pe uscat si in apa pentru invajarea
tehnicii procedeului sportiv de inot Bras;
exetcitii de acomodare cu apa. plutirea,
respiratia, deschiderea ochilor in apa)

Metoda conversatici didactice.

demonstratici. observarii.

exercitiului, algoritmizarea.
problematizarea. studiul de caz

Metoda conversatiei didactice.
Metodica hidrokinetoterapiei ca mijloc de  |demonstratici, observirii,
fratament al unor atectiuni exercitivlui. algoritmizarca.
problematizarea, studiul de caz
Metoda conversatiei didactice.
Metodica programelor de gimnastici demonstratiei. observarii,
acvatica exercitivlui. algoritmizarca.
|problematizarea. studiul de caz
{Metoda conversatiei didactice.
demonstratici. observarii,
|exereitiului, algoritmizarea.
{problematizarca, studiul de caz
Metoda conversalici didactice.
|demonstragici. observarii.

Programe de hidrokinetoterapie pentru
deficientele scgmentare
fnotl utititar adresat salvarii de la inec

Sustinerea probelor de evaluare

Observatii
(ore si referinge bibliografice)

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore



exercifiului, algoritmizarea.
problematizarea, studiul de caz |
Bibliografie
t. Banias. P. (2006). Curs inot, Editura UVT. Timigoara.
2. Badescu. V. 2007). Salvarea §i primul ajutor in inec, Editura Pim. lasi.
2. Fetescu S. (2016). frot teorie, tehnicd, metodicd, organizare. Editura Pim, lasi.
3. Dominteanu T. (2008). fudrumar pentru lucriri practico - metodice, Editura Printech. Bucuresti.
4. Dragomir M.M. (2007). Fnot terapeutic, Editura Universitaria, Craiova,
5. Szatmari L. (2005). Elemente de hidrokinetoterapie i inot terapeutic, Editura Risoprint, Cluj — Napoca

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi. cu ajutorul carora vor avea
capacitatea de a proiecta si conduce activitafi specifice interventici kinetoterapeutice. ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piala muncii i incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori {Cabinete de Recuperare
medicala, kinetoterapie, fizioterapie, reabilitare}.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10 Fonderein nota
finala (%)

Cunoasterea. insusirea si explicarea corectd
10.4 Curs a conceptelor si notiunilor specifice Evaluare scrisa 25%
disciplinei /not yi hidrokinetoterapie
Descrierea si prezentarea corecta a tehnicii
procedeelor de inot Invéjate
|10.5 Lucrari practice  Demonstrarea procedeclor tehnice din inot  Evaluare practica 50%
'10.6 Standard minim de performanii
Punctajul la evaluarea scrisa trebuie s reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalie note obtinute la
evaludrile curente (activitdtile de la lucrdrile practice). Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la
evaluarea scrisd si evaludrile curente (activitdjile de la lucrarile practice), si reprezinte o notd de promovare (minim 5},

Evaluare orali 25%

Data completarii,

22.09.2023 Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
Conf. Univ. Dr. Sergin CERNOMORET Conf. Univ. Dr. Sergiu
é CERNOMORET
Data avizirii in depariament,g‘ Director de departament,
27.09.2023 Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL LHEEC. TR

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L. 1 Institujia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

§.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

§.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciali - locajia Chisindu

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de praciica in centre speciale de educajie

2.2 Titularul activitafilor de curs | .

2.3 Titularul activitafilor de lucrdri practice | Conf. Univ. Dr. Nina CEBOTARU )

2.4 An de studiu | 1 2.5 Semestrul 1V |2.6 Tip de evaluarc |EVP 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

*OB — Obiigatorti ' OP — Opfional | F — Faculiati

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitifi didactice)

3.1 Numir dc ore pe saptaména 2 3.2 curs 0 3.3 lucrari practice 2
?r;téi;:r?;r?tre din planul de : 28 3.5 curs | 0 3.6 lucrari practice 28
Dislrib.u;.ia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. -supor-t. de curs. bibliografic gi altele | 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. retk:rafc._porlo[blii gi eseuri . - | 5
Tutoriat 10
Examindri 6
Altc activitagi 11
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru _ 75
3._9_N_ur_n_£'lrui de credite B 3

4. Precondiii (daci este cazul)
4.1 De curriculum | Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De destagurare a cursului Nu este cazul

Desfisurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau scoli

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice . . . PR
speciale si centre speciale de invajdmant



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulari { Kinetoterapie si motricitate speciali} si planificarea confinuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire $i invétare, cu accent interdisciplinar
Competenge (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinici primara {functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de intervenie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
_|CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
lCcTL Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificatd, cu respectarea normelor de
cticd si deontologie profesionald
Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficienyd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitaiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul inser(iei §i adaptabilitaii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 - Cunoagterea viitorului loc de munca . dotarea cabinetelor de recuperare din centrele speciale de
Obiectivul educatie, jegaturile interdisciplinare, relatiile dintre pacient-terapeut. terapeut alt personal din echipa unde
general lucreazi.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s&:
¢ Cunoasca formele de organizare ale cabinetelor si de recuperare din cadrul institufiilor de inva{dmant special.
e Cunoasca circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de recuperare.
{» Cunoasca patologia intalnitd in cadrul institutiilor de invajamant special.
7.2 o Deprinda abilitatile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare. S detind cunostinte §i deprinderi necesare
Obiectivele|,  alcituirii programelor de recuperare in diverse afectiuni.
specifice | o Aprofundarea cunostinielor in domeniul afectiunilor generatoare de handicap motor.
o Cunoasterea. evaluarea $i interpretarea corectd a indicatorilor de prognoza. precum i a limitelor de recuperare
posibila, in raport cu varsta. sexul si stadiul de evolutie a bolii.
Sa cunoasca modul de folosire a dispozitivelor, instalatiilor si a aparaturii specifice profesiei $i 54 le utilizeze in
mod corect.

8. Continut

Observatii
i .Curs il UG G D {ore 51 referimie bibliografice)
1. - : -

Bibliografie

Observatii

8.2 Luerdri practice Metode de predare (ore §i referinie bibliografice)

Vizi institutiilor de invagamant special |, . . .
fzilarea Institu ! PeCal | Vizita in centre speciale de

1. si a organizaiiilor ce desfagoara activitdti . e . 6 ore
o educatie cuexplicatii practice
similare. )
Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii |, . . . .
o aires s e e otk o Vizitd in centre speciale de
2. in diferite institutii de invatamant cu . N . 6 ore
educatie cu explicatii practice
_| caracter special. 2k
3 |Cunoasterea circuitelor pe care le urmeaza ' Vizita in centre speciale de 8 ore
] |pacientii in cadrul acestor institulii. educaljie cu explicajii practice
Invatarea eta rare a unei e .
! RIS dcsfﬁsu are Vizita in centre speciale de
4. sedinte de kinetoterapie in cadrul acestor . HA . 8§ ore
R educatie cu explicafii practice
institutii.
Bibliografie

Bilteanu. V., Curs de masaj. Edit, Universitalii ~ Alexandru loan Cuza™, lagi. 2003.

Dumitru, D., Reeducarea functionala in atecliunile coloanei vertebrale. Edit. Sport — Turism. Bucuregti. 1984
C., Albu. T.L. Vlad. Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom. lagi, 2003..

Plas F., Hagron E. - Kinetoterapie activd ~ Ed. Polirom. lasi, 2001

Sbenghe T. - Kinetoterapie profilactici. terapeuticé i de recuperare. Ed. Medicala. Buc. 1999

i



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temete de lucréri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapicei 5i motricitatii speciale, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele de recuperare din cadrul
centrelor de invatamant special Tn raport cu standardele prefesionale din cadrul recuperdrii medicale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1&3 LB U L
10.4 Curs - - -

Aplicarea de programe Ivaluare practica 100%
terapeutice in funcfic de

patologia Intdlnitd in cadrul

stagiului

10.6 Standard minim de performanta

10.5 Lucrdri practice

- Nota finala reprezinta rezultatul evaludni prin prezentarea de portofolii 5i cazuri clinice

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
23.09.2023 Conf, Univ. Dr. Nina CEBOTARU . //
Data avizirii in departament, Director de departament, Mf,.‘
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU /
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