UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WKL Dl

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

L.1 Institujia de invajdmint superior Universitatea " Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

| 1.5 Ciclul de studii Licenta

L.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i Motricitate Speciali - locagia Chisiniu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia deficienielor fizice i senzoriale

|2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ, Dr, Nina CEBOTARU

2.3 Titularul activitjilor de lucrari practice Asist. Univ. Dr. Mariana CORMAN |
2.4 An de studiu [}l |2.5 Semestrul V. 12.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” Ob

‘OB — Obligatoriu/ OP - Oppional ' F - Facuhativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitati didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 5 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice 3

?l;‘:ﬁ'lg'r:f;r:’[’c GG 70 |35 curs 28 3.6 lucrdri practice 2
| Distributia fondului de timp ore
|Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele 20
Documentare suplimentaré in bibliotecd. pe platformele ¢lectronice de specialitate si pe teren 33
Pregatire seminarii/laboratoarc. teme. referate. portofolii si eseuri 15
Tutoriat 3
Examinari _ 4
Alte activitagi 3

3.7 Total ore studiu individual 80
3.8 Total ore pe semestry 150
3.9 Numdrul de credite _ 6

4. Preconditii {dacé este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

S. Conditii (daca este cazul)
[Sala cu minim de locuri astfel incit sa se respecte legislatia in vigoare,
icalculator i videoproicctor
Sala cu minim de locuri astfel incdt sa se respecte legislatia in vigoare
(distanta fizica intre indivizi de minim 2 m. igienizare ete.). calculator i
5.2 De destdsurare a luerdrilor practice videoproicctor
Materiale didactice (mingi. banci. bastoane, planuri inclinate. jaloane. cuburi.|
fjocuri educativ-interactive. plange efc.)

5.1 De desfisurare a cursului



6. Competente specifice acumulate _
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciali) si planiticarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie §i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinicd primari (functional3) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie Kinetoterapeuticd
CP6.Utilizarea elementelor de management 3i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asisten{4 calificatd, cu respectarea normelor de
eticd §i deontologie profesionala
Competente | CT2.Indeplinirea in condilii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate) £
Sll)iec tival insusi_rea cunos.li‘mt:lor si pﬁregétirca sub aspecte teoretic si practic privind aspeciele generale ale organismului b
uman in etape diferite de varsta
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:
7.2 « insusirea cunostintelor privind elaborarea de programe interventionale la persoane din
Obiectivele categorii de varsta diferitd, cu deficiente diferite
specifice » TInsusirea abilitatilor de a lucra cu persoane cu deficiente fizice si senzoriale

8. Continut

Observatii
e petodeleipnedae {ore gi referinje bibliografice)
Delimitari conceptuale — dizabilitate, incapacitate, e

1. - . . dezbatere. vizionare maleriaie 2 ore
deficientd. handicap
suport ¢te.
Prelegeri interactive. explicatia.
2. | Clasificarea deficientelor. Cauzele deficienielor dezbatere. vizionare materiale 2 ore
suport etc.
. .. . Prelegeri interactive. explicatia. s
Modele de abordare si teorii fundamentale Tn & .. pru | L3 )
3 . T dezbatere, vizionare materiale 2ore LY
studierea persoanelor cu dizabilitati
supori ete.
Problematica persoanelor cu deficiente — grup social |Prelegeri interactive. explicatia.
4 | defavorizat {(cu/de risc) vulnerabit dezbatere. vizionare materiale 2 ore
suporl etc.
e Prelegeri interactive, explicatia.
Perspective si principii de abordare a persoanelor cu & e plical
5 L dezbatere, vizionare materiale 2 ore
dizabilitati
suport etc,
e e Prelegeri interactive. explicatia,
Drepluri si legislatie privind persoanele cu & . plicatia,
6 | dezbatere. vizionare materiale 2ore
dizabilitayi
suport etc. |
- . - . |Prelegeri interactive, explicatia.
Copiii cu deliciente — particularitili alc procesului & o plical
71 R . dezbatere. vizionare materiale 2 ore
instructiv-educativ
sSuport ele.
. . . . .. . . Prelegeri interactive, explicatia,
Particularititi ale jocului la copii cu deficiene fizice g .. plicat
8 . . dezbatere, vizionare materiale 2 ore
si senzoriale
suport ele.
. i . . i Prelegeri interactive. explicatia.
Particularitaii ale adelescentilor cu deficiente fizice & .. plic !
9 . . dezbatere. vizionare materiale 2 ore
si senzoriale
L suport ete.
10 Particularititi ale adultului cu deficiente fizice si Prelegeri interactive. explicatia. 2 ore

senzoriale dezbatere, vizionare materiale
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Particularitdti ale persoanclor de vérstaa lll-a cu
deficienie fizice si senzoriale

Sistemul national de servicii de sprijin pentru
persoancle cu deficiente fizice si senzoriale

Viala de familie 51 integrarea bio-psih-socio-
profesionald a persoanclor cu deficiente

Reguli speciale in luerul direct cu persoancle cu
dizabilitati. Conditii igienico-sanitare Tn
cabinetul/sala de kinctoterapie

Bibliografie
Referinte principale:
Rusu. C. (coord.) — Deficienta, Incapacitate, Handicap, Y:d. Pro Humanitate. 1997

Albu. A.; Albu. C.; Peteu. 1. (2001)

suport ete.

Prelegeri interactive, explicatia.

desgbatere. vizionare materiale
suport ete.,

Prelegeri interactive, explicatia,

dezbatere. vizionare materiale
supofrt ete.

Prelegeri interactive, explicatia.

dezbatere, vizionare materiale
suport ele.

Prelegeri interactive. explicatia.

dezbaltere. vizionare materiale
suport ctc.

Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionald, 1'd. Polirom, [

Albu, A.; Albu, C. (2000) - dsistenta psihopedagogica si medicald a copilului deficient fizic. ed. Polirom, lasi
Neamiu. C.; Ghergut. A. — Psihopedagogie speciala. Ed. Polirom. [asi. 2000

Sbenghe. T, (1987
Geambasu, A, (2015)

Referinte suplimentare:
Salloum, M.M. — Starea de bine la persoanele cu dizabiludyi. Ld. Napoca Star, Cluj Napoca. 2011

8.2

Ponea. S. — O fume diferita, o lume alifel integrarea socialid a persoanclor cu dizabilitdi locomotor

2009
Nechita M.

Itinea. i. - Sportul la persoane cu dizabilitafi, Ed. Universitaria, Craiova, 2009
Caciulan. E. — Paygi spre includere: dizabilitayi §i terapie. Id. Karuna, Bistrija. 2009

Alexiu, T.M. — Calitatea viefii persoanelor cu dizabilitdyi

Mirton. Timisoara. 2009

Dumitru. A. - Consiliere psiho-pedagogica. ed. Polirom. lagi. 2008

Marcu. V.. (1997). Bazcele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie, Ed. U

Cordun, M.. 1999, Kinetelogic Medicala, Ed. Axa. Bucuresti

Baban. A. — Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie 5i cons
Virsta a treia. ed. Institutul European. lagi

Garleanu-Soitu, D, (2006)

Buzducea. D. (2005) — Aspecte contemporane in asistenta sociald. ed. Polirom, lasi

Ghergut. A, (2011

Evaluare si interventie psiho-educalionala. ed. Polirom. lasi

Datinoiu. 1. (coord.} (2001) — Evaluare, consiliere gi intervengie in grupuri defavori

Lucriri practice

Indici de dezvoltare fHizicd. Somatometrie.
Somatoscopic. Mcelode si mijloace de prevenire §i
corectare a delicieniclor hzice

Programe de exercifii corective pentru deficientele
coloanei vertebrale: cifoza, lordoza, cifolordoza

Programe de exercitii corective pentru urmétoarele
deficiente: scolioza. citoscolioza, abdomen
proeminent

Programe de exercifii corective pentru torticolis,
umeri cazult 51 adusi. omoplati departati

Mijloace de corectare pentru torace plat si infundat

la baza. spatc plat. spate rotund. Gimnastica
respiratorie.

Programe de exercitii corective pentru genu valgum.

genu varum. picior plat, picior strimb congenital

Activitiri motrice pentru persoancle cu deficiente de

vedere

Activitati motrice pentru persoanele cu deficiente de

auz

Activitiili motrice pentru persoanele cu deficienie

Metode de predare

Prezentare referate. dezbatere,
aplicatii practice. vizionare
materiale suport cte.
Prezentare referate. dezbatere.
aplicalii practice, vizionare
materiale suport ctc.
Prezentare referate, dezbatere.
aplicatii practice. vizionare
malteriale suport ete.
Prezentare referate, derbatere,
aplicalii practice. vizionare
materiale suport ete.
Prezentare referate, dezbatere.
aplicatii practice. vizionare
materiale suporl elc.
Prezentare referate. dezbatere.
aplicaiii practice. vizionare
materiale suport ete.
Prezentare referate, dezbatere.
aplicatii practice. vizionare
materiale suport ele.
Prezentare referate, dezbatere,
aplicalii practice. vizionare
materiale suport etc,
Prezemare referate. dezbatere.

un model de cercetare a cc

Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, ¢d. Medicald, Bucuresti
Kinetoterapia deficienfelor fizice si senoriale. ed. BREN

Ed. 1

Integrarea profesionald a persoanelor cu dizabilitagi. d. Universitalii de Nord. Baia Mare. 2010

ersitatii

e. Cluj-N

. Erota. lagi

Observatii
(ore s referimje bibhografice

3ore

3 ore

Jore

Jore

Jore

3ore

Jore

Jore

3 ore



intelectuala si Sindrom Down aplicaii practice, vizionare
materiale suport etc.
Prezentare referate. dezbatere.
10 | Activitali motrice pentru persoanele de véarsta a [ll-a |aplicalii practice. vizionare Jore
materiale suport etc.
Prezentare referate. dezbatere.
aplicalii practice. vizionare 3ore
materiale suport etc.
Prezentare referate. dezbatere,
aplicatii practice. vizionare 3 ore
materiale suport etc,
Prezentare referate, dezbatere.

Activitati motrice pentru persoanele diagnosticate cu
tulburari de spectru autism si autism

12 Activitdli motrice pentru persoancle cu deficiente
asociate

Jocuri specifice. tipuri de materiale adaaptate pe

13 grupe de vérsti si deficienta i?;::?;;g;ig‘:g;zmnam S

Instalatii. materiale si instrumente ajutatoare Prezentare referate. dezbatere
14 persoanclor cu deficiente in diferite contexte (cladiri. aplicatii . s ’ 3

- o . plicatii practice. vizionare ore

spatii de locuit, mijloace de transport in comun,. materiale suport eic

siréizi. pentru practicarea activitilor sportive) )

Bibliografie
¢ BUCUR, C.L (1982) - Gimnastica medicala. vol. [-IV. Lito Institutul Politehnic Timigoara
s DUMITRU. D (1984) -Reeducarea funclionali in afectiunile coloanei vertebrale
e NEMES. D (2001) - Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Ed. Orizonturi Universitare. Timigoara,
s POPESCU. R.. TRAISTARL!, R.. BADEA. P. (2004) - Ghid de evaluare clinici i functionala in recuperarea medicald.

vol 1+11. Ed. Medicald Universitara. Craiova

e KISNER. COLBY (2007} - Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques (5th edition), F.A. Davis Company; 5
edition
PEGGY HOUGLUM (2010) - Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries-3rd Edition, Human Kinetics; 3 edition
DENEGAR. C.. SALIBA. E.. SALIBA. S. (2009) - Therapeutic Modalities for Musculoskeletal Injuries - 3rd Edition .
Human Kinetics;

e DONALD A. NEUMANN PHD PT FAPTA (2009} - Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for
Rehabilitation, Mosby; 2 edition

e SUZANN K. CAMPBELL PT PHD FAPTA, ROBERT J. PALISANO PT SCD. ORLIN. M: (2011) - Physical Therapy
for Children. Saunders; 4 edition

e LORI THEIN BRODY. HALL. C:M. (2010) - Therapeutic Exercise: Moving Toward Function. Lippincott Williams &
Wilkins; Third edition
Cordun. M.. 1999, Kinetologie Medicala, Ed. Axa. Bucuresti
Marcu, V.. (1997). Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie, Ed. Uiniversitatii din Oradea
Regulamentele sporturilor adaptate (website-urile federajiilor de specialitate).

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs i lucrari practice propuse sunt de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa n
domeniul kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul orelor are la baza cercetdrile teoretice si practica de
specialitate. De asemenea, tematica urmareste formarea abilitatii de a lucra cu diferite categorii de varsta i
deficiente prin adaptarea specificului muncii kinetoterapeutului la nevoile acestora.

10. Evaluare

Tip activitate  10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . Pondf reln
nota finald (%)
- Prezenta la orele de curs in proportie de cel putin 50%
- Participare activi la probiematica dezvoltata la orele
de curs
10.4 Curs - Tnsusirea. cunoasterea. prezentarea si explicarea corectd Evaluare scrisi 50%
a conceptelor i notiunilor specifice domeniului de
activitate si abilitatea de a te aplica in situatii noi.
prezentate in orele de curs §i seminar
- Prezenta. in conformitate cu regulamentele in vigoare Evaluare curenta:
10.5 Lucrari - Participare activa la problematica abordaté la fiecare - evaluarea actlivittii | 30%
practice seminar (interventii - minim 6/semestru) independente si individuale
- Evaluarea activitdjii individuale 5i elaborarea (referat) |{elaborarea referatului)

e



- Obtinerca notei minime 5 la referatul sustinut, conditie - evaluarea participdrii 20%
de examen pentru a intra in evaluarea finafa active pe parcursul
activitalilor de seminar/curs
10.6 Standard minim de pertormanta
o Indeplinirea criteriului de participare. in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UL regulamentele
UAIC. FEFS)
¢ Llaborarea, tchnoredactarea si sustinerea de maleriale documentare §i personale (referat individual) in plenul grupei. pe
parcursul celor 14 saptdmani de activitate didactica. si obtinerea minimum a notei 5 pentru a putea 1 eligibil pentru
evaluarca Ningld (sustinerea referatului este conditie de intrare in evaluarea linala)
e  Participare activd in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe parcursul
intregului semestru)
e Obtincrea minimum a notei 3 a examenul scris

Data completérii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
22/09/2023 Conf. Univ. Dr. Nina C};BOTARU Asist. Univ. Dr. Mariana C7RMAN
e [
N i
Data aviziirii in departament, v 8 Director de departament;
27.09.2023 Conf. Univ, Dr. Lucian POPESCU

5( L






1. Date despre prozram
1.1 Institutia de invaidmant superior
1.2 Facultalea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitijilor de curs
2.3 Titularul activitélilor de lucrari practice
2.4 Ap de studiu 1 2.5 Semestrul
‘OB - Obhgatoriu ' OP Op.[mnal F - Facultativ

UNIYERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA§

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR LRI PR o o]

FISA DISCIPLINEI

Universitatea ""Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
KINETOTERAPIE

Licenta

Kinetoterapie si Motricitate Speciala - locafia Chisiniu

| Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii
| Asist. Univ. Dr. Mariana CORMAN
| Asist. Univ. Dr. Mariana CORMAN

V 2.6 Tip de evaluarc E 2.7 Regimu! disciplinei® | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitd{i didactice)

3.1 Numiir de ore pe sdptdmand 4 |3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
?&tﬁi;:i!“ﬁre CnipEail 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distr_ibu(ia tondului de timp are
Studiv dupd manual. suport de curs. bibliografie si aliele 16
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 17
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri _ 17
Tutoriat -
| Examinari 13
Alte activitagi 6
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semesiru 125
3.9 Numirul de credite 5

4. Precondifii (daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul}
5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

Sald de curs | calculator si videoproicector,
Desfagurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de
profil .



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinar.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapic si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinicd primara (funciionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetolerapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
eticd §i deontologie profesionala
Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarciniler de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inseriei i adaptabilitaii la cerinele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 Prezentarea principalelor afectiuni cardiovasculare i respiratorii dintr-un punct de vedere unitar, pe baza
Obiectivul |interrelatiilor fiziopatologice. in acest mod stabilindu-se un fundament pentru instituirea kinetoterapiei
general  |specifice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
¢  Prezinte metodele de kinetoterapie a hipertensiunii, cardiomiopatiei ischemice. insuficientei cardiace,
afectiunilor arteriale si venoase, precum §i recuperarea dupa infarctul miocardic.

z)i tivel e Prezinte posibilitatile de recuperare prin kinetoterapie in cazul insuficieniei respiratorii restrictive si al
e a—— disfunctiilor respiratorii obstructive gi mixte.
specifice c - . . S .
onceapd programe de kinetoterapie a alectiunilor cardio-vasculare.
e Conceapa programe de Kinetoterapie a afectiunilor respiratorii.
8. Continut
Observatii
L Curs S Al (U iore 31 referinje bibliografice)
Hipertensiunca arteriala 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
1. nofiuni utile in prelegere interactivd afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitii
|kinetoterapie. AL L Cuza” lagi,
Cardiomiopatia ischemici — 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinctoterapia in
2. notiuni utile in prelegere interactiva afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitalii
| kinetoterapie. | <Al L Cuza” lagi.
Infarctul miocardic acut 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
3 notiuni utile in prelegere interactiva  |alectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universititii
Kinetoterapie. Al 1 Cuza” lagi.
Insuficienta cardiaca - 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
4, notiuni utile in prelegere interactivd | afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
|kinetoterapie. <Al 1. Cuza” lagi.
[ T - 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
Valvulopatiile — notiuni . . i oo X . " - . -~
5. Tl CT (1 . prelegere interactivd | afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
utile in kinetoterapie. g
AL L Cuza™ lagi.
. .. NP 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018, Kinctoterapia in
Arteriopatiile - notiuni utile . - - ] . . . e
6. iy . prelegere interactiva  afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitagii
in kinetoterapie. ey -
_ 1Al I, Cuza™ lai.
Trombozele vencase — 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
7. notiuni utile in prelegere interactivd  afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii
kinetoterapic. | <Al 1 Cuza™ [agi,
A . 2 ore; it - . . Ki ia
. Activitatile fizice la ] - ore; ll'agm l:%ogdan_ Alex.e_mdru 20I.8 inetoterapia in
. i prelegere interactiva  afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitagii
purtitorii de pacemaker. el
Al L Cuza®™ lagi.
- 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
Evaluarea pacientilor cu . - N . . - ] SR e
9. prelegere interactivd | alectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii

afectiuni cardiovasculare. AL L. Cuza” lagi.



1.

14,

Bibliografie

Bronhopneumopatia cronica
obstructiva, asimul bronsic.
emfizemul pulmonar -
notiuni utile n
kinetoterapie.

Evaluarea pacientilor cu
afectiuni respiratorii,

Recuperarea pacientilor cu
disfunctic ventilatorie
obstructivi,

Recuperarea pacientilor cu
disfunciie ventilatorie
restrictivi,

Recuperarea pacientilor cu

disfunciie ventilatorie mixta,

Referinte principale:
¢ Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii LAl 1. Cuza”

lasi.

prelegere interactiva

releere interactivi
2

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2048, Kinctoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitagii
WAL L Cuza”™ lagi,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitalii
|..Al L Cuza” lasi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018, Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitgii
[.AL 1. Cuza” [agi, _

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 201 8. Kinetoterapia in
‘afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitatii
|.Al L Cuza” lagi.

12 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitagii
<Al L Cuza™ lasi.

Hagiu B.A.. Kinetoterapia in afectiuni cardiovasculare, Editura Universitaiii Al 1. Cuza”. lasi. 2014. curs.
¢ Hagiu B.A.. 2016, Kinetoterapia afectiunilor respiratorii, Editura Universitdtii ..Al 1. Cuza™ lasi. curs.

Referinfe suplimentare:

¢ Ochiand G.. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Note de curs. Editura Universitara Oradca. 2002,
®  Lozinca l. Kinetoterapia in afectiunile cardiovaseulare. Editura Alma Mater. Bacau 2009.

8.2

Testarea la efort si mijloace

Lucriri practice

Kinetoterapia in
hipertensiunea arteriala.

de evaluare a functiilor
cardiovasculare.

Adaptarca la clort a
bolnavului coronarian

Recuperarea dupd infarctul
miocardic

Recuperarea in insuficienta
cardiaca

Recuperarea in valvulopatii

Recuperarea in arteriopatii.

Recuperarea in afectiuni
venoase.

Teste specifice pentru

10.

evaluarea functici
respiratorii

Relaxarea in recuperarca
bolnavilor respiratori.

Posturarea in recuperarca
bolnavilor respiratori.

Metode de predare

prezentare de referate
si discutii tematice

prezentare de referate

si discutii tematice

prezentare de referate
st discutil lematice

prezentare de referate
si discutii tematice

prezentare de referate
si discutii tematice

prezentare de referate

si discutii tematice

prezentare de referate
si discutii tematice

prezentare de referate

si discutii tematice

prezentare de referate
si discutii tematice

| prezentare de referate

si discutii tematice

|prezentare de referate

si discutii tematice

Observatii

{ore si referinte bibliografice)

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitagii
LAl L Cuza” lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
alectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
AL L Cuza” lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitagii
Al 1. Cuza” lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs, Lditura Universitaiii
Al L Cuza™ [asi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinctoterapia in
alectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitaii
LJAlL Cuza” lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
aleetiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universiiayii
AL L Cuza” lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitaii
LAl L Cuza™ lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinctoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Lditura Universitalii
Al Cuza”™ lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 201 8. Kinetoterapia in
alectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitaii
AL L Cuza” lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinctoterapia in
alectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitagii
AL L Cuza™ [asi,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii
Al L Cuza™ lagi.



Gimnastica (corectoare §i
respiratorie propriu-zisa) in prezentare de referale

2= recuperarea bolnavilor si discutii tematice
respiratori
13 Educarea tusei i a prezentare de referate
' vorbitului si discutii tematice
Terapia ocupagionala in
p pajlona’ prezentare de referate
4. recuperarca bolnavilor e ——— .
i . si disculii tematice
[ respiratori
Bibliografie

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018, Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitagii
WAL L Cuza™ lasi.

12 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetolerapia in

afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitiii
LAl L Cuza™ Tagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018, Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitatii
LAl L. Cuza” lasi.

o  Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitd(ii .Al I. Cuza™

lagi.

Hagiu B.A.. Kinetoterapia in afectiuni cardiovasculare, Editura Universitatii ~Al. 1 Cuza™. 2014. curs.

Hagiu B.A.. 2016, Kinetoterapia afectiunilor respiratorii. Editura Universitafii ..Al. 1. Cuza” lagi, curs.
Ochiana Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Note de curs, Editura Universitard Oradea. 2002.
Lozinca.lzabela. Gina Heredea, 1999, Kinetoterapia in afecfiuni cardiovasculare.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor L
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in kinetoterapia afectiunilor cardio-respiratorie $i sunt
adecvate domeniului studiilor de licenta. Abordarea lor se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate §i pe sinlezele
si corelatiile efectuate de autorul cursului. Tematica disciplinei acopera concepte majore relevante. cu importanta pentru
pregatirea viitorului specialist in kinetoterapie, contribuind astfel la o mai buna ingrijire medicala a populatiei.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Insugirea. cunoagterea,
prezentarea §i redarea corectd

10.3 Pondere in nota finala

(%)

10.4 Curs a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisi 50%

specifice domeniului de
aclivitate

Elaborarea, tchnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare $i personale
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare. la care se adaugd
evaluarea cunostinielor
predate la lucrarile practice
0.6 Standard minim de performanié

10.5 Lucriiri practice

Notare curentd 50%

™
s

s Punclajul la evaluarea scrisa trebuie s reprezinte o nota de promovare (minim 5) .
e Punctajul objinut la noterea curentd a lucrérilor practice trebuie si reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs,

Titular de lucriri practice,

20.09.2023 Asist. Univ. Dr. Mariana ORMAN  Asist. Univ. Dr. Mariszyg CORMAN
&

]
Data avizarii in departament, {J
27.09.2023

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

&Lov
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UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI

1. Date despre program
L.1 Institujia de invaAjdmant superior
1.2 Facultatea
L.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitajilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu | 1 (2.5 Semestrul

‘OB — Obligatorin / OP — Optional | F

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

R RN EFIR DA 4

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizicd $i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
KINETOTERAPIE

|Licenta

Kinetoterapie si Motricitate Speciala - locatia Chiginau

Metode de cercetare stiinlilicd n Stiinga Sportului 5i Educajiei Fizice
Prof. Liniv. Dr. Viorel DORGAN
Conf, Univ. Dr. Andrei NASTAS
V 2.6 Tip de evaluare E |27 Regimul disciplinei® | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice

3.1 Numdr de ore pe saptamana 3.2 curs 1 3.3 seminar 2
?';‘:a{;::;l;m ClfE LI 3.5 curs 14 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic si altcle 15
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 15
Pregiéitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 20
lutoriat 4
Examinari 2
Alte activitagi 2
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul)
4,1 De curriculum
4.2 D competenie

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desfiasurare a seminarului

Nu este cazul.
Nu este cazul.

Sali de curs. laptop si videoproiector.
Sala de seminar. laptop si videoproicctor.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie §i motricitate speciald),
profesionale CP3.Evaluarea clinic primaré (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi desfagurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserjiei §i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii. potrivit propriului proicct de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
71
Obiectivul | Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in domeniul kinetoterapiei $i motricitdtii speciale.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
e fie familiarizali cu terminologia specificd activitatii de cercetare in domeniul educatici fizice si

7.2 \
. sportului;
Obiectivele - - . . ; S .
specifice inteleaga problematica cercetarii in domeniul educatiei fizice §i sportului;
aiba cunostinie necesare realizarii unei lucrarii de cercetare (lucrare de licentd. articol stiingific etc.) in
domeniul kinetoterapici si motricitalii speciale.
8. Continut
Observatii
8.1 |Curs Metode de predare |(ore §i referinte
bibliograficc)
Stiinia - delimitdri conceptuale; Incadrarea kinetoterapiei $i motricitatii speciale
1 in cadrul celorlalte stiinge. Prelegere academica 2 ore
" |Prezentarea activitdii de cercetare si a principalelor tipuri de cercetare {monolog. dialog)
utilizate in domeniul kinetoterapiei i motricitétii speciale.
Cercetarea stiinfifica, metoda. metodologie. .
. - . . N S Prelegere academica
2. |Prezentarea tehnicilor de evaluare si masurare in domeniul kinetoterapiei si . 2ore
e . (monolog. dialog)
motricilifii speciale .
3 Metode de cercetare cu caracter general: Hermeneutic; Axiomatici; Prelegere academicd 2 ore
* |Euvristicd; Analogiei si Modelarii. {monolog, dialog)
4 Metoda Istoricd; Metoda Studiul Literaturii de Specialitate (documentarea Prelegere academica 2 ore
" |stiinifica in domeniul kinetoterapiei si motricitaii speciale ). {monolog. dialog)
5 Metoda Studiului de Caz; Metoda Statistico-Matematica (prelucrarea statistica | Prelegerc academica 2 ore
' |a datelor in domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale). (monolog. dialog}
. - e 1 mici
6. |Metoda Observatiei; Metoda Comparativa (longitudinala si transversala). Prelegere ac:ade 2 ore
{(monolog, dialog)
Metoda Anchelei (anchetd, sondaj. populaie. esantion, esantionare); Metode ;
. L . g S o Prelegere academich
7. |si tehnici de tabelare si reprezentare graficd in domeniul kinetolerapiei $i ; 2ore
— A (monclog, dialog)
motricitatii speciale.

Bibliografie
Referinte principale:
e Petrea. R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed. Universitii
" Alexandru loan Cuza", lasi.
e Chirazi. M.. Petrea. R.G. (2016). Metode de cercetare stiinlifici in educatie fizica si sport. Ed. Universitatii “Alexandru
loan Cuza", lasi.
o Epuran M.. Vijiala G.E. (2008). Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport. Ed. Fundatiei Roménia de méine.
Bucuresti.
« Epuran M. (2003). Metodologia cercetdrii activitailor corporale: exercitii fizice. sport. fitness. Editura FEST, Bucuresti.
Referinte suplimentare:
o Petrea. R.G. (2019). Ghid metodologic pentru claborarea lucrarilor de licentd. disertatie si gradul [ in domeniul educatiei
fizice. sportului si kinetoterapiei. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.

|: :
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-

Eco. U. (2014). Cum se face o tezi de licenta, Edijie revazutd. Ed. Polirom. lasi.

» Galea. L., Ardelean, V.. Istvan, G. (2010). Metodologia cercetarii stiintifice in educatic fizicd gi sport : sinteze si aplicaii.

Ed. Universitdgii “Aurel Vlaicu™, Arad.

Observatii
8.2 |Seminar Metode de predare [{ore si referinge
bibliografice)
Direciii de cercetare. tematica. conditii de realizare a titlului unei cercetari
1. |(lucrare de licentd. articol stiinfific) in domeniul kinctoterapici si motricitatii  [Metoda interactiva |2 ore
speciale.
3 Continutul $i structura unei luerdri de cercetare (lucrare de licenta. articol Prelegere academica 3 ore
" |stiintific) in domeniul kinetoterapici si motricitatii speciale. Metoda interactiva
3 Conditii de redactare i prezentare a unei luerdri de cercetare (lucrare de Prelegere academica 2 ore
" |licentd. articol stiintilic) in domeniul kinctoterapici si motricitdtii speciale. Metoda interactiva
Identificarea §i prezentarea variabilelor (independenta, dependentd), . oo
. a3 pA R (. pen fep ) . Moetoda interactiva
formularea ipotezelor, a scopului, obiectivelor si a sarcinilor de lucru in cadrul S
4. . . . ] o e o . Dezbatere. activitdyi |2 ore
unei lucrari de cereetare (lucrare de licentd, articol stiin{itic) in domeniul de oru
kinelolerapici si moltricitalii speciale. Erp
Masurarea in domeniul kinetoterapici si motricitatii speciale — in concordan(i . .
5. . - . pict § Hisp ¢ Metoda interactiva |2 ore
cu titlul Tucrarii de licents,
Evaluare in domeniul kinetolerapiei i motricitatii speciale — in concordanta . ..
6. . . - X pret s Hisp . Metoda interactiva |2 ore
cu titlul lucrarii de licenta.
7 Realizarea si aplicarea unci fise de observaiie in domeniul kinetoterapici si Prelegere academica 2 ore
" |motricitdiii speciale. Metoda interactiva
3 Realizarea si aplicarea unei fige de observatie in domeniul kinetoterapiei si Prezentare de referate 7 ore
" |motricitdlii speciale. si disculii tematice
0 Construirea si aplicarca unor itemi sub forma de chestionar sifsau interviu in | Prelegere academica 7 ore
" |domeniul Kingtoterapici $i motricita(ii speciale. Metoda interactivi
Verilicarea nivelului de incredere a itemilor (variabilelor/ constructelor) prin | Prelegere academich
10. |intermediul softului SPSS. Coeficientul Alpha Cronbach, in domeniul Demonstrare, 2 ore
kinctoterapici si motricitdgii speciale. exersare
Testarea ipotezelor prin intermediul indicatorilor statistico-matematici. .
. - . . L ... |Prelegere academica
11. |Coeficientul Spearman si Pearson. in domeniul kinetoterapici si motricitatii 2 ore
. Demostrare. exersare
speciale.
12 Aplicarea §i semnificatia (interpretarea) indicatorilor statistici: tendintei Prelegere academica 2 ore
" |centrale. dispersiei. in domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale. Metoda interactiva
. . . . . .. | Prelegere academica
Tabelarea. cuantificarca si reprezentarea grafica a rezultatelor unei cercetari in
13. e L o ; Demonstrare. 2ore
domeniul kinetoterapiei §i motricitatii speciale.
exersare
Realizarea $i prezentarca unui proiect pe baza temei de licenja: plan, subiecti. .
LT ) - ; R . Prezentare de referate
14. |probe. variabile. ipoteze. anticiparea unor rezultaie ete.. in domeniul . X 2ore
; L o . si discutii tematice
kinetoterapiei si motricitétii speciale.
Bibliografie
s Petrea, R.G. (2022) - Metode de Cercetare in Stiinta Sportului §i Educatici Fizice - Note de curs.  Ed. Universitdii
"Alexandru foan Cuza". lasi.
¢ Peirea. R.G. (2019} - Ghid metodelogic pentru claborarca lucrérilor de licenta, disentagie si gradul | in domeniul educatici
fizice. sportului §i kinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
e Chirazi. M.. Petrea. R.G. (2016} - Metode de cercetare stiintificd in educagie fizica si sport, Ed, Universitdfii "Alexandru

loan Cuza". lasi.

9. Caroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor avea capacitatea de a intocmi proiecte de cercetare, vor pulea realiza lucrdri de licen{d, articole stiintifice in
domeniul kinctoterapiei si motricitalii speciale. De asemenea. vor putea realiza anchete, sondaje de opinii cu privire la
fenomenul kinetoterapici si metricitatii speciale. (persoanclor cu dizabilitdgi. copii predispusi pentru a forma deficiente de
postur etc).

10. Evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in

10.1 Criterii de evaluare nota finala (%)

Tip activitate

Invajarca. redarea si aplicarea corectd a notiunilor si
conceptelor specifice disciplinei Metode de cercetare
siinfifica in Stiinta Sportului si Educatiei Ficice

Examen scris

10.4 Curs (grila + sintcza)

60 %




Realizarea si prezentarea unui referat cu temi la o

. .. . . . |Notare curent 20%
alegere folosind coret notiunile si terminologia
specifici domeniului kinetoterapiei si molricitasii

10.5 Seminar .
speciale.

Notare curentéi 20%

Interventii la discutii pe parcursul semestrului

10.6 Standard minim de performanti

e Punctajul final calculat (media in procente). se realizeaza prin insumarea rezultatului la examenul scris (60%) si
activitafile de seminar (sustinerea referatului 20% si intervenii pe parcurs 20%). punctaj care trebuie si reprezinte o
noté de promovare (minim 3);

s 50% prezen{d la cursul teoretic §i 100% prezenta la seminarii;

o Realizarea si prezentarea referatului cu temi aleass din subiectele de seminar. Nerealizarea referatului va determina
scaderea notei finale cu doud puncte;

o Parliciparea activi §i congtientd la toate aclivititile teoretice i practice de la cursuri (50%) si seminarii (100%).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
21/09/2023 Prof. Univ. Dr. Vi AN Conf. Univ. Dr. wrei NASTAS
L

Director de departanheh
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

iy

Data avizarii in departament,”™
27.09.2023

O



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA™ din JIA§! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Ve VLA P

FISA DISCIPLINEI

1, Date despre program

1.1 Instituiia de invéaj@mant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDLUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i Motricitate Speciald - locatia Chisindiu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica in centre de recuperare

2.2 Titlarul activitdilor de curs 5

2.3 Titularul activitdfilor de lucriri practice Conf. Liniv. Dr. Nina CEBOTARU

2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB - Obligatoriie ! OP — Opfional ' F — Faculiativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru $i activitali didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 lucrdri practice 2
?nt;;f;ﬁn’ BT ERe 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Swdiu dupé manual. suport de curs, bibliografic si alcle 12
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminarii/laboratoare. teme. relerate. portofolii gi eseuri 8
Tutoriat 7
Examinari 6
| Alte activitagi 6
3.7 Total ore studiu individual 47
|3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdrul de credite 3
4. Preconditii (daci este cazul)}
4.1 De curriculum _ Anatomic. Barele Generale ale Kinetoterapiei. Biomecanica. Fiziologic

4.2 De competente Nu este cazul

[

5. Conditii (dac4 este cazul}
5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul
5.2 De desfasurare a lucririlor practice Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate



6. Competenie specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulara ( Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinari.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie si motricitate speciala),
profesionale| CP3.Evaluarea clinica primara (functional) si diagnoza nevoilor de interventic kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetolerapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten|a calificata. cu respectarea normelor de
elicd si deontologie profesional
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienia si eficacilate a sarcinilor de lucru peniru organizarea si desfasurarea
transversale activitifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitigii la cerintele
pietei muncii. potrivit propriului proicct de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 o . - . .
Obiectivul |.° Cunoasterea viitorului loc de munca. cunoagterea bazei de tratament. dotarea. legéturile
general interdisciplinare. relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut alt personal din echipa unde lucreaza
72 La finalizarea cu succes a acestei discipling, studentii vor fi capabili sa:

6hiec tivele * Cunoasci formele de organizare ale cabinetelor si clinicilor de recuperare.

specifice Cunoascid circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de recuperare,

¢ Deprindi abilitfile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

iore 5i referinje bibliografice)
1. - - -
Bibliografie

] . . Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
1 Vizitarea ntregului spital de profil de Vizitd in centre de recuperare cu 4 ore
3 recuperare. a tuturor bazelor de tratament explicalii practice
Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii 8 ore
in diferite clinici {ortopedie. reumatologie, . s s
2. . . . . - Prezentari de cazuri clinice
cardio-respiratori. neurologie, balneologie.
neuromolori etc. }
Prezentrea circuitului 8 ore
3 Cunoagterea bazei de tratament obligatorie| pacientului in diverse institutii
’ pentru buna desfagurare a activitayii de recuperare. Prezentare de
cazuri clinice
, - - Prezentare etapelor de 8 ore
Etapele de desfagurare a unei sedinie de A
4, X TR ., desfagurare a unei sedinte de
kinetoterapie in diferite clinici . . DTt
kinetoterapie pe cazuri clinice
Bibliografie
. Dan M.. Boca C.. Neculiies M. si colab.. Studii §i cercetari in domeniul stiintei motricitatii umane. Editura Sitech.
Craiova. 2013
. Lucaci P. Neculdes M (2020). Evaluarea paraclinici si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic. Editura Junimea. Iasi.
- Balieanu V. (2015). Kinetoterapia in geriatrie. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza. lasi.
. C.. Albu. T.L. Vlad. Adrian Albu - Kinetoterapia pasiva. Editura Polirom, lagi. 2003..

. Plas .. Hagron E. - Kinetoterapie activd — Ed. Polirom, lagi. 2001



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentan{ilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de lucrdri practice propuse sunt subicete de actualitate in cerectarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se baseaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata.
tematica disciplinei acoperd concepiele majore relevante privind aspectele de recuperare in patologia aparatului locometor.,
cardio-respirator si a sistemului neurologic. in raport cu standardele comunitalii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs - - -
10.5 Lucréri practice Prezentarea de cazuri clinice Evaluare practica 100%

10.6 Standard minim de performanta
Nota finald reprezinta rezultatul evaluarii practice prin prezentarea de cazuri clinice

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
23.09.2023 Conf. Univ. Dr. Nina CEBOTARU d/g
Data aviziirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr, Lucian POPESCU

e






UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*™ din JAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW A

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

E.1 Institujia de invajamant superior _|Universitatea "Alexandru [ean Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd 5i Sport

£.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii |Licenta

1.6 Programul de studii / Calilicarca |Kinetoterapie §i Motricitate Speciali - locatia Chiginiu

2, Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | _Management g marketing in kinelolerapie

2.2 Titularul activitajilor de curs ) | Prof. Univ. Dr. Liliana BUDEVICI-PUIU

2.3 Titularul activitajilor de seminar __Prof, Univ. Dr. Liliana BUDEVICI-PUIU )

2.4 An de studiu 111 |2.5 Semestrul v 26 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” | Op

OB - Obligatoriv ' OP — Oppional ' I - Facultainy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 5t activitali didactice}

3.1 Numir de ore pe siptimani 3 3.2 curs ] 3.3 seminar 2
?T-l:éi L 22 135curs 14 3.6 seminar 28
Distribuia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografic si altele 8
Documentare suplimentaré in bibliotecs. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregalire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si escuri 6
Tutoriat 8
Examinari {
Alte activitati 3

3.7 Total ore studiu individual i3
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Precondiii (daci este cazul)
4.t De curriculum Nu este cazul
4.2 Dc competenice Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul) _
5.1 De desfagurare a cursului [Sald de curs, caleulator si videopraiector
5.2 De desfagurare a scminarului |Sala de seminar. calculator i videoproicctor



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie $i motricitate speciali).
profesionale CP3.Evaluarca clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutici
CPé.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de

etica si deontologie profesionali

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit proprivlui preiect de dezvoitare personala

7. Obiectivele disciplinei {din grila competen{elor specifice acumulate)
Proiectarea modular (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie
fizicai $i sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invitare. cu accent interdisciplinar

Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.

» Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenia calificatd, cu respectarea normelor

o Indeplinireain conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si destagurarea

kinetoterapiei. Caracteristicile  culturii

- prezentare de referate gi disculii

- prezentare de referate i disculii

- prezentare de referate gi discutii

- prezentare de referate gi discutii

- prezentare de referate i disculii

- prezentare de referate i discutii
tematice

Observatii
jore gi referinje bibliografice)

- 2 ore / Nichifor, F.. (2014}
Management si marketing in
kinetoterapie. edit. Universitatii
AL L Cuza” lasi

- 2 ore / Frincu. E.. (2003}

Managementul activitéififor
sportive, edit.  Ex  Ponto.
Constania

- 2 ore / lacob. 1., (curs 2008}
Management in sport. Master
Management §i marketing in
sport, Universitatea .Al [. Cuza”™
lagi

- 2 ore / Nichifor, F., (2014)
Management si marketing in
kinetoterapie. edit. Universitatii
WAL L Cuza™ lagi

- 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
Management si marketing in
kinetoterapie. edit. Universitatii
LAl L Cuza™ lagi

- 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
Management si marketing in
kinetoterapie. edit. Universitatii
LAl L Cuza” lagi

- 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
Management si marketing in

7.1
Obiectivul : e . . 5 . ; . . -
{Kinetoterapie si motricitate speciali. Sport $i performanta motrica. Educatie fizica si sportiva).
general e g . BT 3 ' e :
Evaluarea clinici primari (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
|La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2
Obiectivele de etica si deontologie profesionala.
specifice
activitagilor specifice intervenfiilor kinetoterapeutice,
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare
- conceptul de management. Definirea
managementului. Functiile
1. managementului.  Managerii:  categorie, - disculii tematice
aptitudini. roluri si caricrd manageriala.
Caracteristicile activitatii managerilor
- concretizarea misiunii. obiectivelor i
2, strategiilor prin sistemul de planificare in .
AN . tematice
domeniul kinetoterapiei
|- concretizarea misiunii. obiectivelor i
3. sirategiilor prin sistemul de planificare in .
: G temalice
kinctoterapiei
4. - decizii si situatii decizionale. .
tematice
- tipuri de activitdiji de sponsorizare.
3. Principalele nivele de sponsorizare. Forme )
: tematice
de sponsorizare
6 - conceptul de resursa (umand / materiala) in
) in domeniul kinetoterapiei tematice
7 - tipologii de valori culturale in

P,

Sl



organizationale:  valori.  logo.  norme. kinetoterapie, edit. Universitatii
atitudini. convingeri. simbol. statute. AL L Cuza” lasi
Bibliografie:

o Frincu. E.. (2003) Managementud activitiiilor sportive, edit, Ex Ponto. Constanta

e lacob. L. (curs 2008) Management in sport. Master Management §i marketing in sport. Universitatea Al [, Cuza™ lasi
o Nichifor. F.. (2014) Management si marketing in kinetoterapie. edit. Universitatii LAl 1. Cuza™ lasi

Observatii

L Sl bSO R {ore si referine bibliwgrafice)
- 4 ore / Nichifor. F.. (2014)
- management.  ctimelogic. evolutia  si . . Vanagement si marketing  in
1. g g “ Ha sif prelegerea interactiva 1 e ! &

definirea conceptului de management. kinetoterapie. edit. Universitatii
WAL L Cuza™ lagi
- 4 ore / Frincu. E.. (2003)
- sliinta  managementului  §i corelarea . - Managementul activitailor
2, . P . - prelegerea interactiva ) . ‘.
acesteia cu domeniul kinetoterapict sportive,  edit.  Lx  Ponto.
Constan{a
- 4 ore / lacob. 1.. {curs 2008)

Management in sporf. Master

- stiinfa managementului  si corelarca . . . . N
3 - S - - prelegerea interactiva Management i marketing in
acesteia cu domeniul kinetoterapici o i
sport. Universitatea LAl 1. Cuza
lagi

- 4 ore / Nichifor, F.. (2014)
Management si marketing in

4. - determinante manageriale in kinctolerapiei - prelegerea interactiva ) . . A
& P prefeg kinetoterapie. cdit. Universitatii

AL L Cuza” lasi _
- 4 ore / Nichifor. F.. (2014)
4 - determinante manageriale in  domeniul . ur Management si marketing in
) . .. - prelegerea interactiva . . . . B
kinetoterapiei kinetoterapie. edit. Universitatii

<Al T Cuza™ lagi |
- 4 ore / Nichifor. F.. (2014)
Management si marketing in

6. - nofiuni de marketing in kinetoterapic - prelegerea interactiva . . . i
! & P preleg kinetorerapie. edit. Universitatii

Al T Cuza™ lagi
- 4 ore [/ Nichifor, F.. (2014)
- tipologii de valori culturale in - demeniul . . AManagement si marketing in
7. . - - prelegerea interactiva . . . T e
kinetoterapici kinetoterapie. edit. Universitatii

| LAl [ Cuza” lagi

Bibliografie:

o Frincu. E.. (2003) Managementu! activitdiilor sportive. edit. Ex Ponto, Constanja
o lacob. L. (curs 2008) Management in sport, Master Management i marketing in sport. Universitatea ,.Al. 1. Cuza™ lagi
e Nichifor, F, [2014) Management si marketing in kinetoterapie, edit. Universitatii ,Al 1. Cuza” lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitale in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Stiinjei
Sportului si Educatici Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domecniului nostru in inscriia pe piaja muncii si in conformitate cu standardele comunititii profesionale.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- insugirea. cunoasterea. prezentarea §i
explicarca corectd a conceptelor si
nojiunilor specifice domeniului de
activitate

- evaluare scrisé

- notare curenta
- eElaborarea. tehnoredactarea §i
comunicarea de materiale documentare
si personale (referate) folosind limbajul
specific domeniului de predare.

Interventii la discuii
- nolare curenti

10.6 Standard minim de performanta
e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitatile de seminar).
e  Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitalile de
seminar), sa reprezinte o nota de promovare {minim 5).

Data

completirii,

25.09.2023

Data aviziirii in departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr.

10.3 Pondere in nota finald
(%)

60%

20%

20%

Titular de curs, Titular de seminar,
Prof. Univ. Dr. Lilian?JDEVlCl— Prof. Univ. Dr. Liliana BUDEVICI-

PUIU ;
Ly — *___,.-;r'd'f) -

PUIU /
2.

Director de departament,

Lucian POPESCU

W

" .

e



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din 1A§!

1. Date despre program
1.1 Institujia de invajamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Demeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Tiwlarul activitajilor de seminar

2.4 An de studiu 11 2.5 Semesirul
"OB - Obhgatortu ' OP - Oppronal ' F - Facuitatry

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL UG M

Fi1SA DISCIPLINEI

‘Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizici i Sport

|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

KINETOTERAPIE

|Licenta
| Kinetoterapie si Motricitate Speciali - locagia Chisiniu

Limba strdina {engleza)

Lect. Univ. Dr. Natalia NASTAS

V. 12.6 Tip de evaluare C 12,7 Regimul disciplinci' Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitati didactice}

3.1 Numir de ore pe sdptdmana 3.2 curs ' 0 3.3 seminar 2
?n‘\‘a{;;?{l“?[m CLIGEIGS 3.5 curs 0 3.6 seminar 28
Distribuia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs, hibliografie $i altele 8
Documentare suplimentaré in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 3
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitagi 3
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 D¢ competenie

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desfasurare a seminarului

Sala de seminar. calculator si videoproicctor



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) i planificarea continuturilor de baz3 ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invétare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie 5i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinic primard (functionala) i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarca metodelor $i tehnicilor de interveniie kinetoterapeuticd
CP6.Uiilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificald, cu respectarea normelor de
etica §i deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfisurarea
transversale! activitailor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiecliva a nevoii de formare profesionala in scopul inser{iei §i adaptabilitatii la ceriniele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | S aiba capacitatea de gandi si [olosi limba englez3 in toate situaliile legale de domeniul kinetoterapiei.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7.2 e Si descrie un process din domeniul kinetoterapiei in limba engleza.
Obiectivele e  Sautilizeze limba englezi pentru a se exprima in scris sau oral in acest domeniu.
specifice e  Sa foloseasca correct un anumit timp grammatical.

S4 analizeze un text in limba engleza din doemniul lor de specialitate.

8. Con{inut
Observatii
8.1 Curs .Metode de predare (ore si rel':rin_;_c bibliografice)
1. - - -
2. - - .
'Bibliografie
i Observatii
8.2 Seminar Metode de predare (ore si rcf:ringc bibliografice)
|- Metode interactive
- Lucru individual. in perechi si
L; - What is Physiotherapy pe echipe -2
- Exercitii de gramatica si
vocabular
2. - History of Physiotherapy - idem -2
|3. - Let Us Practice Physiotherapy - idem -2
|4, - Ethical Dilemmas in Physiotherapy |- idem -2
5. - Praject Presentation - -2
6. - Project Presentation - -2
1. - What Is New in Physiothcrapy - Dezbatere -2
- Testarea Vocabularului,
" - First Evaluation gramaticii sia ca?acilalii dea |,
compune un text in limbaj de
specialitate.
- Metode interactive
- Lucru individual. in perechi si
9. - Developing Soft Skills pe echipe -2
- Exercitii de gramatica si
vocabular

10. - Project Presentation & - 2

™
LI



M. - Project Presentation - - 2
- Metode interactive
- Lueru individual. in perechi i

12. - Physiotherapy and Other Fields (1) pe echipe - 2
- Exercitii de gramatica si
vocabular

13. - Physiotherapy and Other Fields (2) - idem - 2
- Testarca capacitagilor si

14, - Final Evaluation deprinderilor dobéndite pe - 2

parcusul semestrului
Bibliografie
Pop Liviu, Irsay Laszlo, Textbook of Physiotherapy, Cluj-Napoca, Editura Medicald Universitard Tuliu
Hatieganu, 2006
Prundeanu Ciprian, English grammar — exercises, Timisoara, Artpress, 2013
Vilceanu Alina, English grammar - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitagii, asociatiilor
profesionale i angajatoerilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor pentru ocuparea posturilor in domeniul kinetoterapici.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metede de evaluare I&.}.} Pendere ia nota finaki
10.4 Curs - - -
- Abilitatea de a analliza un
text in limba engleza din

domeniul lor de specialitate. |- prezenta la seminarii
- Capacitatea de a prezenta un |- activitatea la seminarii ) &
— S o . - 10 prezente — 60%
10.5 Seminar proiect in limba engleza, - proiect

' . . cues - proiect ~ 40%
- Capacitatea de a citi. de a se |- bonusuri pentru activitai P i

exprima in scris. de a recepta | suplimentare
correct un mesaj audio si de a
vorbi fluent in limba engleza.
10.6 Standard minim de performanta
- Minim 10 prezenie
- Minim 5 pentru activitatea la seminarii
- Minim 5 pentru prezentarea proiectului

Notele se strabilesc conform cu criteriile ECTS

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,

14. 09. 2023 Lect. Univ. Dr. Natalia NASTAS

Data avizirii in departament, Director de departament,
29.07.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

V






1. Date despre program
1.1 Institujia de nvadmant superior
1.2 Facultatca
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplinii
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titlarul activitdilor de curs

|2.3 Titlarul activitatilor de lucrari practice
2.4 An de studiu 1T 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu / OP — Opional ! F — Facidtativ

UNIVERSITATEA . ALEXANDRU IOAN CUZA* din tASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Wi WAL . G

FISA DISCIPLINEI

Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lagi
Facultatea de Edueatie Fizicd si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE F1ZICA S1 SPORT
KINETOTERAPIE
'Licenta

Kinetoterapie 5si Motricitate Specialii - locajia Chisindiu

Kinctoterapia in pediatric
| Conf. Univ. Dr. Serghei RACU
| Asist. Univ. Drd, Felicia RUSNAC
V 2.6 Tip dc evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptaména 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 3
?r':a{;::;ge LIDENGH 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 42
Distributia fondului de timp | ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic §i altele 30
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele clectronice de specialitate si pe teren ! 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examindri 2
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual 80
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii {daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 D¢ competenie

5. Conditii {dac este cazul)
{5.1 De desfagurarc a cursului

5.2 De deslasurare a lucrarilor practice

Nu estc cazul.
Nu este cazul.

Sala de curs . caleulator si videoproiector,
Desfagurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de
profil .



6. Competenge specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie si motricitate speciala) §i planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competenge (Kinetoterapie i motricitale speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primaré (functionald) $i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interveniie Kinetolerapeutica
CP6.Utilizarca clementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata. cu respectarea normelor de
etici §i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfiigurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kineloterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiv a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitétii la ceriniele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenfelor specifice acumulate)
71 Pregitirea teoretica si practicd a studentilor in vederea recuperarii copiilor cu diferite afectiuni: respiratorii.
Obiectivul |neurologice. metabolice si de nutritie, ortopedice. reumatismale. malformatii osteo-articulare. anomalii

general cromozomiale, tulburdri din spectrul autist ete.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor i capabili sé:
7.2 - .. . Lo .
Obiectivele Cunoasci noliunile necesare elaborarii programelor de recuperare prin interventie kinetoterapeutica.
specifice Evalueze si sa cuantifice rezultatele obfinute in urma aplicarii programelor de kinetoterapie cu scopul

de a le adapta conform progresului ob{inut.

8. Continut

8.1 Curs Observatii

Metode de predare

Notiuni introductive din tematica

tore 1 referinje bibliografice)

i "Kinetoterapia in afectiuni pediatrice”; relegere interactivi 2 ore
’ Copilul nascut prematur vs. Copilul nascut prefes (1.2.3.4.5)
la termen.
Kinetoterapia in leziuni obstetricale . . 2 ore
2. . prelegere interactiva
posliraumatice (1.2.3.4.5)
3 Kinetoterapia in malformatii osteo- relegere interactiva 2 ore
© |articulare preleg (1.2.3.4.5)
4. Kinetoterapia in luxatia congenitala de sold prelegere interactiva ( 22 gﬂz 5)
Kinetoterapia in redori articulare 2 ore
5. congenitale §i posttraumatice (post- prelegere interactiva
. {1,2.3.4.5)
fracturd).
6 Kinetoterapia in boli metabolice §i de relegere interactiva 2 ore
* | nutrifie (distrofie. rahitism. obczitate). preeg (1.2.3.4,5)
7. Kinetoterapia in spina bifida prelegere interactiva (L. 22 (3": 5)
3 Kinetoterapia in afectiuni respiratorii ale relepere interactiva 2 ore
" |copiilor preicg (1.2.3.4.5)
; sl . . - 2 ore
9. Kinetoterapia in afectiuni reumatismale prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
10 Kinetoterapia in infirmitatea motorie prelegere interactiva 2 ore
’ cerebrala (1L.M.C.) i1.2.3.4.5)
Kinetoterapia in [.M.C. (Metode analitice.
I ‘ 2 : . 2 ore
1. functionale §i globale de educare / prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
reeducare neuromotorie}) e
12, Kinetoterapia in anomalii cromozomiale prelegere interactiva ( 22 gri 5
13 Kinetoterapia in anomalii cromozomiale: P s 2 ore
) Sindrom Down (1.2.3,4.5)
14, Kinetoterapia in tulburari din spectrul autist | prelegere interactiva 2ore

e



(1.2.3.4.5)

I.  Onose. R.M. 2021. Kineloterapia in pediatrie. Note de curs;
Hodorca, R.M. 2017 Strategii de optimizare a psihomotricitatii prematurului, Editura RisoPrint. Cluj-Napoca,
Hodorea. R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. lasi.
Muresan. [, 2009. Kinetoterapia in pediatrie. Editura Fundatiei Romania de Miine. Bucuresti.
Sbenghe. T. 2002. Kinesiclogic - stiinja migcarii. Ed. Medicala. Bucuresti.

TR NES

Bibliografie
I.  Onose. RM. 2021. Kinetoterapia in pediatrie, Note de curs;
2. Hodorcd, R.M. 2017 Strategii de optimizare a psihomotricitagii prematurului. Editura RisoPrint, Cluj-Napoca.
3. Hedored, R.M. 2017. Metode si tehnici in Kinetoterapie, Editura PIM. [agi,
4. Muresan. . 2009. Kinetoterapia in pediatrie. Editura Fundatici Romania de Maine, Bucuresti,
5 Sbenghe. T. 2002. Kinesiologie - stiinta migcarii, £d. Medicala, Bucuresti.
8.2 Lucriri practice Metode de predare (Ourbf;irr‘:g::nw bibliografics)
| Program de recuperare in afectiuni Explicatii 3 ore
’ pediatrice. Demonstrafii (1.2.3.4.5)
2. Lvaluarea copilului nou nascut DIt:r:lI())IrI:s:l!r‘::;u (. 23 gr: 5)
3 Program de recuperare in paralizia Explicatii 3 ore
- obstetricald de plex brahial. Demonstraiii (1.2.3.4.5)
4 Program de recuperare in piciorul strimb Explicatii 3ore
) congenital, Demonstrafii (1.2.3.4. 5)
5 Program de recuperare in luxatia Explicatii Jore
) congenitala de sold Demonstratii {1.2,3.4.5)
6 Program de recuperare in deviatiile Explicatii Jore
) coloanei vertebrale Demonstrafii {1.2.3.4.5)
7 Program de recuperare in redoarca Explicatii Jore
) articulard postiraumatica {post-fractura) Demonstratii {1.2.3.4.5)
.8. Program de recuperare in rahitism Dx[.;l:glr:;z‘z;;u (1. 23':3"; 5)
.9. Program de recuperare in obezitate Din:gl:;?rg;u (1. 23 gri 5)
10 Program de recuperare in distrofia Explicatii 3ore
’ musculard progresiva Demonstratii (1.2.3.4.5)
1. Program de recuperare aplif:al in hipotonie DcEn:glr:;arE_!:ii (1. 23 gri 5)
12. Program de recuperare aplicat in hipertonic D({;]:E:::'lz:;u (L. 23 gri 5)
13 Program de recuperare a copilului cu Explicatii Jore
) sindrom Down Demonstratii il.2,3.4.5)
(4 Program de recuperare a copilului cu Explicatii 3 ore
) tulburdri din spectrul autist Demonstralii i1.2.3.4.5)
Bibliografie

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i lucrdrile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea tundamentala $i aplicativa in
domeniul Kinetoterapie. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezuliatele din teoria si practica de
specialitate. Tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ §i organizatoric al
domeniului in insertia pe piaja muncii s in conformitate cu standardele comunitayii profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finald

10.2 Metode de evaluare o,
0

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Evaluarea finald a
cunostintelor dobandite
despre kinetoterapic in
afectiuni pediatrice prin
lucrare scrisd in sesiunca de
examene.

10.4 Curs Examinare scrisd S0%%



Verificare practicd

demonstratii practice a - ;
. . ‘. P Notare curentd 50%

tehnicilor si manevrelor

aplicate asupra pacientului

10.6 Standard minim de performanta
e  Prezentarca si demonstrarea sistemelor operationale necesare elaborarii programelor kinetoterapeutice in context

interdisciplinar.
e Evaluarea funcionala si diagnoza corespunzitoare stadiilor evoluiei afectiunilor si etapelor de interventic

kinetoterapeutica.
e Cunoasterea si utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica specifice varstei copilériei.

Nola finala reprezinta media notelor obtinute la examinarea scrisa si la verificarea practica (nota fiecirei cvaludri trebuie sa
fie minim nota 5).

10.5 Lucrari practice

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
24.09.2023 Conf, Univ. Dr. Serghei RACU Asist. Univ. DrdsFelicia RUSNAC
- 1A &
Data avizirii in departament, (_Jﬁﬁ?ﬂ : L/ Director de departament,
27.09.2023 i Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y

S



FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

L1 Institulia de invagimant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizied si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitalilor de curs -
2.3 Tiwlarul activitajilor de seminar Conf. Univ. Dr. Andrei NASTAS

2.4 An de studiu 111 2.5 Semestrul V1 2.6 Tip dc evaluare C |2.7 Regimul disciplinei’

"OB — Obligatoriv / OP — Optianal / I — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice

3.1 Numér dec ore pe saptdmand 4 3.2 curs 0 3.3 seminar
'}'4.1 ?ta! SEERTHIC S 48 3.5 curs 0 3.6 seminar
invajamant

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele

Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri

Tutoriat

Lxamindri

Alte activitai

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numadrut de credite

4. Preconditii (dacd este cazul

I T Stiinta Sportului 1 Educatiei Fizice.

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul
5.1 De desfisurare a cursului -
5.2 De deslasurare a seminarului Sala de scminar. laptop si videoproiector cte.

Kinetoterapie si Motricitate Speciald - locatia Chisindu

URIVERSITATEA ,ALEXANDRU tOAN CUZA™ din 1A$4 PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W T

Stagiu pentru pregdtirea si elaborarea tucrarii de licenia

Ob

ore

L B [fn L | O SN

27
75

Participarca la cursurile $i seminariile disciplinei Metode de cercetare stiingificd in

Cunoasterca continutului disciplinei Metode de cercetare stiingificd in Stiinja
Sportului si Educatiei Fizice {modul de aplicare a metodelor de cercetare stiintifica).



Co

6. Competenge specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie §i motricitate speciala) si pIamF carea confinuturilor de bazj ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare. cu accent interdisciplinar

mpetente | (Kinetoterapic §i motricitate speciala).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primard (functionald) si diagnoza neveilor de interventie kinetoterapeutica

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

CP4,Realizarea programelor de interventie kinetolerapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare

CP5.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
|CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

\CTI. Organlzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata. cu respectarea normelor de |

eticd si deontologie profesionala

transversale activitdjilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7.1
Obiectivul | insusirea metodologiei si cunostintelor de organizare si etapizare pentru realizarea lucrarii de licenta.
general .
La finalizarea cu succes a aceslei discipline. studentii vor fi capabili sé:
7.2 e cunoasca etapele in efectuarea unui demers stiintific;
Obiectivele, e identifice sursele bibliografice la tema aleasa;
specifice o stabileasca elementele de referin{d ale unui demers stiintific (scop. ipotezi. metode de cercetare) din

CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertici i adaptabilitdtii la cerinfele

_ pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

cadrul studiului propus.

8. Continut

Observatii
8.1 |Curs Metode de predare (ore si referinge
bibliografice)}
TR . -
Bibliografie
Observatii
8.2 |Seminar Metode de predare {ore i referine
bibliografice)
I Discutii pe baza titlului propus de indrumator pentru realizarea lucriirii |Prelegere interactiva. 2 ore
" |de licenta. prezentare
5 Stabilirea bibliografiei utilizale si aprobarea de cétre indrumétorul Prelegere interactiva. 4 ore
" |stiingific. Realizarea planului lucrdrii de licenta. prezentare
3 Prezentarea standardelor de tehnoredactare si a modului de folosire a  [Prelegere interactiva. 4 ore
" |surselor bibliografice (sistemele de citare). prezentare
4 Verificarea si analiza partii intéi a lucrarii de licentd - Fundamentarea |Prelegere interactiva, 8 ore
" |teoreticd a lucrdrii. prezentare
5 Realizarea si prezentarea subcapitolelor despre Actualitatea temei de  |Prelegere interactiva, 4 ore
" |cercetare 51 Motivagia alegerii acestei teme de licenfd. prezentare
6 Determinarca si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului, obiectivelor si  [Prelegere interactiva, 4 ore
" [sarcinilor lucrarii de licentd. prezentare
7 Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea cercetarii. Prelegere interactiva, 4 ore
* |Stabilirea misuratorilor. testelor si probelor de control. prezentare
3 Verificarea confirmarii sau infirmérii ipotezelor propuse in cadrul Prelegere interactiva. 4 ore
"~ |studiului. prezentare
Stabilirea concluziilor. propunerilor si activititilor de cercetare care se|Prelegere interactiva.
g |POt desprinde din studiul propriu zis; prezentare 4
} - L " . " ore
Acordul protesorului indrumitor pentru forma finald a lucrérii de
licenta.
10. Prez_enlarca rezumatului corespunzator titlului ales in fata grupei de Prelegere interactiva. 10 ore
seminar. prezentare

Bibliografie

)
“‘l”(



e Petrea. R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinfa Sportului §i Educayiei Fizice - Note de curs. Ed. Universitatii
"Alexandru loan Cuza”. lasi.

o Petrea, R.G, (2020, fucrumar metodic pentru pregativea si elaborarea lucrarilor de licema si disertatie.

https:/www sport.uaicaroitmp fles: 202000 1 Indromiar-metwlic=lnal. pdi

o Petrea. R.G, (2019), Ghid methodologic pentru elaborared lucraritor de licentd, diseriatie si gradul 1 in domeniuf
educatiei fizice, sportudui yi kinetoterapiei, Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.

¢ Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016). Metode de cercetare stiingifica in educatie fizica si spore. Ed. Universitatii "Alexandru
foan Cuza”. lasi.

o Eco. U, (2014). Cum se fuce o tezi de licemd, Edifie revizuta, 1:d. Polirom, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalu! disciplinei. studentii vor i capabili sa claboreze studii si cercetéari stiintifice conform standardelor de competentd

najionald $i internationala.

10. Evaluare

(- Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :.0'3 !’o:ldere i nota
inali (%)

10.4 Curs - -

Colaborarea pe parcursul semestrului |Notare curenta 40%
10.5 Seminar

Prezentarea lucrdrii de licentd Verificare practici - Colocviu.  |60%

10.6 Standard minim de performangd

e Participarea activi $i congtientd la toate activitdfile teoretice §i practice de la seminarii.
e Prezenta la seminarii este obligatorie (100%).
e Prezentarea rezumatului temei de licentd.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
21/09/2023 Conlf. Uni@wﬁ NASTAS
Q.
Data aviziirii in departament, Director de deﬁrtament,
29.07.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

WV
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instilulia de invalamant superior Liniversitatea ''Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Edueatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Prozramul de studii / Caliticarca Kinetoterapie 5i Motricitate Speciali - locatia Chisindu

2, Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Limba striini (englezi

2.2 Tiwlaru! activititilor de curs

2.3 Titularul activititilor de seminar Lect. Univ, Dr, Natalia NASTAS

2.4 An de studiu 1T 2.5 Semestrul VI 2.6 Tip dc evaluare C |2.7 Regimul disciplinei’

“OB — Obligatoriu / OP — Oppional / F — Faculiativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar
._'5.4_[‘5}ta! ore din planul de 24 3.5 curs 0 3.6 seminar
invajamant

Distributia fondului de timp

Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografic si altele

Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare. 1eme. referate. portofolii si escuri

Tutoriat

ixamindri

Alle activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (dacd este cazul
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desligurare a seminarului Sala de seminar. calculator si videoproiector

Ob

24

ore

51
75



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald) §i planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invéitare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kineloterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functional) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeutici. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventic kinctoterapeuticé
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
eticd §i deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfigurarea
transversale activitiiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivil a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerinfele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
71
Obiectivul = 53 aiba capacitatea de gandi 5i folosi limba englez3 in toate situatiile legate de domeniul kinetoterapiei.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7.2 ¢ 53 descrie un process din domeniul kinetoterapiei in limba engleza.
Obiectivele e S utilizeze limba engleza pentru a se exprima in scris sau oral in acest domeniu,
specifice e S foloseascd correct un anumit timp grammatical,
e  Saanalizeze un text in limba engleza din doemniul lor de specialitate.
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Obse_rvatii
{ore §i referinje bibliografice)
1, = 3 -
2. - -
Bibliografie
. Observatii
8.2 Seminar Metode de predare fhac Shic ﬁgringe bibliografice)
- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi si
1. - Jobs in Physiotherapy pe echipe -2
- Exercitii de gramatica si
vocabular
2. - How 10 Make a CV in the Field - idem -2
3 - Job Interviews - idem -2
14, - Working in Your Own Country or Abroad |- idem -2
- Working in a Small Company. Big .
5 Company or Your Own Copmpany Siem -2
6. - Project Presentation |- -2
7. - Project Presentation - -2
- Testarea Vocabularului.
8. - First Evaluation gramaticii i a caPacitétii 'de a |,
compune un text in limbaj de
| specialitate.
9. - What Would You Change in This Field |- Dezbatere -2
10. - Project Presentation - -2

L. - Project Presentation - =7

o,
 —



- Testarca capacititilor i
12. - Final Evaluation deprinderilor dobandite pe
parcusul semestrului

+ Bibliografie

-2

Pop Liviu. [rsay Lasz10. Textbook of Physiotherapy. Cluyj-Napoca. Editura Medicala Universitara Tuliv Hatiegamu,

2006

¢ Nedeleu Carmen. English grammar. Craiova. Universitaria. 2013

o Vilceanu Alina. English crammar - theory and practice. Craiova, Sitech, 2014

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Conlinutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor pentru ocuparcea posturilor in domeniul Kinetoterapiei.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs -
- Abilitatea de a analliza un
text in limba engleza din
domeniul lor de specialitate.

10.2 Metode de evaluare

- prezenta la seminarii

- Capacilatea de a prezenta un | - activitatea la seminarii

10.5 Seminar proiect in limba engleza.
- Capacitatea de a citi. de a se
exprima in scris. de a recepta
correct un mesaj audio sidea
vorbi fluent in limba engleza.
10.6 Standard minim de performania
- Minim 10 prezenje
- Minim 5 pentru activitatea la scminarii
- Minim 5 pentru prezentarea proiectului

Notele se stabilese conform cu criteriile ECTS

- proiect
- bonusuri pentru activitati
suplimentare

Data completarii, Titular de curs,

14. 09. 2023

Data avizirii in departament,
27.09.2023

10.3 Pendere in nota finali
(%)

- 10 prezenje — 60%
- proicet = 40%

Titular de seminar,

Lect. Univ. Dr. NaWBSSTAS

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

XL






UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din JIASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invdlamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd ¢i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i Motricitate Speciala - locafia Chisinan

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei _ i Kinctoterapia in afecfiunile neurologice
2.2 Tiwlarul activitajilor de curs ] | Conf. Univ. Dr. Ala POGORLETCHI
2.3 Tiwlarul activitajilor de lucriri practice _Asist, Univ, Drd. Felicia RUSNAC
2.4 An de studiu H1 2.5 Semestrul VI |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

"OB — Obligatoriu / OP - Opfional ' F - Facultatn

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitati didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptaména 6 |3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice _ 4
SOOI DT 72 |3Scurs 24 |3.6 lucrari practice 48
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 20
Documentare suplimentaré in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren _ 15
Pregatire seminarii/laboratoarc. teme. referate. portofolii si cseuri 20
Tutoriat 13
Examindri &
Alte activitai 4
3.7 Total ore studiu individual T8
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite f

4. Precondiii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Anatomie. Bazele Generale ale Kincloterapici. Biomecanica, Fiziologic

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De destagurare a cursului Sala de curs, calculator §i videoproiector
Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de

5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice 8
profil



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari {Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazé ale
domeniului cu orientare interdisciplinard.
CP2.0rganizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetolerapie 5i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinicd primara (funciionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutici
CPé6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competenge CTZ.indepIinirea in condilii de eficientli si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activititilor specitice interventiilor kinctoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerinjele
piefei muncii. potrivit propriului proicct de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

3:1iec tival Dis:,ciplil‘l.a igi propune sé Iﬁrgc_ascﬁ‘sfe.ra d.e cunoastere a s.lud.enti'l‘or in pa_nologia neurologica §i
Eemeral neuromotorie, mijloacele si metodele folosite, indicatiile §i contraindicatiile medicale

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili sa:
72 . Recunoascf.l ter!'ninologia_ si _manifesu‘%rile [iziopa}ologice ale patolt:)_gici neurol?gice 5i .nct.jrorﬂolorii.
Obiectivele * .. . .. C;unoascé l!p!.lrfle de b‘Oll‘ $i palo](_)gta neurologic si neuromotorii ce bf:neﬁc:lazé de indicatiile
specifice aplicdrii kinetoterapiei si modalitatile de aplicare a procedeelor si metodelor specifice.

Sa cuncascd contraindicatiile temporare si definitive in aplicarea kinetoterapiei in cadrul patologiei
neurologice i neuromotorii.

8. Continut

Observatii
8.1 S D (ote 5 rcl':rinqc bibliografice)
Neurologia ca disciplind de granita. prelegerea interactiva 2 ore
1. posibilitati si limite de recuperare in
afectiunile ncurologice.
2 Dileren(ierea etiopatogenica a afecliunilor prelegerea interactiva 2 ore
: neurologice generatoare de handicap motor,
3 Fiziologia si fiziopatologia sistemului prelegerea interactiva 4 ore
) |nervos central
4 Fiziologia si fiziopatologia sistemului prelegerea interactiva 4 ore
) |nervos periferic
5 Kinetoterapia in afectiunile sistemului prelegerea interactiva 4 ore
: nervos central
6 Kinetoterapia in afectiunile sistemului prelegerea interactiva 4 ore
’ nervos periferic
7 Fiziopatologia si recuperarea leziunilor prelegerea interactiva 2ore
) piramidale
8 Fiziopatologia si recuperarea leziunilor prelegerea interactivd 2ore
' extrapiramidale
Bibliografie
. Lucaci P. Neculaes M {(2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral.
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
. Lucaci P. Neculdes M (2020). Evaluarea paraclinica si funclionald a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic. Editura Junimea. lasi.
. Zamora E (2013). Kinetolerapia pacientilor in faza acuta a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou
Transilvan, Cluj-Napoca.
. Docu A.A (2011). Elemente de practica neurologicd. Editura Fundatiei Andrei Saguna. Constanta.
. Poenaru D. Marcu V. Diaconescu S (201 ). Recuperare medicald neurologica. Editura Balneard. Bucuresti.
82 Lucriri practice Metode de predare {?)::s;r::?::n;c bibliografice)
Recuperarea pacientilor cu lexziuni ale Prezentari de cazuri clinice

£ 4 ore
scoariei cercbrale

¥

it



? Recuperarca pacieniilor cu leziuni ale Prezentari de cazuri clinice 4 ore
. coloanei vertebrale

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale Prezentari de cazuri clinice 8ore
3. nervilor periferici de la nivelul membrului
superior
Recuperarea pacientilor cu leziuni ale Prezentari de cazuri clinice Bore
4. nervilor periferici de la nivelul membrului
inferior
5 Recuperarea pacientilor cu leziuni Prezentari de cazuri clinice 8 ore
) extrapiramidale
6 Recuperarea pacientilor cu leziuni Prezentari de cazuri clinice 8 ore
) piramidale
2 Abordari interdisciplinare in cazul Prezentdri de cazuri elinice 8ore
'_ pacientului neurologic.
Bibliografie
. Lucaci P. Neculics M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cercbral.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
. Lucaci P, Neculdes M (2020). Evaluarea paraclinica gi funciionald a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic. Editura Junimea. [agi.
. Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acutd a accidentelor vasculare cerebrale. Editura Ecou
Transilvan. Cluj-Napoca.
. Docu ALA (201 1). Elemente de practica neurologicd. Editura Fundatiei Andrei Saguna. Conslanta.
. Poenaru D. Marcu V. Diaconescu S (2011). Recuperare medicald neurologica. Editura Balneara. Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
o Temele de curs gi luerari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald $i aplicativd in
domeniul Kinetoterapicei $i motricitalii speciale. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodata. tematica disciplinet acoperd conceptele majore relevante privind aspectele de folosire a
tehnicilor s metodelor de recuperare neurologica si neuromotorie in raport cu standardele specifice recuperirii medicale.

10, Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare lgo‘; LU LT ERE 2l
- insugirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarca
10.4 Curs corectd a conceptelor si - Evaluare scrisa -50%
nofiunilor specifice
disciplinei parcurse
- Demonstrarea practicd a
apliciirii procedurilor si
10.5 Lucriri practice metodelor de recuperare el. |- Evaluare practica - 50%
raportate la diverse
diaznostice neurologice.
10.6 Standard minim de performania
- Punctajul la evaluarea scrisd trebuie si reprezinte o notd de promovare {minim §) indiferent de celetalic note ebtinute
la evaludrile practice.
Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si la evaluarea practica si reprezinte o
notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri

23.09.2023 Conf. Univ. Dr. Ala POGORLETCHI Asist. Univ, Drd. Felidia RUSNAC
P PO o
Data avizirii in departament, Director de departarhent,
27.09.2023 Conf. Univ., Dr. Lucian POPESCU

Y






1. Date despre program
1.1 [nstitugia de invajimant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1_4 Damaninl do ctndii

1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitaiilor de curs

2.3 Titularul activitdjilor de lucrdri practice
2.4 An de studiu 11 (2.5 Semestrul
‘OB - Obligatorin / OP — Opjional / F — Faculiativ

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU {0OAN CUZA™ din IAS!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL AN, TD

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "'Alexandru loan Cuza" din lasi
Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE F1ZICA SI SPORT
KINETNTERADIR

Licen{a

Kinetoterapie 5i Motricitate Speciala - locatia Chisiniu

Kinetoterapia in geriatrie
_ Conf. Univ. Dr. Ala POGORLE|CHI
Conf. Univ. Dr. Ala POGORLETCHI
V1 [2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaji didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptdmana 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice 4
?r;téll;;?;;rc din planul de 3.5 curs 24 3.6 lucrari practice 48
Dist.ribulia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteci. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, leme. referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
Examindri 4
Alte activitagi 8
3.7 Total ore studiu individual 78
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite [

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul.

4.2 De competenie Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs. calculator si videoproiector.

Deslagurarea lucrdrilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice -
profil



6. Competenie specifice acumulate _
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitale speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetolerapic si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curaliv sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6.Utilizarea elementelor de management gi markeiing specifice domeniului
CTL.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
elica si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarca si desfagurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obicctiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilititii la ceriniele
pietei muncii, potrivit propriului proicct de dezvoliare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competengelor specifice acumulate)

71 : : : . . : N L

Obiectivul Tnsusirea cunostintelor si pregatirea studentilor sub aspect teoretic §i practic privind aspectele generale ale
organismului uman la varste inaintate.

general
La finalizarea cu succes a aceslei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7.2 e Cunoasca patologia specifica varstnicilor;

Obiectivele o  Acumuleze cunostinie necesare realizdrii programelor kinetice (specifice diferitelor tipuri de

specifice afectiuni) la persoanele in varsta.

8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare L)

tore 5i referinje bibliografice)
1.Medicina varstei a lll-a
T . . 2 ore
1. 1.1. Gerontologia si geriatria prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
1.2. Fenomenul imbétrénirii A TR
2. Batrinciea - Varstaa lll-a
2.1. Stadiile bétraneii
2. 2.2. Modificarile in plan biologic 1a prelegere interactiva
batranete (1.2.3.4.5)
2.3, Teorii ale imbatranirii
3. Kinetoprofilaxia. Exercitiul fizic
activitdli fizice
3.1. Gimnastica de inviorare
3.2. gimnastica de intrefinere I - 2 ore
3.3. Gimnastica acrobica de intretincre prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
3.4. Clasificarea varsinicilor raportaté la
posibilitifile de practicare a activitatilor
| fizice
4. Medificari anatomice si functionale ale
diferitelor aparate si sisteme la varstnici
4. 4.1, Modificari ale aparatului locomotor prelegere interactiva
4.2. Kinetoterapia in recuperarea
alecjiunilor aparatului locomotor
5. Deficientele fizice caracteristice varstei a
- a 2 ore

2 ore
(1.2.3.4. %)

= 5.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea si DR RO R (1.2.3.4.5)
incetinirea evolugiei deficientelor fizice
6. Osteoporoza 5
. s . . - ore
6. 6.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarca prelegere interactiva (1. 2.3.4. 5)
osteoporozei S
7. Supraponderalitatea i obezitatea 5
- . L ore
7. 7.1. Afectiuni corelate cu prelegere interactiva (1.2.3,4.5)

supraponderalitatca si obezitatea

o



8. Afcctiuni cardio-vasculare freevente la
virstaa [ll-a 2 ore
8. 8. 1.ITA prelegere interactiva 3
8.2. Rolul kinetoterapici in ameliorarca o
afectiunilor c.v. la vérsta alll-a
Afectiuni respiratorii frecvente la varsta a
9 1 relegere interactiva 2 ore
i Rolul kinctoterapici in ameliorarea preleg (1.2.3.4.5)
afectiunilor respiratorii la varsia a 1il-a
10. Afectiuni neurologice frecvente la
virsta a [ll-a

supraponderalitatca si obezitatea

Asistenta Sociala (realizare
programe Kinetice).

10. 10.1. AVC prelegere interactiva ( 22 (Z‘:R;J 5)
10.2. Rolul kinetoterapici in ameliorarea T
|afectiunilor neurelogice la vérsta a [T1-a
11. Afeetiuni digestive si metabolice 3 ore
1. {recvente ta vérsta a ll-a. Kinetoterapia de prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
recuperare tr
12. 12. Inactivitatea — sindromul de imobilizare prelegere interactiva 0 22 gr: 5)
Bibliografie
1. Onose. R.M.. Kinetoterapia in geriatric -Note de curs. 2021,
2. Hodorca. R.M., Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. [asi. 2017.
3. Hodored, R.M.. Tehnici de manevrare a bolnavului. Note de curs, 2016.
4. Cristea C.. Lozinca I. — Principii de kinetoterapic recuperatorie la vérsia a treia. Editura Universitatii. Oradea.1999.
‘5. Garleanu. Soit Danicla — Vérsta a treia. Institutul Evuropean, 2006.
8.2 Lucriiri practice Metode de predare Obse_rvatl! .
[ (ore si referinge bibliografice)
Dezbatere
Medicina vérstei a l1[-a. Gerontelogia i Prezentare referate i 4 ore
1. geriatria aplicatii practice in Centrul de (1.2.3.4.5)
Fenomenul imbatranirii Asistenid Sociald (obscrvarca T
aspectelor disculate).
2. Batranciea — Varsta a l1l-a Dezbatere
2.1. Stadiile bitrdnetii Prezentare referate si 4 ore
2. 2.2. Modificdrile in plan biologic la aplicatii practice in Centrul de (1.2.3.4.5)
bitranete Asistenta Sociala (obscrvarca T
|2.3. Teorii ale imbatranirii aspectelor discutate).
3. Kinetoprotilaxia. Exercitiul fizic —
;lc:l\gflll “m.'? - Dezbatere
.I. Gimnastica de inviorare .
.2, gimnastica de intre{inere . P:}‘zcnlal.‘c rt:‘fcralc 3 4 ore
38 ; 3 (g} : A . aplicatii practice in Centrul de
.3. Gimnastica acrobici (de intrefinere - lizare (1.2.3.4.5)
3.4. Clasificarca varsinicilor raportati la GELIEE Soua_!a ( reatizare
posibilitafile de practicare a activitatilor EReEEE
izice
4. Moditicari anatomice si functionale ale Dezbatere
diferitelor aparate si sisteme la varstnici Prezentare referate si 4 ore
4, 4.1. Modificari ale aparatului focomotor aplicatii practice in Centrul de (1.2.3.4. 5)
4.2. Kinetoterapia in recuperarca Asisten{d Sociald (observarea D
afectiunilor aparatului locomotor aspectelor discutate).
5. Deficientele fizice caracteristice varstei a Degbaterc .
Prezentare referate si
5 [l-a anlicatii dtice in Centrul de 4 ore
’ 5.1. Rolul Kinetoterapiei in ameliorarea $i dR".'a‘tl p'rag. “fcl:n Lnl‘ru ‘t' (1.2.3.4.5)
incetinirea evolutiei deficientelor fizice sistenia OCIa_.d ( rea tzare
programe kinctice).
Dezbatere
6. Osteoporoza Prezentare referate i 4 ore
6. 6.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarca . aplicatii practice in Cenirul de (1.2.3.4. 5)
osteoporozei Asistentd Sociala ( realizare Tt
programe Kinetice),
Dezbatere
7. Supraponderalitatea gi obezitatca Prezentare referate si 4 ore
7. 7.1. Afectiuni corelate cu aplicatii practice in Centrul de (1.2.3.4. 5)



8. Afectiuni cardio-vasculare frecvente la
varsta a lll-a

Dezbatere

8.1.HTA Prezentare referate §i 4 ore
8. 8.2. Rolul kinetoterapici in ameliorarea aplicatii practice in Centrul de (1.2.3.4.5)
afecqiunilor coloanei vertebrale (deficienie Asisten{a Sociala ( realizare T
de postura si afectiuni degenerative) la programe kinetice).
|vérsta a [ll-a
- . A N Dezbatere
Afectiuni respiratorii frecvente la varsta a .
Prezentare referate i
9 [ll-a licatii tice in Centrul d 4 ore
’ Rolul kinetoterapiei in ameliorarea aplicaii practice in Lentrul de (1.2,3.4.5)
afectiunilor respiratorii la varsta a Ili-a GRS Somal.ﬁ ( !'eallzare
programe Kinetice).
10. Afectiuni neurologice frecvente la Dezbatere
vérsta alll-a Prezentare referate si 4 ore
10 10.1. AVC aplicatii practice in Centrul de (1.2.3.4.5)
10.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea Asistenta Sociala (realizare T
afectiunilor neurologice la vérsta a Ill-a programe kinetice).
Dezbatere
I I. Afectiuni digestive si metabolice Prezentare referate i 4 ore
11. frecvente la varsta a [[-a. Kinetoterapia de | aplicatii practice in Centrul de (1.2.3.4.5)
recuperare Asistentd Sociala (realizare e
programe kinetice}. M
12. Evaluare practica Discutii 4 ore b
Bibliografie
1. Onose, R.M., Kinctolerapia in geriatrie -Note de curs, 2021,
2. Hodorcd. R.M.. Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. lasi. 2017,
3. Hodorca. R.M., Tehnici de manevrare a bolnavului. Note de curs, 2016,
4. Cristea C.. Lozinca [. — Principii de kinetoterapie recuperatorie la virsta a treia. Editura Universitaiii. Oradea.1999.
5. Garleanu. Soitu Daniela - Varsta a treia. institutul European, 2006.
9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si de lucriri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala i aplicativa in
domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de
specialitate. Tematica disciplinei acopera concepiele majore relevante privind cadrul legislativ §i organizatoric al
domeniului in inser{ia pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitajii profesionale.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare LS00 I:].3 Bondere iy nofdifud i
evaluare (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea gi P
10.4 Curs cxp} ic:_:rea corectd a conce;?lclo_r si Evaluare scrisa 50% o
nojiunilor specifice domeniului de
activitale
Elaborarea. tehnoredactarea gi
19.5 Lucrari praclice R DS s T L Notare curenté 50%

personale (referate) folosind limbajul
specific domeniului de predare.

10.6 Standard minim de performania

s Descrierea §i demonstrarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la varstnici;

+ Evaluarea funciionali $i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic specifici varstnicilor;

o Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic pentru persoanele in virsla

Punctajul linal calculal. prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitatile practice)/2. sa
reprezinie ¢ notd de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Conf. Univ. Dr. Ala POGORLETCHI Conf. Univ. Dr. Ala POGORLETCHI

Data completirii,
20.09.2023

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

&_k 0\/

Data avizirii in departament,
27.09.2023



UNIVERSTFATEA , ALEXANDRU 10AN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW. A T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L1 Instituiia de invdfamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Faculiatea |Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea |Kinetoterapie si Motricitate Speciali - locagia Chisiniu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiunile reumatolopice

2.2 Titularul activitalilor de curs Cenl. Univ. Dr. Ala POGORLE TCHI

2.3 Titularul activitdlilor de lucrari practice Asist. Univ. Svetlana SAVITCHI

2.4 An de studiu 111 2.5 Semestrul V1 2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’ Ok

‘OB — Obligatorin / OF — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitéii didactice

3.1 Numdr de ore pe sdptaming 4 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice 2
?{ﬁ;;’;f:.‘;” LIS 48  3.5curs 24 3.6 lucrdri practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie i altele 2)
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregitire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 9
Alte activitayi 6
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5
4. Preconditii (daca este cazul
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul
5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs. computer i videoproicctor.

Destasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice N
profil



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie 5i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutic
CP6.Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inseriiei i adaptabilitatii la cerintele
piefei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

g:)iec tivul Prezent'fa.rea ﬁziopatologiei. scmiolog}ei si aspectelor clinice ale afectiunilor reumatismale, elemente necesare

elaboririi programelor kinetoterapeutice.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

»  Aiba posibiltatea stabilirii restantului functional, prin cunoagterea metodelor de evaluare specifice.

7.2 s Stabileasca obiectivele programelor de kinetoterapie in functie de
Obiectivele caracteristicile pacientului,
specifice e Cunoasci metodele si mijloacelor kinetoterapiei bolilor reumatologice.

¢  Stabileasca obiectivele programelor de kinetoterapie in functie de
caracteristicile pacientului.

8. Confinut

8.1 Curs Metode de predare Obsgwat:! L
(ore si referinje bibliografice)
12 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
1. Clasificarea bolilor reumatice. Prelegere interactivd  {in  afecfiunile reumatologice, curs format
|electronic.
Principiile generale ale 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
2. kinetoterapiei proceselor Prelegere interactivd  |in  afectiunile reumatologice, curs  format
inflamatorii articulare. electronic.
2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinctoterapia
3 Poliartrita reumatoida. Prelegere interactivd |in  afectiunile  reumatologice. curs  format
electronic.
Deformarile coloanei vertebrale. |2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
4. Prelegere interactivd  [in  afectiunile reumatologice. curs  format
electronic,
2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
5. Spondilita anchilopoetici, Prelegere interactiva  |in  afecliunile reumatologice. curs  format
|electronic.
2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetolerapia
6. Umarul reumatismal. Prelegere interactivd  |in  afectiunile reumatologice. curs  format
electronic. )
|2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru - Kinctoterapia
7. Cotul reumatismal. Prelegere interactivd  [in  afecliunile  reumatologice. curs format
|electronic.
|2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
8. Mana reumatismalé, Prelegere interactivd  {in  afecjiunile  reumatologice. curs  format
clectronic.
|2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
9. Soldul reumatismal. Prelegere interactivd  |in  afectiunile reumatologice, curs format
|electronic.
2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
10. Genunchiul reumatismal, Prelegere interactiva  |in  afectiunile  reumatologice. curs  format

clectronic.

i *%:__
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11, Piciorul reumatismal.

12 Patologia reumatismala a coloanci

vertebrale.

Bibliografie
Referinte principale:

¢ Hagiu Bogdan-Alexandru

Prelegere interactiva

Prelegere interactivi

2 ore : Hagiu Bogdan-Alexandru
in  afectiunile  reumatologice,
electronic.
2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru
in  afectiunile  reumatologice.
electronic.

Kinetoterapia in afectiunile reumatologice. curs format ¢lectronic,

Kinetoterapia
curs  format

Kinetoterapia
curs  format

e EUGENIA ROSULESCU. KINETOTERAPIA IN RECUPERAREA AFECIUNILOR REUMATOLOGICE.

Editura Universitaria CRAIOVA, 2009.

e  Elena Sirbu (2007). Kinctoterapia in afectiunile reumatologice. Editura Eurobit. Timisoara.

Referinte suplimentare:

.
e Zamora. E.. Ciocoi-Pop. D. R.
reumatice, Cluj-Napoeca: Ed. Risoprint.
8.2 Lucriri practice
I Evaluarea in reumatismele
’ inflamatorii si infectioase.
2 Lvaluarea in reumatismele
) degenerative.
3 Programe kinctoterapeutice pentru
) umdrul reumatismal.
4 Programe kinetoterapeutice pentru
’ cotul reumatismal.
5 Programe Kinctoterapeutice pentru
’ ména reumatismald.
6 Programe Kinetoterapeutice pentru
’ soldut reumatismal.
7 Programe kinetoterapeutice pentru
: genunchiul reumatismal.
8 Programe kinctoterapeutice pentru
’ piciorul reumatismal.
Programe kinetoterapeutice pentru
9. afectiunile reumatismale ale
coloanci vertebrale.
10 Programe kinetoterapeutice pentru
' poliartrita reumatoida.
T Programe kinetoterapeutice pentru
’ spondilita anchilozanta.
Programe kinetoterapeutice pentru
12, cifoze. scolioze. lordoze, cifo-
scolioze.
Bibliografie

«  Hagiu Bogdan-Alexandru

Bazele

Metode de predare

prezentare de referate
si discutii tematice

prezentare de referate
si discutii tematice

prezentare de referate
si discutii tematice

prezentare de referate
si discufii tematice

prezentare de referate
si discutii tematice

prezentare de referate
si discufii tematice

prezentare de referate
si discutii tematice

prezentare de referate
si discutii tematice

prezemtare de referate
si discutii tematice

prezentare de referale
si discutii tematice

prezentare de referate
si discutii temaltice

prezentare de referate
st discufii tematice

teorctico-metodice  ale

Balanescu. A. (2007). Poliartrita reumatoida — de la patogenie la clinica. Bucuresti: 1d. Amaltea.
(2006).

Observatii

ore 51 referinje biblografice

2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru
in afectiunile reumatologice.
clectronic.

2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru
in  afectiunile  reumatologice.
¢lectronic.

2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru
in afectiunilc  reumatologice.
electronic.

2 ore : Hagiu Bogdan-Alexandru
in afectiunile reumatologice.
electronic.

2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru
in afectiunile reumatologice,
clectronic.

2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru
in afectiunile  reumatologice.
electronic.

2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru
in afectiunile reumatologice.
clectronic.

2 ore ; Hagiv Bogdan-Alexandru
in afectiunile  reumatologice.
electronic.

2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru
in afectiunile reumatologice.
electronic.

2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru
in afectiunile  reumatologice.
electronic.

2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru
in  afectiunile  reumatologice.
electronic.

2 ore : Hagiu Bogdan-Alexandru
in afectiunile  reumatologice.
¢lectronic.

Kinetoterapia in afectiunile reumatologice. curs format electronic.

kinetoterapei

in  bolile

Kinetoterapia
curs  format

Kinetoterapia
curs  format

Kincloterapia
curs format

Kinctoterapia
curs  format

Kinetoterapia
curs  format

Kinetoterapia
curs  format

Kinetoterapia
curs format

Kinctoterapia
curs  formal

Kinetoterapia
curs  format

Kinetoterapia
curs format

Kinetoterapia
curs  format

Kinetolerapia
curs  format

*  EUGENIA ROSULESCU. KINETOTERAPIA IN RECUPERAREA AFECTIUNILOR REUMATOLOGICE, Editura

Universitaria CRAIOVA. 2009,

e  Elena Sirbu (2007). Kinctoterapia in afeciiunile reumatologice. Editura Eurobit, Timigoara.

®  Balanescu, A. (2007). Poliartrita reumatoida — de la patogenic la clinicd. Bucuresti: Ed. Amaltea.



e Zamora. E.;

Ciocoi-Pop. D. R. (2006). Bazele teorctico-metodice ale  Kinetoterapei in  bolile

reumatice, Cluj-Napoca: Ed. Risoprint.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prozramului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in kinetoterapia afectiunilor cardio-respiratorie, adecvate
domeniului studiilor de licentd, si sunt coroberate asteptarilor reprezentantilor comunitétii. a asociatiilor profesionale gi
angajatorilor, contribuind {a o mai bund ingrijire medicala a populafiei. Abordarea lor se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate 5i pe sintezele si corelatiile efectuate de autorul cursului.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare '&;3 Pondere in nota finalk

[nsusirea. cuncasterea,
prezentarea si redarea corectd
a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 50%
specifice domeniului de
activitate

Verificare insusirii notiunilor

. Lo, Evaluare pe parcurs 50
specifice disciplinei. pep 2

10.6 Standard minim de performanié
s Punctajul la evaluarea scrisé trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) .
e Punctajul obiinut la noterea curenta a lucrdrilor practice trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completarii,

Titular de curs, Titular de lucrari practice,

21.09.2023 Conf. Univ. Dr. Ala POGORLETCHI Asist. %Y Svetlan? SAVITCHI
Data aviziirii in departament, Director de dé ﬂiment,

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Iy



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din J1A! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W At o

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institulia de invaldmdnt superior Universitatea "Alexandre Iean Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Prozramul de studii / Calilicarea Kinetoterapie si Motricitate Speciali - locafia Chisiniu

2. Date despre disciplinid

|2.1 Denumirea disciplinei Comunicare in $tiinta Sportubui si Educatiei Fizice

|2.2 Titularul activitdjilor de curs Lect. Univ, Dr. Ecaterina AMELICICHIN

2.3 Titularul activitailor de seminar Lect. Univ. Dr. Ecaterina AMELICICHIN

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul V1 2.6 Tip de evaluare E 12.7 Regimul disciplinei” Ob

"OB - Obligatorin / OP — Opjional ' F ~ Facultaty

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $i activiti|i didactice)

3.1 Numdr de orc pe siptimand _ 3 3.2 curs 1 3.3 seminar 2
.fi;:é't;f;;’[’c din planul de 36 3S5curs 12 3.6 seminar 24
Distributia fondului de timp ore
| Studiu dupd manual. suport dc curs. bibliogralic si altele 20
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platiormele clectronice de specialitate §i pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si escuri 10
Tutoriat 2
Examinari 3
Alte activititi 3
3.7 Total ore studiu individual . 64
3.8 Total orc pe semestru 100
3.9 Numdrul de credite 4

4. Precondifii (daci este cazul)
4.1 De curriculum ~ Nucste cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sald de curs. calculator i videoproiector
|5.2 D¢ deslagurare a seminarului Sald de seminar. calculator si videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarca modulara (Kinetoterapie i motricitate speciala) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
Competenfe (Kinctoterapie 5i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinic primara (functionala) i diagnoza nevoilor de interventic kinetoterapeutic
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curaliv sau de recuperare
CP5.Ltilizarea metodelor si tehnicilor de interveniie kinetoterapeutici
CPé6.Ltilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten(a calificati. cu respectarea normelor de
etica 5i deontelogie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinitor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activitdjilor specifice interventiilor kineloterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerinele
pielei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul Formarea abilitélii de a comunica eficient in diferite situatii specifice profesiei de kinetoterapeut
general

™y

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e [nsusirea unor strategii de comunicare eficientd
7.2 e [nsugirea caracteristicilor conceptelor de comunicare verbald. non-verbala, paraverbala
Obiectivele ¢ Formarea abilititilor de transmitere /ascultare a mesajelor in situatii specifice profesiei
specifice e Formarea abilititilor de a gestiona / coordona situatii particulare in relatia kinetoterapeut-pacient
o [nsusirea de strategii de dezvoltare personal si profesionala
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare ] ;
{ore 51 refennje bibliografice)
Comunicarea - delimitdri conceptuale. teorii clasice | Prelegeri interactive, explicatia,
1. si moderne. principii. caracteristici. bariere in dezbatere, vizionare materiale 2 ore
comunicare suport etc.
Prelegeri interactive. explicatia.
2. Forme de comunicare umani dezbatere, vizionare materiale 2ore
suport etc.
3 |Caracterislici §i instrumente ale comunicirii eficiente
Prelegeri interactive, explicalia.
4 |Gestionarea conflictelor dezbatere, vizionare materiale 2 ore
suport etc.
Personalitatea profesorului/ kinetoterapeutului. Pr?legen m_l.ef raclive, expllf:aua_.
5 . . . . . dezbatere, vizionare materiale 2ore
Importania calititilor personale in relatia terapeutica
] ! suport €lc.,
Pretegeri interactive, explicalia.
6 Comunicarea in spatiul formal dezbatere, vizionare materiale 2 ore
suport elc.
Bibliografie

Referinge principale:
Rusu. Q. (2017). Comunicare §i relafionare in kinetoterapie, Ed. Universitatii “Al.l.Cuza™ din Iasi.
Rusu. (. (2022). Comunicare in stiinia sportului si a educajiei fizice. Curs pentru studentii specializarii kinetoterapie si
motricitate speciala. ed. Universitatii “All.Cuza™ din lasi
Gavreliuc. A.. (2008). De la relajiile interpersonale la comunicarea sociala. Ed. Polirom, lagi
Panisoara. C. (2008). Comunicarea eficientd. Ed. Polirom. lasi.
Muchieli. A.. (2002). Arta de a influenta. Ed. Polirom. lasi.
Muchielli. A. (2008). Comunicarea in institufii §i organizafii. Ed. Polirom, lagi
Pease. A. (2000). Limbajul trupului. Ed. Polimark. Bucuresti
Referinte suplimentare:
o Dragan, L. (1996). Paradigme ale comunicdrii de masd. Ed. Casa de Editura si Presa SRL. Bucuresti
s Moscovici. $.. (2001). Epocamaselor. Institutul European. lagi

-,
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e Amado. G.: Guittel. A. (2007). Psihologia comunicdrii in grupuri. Ed. Polirom. lasi
¢ Pruteanu, St. (2004) . Antrenamentud abilititilor de comunicare, Ed. Polirom, [asi.
e Pruteanu. $. (2000} Mamial de comunicare si negociere in afaceri. Ed.Polirom. tagi
s Mcl.uhan. M. (1975). Galaxia Gutenberg. Ed. Politica, Bucuresti
e Ralea, M., Herseni, T., (1962). Sociologia succesului, Ed. $tiintificd, Bucuresti
. rvatii
8.2 |Seminar Metode de predare bse gl ,
| iore g1 referinje bibliografice)
. s . T . Prezentarea referatelor si discutii
. Baricre in comunicare cu aplicatic in kinetoterapic : 2ore
lematice
s e Prezentarea referatelor i discutii
2. Instrumente ale comunicirii eficiente . 2ore
lematice
. . . L . Prezentarea referatelor si discutii
3 |Lider si leadership — tipuri de comunicare . ¥ ! 2ore
lematice
. i TR . Prezentarea referatelor gi discutii
4 Comunicarea verbala cu aplicatii in kinetoterapic . ¥ | 2ore
tematice
. - TP, . | Prezentarea referatelor si discutii
5 |Comunicarca non-verbala cu aplicatii in kinetoterapic . ¥ | 2ore
| tematice
| . . e . | Prezentarea referatelor si discutii
6 |Comunicarca paraverbali cu aplicatii in kinctoterapic . 2 ore
{ tematice
2 | Statutul. functiile si rolul profesorului kinctoterapeut | Prezentarea referatelor i discutii 3 ore
[/kinetoterapeutului tematice
- Prezentarea referatelor si discutii
8 Ascultarea activa . ? | 2ore
| temalice
|Comunicarea in functic de partener: intrapersonala, . . s
: g Prezentarea referatelor si discutii
9  linterpersonald. de grup. in masa. Instrumente. . 2ore
‘ I - o tematice
|tehnici. metode de stimulare a comunicérii in grup
| . T Prezentarea referatelor si discugii
10 | Comunicare eficienta . ? | 2 ore
{ tematice i
. . - . | Prezentarca referatelor si discugii
L1 |Gestionarea conflictelor cu aplicatii in kinetoterapic . 2 ore
[ tematice B 1
Personalitatea Kinetoterapeutului si importanta Prezentarca referatelor gi discutii 7 ore
calitafilor personale in relajia terapeutica tematice

Bibliografie

e Rusu. 0. {2022). Comunicare in stiinta sportului si a educatiei izice. Curs pentru studentii specializarii kinctoterapie si
motricitate speciald. ed. Universitatii “AlL].Cuza™ din lasi

e Pruteanu. St. (2004). Antrenamentud abilitétilor de comunicare. Ed. Polirom, lasi.

o Pease. A.. (2002). Limbajul trupudui. Ed. Polimark. Bucuresti

o Collet. P. (2012). Cartea gesturilor europene. Ed. Trei. Bucuresti

o Rusu. Q. (2017). Comunicare si relationare in kinetoterapie, Ed. Universitafii “Al.l.Cuza™ din lasi. 2017,

e Duck. S, (2000). Relatiile interpersonale. 4 gdndi. a simfi. a interacyiona, Ld Polirom, [agi

o Nceculau. A. (2000). Noi 5i ceilalti. Teste pentru a te cunoagte i a-i cunoagte pe ceilalfi. Ed. Polirom. lasi

e Ciorbea. 1. (2010). Personalitatea terapeutului i procesul terapewtic. Ld. Polirom, lagi

o Floyd. K. (2013). Comunicarea interpersonald. Ed. Polirom. lasi

e Clayton. M. (2008). Cum poti sd-i influenfezi pe ceilalti. Ce stiu, fac si spun cei mai influengi oameni, Ed. Polirom, lasi
e Barbu. F.(2010). Limbaj gestual Comunicare 5i interpretare, cd. Lumen. Tagi

¢ Didato. S.V. - Teste de personalitate. ¢d, Litera. Bucuresti, 2014,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar abordeazi o serie de concepte interdisciplinare ce vizeaza dobandirca unor cunostinge $i
competente in practicarea profesiei pe care gi-au ales-o studentii. De asemenca. tematica abordatd urmareste formarea unor
abilitali in a identifica formele si tipurile de comunicare, solutiile si strategiile de rezolvare a conflicielor apérute in
raporturile cu ceilal(i in anumite situalii frecvent intalnite, atdt in viata coditiana, cat si in protesie.

10, Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :.0'3 !’ozldere n nota
inala (%
- Prezenta la orele de curs in proportic de cel putin
10.4 Curs 50% Evaluare scrisd 50%
- Participare activi la problematica dezvoltata la



orele de curs
- Insusirea. cunoagterea, prezentarea si explicarea
corecta a conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate si abilitatea de a le aplica
in situalii noi, prezentate in orele de curs $i seminar
- Prezenia. in conformitate cu regulamentele in
vigoare
- Participare activa la problematica abordati la
fiecare seminar (interventii - minim. 6/semestru)
10.5 Seminar - Evaluarea activitatii individuale si elaborarea
(referat §i portofoliu)
- Obtinerea notei minime 35 la referatul sustinut,
conditie de examen pentru a intra in evaluarea
finald
10.6 Standard minim de performania
¢ Indeplinirea criteriului de participare. in conformitate cu regulamentele in vigoare (dircctivele UE. regulamentele
UAIC. FEFS)
¢ Elaborarea, tehnoredactarea si susfinerea de materiale documentare si personale (referat individual si portofoliu) in
plenul grupei. pe parcursul celor 14 saptdmani de activitate didactica. §i ebtinerea minimum a notei 5 pentru a putea fi
eligibil pentru evaluarea finala (susfinerea referatului este conditie de intrare in evaluarea finala).
e Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs §i seminar pe parcursul
intregului semestru)
s  Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Evaluare curenta:

- evaluarea activitatii

independente si individuale 40% (20%+20%)
(elaborarea referatului si a

portofoliului)

- evaluarea participarii 10%

active pe parcursul

activititilor de seminar/curs

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completérii, Lect. Univ, Dr. Ecaterina Lect. Univ. Dr. Ecaterina
22/09/2023 AMELIGICHIN AMELICIZHIN

L
Data avizirii in deparfament Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

&y



1. Date despre program
L.1 Institu jia de invajamént superior
| 1.2 Facultatea
| 1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
L.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titlarul activitdfilor de curs
2.3 Titularul activitajilor de seminar

URIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASt

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W, LR

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lagi

Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
KINETOTERAPIE

Licentd

Kinetoterapie si Motricitate Speciali - locafia Chisindiu

Eticd si integritate academica
Lect. Univ, Dr. Ecaterina AMELICICHIN
Lect. Univ. Dr. Ecaterina AMELICICHIN
VI |2.6 Tip de evaluare C |2.7 Regimul disciplinei”  Op

2.4 An de studiu :_III 2.5 Semestrul
“OB — Obligatoriu ' OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitali didactice}

3.1 Numdr de ore pe saptaména _ 3 3.2 curs | 3.3 seminar . 2
?ﬁgg’rﬂ;’“ COLITITES 36 3.5 curs 12 |3.6 scminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare. teme, referate, pertofolii gi eseuri 10
Tutoriat 5
{Examindri _ 2
| Alte activitai 2
'3.7_ Total ore studiv individual 7 39
|3.8 Total ore pe semestru _ ) . 75
|3.9 Numdrul de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (dac3 este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator §i videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului Sala de seminar, calcutator si videoproiector



6. Competente specifice acumulate

CPI.Proiectarea modulara (Kinetoterapie $i motricitate speciala) si planificarea contlnulunlor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinard.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar

Competente (Kineloterapie si motricitate speciala, Sport i performanta motrica, Educatie fizica i sportiva).

profesionale CP3.Evaluarea clinicd primari (functionald) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de |

| etica si deontologie profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfdsurarea

transversale activitiiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerinjele
pielei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoliare personala

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectival Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor etice §i a mecanismelor care guverneaza
general structurile intelectuale si psihice ale indivizilor la activitatea socio-profesionald a kinetoterapeutului.

72 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:

dbiec fivele s  Sa cunoasca principiile si valorile etice de bazi si influenta acestora in activitatea profesionald;

| o S fie capabili s& integreze principiile si valorile etice in activitatea profesionala si relatiile sociale;

specifice e O i .
: e 53 cunoasca gi sa respecte principiile intepritdyii academice.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare et

{ {ore 51 referinje bibliografice)
' ‘e  Delimitarea conceptuald a eticii,
1. deontologiei profesionale si Prelegere interactiva
integritatea academica. |
¢ Implicatiile educatici in formarea
conduitelor etico- profesionale,
2. e  Educatia morald — fundamentul Prelegere interactivi
conduitelor. atitudinilor si deciziilor
____socio-profesionale. |
e Implicatiile dimensiunii morale in
pregiitirea §i activitatea profesionala.
138 s Diferente si aseminari intre morald — | Prelegere interactivi
moralitate — etica — deontologie
profesionala.
e Delimitarea conceptuald a normelor.
principiilor, valorilor, virtutilor morale p . . 2 ore
. . .. . relegere interactiva
si rolul acestora in relaliile academice (note de curs)
| | si socio-profesionale. _
e (Clasificarea valorilor si virtutilor
morale si implicatiile acestora in viata
academicd, sociala si profesionala.
5. = Principii etice de elaborare a Prelegere interactiva
materialelor didactice academice
(referate. lucrari de licenia/diploma.
articole de cercetare, etc)
| * Discriminarea, coruplia si hartuirea la|
| locul de munca. . . 2 ore
| 6. . . o im Prelegere interactiva
| s Comunicarea etico-profesionala in (note de curs)
viala academica.
Bibliografie

2 ore
{note de curs)

2 ore
(note de curs)

2 ore
(note de curs)

2 ore
{note de curs})

| » Bertrand. C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare. Insitutul European.
e Bunescu, Gheorghe (1998} - ..Scoala si valorile morale. Teorii §i practici ale dezvoltarii psihosociomorale™, Editura
Didactica i Pedagogica R.A.. Bucuresti,

P
-



e  Citincanu. T. (1982} - Elemente de etica- vol 1. . £d. Dacia, Cluj-Napoca.
*  Veronica Popescu (2014) - Etica §i deontologia profesionali - curs. Editura Alexandru loan Cuza din lasi.
+  Sandu, Antonio (2012) - Eticd §i deontologie profesionata. Editura Lumen. lagi.

8.2 Seminar Metode de predare 0hse~rvat|§ - "
| (ore si referinge bibliografice)
Delimitarca conceptuala a eticii. 2ore
l. deontologiei profesionale si integritatea activitali aplicative interactive  (note de curs. articole stiingitice.
academica ] bibliografic specifica temei ctc.)
- e 2 ore {note de curs, articole
Implicatiile educatiei in formarca e . e i . o
2. activitdli aplicative interactive stiintifice. bibliografie specifica

conduitelor etico- profesionale .
temei ete.)

2 ore (note de curs. articole
activitati aplicative interactive  stiintifice. bibliografie specifica

temei clc.)

2 ore (note de curs, articole

3 Educatia morald — fundamentul conduitelor.
' atitudinilor si deciziilor socio-profesionale.

Teoria autodeterminarii etico-morale in

4, o N o activitdli aplicative interactive |stiintifice. bibliografie specifica
activitatea profesionala - rol si importania. W aplicative interactive Sllll‘llfflu.. ERlRe P
| temei ete.)
Rolu! conglientizarii in pregitirea 2 ore (note de curs. articole
5. profesionald si implicatiile acesieia in activitdfi aplicative interactive | stiinfifice. bibliografie specifica
|activitatea profesionald. | lemei elc.)
Dimensiunea morala in pregitirea .
A a1n pregal . 2 ore (note de curs. articole
profesionald. Morald — moralitate — etica — e ER oL . T L - N
6. . . e . activitaf aplicative interactive  |stiintifice. bibliografie specifica
deontologie profesionald - diferente si :
s oA temed ele.)
‘asemanari.
Delimitarea conceptuala a valorilor, X . -
normelor si principiilor morale si 2 ore (note de curs, articole
7. T A " . |activitdli aplicative interactive stiinfifice, bibliografie specifica
implicatiile acestora in relatiile socio- :
.- R , temei etc.)
|profesionale si academice
. . ; N 2 ore (note de curs. articole
Clasificarea valorilor morale si rolul lor in e . o g 5 -
8. . N . . . activitafi aplicative interactive |stiinfifice. bibliografie specifica
activitatea profesionala si academica .
temei ete.)
. L . 2 ore (note de curs. articole
Discriminarea. corupiia si harjuirea la locul B T, . Lo L T
9. activitafi aplicative interactive  stiintifice. bibliografie specitica
de munca. .
temei etc.)
e e e . 2 ore (note de curs, articole
Drepturile si obligatiile kinetoterapeutilor TP . R - . S
10, . S |activitali aplicative interactive | stiintifice. bibliografie specifica
in exersarea profesiei. .
|temei ete.)
Implicatiile inteligeniei emotionale in 2 ore (note de curs, articole
1. activitatea profesionald. Rolul empatici in | activitdfi aplicative interactive |stitntifice. bibliografie specifica
relagia Kinetoterapeut - pacient. temei etc.)
. S .. 2 ore {note de curs. articole
'‘Comunicarea etica in activitatea B TR . N o .
12 activitdyi aplicative interactive  stiinfifice, bibliografic specifica

'profesionala. .
profes temci etc.)

s Bibliografie
Bertrand. C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare. Insitutul European.
s Bunescu. Gheorghe (1998) - ..Scoala si valorile morale. Teorii §i practici ale dezvoltarii psihoseciomorale™. Editura
Didactici si Pedagogicd R.A.. Bucuresti.
Citineanu. T. (1982) - Elemente de etica- vol 1. . Ed. Dacia. Cluj-Napoca.
Daniel Goleman (2001) - Inteligenta emotionala. Editura Curtea Veche, Bucuresti.
Stroe Marcus (1997) - Empatie si personalitate. Editura ATOS. Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
___profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Cursurile gi seminariile contin informafii aprofundate necesare unui Kinetoterapeut pentru a practica meseria in conditiile
respectdrii normelor, principiilor §i valorilor morale specifice domeniului. Absolventul va fi capabil sd exercite protesia de
kinetoterapeut in conditiile unei bune pregitiri profesionale incadrate de respectarea normelor si principiilor morale impuse
|de institujie si societale,



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :.0'3 !’o:ldere In nota
| inald (%}
insusirea si aprofundarea cunostintelor specifice
disciplinei evidentiate prin prezentarea si
aplicabilitatea valorilor. normelor si principiilor
etice in activitatca profesionald si sociala.
Elaborarea, tchnoredactarea si prezentarea
referatelor prin care studentul face dovada
consolidarii cunogtintelor acumulate prin studiu
individual i informajiile preluate din curs
10.6 Standard minim de performanta
e Condilii de prezenid: curs 25%, seminar 100%.
e  Sustinerea referatelor Tn fata colegilor.
o Punclajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obiinute la
evaludrile curente (activitajile de seminar).
e Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitafile de
seminar), si reprezinte o nota de promovare {minim 5).

10.4 Curs Evaluare scrisa - 50%

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs - 5%

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Lect. Univ. Dr. Ecaterina Lect. Univ. Dr. Ecaterina
24.09.2023 AMELWHIN AMELI lgl-l_ _
2 A =
Data avizirii in departa%&:ﬁt, Director de de amept,

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

%



