PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL IRLECT

UNIVERSTTATEA ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institugia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din layi
1.2 Faculiatea Facultatea de Educafie Fizici 5i Sport
| 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie fizici si sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele stiinjifice ale jocurilor sportive: Fotbal

2.2 Tiwlarul activitajilor de curs Conf. Univ. Dr. HONCERILI Cezar

2.3 Titularul activitaiilor de lucréri practice _ Asist. Univ. Dr. STEGARIL! Vlad-lony,

2.4 An de studiu 1 |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinci' Ob

‘OB - Obligatorin ' OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activita}i didactice)

3.1 Numir de ore pe saptdména 3 3.2 curs l 3.3 luerdri practice 2
?I;:g;[‘;:fé;l‘e LTI 42 3.5 curs ’ 14 3.6 lucréri practice 28
Disu:ibu(.ia fondului de timp | ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele ' 12
Documentare suplimentard in bibliotecé. pe platformele electronice de specialitate i pe teren | 12
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. _ponofolii §i eseuri | 12
| Tutoriat | 10
Examinari ‘ 2
| Alte activitagi 14
[3.7 Total ore studiu individual 38
3.8 Total ore pe semestru J 100
3.9 Numdrul de credite 4

4, Precondifii (dac este cazul)

4.1 D¢ curriculum
Nu este cazul

4.2_Dc COmPCle’l(C Nu este carul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului , . .
Sala de curs, videoproicctor



LU T ST 07 o Teren fotbal. mingi. pori. conuri, copete.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizica si sportivi) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invajare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale |educaliei fizice $i sportive. a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercifiului fizic
CP4.Descrierca si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
varstd
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CPé6.Utilizarca elemenielor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activititi de educatie fizicd §i sportive pentru persoanc de diferite varste gi niveluni de
pregatire in conditii de asistena calificatd, cu respectarca normelor de etica i deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitale a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulalie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 o e . . Ce L S
Obiectivul Dobéndirea de cunostinie practice asupra tehnicii si tacticii de baza ale jocului de fotbal.
general Cunostinje specifice asupra aspectelor teoretice de baza ale jocului de fotbal.
) La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
‘ ¢ la finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili:
72 e Sidescrie procedeele i elementele tehnice de bazi ale jocului.
dbi ectivele *  SA cunoasci elementele de baza ale tacticii jocului de fotbal.
specifice e 53 poatd realiza un exercitiu sau o serie de exercifii pentru invagarea elementetor gi‘sau procedeelor

tehnice de bazi din jocul de fotbal.
e Cunoasterea curriculei specifice §i incadrarea corespunzitoare a metodelor si mijloacelor specifice
jocului de fotbal in documentele metodico-didactice.

8. Continut
8.1 |Curs Metode de predare

“

|Observatii

| {ore si referinge bibliografice)
Aspecte generale privind istoria jocului de| |

1. fotbal. Organizarea fotbalului pe plan|Prelegere interactive, PPT. |2 ore

national i international.

Tehnica jocului de fotbal. Componentele de|

t2. baz3 alc jocului de fotbal, |Prelegere interactive. PPT. ;2 ore
Elementul tehnic, procedeul tehnic. stilul.|

3. biomecanica de bazi a principalelor| Prelegere interactive. PPT. | 2 ore

L |procedec tehnice. — [

4. | Tactica jocului de fotbal in atac. \Prelegere interactive, PPT. |2 ore

| Tactica jocului de fotbal in apérare. |Prelegere interactive, PPT. |2 ore

' |Metode didactice de predai‘é a jocului de| ‘ [

6. Prelegere interactive, PPT. 12 ore

_ | fotbal. | [~

:7. A.spfzct.c: . ‘3”‘"."" c!u'rlcu.l_a 3 $c°l?r5 a;F'rf:legere interactive. PPT. |2 ore
disciplinei, in ciclul primar 3i gimnazial. |

| Bibliografie

Abalasei. B., Honceriu, C., lacob. M.R. (2018). Educatic prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoald. Editura Universitagii Al. 1. Cuza. lasi.

Honceriu, C. (2018). CSMS lasi - A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic Publishing.
Honceriu. C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

Honceriu, C., Ceobanu, C.. Trofin. P.T., Rugini. E., Tanase, V. (2014). Forme ludice in activitafile curriculare si
extracurriculare. Aplicalii in educalie fizica $i sport. Editura PIM. lasi.

o~



e . Observatii
8.2 Lucriiri practice Metode de predare )

Elemente practice introductive in fotbal. Joe . -
—— R ——— L Conversaia. explicatia,
L. LI e !,valu.n"g |.n111ala Sutpra nwu..llulm demonstratia. exersarea. 2ore
de excculic a principalelor elemente sifsau
. coreclarea
procedee tehnice,
Elemente si procedee tehnice de colaborare Conversatia. explicatia
2. — invatare. Mijloace [ara adversitate. Jocuri demonstrajia. excrsarca. 2 ore
cu tema, coreclarea
Elemente si procedee tehnice de adversitate) Conversatia. explicatia.
3 invatare. Mijloace fdrd adversitate. Jocuri demonstratia. exersarea, 2 ore
cu tema. corectarea
Elemente si procedee tehnice de colaborare Conversatia. explicatia.
4. — invilare. Mijloace cu adversitate scizutd. demonstratia. excersarea. 2 ore
Jocuri cu tema. coreclarca
Elemente si procedee tehnice de adversitate Conversatia. explicatia.
5. — invitare. Mijloace cu adversilate scizutd. demonstrafia, exersarea. 2 ore
Jocuri cu tend. corcctarca
Conversatia. explicatia.
demonstrajia, exersarea. 2 ore
coreclarea
Conversatia. explicalia.
demonstrajia. exersarea, 2 o
corectarea
Elemente de baza ale tacticii colective n Conversa(lzf. EPEET
8. . - demonstrafia. exersarca. 2 ore
atac. Joc bilateral. Notiuni de regulament.
corectarea
Elemente de baza ale tacticii colective in Conversatia. explicatia.
9. aparare. Joc  bilateral.  Notiuni  de demonstratia. exersarea. 2 ore
regulament. corectarea |
Exercitii si jocuri cu tema pentru acfiunile Conversatia, explicatia,
10. tchnico-tactice  in atac. Joc  bilareral. demonstratia, exersarea. |2 ore
Noliuni de regulament. coreclarea
Exercitii $i jocuri cu tema pentru actiunile Conversatia, explicatia.
1. tchnico-tactice in apdrarc. Joc bilareral. | demonstratia. exersarea, 2 ore
Notiuni de regulament, coreclarea
Metode si mijloace didactice pentru Conversatia, explicatia,
12, predarea exercitiilor specifice jocului de demonstratia, exersarca, 2 ore
fotbal. Jocuri cu tema. corectarea
Joc bilateral. Strategii de medificare a Conversatia. explicatia,
13. tacticti de joc in functie de rezultat sau de demonstratia. exersarea, 2ore
adaptare la tactica de joc a echipei adverse. | corectarca
14, Evaluare practicd. Evaluare 12ore
Bibliografie
Cucui. G.G. (2016). Fundamente stiintifice ale jocului de fotbal. Caiet de lucrari practice. Editura Bibliotheca. Targoviste,
Grigore, G. (2014). Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fotbal. Editura Universitara. Bucuresti.
Honceriu, C. (2018). Fundamentgle stiinjifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

6 Elemente de baza ale tacticii individuale in
’ atac. Joc bilateral. Notiuni de regulament,

7 ‘Elemente de bazi ale 1acticii individuale in
' apdrare. Joc bilateral. Notiuni de regulament

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comuniti(ii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la curricula scolari.
Cunogtiniele acumulate de catre studenii pot contribui la insertia lor profesionald in domeniul specific studiilor efeciuate
(asociatii profesionale. cluburi sportive ete.h
Specializarea de baza si cunostiniele specifice vin in intdmpinarea cerintelor piclii de muncd dar si a programelor
comunitatilor locale in domeniul sportului de performania si de masa.



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare
10.4 Curs Evaluare pe parcurs
10.5 Lucrari practice Evaluare pe parcurs

10.6 Standard minim de¢ performania
Minim nota 6 la probele practice.

Data completirii, Titular de curs,

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in nota finald

(%)
Examen 50%
Probe practice 50%

Titular de lucriri practice,

15.09.2023 Conf.univ.dr. Cezar Hpgceriu Asist. Univ. Dr. STEGARIU Vlad-Ionu¢

Data avizirii in departament,
27.09.2023

Director de &eparta%nenl,

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

il

S



1. Date despre program
1.1 Institufia de invajamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programui de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

4, Preconditii
4.1 De curriculum
4.2 De competente

S. Conditii
5.1 De destagurare a cursului
5.2 De desfagurare a seminarului

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA™ din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W N

FISA DISCIPLINEI]

Universitatea "Alexandru loan Cuza” din Iasi

Facultatea de Educatie Fizicd si Spert
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licenia

Educatie fizic 5i sportivi

Teeria §i metodica educajiei fizice i sportului
Prof. Univ. DBr. CGJOCARIU Adrian
Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruja

2.4 An de studiu [ 2.5 Semestrul 11" |2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei” | Ob
"B — Obligatorin/ OF — Opfional / F — Facultatny

3. Timpul total estimat
3.1 Numdr de ore pe sdplamina 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
fn:;;‘[‘r‘]’;:t“ TG 56 |3.5curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp  ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 30
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20
Pregitire seminariif/laboratoare. teme. referate. portofolii $i eseuri 10
Tutoriat 5
Examinri 4
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual %
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

Nu este cazul
Nu este cazul

Sald de curs cu 100 locuri. calculator si videoproiector sau smart TV,
Sala de seminar cu 30 locuri, videoproiector sau smart TV, whiteboard.,



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Educatic fizicd si sportivi) i planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinard

CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar

{Educatie fizica si sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii 5i dezvoltdrii fizice si a calitatii motricitalii potrivit cerinfelor/ obicctivelor specifice
profesionale educatici fizice si sportive. a atitudinii fata de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice $i spartive. pe grupe de

Competente
transversale

varsta

CPS.Evaluarea nivelului de pregdtire a practicantilor activitifilor de educatie fizica $i sport

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de activildli de educalic fizica yi sportive pentru persoane de diferite varste i niveluri de

activitatilor sportive

pregatire in conditii de asisten|a calilicatd. cu respectarea normelor de etica si deontologic profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de luceu pentru organizarea gi deslisurarea

CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea si comunicarea intr-o limba de circulajie internationald

7. Obiectivele disciplinei

7.1

Obiectivul = Cunoasterea. injclegerea si utilizarea conceptelor de bazi ale stiintei sportului si educatiei fizice.

general

7.2
Obiectivele
specifice

La finalizarca cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
s Explice notiunile §i conceptele de baza ale domeniului:

asupra subiectilor.

8. Conjinut

8.1

Curs

Teoria si metodica educatiei fizice gi sportului-
disciplina stiintifica

Nojiuni fundamentale- cducatia fizicé i sportul
Notiuni fundamentale- migcare. act motric,
actiune motricd. activitate moirica. antrenament
sportiv. dezvoltare fizica. capacitate motrica

Activitajile ludice (de joc)

Componentele proceselor instructiv-educative ale
educatici fizice si sportului: calititile motrice-
forla si viteza

Componentele proceselor instructiv-educative ale
educaliei fizice si sportului: calitatile motrice-
rezistenja si indeméanarea

Componentele proceselor instructiv-educative ale
educatiei lizice si sportului: deprinderile si
priceperile motrice

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale:
originea EFS; evolutia fenomenului practicarii

‘exercitiilor fizice; idealul EFS; functiile EFS

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale:
obiectivele EFS; educatia fizica §i sportiva in
contextul educajiei permanente

Sistemul mijloacelor in educalie fizica i sport
Sistemul mijloacelor in educatie fizica §i sport:
exercifiul fizic

Sistemul de Educatie Fizica 5i Sport din Roménia
Principiile didactice (de instruire) generale in
educalia fizica, sportivi i kinetoterapie

|Metode si procedee metodice specifice etapelor

de formare a deprinderilor motrice

Descrie categoriile principale, componentele uner activitali specifice:

Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;

Aplice principiile si legile specifice domeniului in cadrul activitagilor practice:

Analizeze influeniele generale. indeosebi cu caracter profilactic. ale practicirii exercitiilor fizice

Metode de predare
prelegerea interactivé

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

|prelegerea interactivi

prelegerea interactiva

| prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactivd

prelegerea interactivd

O

Observatii
2 ore

2 ore
2 ore

2 ore
2ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2ore

2 ore

2 ore
2ore

2ore



Bibliografie

Cojocariu. A. (2010). Fundamenicle teoretice ale educatici fizice si sportului. Editura PIM. lasi.

Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria $i metodica educatici fizice si sportului- curs. Universitatea ..Alexandru loan
Cuza” din lasi.
Cojocariu. A. Martinas. F.P. (2020). Tcehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs, Universitatea
Alexandru loan Cuza™ din lasi.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
( Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- | Explicagia. problematizarea. 2 ore
’ disciplina stiin{ilica invajarea prin cooperare
ot 17 P, Explicatia, problematizarea,
2. Notiuni fundamentale- educatia fizich si sporad | plicatia. p 2ore
invitarea prin cooperare
Notiuni fundamentale- migcare, act motric, T .
h . - . Explicatia. problematizarca.
3. actiunc motricd, activitate motricd. antrenament |, . 2 ore
. ] e . . inviifarca prin cooperare
sportiv. dezvoltare fizicd. capacitate motricd
. . . Explicatia. problematizarca.
4, Activitafile ludice (de joe) cxpiicatia. p 2 ore
invajarca prin cooperarc
Componentele proceselor instructiv-educative ale |, . . .
TP . S 3 Explicatia. problematizarca.
5. educatici fizice si sportului: calitatile motrice- P X 2 ore
. L invatarea prin cooperare
toria si viteza
Componentele proceselor instructiv-educative ale . . . .
e . . . E:xplicatia. problematizarea.
6. educatiei fizice si sportului: calitagile motrice- L X 2 ore
. e H invatarea prin cooperare
rezistenta §i indeméanarea
Componentele proceselor instructiv-cducative ale . ., ;
L . . Lo Explicatia. problematizarea.
7. educatiei lizice si sportului: deprinderile §i N . 2ore
. . : invilarea prin cooperare
priceperile motrice
Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: N .
.. - . . I Explicatia. problematizarea.
8. originea EFS; evolutia fenomenului practicarii iAo I e— 2 ore
exercifiilor fizice; idealul EFS: functiile EFS B 3
Educatia hizicd si sportul ca fenomene sociale: e .
L e e S Explicatia, problematizarea.
9. obiectivele EI'S; educatia fizica si sportiva in - . 2 ore
) . invéfarea prin cooperare
contextul educagici permanente
. .. - S Explicatia. problematizarca.
10. Sistemul mijloacelor in educatie fizica i sport xp ! P 2 ore
- invajarca prin cooperare
" Sistemul mijloacelor in educatic fizicd si sport: | Explicatia. problematizarea. 7 ore
) exercifiul fizic invdjarea prin cooperare
, . e . . . | Explicatia. problematizarca,
12. Sistemul de Educatie Fizica si Sport din Romdnia |, PaEiLp T 2ore
invajarea prin cooperare
13 Principiile didactice (de instruire) generale in | Explicatia. problematizarca. 2 ore
) |educajia fizicd, sportivd g kinetoterapic |invdilarca prin cooperare
L4 Metode si procedee metodice specifice etapelor | Explicatia, problematizarca. 2 ore
’ de formare a deprinderitor motrice invajarea prin cooperare
Bibliografie

| Cojocariu. A. (2010}, Fundamentele teorctice ale educatici fizice si sportului, Editura PIM. lagi.

Cojocariu. A. Martinas. F.P. (2022). Tcoria 51 metodica educatiei fizice gi sportului- curs. Universitatea .Alexandru loan

|Cuza™ din lasi.

Cojocariu. A. Martinas. F.P. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoliarea calitdtilor motrice- curs, Universitatea
LAlexandru loan Cuza™ din lasi.

| Martinag. F.P.. Cojocariu. A. (2023). Teoria si metodica educatici fizice si sportului- indrumar practico-metodic,
| Universitaiea .. Alexandru loan Cuza™ din [asi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesicnale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs i seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina contribuie in
buni masura la fundamentul general notional al domeniului. pe care se vor cladi ulterior competeniele subiectilor. in
vederea inserfici absolveniilor pe piaja muncii,



10, Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

insusirea. cunoasterea. Evaluare finala (orald)
prezentarea si explicarea
corectd a conceptelor si
notiunilor specifice
disciplinei

insusirea. cunoasterea.
prezentarea §i explicarea
corectd a conceptelor gi
notiunilor specifice
disciplinei

Evaluare curentd (scrisd)

10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarea scrisa :i la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data Titular de curs,
completirii, Prof. univ. dr. drlau
22.09.2023 COJOC;?)[U

Data avizirii in departament,
27.09.2023

10.3 Pondere in nota finali
(%
50%

50%

Titular de seminar,

Asist. univ. dr. Florentina-Pe
[
MARTINAS | /é:;’:\

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

\\y

A

—.

e



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IAH1

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VW VLRI

1. Date despre program
1.1 Instituia de inva{dmént superior LUniversitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica §i sportiva

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activititilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar PEREZ Cenel Aupusto
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul 1 2.6 Tip de evaluare
"OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultatiy

[.imba straina (engleza)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita(i didactice

3.1 Numir de ore pe siptimani 2 3.2 curs
:3.4'I'fna! orc din planul de 28 3.5 curs
invatamant

Distributia fondului de timp
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografic si altele

{0

4

C [2.7 Regimul disciplinei”

3.3 seminar

3.6 scminar

Documentare suplimentar in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitale 5i pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii §i eseuri
Tutoriat

Examindri

Alte activitati

3.7 Total orc studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul

5.1 De destasurare a cursului

ore

00 | e |

=]

22
50

Oh



5.2 De desfasurare a seminarului Prezenfa obligatoric

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatic fizica si sportiva} si planiticarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invajare. cu accent interdisciplinar
(Educatic fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltédrii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale cducatici fizice si sportive. a atitudinii fala de practicarea independenta a exercifiului fizic
CP4.Descrierea $i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive. pe grupe de
varsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizici si sport
CPé6.1ltilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activita{i de educalie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregitire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacilate a sarcinilor de lucru pentru organizarca si desfasurarca
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulajie internationald

Competenfe
transversale

O

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

‘(f;::iectivul Sa aiba capacitatea de gandi si folosi limba engleza in toate situatiile legate de domeniut educatie fizica si
orl.
general P
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 o  Sadescrie un process din domeniul educatiei tizice si sport in limba engleza,
Obiectivele o Sautilizeze limba englezi pentru a se exprima in scris sau oral in acest domeniu.
specifice ¢ 53 foloseased correct un anumit timp grammatical.

o  Si analizeze un text in limba engleza din doemniul lor de specialitate.

8. Continut

Observatii
] T e {ore gt referine bibliografice)
;. - - : ~
Bibliografie
82 Seminar Metode de predare Observatii

| {ore 5t referinje bibliografice}
|- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi si

1. Let Us Get to Know Each Other pe echipe -2
- Exercitii de gramatica si
‘vocabular
2. - Introducing English to Sports - idem -2
3. - What People Say about Sports - idem -2
4. - A Friend in Need Is a Friend Indeed - idem -2
5. - Men and Football - idem -2
6. - Project Presentation - -2
7. |- Project Presentation _ - -2

- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi si
S - The King of Sports pe echipe -2
- Exercitii de gramatica si
vocabular



9. - The Ideal Sportsperson - idem -2

10, - Short Olympic History - idem a7
11. - I was Feeling That the Race Was Mine - idem -2
12. - Project Presentation s 22
13. - Project Presentation - -2

- Testarea Vocabularului.
gramaticii si a capacitdtii de a
compune un text in limbaj de
specialitate.

14. - Final Evaluation

Bibliografie

Botoiu Anda, Prodan Irina, English for the world of sports. lagi, Apollonia, 2013
Vilceanu Alina, English grammen - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014
Nedelcu Carmen, English grammar, Craiova, Universitaria, 2013

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor pentru ccuparea posturilor in domeniul educatici fizice si
sport.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali
(%)
10.4 Curs - - -
- Abilitatea de a analliza un
text in limba engleza din

Tip activitate 16,1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

domeniul lor de specialitate. - prezenta la seminarii
- Capacitatea de a prezenta un - activitatea la seminarii -
. L S . - 10 prezente — 60%
1.5 Seminar proicet in limba engleza. - proiect

. " . e - prodect - 40%
- Capacitatea de a cili. de a se - bonusuri pentru activitati prowee ¢

exprima in scris, dea recepta  suplimentare
correct un mesaj audio si dea
vorbi [luent in limba engleza.
10.6 Standard minim de performanta
- Minim 10 prezente
- Minim 5 pentru activitatea la seminarii
- Minim 5 pentru prezentarca proicctului

Notele se strabilesc conform cu criteriile ECTS

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,

14. 09. 2023 Asist. Univ. Dr. Cenel-Augusto PEREZ

Data avizirii in departament, Director de departament, k_
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAY! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invafdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Faculialea Facultatea de Educatie Fizici i Sport
| 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportivd

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Teoria §i practica Tn sporturile de jarnd: schi alpin

2.2 Titularu! activitijilor de curs Cont. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin

2.3 Titularul activitdtilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul 11 |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

"OB - (bhgatoriu/ OP - Optional | F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 5i activitafi didactice)

|3.1 Numér de ore pe sdplamana 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
!?r;: ;2:; ore COIREICH 56 3.5curs 28 3.6 lucriri practice 28
.Disl;ibu;ia fondului de timp ore
::Sludiu dupd manual. suport de curs. bibliografie i aliele 10
{Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele elecironice de specialitate i pe teren ]
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii i cseuri 10
Tutoriat 10
|Examinari 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
[3.9 Numarul de credite 4

4. Precondifii {dac# este cazul}
|4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Condiii {daca este cazul)
Sald de curs cut minimum 90 de locuri dotatid cu videoproiector/tabl
interactivi
Echipament specitic schiului alpin : clapari. bete. schiuri. casca. ochelari.
manugi

5.1 D¢ desfasurare a cursului

|5.2 Dre destagurare a lucririlor practice



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educalie Nzica si sportivi) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportivi)
Competenfe |(CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitalii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatici fizice si sportive. a atitudinii fafd de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
varstd
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitili de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste $i niveluri de
pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd §i deontologie profesionald
CTZ.indepIinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarca
activitdfilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limbi de circulajie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

3:1iectivul [mplementarf:a unui s'isl‘cm de cu1?0§linle teoretice ,s.i aplicative specifice sporturilor de iarnd cu scopul de a fi
utilizate ulterior Tn activitatea profesionald a studentilor

general

7.2 |La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili sa:

Obiectivele | e Prezinte cunogtinie teoretice §i practice specilice schiului alpin.

specifice | ®  Aibi capacitate de a organiza si destasura activitd{i sportive specifice sporturilor de iarna

8. Confinut

Observatii
8.1 —— G B0 AL R {ore g1 ref:nn(e bibliogratice)
2 ore
] Prezentarea figei disciplinei. Scurt istoric al |Expunere, prezentare PPT. Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
’ schiului analizi video teorie si metodica™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca. 2018
2 ore
5 Echipamentul de schi _Expyn'ere:. prezentare PPT, Ungm:eal? B.C. ‘:S(?‘HI A.LPIN
analiza video — teorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2 ore
. : Expunere, prezentare PPT, Ungurean B, C. "SCHI ALPIN
d, CoEICE R analizi video teorie si metodica”, Editura
[ Risoprint. Cluj-Napoca, 2018
1 2 ore
4, Bazele generale ale metodicii schiului Expl_.m'ere_. B Ungur.earf (e ‘:SC..HI A.LPIN
analiza video teorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca. 2018
2 ore
5 Factorii care favorizeazi procesul de Expunere. prezentare PPT, Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
3 instruire in schi |analizi video - teorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napaca, 2018
2 ore
6 Particularitati metodice in invitarea Expunere, prezentare PPT. Ungurean B, C. "SCHI ALPIN
' schiului \analiza video — teorie si metodica™. Editura
1 Risoprint. Cluj-Napoca, 2018
2 ore
- . . 'Expunere. prezentare PPT. Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
i Acomodarea §i deplasarea cu schiurile © o S A,
analiza video teorie si metodica”, Editura
| ) Risoprint. Cluj-Napeca. 2018
8. Schimbiirile de directie pe teren plat Expuncre, prezentare PP, 2 ore

|analizi video



9. Coborirea oblica

10. Franarile

1. Franarea in plug

12. Ocolirile prin pagire

13. Ocolirile cu schiurile paralele
4. Activitate de recapitulare
Bibliografie

Expuncre, prezentare PPT,

analiza video

Expunere. prezentare PP,

analiza video

Expunere, prezentare PPT,

analiza video

Expunere, prezentare PPT.

analiza video

Expunere. prezentare PPT.

analizd video

Expunere. prezentare PPT,

analizd video

Ungurcan B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica™, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca. 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”. Editura

Risoprint. Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”. Editura

Risoprint. Cluj-Napoca. 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”. Editura

Risoprint. Cluj-Napoca. 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica™, Editura

Risoprint. Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurcan B. C. "SCHI ALPIN
teoric si metodica”. Editura

Risoprint, Cluj-Napoca. 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”. Editura

Risoprint, Clui-Napoca. 2018

*Balint G. "Bazele leoretice 5i metodice ale predarii schiului™, Editura Tehnopress, lasi, 2005,

«Carstocea V.. Stroe 8., Peli F.. L.. Kacso. "Schi
«Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
+Ungurean B. C. “Schi alpin”, Editura Pim. lasi. 2013

8.2

Lucriri practice

Protectia muncii. Preluarca echipamentului

Acomodarea cu cchipamentul

Acomodarea gi deplasarea cu schiurile

Alunecarea

Caderea §i ridicarea din coborare pe plat §i

in panta

Mersul pe schiuri

Alunecarea prin Impingere simultana

Schimbdrile de directie pe teren plat

Intoarcerile. Urcarea pantei

Coborarea directii. Coborarea oblica

Frinarea in plug. Franarea prin derapa

Metode de predare

Lxplicatia. demonstratia

Explicatia. demonstraia

Explicatia. demonstratia

Explicatia, demonstragia

Explicatia. demonstratia

Explicatia. demonstratia

Explicatia. demonstraia

Explicatia. demonstraia

xplicatia. demonstratia

Explicatia. demonstragia

- xplicajia. demonstratia

Teorie 3i metodicd™. Editura Printech. Bucuregti. 2001.
teorie si metodica”. Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2018

Observatii

ore §i referinge bibliografice

2 ore

Ungurean B.. Schi alpin. Editura
Pim, lasi. 2013

2 ore

Ungurean B.. Schi alpin. Editura
Pim. lasi. 2013

2ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi. 2013

2 ore

Ungurean B.. Schi alpin, Editura
Pim. lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin. Editura
Pim, lasi. 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin. Editura
Pim, lagi. 2013

2 ore

Ungurean B.. Schi alpin. Editura
Pim, lasi. 2013

2 ore

Ungurean B.. Schi alpin. Editura
Pim. lasi. 2013

2 ore

Ungurean B.. Schi alpin, Editura
Pim, lasi. 2013

2 ore

Ungurean B.. Schi alpin. Editura
Pim. lasi. 2013

2 ore



Ungurean B.. Schi alpin, Editura
Pim. [agi. 2013

2 ore

12. Ocolirile. Ocolirea prin pagire Explicatia. demonstratia Ungurean B.. Schi alpin. Editura
Pim. lagi. 2013
2 ore

13. Ocolirea cu schiurile paralele (cristianiile) | Explicatia. demoenstragia Ungurean B.. Schi alpin. Editura

Pim. lagi. 2013
Explicatia. demonstratia.

2 ore
evaluare

14, Probe de control

Bibliografie

+Balint G. "Bazele leoretice si metodice ale predarii schiului™. Editura Tehnopress. lagi. 2005
«Ungurean B. C. "SCHI ALPIN — teorie si metodica™, Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2018
sLingurean B., Schi alpin. Editura Pim, lagi, 2013

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina urmareste ridicarea nivelului de cunogtinie teoretice si practice a viitorilor profesori de educatie fizica i sport in
vederea practicérii sporturilor de iarnd. o

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

10.4 Curs Evaluarea notiunilor teoretice g\ o oral 50% din nota finali
|prezentate
Verificarea nivelului de

10.5 Lucrari practice insusire a procedeelor tehnice  Verificare practica 50% din nota finala
invijate

10.6 Standard minim de performanta

Minimum nota 5 {cinci) la verificarea practica §i la examenul oral.

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completdrii, Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constan
18.09.2023 UNGUREAN UNGUREAN

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPES

&k.cv

Data avizarii in departament,
27.09.2023



UNIVERSITATEA ALEXANDRU IQAN CUZA™ din 1A

1. Date despre program
1.1 [nstitufia de invajimant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calilicarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitiyilor de curs

2.3 Titularul activitalilor de lucréri practice
2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul
"OB — Obligatorin ' OP - Optional / F — Facuftativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA 81 SPORT

Licenta

Educatie fizici §i sportiva

Fundamentele gtiinifice ale jocurilor sportive: Volei
Conf. Univ. Dr. UNGLREAN Bogdan-Constantin
Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
[ 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitd(i didactice)

4, Preconditii {daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 D¢ competente

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

3.1 Numar de ore pe sdptiména 3.2 curs ] 3.3 lucriiri practice 2
?ntalss:;lﬁre ) ELENEE 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
_Dislribu(__ia fondului de timp ore
Studiu dupi manual. suport de curs. bibliografic si altele 30
Documentare suplimentari in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii si escuri 5
Tutoriat 7
! Examingri 4
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semesiru 100
3.9 Numarul de credite 4

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs dotald cu videoproiectoritabla interactivi
Sala de sport fteren in aer liber cu echipament specilic jocului de volei
(stalpi. fileu de volei. teren marcat. mingi de volei. materiale ajutatoare)



6. Competente specifice acumulate

CPI.Proicctarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planiticarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire $i Tnvitare. cu accent interdisciplinar

{Educatic fizica si sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitafii motricitalii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fala de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de

varsta

CP5. L valuarea nivelului de pregitire a practicantilor activitdtilor de educajie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitali de educatie fizicé si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

Competente

LR E L activitatilor sportive

pregdtire in conditii de asistenid calificatd, cu respectarca normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficien(a i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea i comunicarea intr-o limba de circulajie internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul | = insugirea de cunostinte. priceperi si deprinderi motrice. metodice i organizatorice.
general

7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

Obiectivele e S demonstreze un nivel tehnico-tactic ridicat.

specifice e Cunoasca regulamentul de joc si a terminologia specifica.

8. Continut

8.1 Curs
I Prezentarea figei disciplinei. Obiectul
’ teoriei si metodicii jocului de volei
2 Elemente si procedee tchnice fundamentale
’ in alac
3 Elemente si procedee tehnice fundamentale
r; in apérare
4 Metodologia tacticii colective in atac si
. |apdrare
o Aspecie teoretico-metodice in procesul de
instruire in jocul de volei
6. Voleiul la echipa reprezentativd
| Voleiul in scoald (in lectia de educatie
e fizica, optional si in ora de activitati
sportive)
Bibliografie

Metode de predare

Prelegeri interactive, explicatia.
vizionare materiale suport ete.

Prelegeri interactive. explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive. explicatia.

vizionare materiale suport cte.

Prelegeri interactive. explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive. explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive. explicafia.
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

«lacob. 1., Pacuraru. A. - Curs de volei. Editura Univ. “AlLlLCuza™. lasi. 2004
+Pacuraru. A. — Volei — Tehnica $i tacticd. ed. Fundatiei Universitare, Galati. 2002
+Stirbu 1.C.. Puni A.R. - Tehnica jocului de volei. Editura Tehnopress. Tagi, 2009
*Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic. editura Pim, lagi. 2015

Observatii

{ore si referinje bibliografice)

2 ore

lacob. L.. Pacuraru. A. - Curs de
volei. Editura Univ “Al1.Cuza”.
lasi. 2004

2 ore

lacob, .. Pacuraru. A. - Curs de
volei, Editura Univ “AlLLCuza”™.
lagi. 2004

2 ore

facob. L., Pacuraru. A. - Curs de
volei, Editura Univ "Al[.Cuza™,
lasi, 2004

2 ore

lacob. 1., Pacuraru. A. - Curs de
volei. Editura Univ “All.Cuza™.
lazi. 2004

2 ore

lacob. L., Pacuraru, A. - Curs de
volei. Editura Univ “ALLCuza”.

|lagi, 2004

2 ore

lacob. ., Pacuraru. A. - Curs de
volei, Editura Univ "Al.l.Cuza”.
lagi, 2004

2 ore

lacob, .. Pacuraru, A. - Curs de
volei. Editura Univ "ALICuza”.
tasi, 2004



*Ungurean B.C. - Minivolei

8.2

Lucriiri practice

«Prezentarea cerinelor disciplinei.
Prelucrarea normelor de protectic a muncii.
*Scoala mingii

*Pozitia fundamentald
*Pasa cu doud miini de sus — initiere
«Organizarea celor trei loviturl — inifiere

*Pasa cu doud mdini de sus — initiere
+Organizarea celor trei lovituri — inifiere
«Joc cu efectiv redus 3X3

*Pasa cu deua mdini de sus — fixare

«Organizarca celor trel lovituri — fixare

*Serviciul de jos din fatd — initiere

+Joc cu efectiv redus 3X3

*Serviciul de jos din fatd — initicre

*Preluare din serviciu cu doua maini de sus
initiere

*Organizarca apardrii

~Joc cu efectiv redus 3X3

*Serviciul de jos din faja - fixare

*Preluare din serviciu cu doud maini de sus
initiere

*Model de joc cu cfectiv redus 4X4

*Organizarca atacului

*Lovirca mingii cu doud maini de jos

inijiere

«Prezentarea modelului | de joc (sistem cu

zona 6 avansat. ridicitorul in zona 3)

*Lovirea mingii cu doud maini de jos

inijiere

*Ridicarca din zona 3 spre zona 4 — inijicre

+Joc 6x6 — model |

«Serviciul de sus din fata — initiere

«Preluare din serviciu cu doud méini de jos
inifiere

«Joc 6x6 — model [

=Serviciul de sus din fatd - initicre
sPreluare de jos din serviciu — inifiere
«Joc 6x6 — model 1

+Qrganizarea atacului: ridicarea din zona 3
spre zona 2 — initiere

sLovitura de atac — procedeu drept - initiere
=Joc 6x6 — model |

sLovitura de atac procedeu drept - inifiere
*Preluare din atac cu doua mdini de jos
initiere

sJoc 6x6 — model |

+Blocaj individual — initicre

*Organizarea apararii: blocaj individual si
preluare din atac

+Joc 6x6 model ]

Lvaluare finala:

*Promovarea urmétoarelor probe de
control:

- serviciul in Z1 (de jos din fatd) — 5
executii;

- preluare din 25 in 73 (din minge lansata
din Z6 a terenului advers) — 3 exeeufii

Lditura Risoprint. Cluj-Napoca. 2019

Metode de predare

Explicatie. demonsiratic

Explicatic. demonstratic

Explicatie. demonstratic

Explicatic. demonstratic

Explicatic. demonstratic

Explicatie, demonstratie

Explicatic. demonstratic

Lxplicatie. demonstratie

Explicatic. demonstraic

Explicatic. demonstratic

Explicatic. demonsiratic

Explicatie. demonstratic

Explicatic. demonstratic

Exptlicatic. demonstratic

Observatii

ore g1 referinfe bibliografice
2ore

Ungurean B.C. - Volei
{ndrumar practico-metodic.
editura Pim. lagi. 2015

2 ore

Ungurcan B.C. - Volei
fndrumar practico-metodic.
editura Pim. lasi, 2015
2ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
editura Pim. [asi. 2015
2ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
editura Pim, lagi, 2015

2ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
editura Pim. lasi. 2015

2ore

Ungurean B.C. - Volei
ndrumar practico-metodic.
editura Pim. lasi, 2015

2 ore

Ungurcan B.C. - Volei
Indrumar practico-metodic.
editura Pim, lasi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
Indrumar practico-metodic.
editura Pim. Jasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
cditura Pim, lasi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
Indrumar practico-metodic,
editura Pim. lasi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
Indrumar practico-metodic.
editura Pim. lasi. 2015

2 orc

Ungurean B.C. - Volei
Indrumar practico-metodic.
cditura Pim. lagi. 2015

2 ore



- ridicare inaltd inainte din 23 in 74 -3
execulii
- joc bilateral.
Bibliografie
*Pacuraru A. Balais. F. lacob. |, Braharu, Q.- Manualul profesorului de volei. ed. Helios. lasi. 2000
*Hantiu. I. (2002) - Jocuri de migcare. Editura Universitilii din Oradea
sUngurean B.C. - Volei - indrumar practico-metodic. editura Pim. lasi. 2015
sUngurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2019
»*** Regulamentul jocului de volei

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitalii. asociatiilor profesionale si angajaterilor
reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare % ~
: (%) 0O
[nsugirea. cunoaglerea.
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a notiunilor si Evaluare orala 50% din nota finald
metodicii specifice jocului de
volei
10.5 Lucrari practice :{:«I)‘:?(())I\’area probelor de Evaluare practica 50% din nota final
10.6 Standard minim de performant
*Minimum nota 3 la probele de control.
«Minimum nota 5 la examenul oral,
Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Conf. Univ. Dr. Bogdan-Congtantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-Consta
18.09.2023 UNGUREAN UNGUREAN

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESC

Wy .

Data avizirii in departament,
27.09.2023



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA" din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

S WL LR T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaliamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Caliticarea Educatie fizica si sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Istoria educaliei fizice si sportului

2.2 Titularul activitafilor de curs Cont. Univ. Dr. POPESCU Lucian

2.3 Titularul activitdjilor de seminar Conf. Univ, Dr. POPESCU lLucian

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul 1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘OB - Obligatoriu or Optional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activitd{i didactice)

{3.1 Numdr de ore pe saptaména _ 4 |3.2 curs 2 3.3 seminar 2
_?r;:éi;’;f;;’e LA 56 3.5 curs 28136 seminar 28
:Disl;ibu(ia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie gi altele | 35
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14
__Prcgﬁlire seminarii/laboratoare. teme. reterate. portofolii si eseuri 14
Tutoriat 4
{ixa_minéri 2

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual (i
3.8 '_l_'ol_al_orc pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu cste cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs. calculator si videoproiector
|5.2 De desfagurare a seminarului Sala de seminar. calculator i videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educayie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0rganizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire $i invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calittii motricitatii potrivit cerinjelor/ obicctivelor specifice
profesionale |educatiei fizice $i sportive. a atitudinii faja de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operajionale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
varsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitaiilor de educatie fizica gi sport
|CP6.Utilizarea elementelor de management §i markeling specifice domeniului
CT1.Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregétire in conditii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de eticé si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea i comunicarea intr-o limba de circulaie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din pgrila competentelor specifice acumulate}
A
Obiectivul
general

Prezentarea educatici fizice ca o componenta esen{iala in angrenajul culturii generale in acord cu principalele
coordonate ale cunoasterii: filosofia, pedagogia. biologia, literatura.

¢ Incadrarea educatiei fizice Tn ansamblul valorilor materiale §i spirituale reprezentate prin institutiile. scolile
si sistemele pedagogice cunoscute de-a lungul istoriei culturii omenesti cu rol determinant in dezvoltarea
fizica si spirituala a tiinfei omenesti.

7.2
Obiectivul
specific

8. Confinut
8.1 !Cu rs Metode de predare

|Observatii
|(ore si referinje bibliografice)
[2 ore.
Popescu Lucian — Isteria
prelegerea interactiva educatiei fizice §i sportului.
'suport de curs (format
| lelectronic). 2023.
|2 ore,
{ | Popescu Lucian — Istoria
2. |1zvoarele istoriei educatiei fizice i sportului. prelegerea interactivd  |educafiei fizice §i sportudui.
suport de curs {(format
|electronic), 2023.
(2 ore,
|Popescu Lucian — Istoria
3 Educalia fizica in Comuna Primitivi, prelegerea interactivd  |educatiei fizice si sportului.
{suport de curs {format
|electronic). 2023,
{2 ore,
| Popescu Lucian — Istoria
prelegerea interactiva Eeduca{iei fizice §i sportului.
' | suport de curs (format
! , |electronic)., 2023.
{ 12 ore,
_ | Popescu Lucian — Istoria
\prelegerca interactivd  |educafiei fizice si sportului.
: |suport de curs (format
| ‘electronic). 2023,
! | (2 ore,
|P0pescu Lucian — [storia
6. Educatia fizicd In Grecia Antica. prelegerea interactiva  |educatiei fizice §i sportului,
suport de curs (format
|electronic). 2023,

2 ore,

Popescu Lucian — Istoria
|7. !Educa‘ia fizicd in Roma Antica. |prefegerea interactiva educatiel fizice si sportului.
' suport de curs (format
|electronic), 2023,

|
Definitiile obiectului de studiu; metodele de cercetare
utilizate; periodizarea istoriei universale a omenirii.

| Educatia fizica la diferite populafii apar{indnd zonelor
| geografice vechi: America. Africa. Asia. Oceania.

|Educatia fizica in Antichitate: India, Egipt, Persia,
China, Japonia.

o
g



8. Educatia fizica in perioada Evului Mediu. prelegerea interactiva
Educatia fizica n viziunea carturarilor din perioada . oL
9. . prelegerea interactiva
Renagterii.
Creatorii de sisteme pedagogice — rolul educatiei fizice . .
10. - —— prelegerea interactiva
in formarea fiinjei umane.
Impontanta sistemelor pedagogice de educatic fizicd in ] -
11. P ¢ elor pedagog | prelegerea interactiva
propagarea cuiturii fizice.
12. Propagarea educatici fizice prin Scoala filantropista. prelegerea interactiva
[13. ' Sisteme auxiliare de educatie corporala. prelegerea interactiva
14. Educatia fizicd in Romania — aspecte generale. prelegerea interactiva
{
Bibliografie

2 ore.

Popescu Lucian — fstoria
educatiel fizice §i sportului.

suport de curs ({ormat

electronic). 2023.

2 ore,

Popescu Lucian — [storia
educaliei ficice $i sportudui.

suport de curs (format

electronic). 2023,

2 ore.

Popescu Lucian - Istoria
\educatiei fizice §i sportului,
Isuport de curs {format
lelectrenic), 2023,

12 ore,

Popescu Lucian — Istoria

educatiei fizice i sportului.

suport de curs (format

electronic). 2023,

12 ore.

|Popescu Lucian — Istoria
|educatiei fizice §i sportului,
'suport de curs (format
|electronic). 2023.

|2 ore,

| Popescu Lucian — Istoria
|educatiei fizice si sportului.
| suport de curs (format
|electronic). 2023.

|2 ore,

|Popescu Lucian — Istoria
|educatiei fizice 5i sporului.
isuport de curs (format
{electronic). 2023,

* Popescu Lucian — [storia educatiei fizice 5i sportudui. suport de curs (format electronic). 2023.

Dumitrescu. T..

Popescu, Lucian, Istoria universala a culturii fizice. Editura Pim. lasi, 2015.
Turcanu. Florin, Turcanu, Dana-Simona. Istoria educatici fizice si a kinetoterapiei, U.M.F.
Postolache, Nicolae. Istoria universala a kinetoterapiei. Editura Fundatiei Romdnia de Méine. Bucuresti. 2007,
Cercel. Paul. Popescu, Lucian. Istoria educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Chemarea, Iagi. 1998.

Gheorghe. Educatie fizicd in evolutia géndirii pedagogice. Editura Consiliului National pentru Educatie

Fizica si Sport. Bucuresti, 1969
{* Ceausescu, N. Nicolae. [storia pedagogiei educatiei fizice. Editura Lumina Lex. Bucuresti. 2002.

(8.2

Seminar Metode de predare

|prezentare de referate si
|discutii tematice
\prezentare de referate §i
|discutii tematice
prezentare de referate i

EAprol‘undarca cunostinielor privind aparitia si evolutia
cdu__l_el fizice in Comuna Primitiva.
'Aprofundart.a c.unostln\t.lor prlvmd aparlua §i cvolu(la
Leducalici_fizice in Antichitate.
RquI filosofici in rﬁspandlrea educatici fizice in
| Antichitate: Platon i Aristotel. |discutii tematice
| Institutii care propagau educatia fizica in diferite | prezentare de referate $l
|perioade istorice: academiile 5i gimnaziile in Antichitate. |discutii tematice
f/z\prol‘undarca cunostinielor privind aparitia si evolutia | prezentare de referate gi
cducatici fizice in Evul Mediu. |discutii tematice
'Insmu(u care propagau c.dut.atla fizica in diferitc
,pcrmadu istorice: scolile manastiresti. seolile iezuitilor si
(universitdtile in Evul Mediu.
| Pedagogii umanigti: Vittorino Da Feltré. Ludovic Vivés,
[Mercurialis. Frangois Rabelais.

prezentare de referate si
discutii tematice

prezentare de referate gi
disculii tematice
prezentare de referate §i

_[Pcdagogn realisti: Komenski, John Locke. discufii tematice

Targu-Mures. 2011.

Kl_;:.scu Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Culturd Fizica si Sport. Bucuresti. ]964

Observatn
{ore §i referinte bibliografice)

2 ore
iz ore
12 ore
.1
!2 ore

i2ore
L
|2 ore
|

2 ore

L
|2 ore
|



prezentare de referate i

. ii iluministi: J ’s Rousseau. . ; )
9 Pedagogii iluminigti: Jean Jacques Rousseau discutii tematice 2orc
Aprofundarea cunostiniclor privind aparitia si evolutia  prezentare de referate si
i0. B . R ; 2 ore

educaliei fizice in Pericada Moderna. discutii tematice
1 Principalii reprezentanti ai Scolii Filantropiste: Basedow. prezentare de referate i 2 ore
) Salzmann, Guts-Muths, Vieth, Pestalozzi. discujii tematice
Meltede naturale utilizate in educatia corporalid: metoda . .
) ) . .o prezentare de referate i
12. trancezd — Georges Herberl $i metoda austriaca — L . 2 ore
e discutii tematice
Gaulhefer i Sireicher.
Rolul unor organizatii in implementarea educaliei fizice: . .
. . _— A prezentare de referate si
13. Scoutismul, Young Men’s Christian Association T o 2 ore
{YMCA), Socolismul.
14 Aprofundarea cunogtinielor privind aparitia si evolutia | prezentare de referate si 2 ore
) educalici fizice in Perioada Contemporana. discuiii tematice
Bibliografie

Popescu Lucian - [storia edueafiei fizice gi sportului. suport de curs (format electronic), 2023.

Popescu. Lucian, Istoria universala a culturii fizice, Editura Pim. [asi. 2015.

Turcanu. Florin. Turcanu, Dana-Simona, Istoria educatici fizice si a kinetoterapiei. U.M.F. Targu-Mures., 201 1.
Ceaugescu, N. Nicolae. Istoria pedagogiei educatiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti. 2002.

Kiritescu. Constantin, Palestrica. Editura Uniunii de Cultura Fizica i Sport. Bucuresti. 1964,

)
9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor b
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Parcurgerea disciplinei oferd posibilitatea achizitionarii unor cunogtinle $i compelente teorelice, in acord cu cerinfele
domeniului si a standardelor profesionale.
10. Evaluare
Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de sl SO
; evaluare finala (%)
insusirea. cunoagterea, prezentarea si explicarea
19.4 Curs corectd a conceptelor si notiunilor specifice domeniului Evaluare scrisd 50%
de activitate
Elaborarea. tehnoredactarea i comunicarea de
. materiale documentare si personale {referate) folosind  Notare curentd 30%
10.5 Seminar limbaiul ific d iului d d
m a_|_u SFCCI Ic domeniulul e predare
Contribujie personala la dezvoltarea domeniului Notare curentd 20%
10.6 Standard minim de performania
+  Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5} indiferent de celelalte note ob{inute la
evaludrile curente (activititile de seminar).
« Punetajul final calculat {(media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi si evaludrile curente (activitaile de )
seminar), sa reprezinte o notd de promovare {minim 5}, ™

Data completiirii, Titular de curs,

20.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v

Data avizirii in departament,
27.09.2023

Titular de seminar,

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

‘v

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v



QH‘

1. Date despre program
[ 1.1 Institujia de invaAmAant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
| 1.4 Domeniul de studii
[1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplin
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitagilor de curs

2 3 Titularul activitailor de Iucrﬁn _practice
2.4 An de studiu | [25 Semestrul
‘0B Obligatoriu/ OP Op[mnal F Faculiativ

%# UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1A$I

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AW DLW T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

 Facultatea de Educatie Fizica si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licenti

Educatie fizica si sportivi

{ Gimnastica de baza
| Lect. Univ, Dr, DUMITRU lulian-Marius
Lect. Univ, Dr. DUMITRU lulian-Marius |
1 [2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitd{i didactice}

3.1 Numir de ore pe sptéménd |3.2 curs _ 2 :3.3 Iucfﬁllil:)rélct.igg [ 2
"i}n:a'{;::;:lm din planul de 3.5 curs 28 [3.6 lucrari practice 28
| Distributia tondulu: de timp ‘ ore
Studlu dupd manua] suport de curs. blblmgrafle $l altele 34
Documcnlarc - suplimentari in blbllolu:a. , pe platformele clectronice de specialitate §i pe teren 16
_Pre_g__atlre seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii i eseuri . 6
| Tutoriat [ 6
Ewammarl [ 4
'Alle activitati 3
3 7 Total ore studiu individual _ _ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
[3.9 Numarul de credite _ 5

4. Preconditii (daci este cazul)

|4.1 De curriculum
| Nu este cazul

(4.2 De competente R

5. Conditii (dac3 este cazul)

| . iSala de curs cu instalafie multimedia
|5.1 D¢ desfasurare a cursului l |



B i ; [Sakd de gimnastica
5.2 De destagurare a lucrérilor practice Salade g

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea coninuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportiva)
Competenfe CP3.Evaluarea cregterii §i dezvoltarii fizice gi a calita(ii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice gi spertive. a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatici fizice si sportive. pe grupe de
virsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitali de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite virste si niveluri de
pregitire in conditii de asisten(d calificata, cu respectarca normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienid si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulajie intenajionala

Competente
transversale

O

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul insusirea unui design teoretic privind terminologia gimnasticii de baza, notiunile fundamentale, rolul si locul
general sistemelor de actionare specifice in activitatea de educatie fizica.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
+ insusirea practica 5i metodica a utilizarii exercitiilor de front si formatie;
7.2 »  Formarea unui bagaj de cunostinte practico-metodice privind utilizarea exercifiilor de dezvoliare fizica
Ohiectivele armonioasa;
specifice |»  Utilizarea creativa a mijloacclor aplicativ-utilitare;
s Dezvoltarea calitagilor fizice. psiho-motrice §i psihice necesare in obiinerea performantelor sportive dar si
in viaja de zi cu zi.

8. Continut o - _
‘ Observatii

e — ;Metode de predare |(ore i ref:rinle bibliografice)
2 ore; Dumitru, [ (2015).
Prelegere, dezbatere Gimnastica de baza. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.
2 ore; Dumitru, 1. (20135).
2 Mijloacele gimnasticii Prelegere. dezbatere Gimnastica de baza. Suport de
{curs. lagi: Editura PIM.
2 ore; Dumitruy, 1. (2015).
(3. Ramurile gimnasticii Prelegere, dezbatere Gimnastica de baza. Suport de
|curs. Iagi: Editura PIM.
2 ore; Dumitru, 1. (2015).

Scopul, sarcinile si caracteristicile
gimnasticii

Aparifia 5i evolutia terminologiei

4. -mnasticii Prelegere. dezbatere Gimnastica de baza. Suport de
. |2 " curs. lagi: Editura PIM.

{ . 2 ore; Dumitru, 1. {2015).

5. Cerinte care stau la baza terminologiei Lt B ST IO Gimnastica de bazi. Suport de

caz

| _— e T — s 4

2 ore; Dumitru, 1. (2015).

6. Gimnastica de bazi - consideratii generale |Prelegere, dezbatere Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).

!
T

Prelegere, dezbatere. studiu de

7. Exercifii de front si formatii . Gimnastica de baza. Suport de
’ curs, lagi: Editura PIM.
. 2 ore; Dumitru, 1. (2015).
8. |Exercitii de dezvoltare fizica armonioasi e Gimnastica de baza. Suport de

caz. aplicatii

curs. [agi: Editura PIM.




Prelegere. dezbatere. studiu de AT B8

aparatului locomotor:
- exercilii libere;
exercitii cu obiecte portative

demonstratia: exercitii cu tema;
lucru Tn grup etc.

9. Exercitii utilitar-aplicative ) - Gimnaslica de bazi. Suport de
caz. aplicatii L
curs. lagi: Editura PIM.
Tehnica si metodica invajérii elementelor . . 2 ore: Dumitru. 1. (2015).
. . Prelegere. dezbatere. studiu de ; . o
10. acrobatice statice: elemente cu caracter de YA Gimnastica de baza. Suport de
mobilitate - ap curs. lasi: Editura PIM.
Tehnica si metodica invatarii elemenielor ) . 2 ore; Dumitru. [L (2015).
. . Prelegere. dezbatere, studiu de : : e
11. acrobatice statice: clemente cu caracter de ) R Gimnastica de baza. Suport de
- S caz. aplicatii B
echilibru si forla curs. lasi: Editura PIM.
Tehnica si metodica invatarii elementelor . 2 ore; Dumitru, 1. (2015).
L L . Prelegere. dezbatere. studiu de - ; i
12, acrobatice dinamice: rulari. rostogoliri. ) - Gimnastica de bazi. Suport de
P e caz. aplicatii B
risturniri curs. lasi: Editura PIM.
. 2 ore; Dumiiru, 1. (2015).
- : . Prelegere, dezbatere. 1 (e S -
13. Demonstratiile de gimnastica ) gere. ce oSS Gimnastica de baza. Suport de
caz, aplicatii R
curs. [asi: Editura PIM.
2 ore; Dumitru, 1. (20135).
14. Recapitulare Sinteze. aplicalii. studii de caz  |Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.
Bibliografie
e Dumitru, 1. (2015). Gimnastica de bazi. Suport de curs. lagi: Editura PIM.
¢ Dumitru. L. (2015). Gimnastica artisticd. Elemente de teorie si metodica. lasi: Editura Universitétii Allexandru loan
Cuza.
o Dobrescu, T. (2008). Gimnastica - baze teoretice i metodice. Manual pentru studentii de la 1FR. lagi: Editura Pim.
e Dumitrescu, M. (2014), Mijloace pentru loisir din gimnastica. Cluj-Napoca: Editura GMI.
. . Observatii
2 i . - -
8 Lucrari practice Metode de predare T AL o T
Actiuni pe loc: pozifia de drepti; pe loc
repaus; intoarcere la stinga. la dreapta. la
stanga imprejur;
Actiuni in deplasare:
- adundri, alinieri. ruperi de randuri;-
i cli i 2 5i invers; vare i . izata .
lrecen dtp mers in al.erg.arc. $i invers Qb.scr 'ar:.a (as‘lsla.lﬁ prganuata 2 ore; Dumitru, [, (2015),
- intoarceri din mers si din alergare; si liberd); explicatia si . . -
1. L o . e Gimnastica de baza, Suport de
- destagurari i schimbari de formatii; |demonstratia; exercitii cu temi; R,
: . . curs, Tagi: Editura PIM.
Variante de mers: lucru in grup ele.
- mers in cadentd;
mers: pe varfuri; pe calciie; cu pas inalt; cu
pas incrucigat; pe marginea internd, externa
a labei piciorului; cu pas fandat; ghemuit;
schiopitat etc.
Variante de alergare:
- cu joc de gleznd; cu genunchii sus;
cu pendularea gambelor inapoi.
fnainte;
- cu picioarele Tntinse inainte. inapoi;
- cu pas adaugat. incrucisat etc.; X L -
Deplasdri in figuri; Qbiscrv?rea (a§|sia.la. organizaa |, ore; Dumitru, 1. (2015).
_ - _ si libera); explicatia si . . -
2. Formatii de mars: pe 1.2.3 siruri; s .. |Gimnastica de baza. Suport de
" » . .. |demonstratia; exercitii cu tema; I
Formatii de adunare: pe 1.2.3 randuri; in . curs. [asi: Editura PIM.
S ; o lucru n grup ete.
semicerc; cerc; careu; unghi etc.;
Formatii de lucru: pe 1.2 siruri; in trepte; in
sah; in careu; in cocor etc.;
Exercitii i jocuri de atentie la comenzi
diferite (vizuale, auditive. comenzi
schimbate)
Pozitii principale si derivate folosite in
redare iei fizice; CHVAre i . iz ;
E:f:i:ﬁ eduecnal‘r: Zr: Lz:ilirca analitici a (i)l;ft:—cr;)'t :x(afit:sz;?;aa ?rgam?alé e AR (U B
3. P preg S e . Gimnastica de baza. Suport de

curs, lasi: Editura PIM.




Exercifii pentru pregitirca analiticA a
aparatului locomotor:

QObservarea (asistata. orgdnizalﬁ
si liberd); explicatia si

4, R . Y -
- exercifii cu partener; demonstratia; exercilii cu temé;
exercilii pe fond muzical lucru in grup etc.
Exercilii — = - T
xercilii pentru  pregatirea analiticd a Y SataR e Al
aparatului locomotor: s . -
. ; .|si libera); explicatia si
5. - exercilii pentru formarea {inutei . L =
K demonstratia; exercitii cu temé;
S {lucru in grup etc
structuri de exercilii in 8-16-32 timpi ' e
Exercifii pentru insugirea lehnicii s
metodicii formarii deprinderilor aplicativ-|Observarea (asistatd, organizatd
6 utilitare: si liberd); explicatia §i
' - mers. alergare, sdrituri; demonsiratia; exercitii cu temé;
- echilibny lucru in grup etc.
| _ca|ardri. escaladari ]
Exercitii  pentru  insusirea tehnicii i
odicii formarii inderilor aplicativ- ) S
::;:ltitarc' R aplicativ Observarea (asistatd. organizata
s g . . . __Isi libera); explicatia si
1. - ridicare si transport de greutdi; tractiuni i libera); . p u:aua.s'l‘ x
e . . demonsiratia; exercilii cu tema;
¥ Impingert; lucru in grup etc
- Arire; i
|aruncare 5i prindere ]
Exercitii pentry Insugirea tehnicii i
metodicii formdarii deprinderilor aplicativ-{Observarea (asistatd. organizata
8 utilitare: si libera); explicatia si
’ - stafete si parcursuri aplicative; demonstratia; exercitii cu tema;
deplasarea si agezarea (montarea) lucru in grup etc.
materialelor
Elemente statice: n S
. . Observarea (asistatd, organizati
- stdnd pe omoplai. - . T
A si libera); explicatia gi
9. Elemente dinamice: o LT
. . e demonstratia; exercilii cu temi;
- grupari, rulari. rostogoliri; .
.. T o lucru in grup etc.
rostogolire Tnapoi prin stind pe maini
nte statice: S -
Bl [ statice Observarea (asistata. organizatd
- stand pe cap. s e x .,
K . si liberd); explicatia 5i
10. Elemente dinamice: e L .
. demonstratia; exercilii cu temj;
pCllzTS lucru in grup etc
roata laterala | grup ele.
Elemente statice:
- stand pe méini; |
- podul, cumpdna, semi-sfoara, sfoara.  |Observarea (asistatd. organizatd
0" Elemente dinamice: §i liberd); explicatia si
’ - indreptare de pe ceaf’; demonstrajia; exercitii cu tema;
- indreptare de pe cap; lucru in grup etc.
p pe cap _
- rdsturnare lentd inainte-inapoi;
rasturnare fnainte
Dezvoltarea/educarea calitatitor motrice :
- Circuit cu statii — mijloc de dezvoltare a
calitatilor motrice; QObservarea (asistatd, organizatd |
12 - Stretching. si liberd); explicatia si
| Sarituri cu sprijin : demonstratia; exercitii cu temé;
- Sarituri cu elan oblic; lucru in grup ete.
| Sariturd lunga cu rostogolire pe lada ayezatd
| longitudinal (b,
| S#rituri cu sprijin:
| - Sariturd in sprijin plutitor la calul agezat|Observarea (asistatd, organizata
l 13 longitudinal (b); si liberd); explicatia si
’ - Sariturd in ghemuit printre brate (b) si in|demonstratia; exercilii cu temé;
sprijin echer (sdritura “hotului™) (b); lucru in grup etc.
pri) grup
| Saritura in sprijin departat la capra (f, b)
| Observarea (asistatd, organizata
[ . - i liberd); explicatia si
14. Verificari si probe de control pillibens)iexplicaiini:

Bibliografie

demonstrafia; exercitii cu tema;
lucru in grup etc.

2 ore; Dumitru. E (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru. I. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitry, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs, Tasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru. [ (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs, fagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs, lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (201 5).
Gimnastica de baza. Suport de
curs, lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, . (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitry, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitry, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs, lagi: Editura PIM.

O



¢ Dumitru, 1. (2015). Gimnastica de baza. Suport de curs. lagi: Editura PIM.

¢ Dumitru. [. (2013). Gimnastica artistica. Elemente de eoric si metodica. lasi: Editura Universitatii Allexandru loan
Cura.

e Dobrescu. T. (2008). Gimnastica - baze teoretice $i metodice. Manual pentru studentii de la IFR. lasi: Editura Pim.

¢ Dumitrescu. M. (2014). Miloace pentru loisir din gimnasticd. Cluj-Napoca: Editura GML.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Formarca abilitdtilor de folosire creativi si adaptatd a formelor de organizare a colectivului st a exersirii:
¢  Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitatile subicetilor i la resursele disponibile.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1‘3.3 UL NI
0
: . . 60% nota la evaluarca finald
10.4 Curs Evaluare globala Examen scris
2 Ni = nota x 60/100
o . . Proba practica: exercitiu la 40% nota la evaluarea finala
10.5 Lucrari practice Evaluare sumativi . B )
sol; sdriturd cu sprijin N; = nota x 40/100

Nota finald = N, + N;
10.6 Standard minim de performanta

¢ obtnerea notei minime de promovare (nota 5)
o 100% prezenia la lucrarile practice destagurate

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
22.09.2023 Lect. Univ. Dr. Iulian ITRU Lect. Univ. Dr. m DUMITRU,

Data avizirii in departament, —— Director de de ament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y/



UNIVERSITATEA LALEXANDRU 10AN CUZA“ din IASE PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W AL TR

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza"” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniud de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenyi

1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie fizica si sportivi

2. Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei Bazele generale ale atletismului

|2.2 Titularul activitdjilor de curs Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica
2.3 Titularul activitayilor de lucrari practice { Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica ) |
2.4 An de studiu 1 |2.5 Semestrul 1 |2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB - Obhgatoriu ' OP - Oppional / F - Facuitativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitd{i didactice}

3.1 Numar de ore pe saptaméina 4 |3.2 curs . 2 3.3 lucréri Praclicé 2
!?r;‘:;;;?;ﬁre LG 56 35 curs 28 3.6 lucrari practice 28
| Distributia fondului de timp ore
i_S;qdi_u dupd manual. suport de curs, bibliografie si altele 25
{Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele elecironice de specialitate si pe teren 20
|Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii gi eseuri 17
1“['ut_0rial 3
| Examinari 2
| Alte activitai 2
3.7 Total ore studiu individual 69
:38 Total ore pe semestru 125
53;9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul}
4.1D icul

| € curticuium Nu este cazul

Nu este cazul

4.2 De competenie 1 este cazu

5. Conditii (daci este cazul)

:5.1 De desi@surare a cursului - .. . .

¥ { Sala de curs cu minim 100 locuri. laptop si tabla smart
Teren de atletism / Sala de atletism dotat{c) cu materiale si suport logistic
ide specialitate (pistd de alergare. sector de indlfime. mingi de oind. groapi
\_dc nisiP cle.)

5.2 De destagurare a lucrarilor practice



6. Competenge specifice acumulate :
CP1.Proicctarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport $i performanta motrica).

Competenfe |(CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltirii fizice §i a motricitafii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramurd
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor inva(arii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramurd de sport
CPé6.Utilizarca clementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
n conditii de asistenid calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente | CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectic / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivé a nevoii de formare profesionala in scopul inseriei §i adaptabilitatii la cerintele
| pietii muncii, potrivit propriului project de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 . - . . . .. \ . .
Obiectivul Proiectarea. planificarea, orpanizarea i desfagurarea lecliilor de educalie fizica si / sau antrenament sportiv. cu
general teme din atletism, din perspectiva realizirii obicctivelor educatiei fizice scolare si a sportului.
L.a finalizarea cu succes a aceslei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e  Si proiccteze. planifice. organizeze si s sustina lectii de educaie fizica §i antrenament sportiv, cu
72 tema din atletism, in vederea realizirii obiectivelor educatiei fizice si a sportului.
dbiec tivele S3 cunoascd metedica predérii in vederea formdrii deprinderilor motrice specifice atletismului
specifice (alergdri. sarituri, arunciri).

v S3 detind competente specifice atletismului. necesare pentru a determina populatia scolara sa practice
exercitii fizice in mod independent. conjinind elemente din atletism (alergari. sarituri. aruncéri).
e  Saorganizeze competitii specifice atletismului (tetratlon scolar, cros ete).
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Obse_rv gl .
ore si referinie bibliografice
1. Evolutia istoricd a exercitiilor de atletism Prelegere interactiva 2 ore (note de curs
Particularitatile varstei elevilor si prioritali in predarea . .

2. ularitay P hinp Prelegere interactiva 2 ore {note de curs)

atletismului in scoald

Dezvoltarea calitdtilor motrice prin mijloace de
3. aclionare specifice atletismului. Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
Indicatii metodice pentru predarea atletismului in scoala
Sistemnul competitional din Roménia.

4, Tehnica probelor de alersdri Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
5. Tehncica alergarilor de viteza Prelecere interactiva 2 ore (note de curs
Tehnica alergérilor de garduri
6. Particularitdtite probelor de alergari de garduri pe Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
distanie de 100m, 110m, 400m
7. Metodica predérii probelor de alergéri Prelecere interactiva 2 ore (note de curs
8. Tehn!ca p!'o.bclgrndti Sarityre Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
Tehnica sariturii in indliime
Tehnica sdriturii in lungime
9. Particularititile tehnice a procedeelor, la proba saritura|Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
in lungime
10. | Metodica predarii probelor de sarituri Prelepere interactiva 2 ore (note de curs
11. | Tehnica probelor de aruncari Prelegere interactiva 2 ore (note de curs
12. | Tehnica aruncérii mingii de oind / aruncarii sulitei Prelegere interactiva 2 ore (note de curs
13. | Metodica predirii probelor de aruncéri Prelegere interactiva 2 ore (note de curs
14, Particularitatile probelor combinate si a echipei B et 2 ore (note de curs)

reprezentative de tetratlon scolar.
Bibliografie
e Merica. Alexandru (1995) — Atletism - calitdtile motrice 5i metodica dezvoltdrii lor, Editura Universitatii
Alexandru loan Cuza, Fasi.
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8.2

-

tehnica alergarii de sprint (cvaluarea tehnicii startului de

Mihailescu. Liliana Niculina (2003)
Universitatii. Pitesti
Popescu. V. (2019)
Discobolul. Bucuresti.

Audetism

- Bazele generale ale atletismului: curs universitar.

Popescu. V. (2009) - Adletismul in scoald - Tehnica §i metodica predarii probelor

lasi. ISBN: 978-973-730-679-1.
Fatu. Titus: Plocon. LElena (2003} -

Lucriri practice Metode de predare

Scoala atletismului: seoala mersului. scoala alergarii.
Jocuri si exercitii pentru insusirea corectil a deprinderii
de a merge si de a alerga.

Scoala atletismului: scoala sariturii. scoala aruncarii,
Jocuri si exercitii pentru insusirea corectd a deprinderii
de a siri §i dc a arunca

Metodica predarn tehnicii alergarii de semifond-fond:
invitarea startul inalt si a lansarii de la start.

Metodica predarii sariturii in inaltime cu pasire:
inviiarca elanului gi a desprinderii pe verticald
Metodica predarii tehnicii alergarii de semifond-fond:
consolidarea startul tnalt si a lansarii de la start.
Metodica predarii sariturii in indltime cu pasire:
consolidarca clanului si a desprinderii pe verticala
Metodica predarn tehnicii alergarii de semifond-fond:
invitarea pasului lansat de semifond si a sosirii.
Metodica predarii sariturii in Tnaltime cu  pasire:
invatarea-consolidarea sariturii integrale

Metodica predarii tehnicii alergarii de semifond- Iond
consolidarca pasului lansal de semifond si inviitarea
elementelor de tactica.

Metodica predarii sariturii in inalfime cu pasire: sariturii
integrale in conditii de intrecere.

Verificarea depnnderllor si cunostintelor acumulate:
tehnica alergarilor de semifond {evaluarea tehnicii
startului inalt $i a lansarii de la starl 5i a pasului lansat de
semifond). tehnica sariturii in indlfime cu pagire.
Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint: invitarea
startului de jos si a lansarii de la start.

Metodica predarii sariturii in lungime: invatarea elanului

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Demonstrafia si explicatia

Demonsiratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

11 a efectudrii batdii.

Metodica preddrii  tehnicii alergarii  de
consolidarea startul de jos si a lansarii de la start.
Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarca
elanului si invatarea ritmului ultimilor 3 pasi,
Metodica predarii  tehnicii  alergarii  de
consolidarea startul de jos si a lansarii de la start,
Metodica predarii sdriturii in lungime: consolidarea

sprint:

Demonstratia si explicatia

sprint:

Demonstratia si explicatia

|elanului si invatarea ritmului ultimilor 3 pasi.

Metodica predarii tehnicii alergarn de sprint: mvé;arca

|alergérii cu accelerare in linie dreapta $i in turnanta.

Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea Demonstratia si explicatia
Demonstratia si explicatia elanului, bataii si invitarea
actiunilor din timpul zborului $i a aterizarii. |
Metodica predarii  tehnicii  alergarii  de  sprint:
consolidarea alergarii cu accelerare $i cu pas lansat de
viteza in linic dreapta si in turnanta.

Muodica pn.dérii sérilurii in lungime: consolidarca

Demonstratia i explicatia

Meiodica prcdéru tehnicii alugaru de sprint: l'(.p(.lart.a
alergdrilor de sprint in conditii de intrecere.

Metodica predarii sariturii in lungime: repetarea sariturii
in lungime in conditii de concurs.

Demonstratia §i explicatia

Verificarea deprinderilor si cunostintelor acumulate: L i
Demonstratia i explicatia

ISBN 978-606-798-085-1.

Atletism. Ediwra Fundatiei Roménia de Méine.

optimizarea i rafionalizarea antrenamenielor. Editura

Editura
atletice, Editura Performantica,

Bucuresti

Observatii

{ore si referinfe bibliografice)

2 ore (note de curs, metodica
predarii probelor. regulament.
competifii elc.)

2 ore (note de curs, metodica
predarii probelor. regulament.
competitii ete.)

2 ore (note de curs, metedica
predarii probelor. regulament.
compelifii etc.)

|2 ore (note de curs, metodica
predirii probelor. regulament.
jcompetitii ete.)

2 ore (note de curs, metodica
predarii probelor. regulament,
competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica
predarii probelor. regulament.
competitii etc.)

2 ore (note de curs. metodica
predarii probelor, regulament.
competitii etc.)

2 ore {note de curs. metodica
predérii probelor. regulament.
competitii etc.)
2 ore {note de curs. metodica
predarii probelor, regulament.
competitii etc.)

2 ore {note de curs. metodica
predarii probelor. regulament.
|competitii etc.)

+

12 ore {note de curs. metodica
predarii probelor, regulament,
competitii etc.)

2 ore {note de curs. metodica
predarii probelor. regulament,
competitii etc.)

2 ore {note de curs. metodica
predarii probelor, regulament,
competitii ete.)

|2 ore (note de curs. metodica
predarii probelor, regulament.
|competifii ete.)



jos si a lansdrii de la start 5i a pasului lansat de viteza).
tehnica sdriturii in lungime
Bibliografie
o Alexei, M. (2005) — Atletism tehnica probelor, Edilura Presa Universitara Clujand. Cluj Napoca.
e  Barbu. C.. Stoica. M. (2000) - Atletism — metodica predarii exercifiilor de atletism in lectia de educatie fizica,
Editura Printech, Bucuregti.
e Gevat. G.. (2000) - Adletism in lectia de educatie fizica. Editura Leda / Muntenia. Constanta.
¢ Raia. G..Raja (2006) — Avletism- tehnicd, metodicd, regulament, Editura Alma Mater. Baciu.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina Bazele generale ale atletismului. prin cursurile si lucrarile practice. ofera viitorului absolvent cunostinie cu
ajutorul carora va reusi si proiecteze §i s programeze eficient lectiile de educalie fizica i anirenament sportiv cu teme
din atletism. De asemenca absolventul va avea "bagajul de cunostinte” necesar pentru a putea asigura o pregatire fizica
adecvatd pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice §i sportului de performania,

10. Evaluare )
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

Insugirea si aprofundarea

10.2 Metode de evaluare

(%)

A

-y

cunogtintelor specifice disciplinei.
reliefate in prezentarea si
exemplificarea metodologici de
realizare a proiectarii. planificarii,
organizirii si desfasurdrii lectiilor
de educatie fizica i antrenament
sportiv, cu teme din atletism.
Demonstrarea si exemplificarea
executiei tehnice a probelor atletice
si redarea cunostintelor prin care
studentul face dovada consolidarii
cunostinielor acumulate prin studiu
individual si informatiile preluate
|din curs,
10.6 Standard minim de performanti
e  Conditii de prezenta: curs 50%. lucriiri practice 100 %o.
e  Sustinerea probelor de control practice.
e Punctajul la evaluarea scrisa / oral3 irebuie s3 reprezinte o nota de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activitatile din cadrul lucrarilor practice).
Punctajul final calculat (media). rezulid prin insumarea notei de la evaluarea scrisa / orala i evaludrile pe parcurs. Nota
obtinuta va reprezinta o noté de promovare de minim 3.

10.4 Curs Evaluare scrisd / orala 100%

Evaluarea pe
cunostintelor
practice.
Evaluarea finala a tehnicii
specifice probelor atletice
parcurse

parcurs a
teoretice  si

10.5 Lucrari practice Conditie de intrare in examen

Titular de lucrari practice,
Conf.univ.dr. Fopescu Veronica

Clan -

Director de departiment,
Conf. Uaiv. Dr. Luciag/POPESC

Y

Titular de curs,
Conf.univ.dr/ Popescu Veronica

Data completirii,
24.09.2023

e A

Data avizirii in departament, |/
27.09.2023



1. Date despre program
1.1 Institujia de invajamant superior
1.2 Facultaica
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titlarul activitatilor de curs

UNIVERSITATEA L ALEXANDRU [OAN CUZA* din IA§I

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

L R RL L SRR

FISA DISCIPLINE]

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din [asgi

Facultatea de Educatie Fizicd yi Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Licenga

Educatie fizica si sportiva

| Teoria si practica in activitai de turism si orientare turistici
| Lect. Univ, Dr, ONOSL lonuy

2.3 Titularul activitajilor de lucréri practice Lect. Univ. Dr. ONOSE lonug

2.4 An de studiu 1 12.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ | Ob
‘OB - Obligatoriv ' OP - Opjional ' F - Facultaiv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitd{i didactice)

|3.1 Numir de ore pe siptaména _ 4 132 curs 2 3.3 lucréri practice 2
?ii:é]‘;::l;'?lre G ELINe 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distribuia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si alicle 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregétire seminarii/laboratoare. teme, referate. _portol'olii §i eseuri 5
Tutoriat 2
| Examindri 2
Alte activitig 4
3.7 Toal ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdérul de credite | 3

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De compelenie

Nu este cazul
Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfisurare a cursului [Sala de curs. videoproiector, laptop.
Lucrarile practice s¢ organizeaza in lasi sau imprejurimile acestuia si

18.2 De destagurare a lucrarilor practice . . e
[necesitd echipament specific.



6. Competente specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulara (Educatic fizica si sportiva) si planilicarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie lizica si sportiva)
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltérii fizice si a calitafii motricitaiii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive. a atitudinii fa(a de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive. pe grupe de
varst
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitdtilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de activitdii de educatic fizica si sportive pentru persoane de diferite varste §i niveluri de
pregitire in condiiii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desliisurarea
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulajie internajionala

Competenfe
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

Objectival Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice §i aplicative din domeniul turismului. in vederea utilizari
acestuia in activitalea ulterioard, profesionald. a studentilor.
general
73 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa;
Obiectivele . V. . - .
. ¢ Acumuleze cunostinie teoretice si practice specifice domeniului;
specifice

*  Organizeze si desligoare aclivitili sportive in natura.

8. Continut

Observatii
8.1 .Curs IMetode SElpnedals {ore 51 referinie bibliografice)
1. |Fenomenul turistic — nojiuni generale. Prelegere interactivé 2ore(l.2.3.4. 5)
3 'llul::;ll::::e turism si importania accesibilitatii la locurile Prelegere interactiva 2 ore(1.2.3.4. 5)
3. Forme de manifestare spaiald a fenomenului turistic. :Pre]egere interactiva 2ore(1.2.3,4.5)
4. Principalele elemente turistice ale Municipiului lagi. |Prelegere interactiva 4ore(l.2.3.4.5)
5. Metodica organizarii excursiilor. | Prelegere interactiva 6ore(l,2,3.4.5)
6. Tehnica orientarii cu harta. |Prelegere interactivd 2ore(1,2.3,4,5)
i Tehnica orientdrii fara harta. (Prelegere inleractivd 2ore(l.2.3,4.5)
8. Trasee turistice montane. | Prelegere interactiva 2ore(l.2,3,4,5)
9.  |Ilmpactul fenomenului turistic asupra geosistemului. \Prelegere interactiva 2ore(l.2.3.4.5)
10.  |Nofiuni de prim ajutor. Prelegere interactiva 2ore(3. 5)
Interactiunea cu mediul inconjurétor si comportamentul Prelegere interactiva 2ore (3. 5)

in situajii extreme.
Bibliografie

1. Bulai. M. (2013) Accesibilitate si turism. Ed. Universitdtii ,.Alexandru loan Cuza™ Iasi;
Bulai, M.. Rosu. L.I.. Cehan. A.. Ceuca. C., Teodor-Stanciu, T. (2018) fasi -~ sapte trasee turistice tematice. Ed,
Universitalil ,,Alexandru loan Cuza’". lasi;

3. Honceriu, C.. Oprean, A. (2013) Turism si orientare turisticd — indrumar practico-meiodic, Ed. Universitajii ..Alexandru

' loan Cuza™ din lasi;

4. Muntele, L., laju, C. (2003) Geografia turismului; Concepte, metode si forme de manifestare spafio-temporald. Ed.
Sedcom Libris, lasi;

5. Onose. L. (2017) Teoria §i practica in activitati de turism i orientare turisticd, Ed. PIM., lagi.

] . . . Observatii
8.2 :Lucrarl pract—lce ;_Mefode d_e predare |G Brefeiti bibliogatices
. {Principalele elemente turistice ale Municipiului [asi. Conversa;u.i. e 4ore (2,4)
| | demonstralia. exersarea
2. Organizarea taberelor de campare. Convcrsatli'i explicajia 4 ore (4)
| | | demonstrajia. exersarea
3. 'Parcurgerea traseelor turistice locale, el NG AT Bore(2.4)

demonstralia, exersarea

oo ¥
N’



4 Realizarca orientarii in teren cu ajutorul busolei si a Conversatia. explicatia.
) hirtii. demonstralia. exersarea
Conversalia. explicatia.

2 ore (4)

S, Realizarea orientarii in teren fara busola si hana. R 2orc{3. 4
demonstratia, exersarca
6 Prezentarea si realizarca activitdtii ecologice si de Convcersatia. explicatia. 4 ore (5)
' protectie a naturii. demonstratia. exersarea
. - Conversatia. explicatia.
7. Orientarea sportivé, ¢ 1. CXP ! 4 ore (1)
demonstragia. exersarea
Bibliografie
1. Baitan. G.F.. Lecca. S.. Ciapa. G. (2013) Orientarea sportivd. Ed. Academici Tehnice Militare, Bucuresti;

2, Bulai, M., Rosu, L.1.. Cehan. A.. Ceucd. C.. Teodor-Stanciu, 1. (2018) fusi - sapte trasee turistice tematice. Ed.
Universitaii .. Alexandru [oan Cuza''. lasi;

3. Muntele. L. latu, C. (2003) Geografia turismului: Concepte, metode si forme de manifestare spatio-temporald, Fd.
Sedcom Libris, lasi;

4. Onose. 1. (2017) Teoria 3i practica in activitafi de turism $i orientare turistica. Ed. PIM. lagi;

5. Pearce. D.. Bear. G. (2014) Cum supraviejuim in sdfbdaricie - ghid detaliat al metodelor de supravietuire in condifii
extreme. Ed. MLA.S.T.. Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Urmarind tendinta actuala de practicare a activitatilor sportive in mediul natural, disciplina urméreste pregatirea specificd a
profesorilor de educaiie fizicd si sport. dar $i a viitorilor specialisti in activitati de acest zen,

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare — Ponderﬁ n
nota finald (%
10.4 Curs Cunoasterea.. prc_zen.larca. 5! t.-:xp.licarca corectd a
conceptelor si notiunilor disciplinei.
Vor fi evaluate abilitatile si competentele specifice
10.5 Lucrari practice |disciplinei. demonstrate de studenji pe  parcursul | Evaluare practicd 50%
efcctudrii lucrarii practice.
10.6 Standard minim de performanti
« Nola 5 pentru evaluarea teoreticd;

®  Nota 5 pentru evaluarea practica.

Evaluare scrisa 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
24.09.2023 Lect. Univ. Dr. lgnut ONOSE Lect. Univ. Dr. lo tENOSE

Data avizirii in departament, Director de departament,
29.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

$




URIVERSITATEA ,,ALEXANDRU ICAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WML LU

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 institufia de inva{dmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenyd

1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie fizica si sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei | Anatomie funcjionala

|2.2 Titularul activitajilor de curs Lect. Univ. Dr. TROFIN Petruj-Florin

2.3 Titularul activitajilor de seminar Lect. Univ. Dr. TROFIN Petruj-Florin

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul [ 2.6 Tipde evaluare E 2.7 Regimul disciplinei®  Ob

‘OB - Obhgatortu’ OP -~ Oppronal | F - Facnltafy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdfi didactice)

|3.1 Numir de ore pe sfiptiméni 4 3.2 curs 2 13.3 seminar 2
ﬁ’];‘:;;’]ﬂ;’e L7 LG 56 3.5curs 28 3.6 seminar 28
Disl?ibu_tia fondului de timp ore
{Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie gi altele 20
Documentare suplimentara n biblicteca. pe platformele electrenice de specialitate gi pe teren 25
l_’_‘r_ggét_i_r;c seminarii/laboratoare, teme. referate, poriotolii si eseuri 10
| Tutoriat 7
|Examindri 4
Alle activitagi 3
{3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru i 125
3.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii {daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii { daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs dotatd cu videoproiector. laptop
5.2 De desfasurare a seminarului Sala de curs dotata cu videoproiector. laptop



6. Competenfe specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulari {Educatie fizica si sportivd) §i planificarea continuturilor de bazé ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar

{Educatie fizica i sportiva)

Competenfe CP3.Evaluarea cregterii 5i dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educatici fizice §i sportive. a atitudinii fa(a de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierca si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de

varsta

CPS.Evaluarea nivelului de pregitire a practicaniilor activitatilor de educatic fizica si sport
CP6.Lltilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activilati de educaie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

Competenfe

rsal - .
wansversaty activitatilor sportive

pregitire in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfsurarea

CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulajie internationald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Formarea bagajului de informaii necesar intelegerii corpuiui uman din punct de vedere siructural biologic in
Obiectivul vederea aprecierii cresterii si dezvoltdrii fizice. precum si planificarii continuturilor de baza ale domeniului cu

general orientare interdisciplinard.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor Ii capabili sé&:
L ]
7.2 . NP . .
S e recunoascd si descrie principalele elemente ale sistemului locomotor
Obiectivele .
specifice R - . .
¢ injeleaga structura aparatului respirator
s foloseasca limbajul specific disciplinei
8. Continut
8.1 Curs

l. - Introducere in anatomia functionala

- Sistemul osos: structura, forma,
2. componente. Scheletul axial i al
extremititii cefalice

1 - Scheletul cutiei toracice si al membrelor

4, - Artrologia

Metode de predare

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea, descricrea.
explicafia, prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerca,
conversajia §i problematizarea

pozilioneze spatial si si se orienteze spre principalele componente anatomice ale corpului uman

recunoasci si descrie principalele elemente ale aparatului cardiovascular

Observatii

jore i referinje bibliografice)

-2 ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim, lasi. 2004

- Crefu A., Creju D.1.. Anatomia
omului: sistemul os0s §i
sistemul muscular, Editura
|Napoca Star, Cluj-Napoca. 2012
-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lagi, 2004

- Cretu A., Cretu D.L., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, Iasi, 2004

- Cretu A, Cretu D.I., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular. Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca. 2012
-2 ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim, Tasi. 2004

™
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- Sistemu! muscular

- Musculatura gatului si a umdrului

- Musculatura membrului superior

- Musculatura spatelui. toracelui si cutiei

abdominale

- Musculatura membrului inferior

- Sistemul cardiovascular

- Sistemul respirator

- expunerea, descrierea,
cxplicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descricrea.
explicatia. prelegerea.
conversatia $i problematizarea

- expunerea. descrierea,
explicatia, prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversalia si problematizarca

- expunerea. descricrea.
explicatia, prelegerea.
iconversalia si problematizarea

- expunereca. descrierea,
explicatia. prelegerea,
conversalia $i problematizarca

- Cretu AL Cretu DLLL. Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular. Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca, 2012
- 2 ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim. lasi. 2004

- Cretu A.. Crefu D.1.. Anatomia
omului: sistemul 0s0s §i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca. 2012
-2 ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim. lagi, 2004

- Cretu AL Cretu DU Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca, 2012
-2 ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim. lasi. 2004

- Cretu A.. Cretu D L., Anatomia
omului: sistemul 0s0s §i
sistemul muscular. Editura

Napoca Star. Cluj-Napoca. 2012

-2ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim. lasi. 2004

- Crefu A, Crefu D1, Anatomia
omului: sistemul osos §i
sistemul muscular. Editura

|Napoca Star. Cluj-Napoca, 2012 |

-2ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim. lasi. 2004

- Crefu A.. Cretu D.L., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular. Editura

| Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

-2 ore

- Laszlo 1.. Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicald Universitara "luliu
Hatieganu”. Cluj Napoca, 2015
- Kamina P.. Filipoiu F.M.
(prefatator), Balan H.
(traducator). Atlas de anatomic :
Morfologie. functionare. aspecte
clinice. Editura Litera,
Bucuresti. 2014

-2 ore

- Laszlo .. Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitara "luliu
Hatieganu”. Cluj Napoca, 2015
- Kamina P.. Filipoiu F.M.
(prefatator). Balan H.
(traducator). Atlas de anatomie :
Morfologic. funcjienare, aspecie



12. - Sistemul digestiv

13. - Sistemul nervos

14. - Lectie recapitulativa
Bibliografie

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea.
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea.
conversalia i problematizarea

Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim. lasi. 2004
Crefu A., Creju D.I., Anatomia omului: sistemul osos gi sistemul muscular. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
Georgescu B.. Predoi G.. Belu C., Anatomia omului. Editura Asclepius. Bucuresti. 2013
Laszlo 1.. Popa A., Anatomia aplicata a aparatului locomotor - Curs pentru studenti. Editura Medicald Universitard "[uliu

Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015

clinice. Editura Litera,
Bucuresti. 2014

-2 ore

Georgescu B.. Predei G.. Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepius, Bucuresti. 2013
Laszlo 1.. Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicala Lniversitara "luliu
Hatieganu”., Cluj Napoca, 2015
-2 ore

Georgescu B, Predoi G.. Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepius. Bucuregti. 2013
Laszlo L.. Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomolor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicala Universitara "[uliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015
-2 ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim. lagi. 2004

- Cretu A.. Cretu D.1.. Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular. Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca. 2012
- Georgescu B.. Predoi G.. Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepius. Bucuregti. 2013

- Laszlo .. Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicala Lniversitard "[uliu
Hatieganu". Cluj Napoca. 2015
- Kamina P.. Filipoiu F.M.
(prefatator). Balan H.
(traducator). Atlas de anatomie :
Morfologie. functionare. aspecte
clinice. Editura Litera.
Bucuresti. 2014

Kamina P., Filipoiu F.M. {prefatator}, Balan H. (traducator). Atlas de anatomie : Morfologie. functionare, aspecte clinice.

Editura Litera. Bucuresti. 2014

8.2 Seminar

tematici

anatomie

- Seminar introductiv: conditii. structura.

- Orientarea spatiald gi terminologica in

- Procese de crestere si dezvoltare ale
sistemului 0505 la copii

Metode de predare

- explicatia. exercifiul.
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul.
‘conversalia. dezbaterea si

preblematizarea

Observatii

{ore si referinie bibliografice}
-2 ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim, Iagi, 2004

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, Tasi, 2004

- Georgescu B., Predoi G., Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepivs. Bucuresti, 2013

-2 ore

i
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4 Structura i functicnalitatea principalelor

articulatii mobile

Suportul structural al modificirilor de
volum ale muschilor

[mplicatiile practice ale musculaturii
gatului si a umarului

- Implicatiile practice ale musculaturii
: membrului superior

Implicaiile practice ale musculaturii
spatelui. toracelui si cutiei abdominale

9 Implicatiile practice ale musculaturii
i membrului inferior

- explicatia, exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarca

- explicatia. exercifiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversalia. dezbalerea si
problematizarea

- explicatia, exercifiul,

lconversatia, dezbaterea si
|problematizarca

- explicatia. exercitiul,
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim. lagi, 2004
- Georgescu B.. Predoi G.. Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepius, Bucuregti. 2013
-2 ore
- Cretu AL Crefu D.L.. Anatomia
omului: sistemul 0505 si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca. 2012
- Laszle .. Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitard "[uliu
Hatieganu", Cluj Napoca. 2015
-2ore
- Cretu A.. Cretu D.1.. Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular. Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca. 2012
- Laszlo 1.. Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitard "luliu
[Hatieganu", Cluj Napoca. 2015
-2ore
- Cretu A.. Cretu D.1.. Anatomia
omului: sistemul 0sos $i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca. 2012
- Laszlo .. Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicala Universitara "luliu
Hatieganu”. Cluj Napoca. 2015
-2 ore
- Cretu A.. Crefu D.I.. Anatomia
omului: sistemul osos §i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca. 2012
- Laszlo ., Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Liniversitara "luliu
_Hatieganu". Cluj Napoca. 2015
-2 ore
- Cretu A.. Cretu D.L.. Anatomia
omului: sistemul osos §i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca. 2012
- Laszlo [.. Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicald Universitara "l[uliu
Hatieganu". Cluj Napoca. 2015 |
-2 ore
- Cretu A, Crefu D.L.. Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca. 2012
- Laszlo 1.. Popa A.. Analomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitard "[uliu
Hatieganu”. Cluj Napoca. 2015



10. Sangele. inima §i vasele de singe

i Morfologia cailor respiratorii. Plaménii si
' cireuitul respirator

12 Caile digestive si procesele de absorbtie a
’ alimentelor

13 Structura sistemului nervos $i functiile
’ acestuia

4. Lectie recapitulativa

'Bibliografie

- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversalia. dezbaterea gi
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

Drosescu Paula. Anatomia aparatuiui locomotor, Editura Pim. lagi, 2004
[Cretu A.. Crefu D.l.. Anatomia omului: sistemul osos si sistemul muscular, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

\Georgescu B., Predoi G., Belu C.. Anatomia omului. Editura Asclepius. Bucuresti, 2013

-2 ore

- Kamina P.. Filipoiu F.M.
{prefatator), Bilan H.
{traducator). Atlas de anatomie :
Morfologie, funclionare. aspecte
clinice, Editura Litera.
Bucuresti. 2014

-2 ore

- Kamina P.. Filipoiu F.M.
{prefatator). Bilan H.
(traducator). Atlas de anatomie :
Morfologie. funclionare, aspecte
clinice, Editura Litera.
Bucuresti. 2014

-2 ore

- Kamina P.. Filipoiu F.M.
(prefatator). Balan H.
(traducator}. Atlas de anatomie :
Morfologie. tunctlionare. aspecte
clinice. Editura Litera.
Bucuresti. 2014

-2 ore

- Kamina P.. Filipoiu F.M.
(prefatator). Bilan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie. funclionare. aspecle
clinice. Editura Litera,
Bucuresti. 2014

-2 ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim. lasi. 2004

- Crefu A.. Crefu B.1., Anatomia
omului: sistemul 0s0s §i
sistemul muscular. Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca, 2012
- Georgescu B.. Predoi G.. Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepius. Bucuresti, 2013

- Laszlo .. Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicala Universitara "luliu
Hatieganu”, Cluj Napoca. 2015
- Kamina P.. Filipoiu F.M.
(prefatator). Balan H.
(traducator). Atlas de anatomie :
Morfologie, functionare. aspecte
clinice, Editura Litera.
Bucuresti. 2014

iLaszlo 1., Popa A.. Anatomia aplicata a aparatului locomotor - Curs pentru studenti. Editura Medicald Universitard "[uliu
|Hatieganu". Cluj Napoca, 2015
Kamina P.. Filipoiu F.M. (prefajator}. Balan H. (traducator). Atlas de anatomie : Morfologie, functionare. aspecte clinice.
_Editura Litera, Bucuregti, 2014
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul parcurs in timpul activitatilor didactice corespunde cerintelor profesionale ale unui absolvent al domeniubui
Stiintei Sportului $i Educatiei Fizice si 1i permit acestuia s se deseurce in conditii reale de lucru, in masara implicarii
acestuia in procesul de asimilare a informatiilor si abilitatilor,
Informatiile despre componentele corpului uman. structura elementelor acestora si inter-relationarea dintre ele 1i creeazi
absolventului premisele prestarii unei munci de calitate ce poate genera rezuliate foarte bune in concordania cu cerinjele
specifice ale postului pe care il ocupa.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare l&)‘} UL O T
- participare activa in timpul
10.4 Curs sc.mc.l;l.rului la curs .
- insugirea notiunilor teoretice
si utilizarca corectd a acestora
- implicare activé prin
interventii in dezbateri
- capacitatea de a elabora.
tehnoredacta i expune
materiale personale
documentate (referate)
folosind limbajul specific
domeniului de predare
10.65tandard minim de performanta
Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o notd de promovare (minim 5). fiind o conditic pentru intrarea in examen.
Punctajul 1a examen si reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Punciajul tinal calculat (media procentuald). folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs (seminar). sd reprezinte o
nota de promovare (minim 5).

- eXamen -50%

10.5 Seminar - evaluare pe parcurs - 50%

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
18.09.2023 Lect. Univ. Dr. TROERS-Petrui-Florin -~ Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

Data avizarii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v



UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1Al PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA A T

FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

1.1 Instituia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei i Fundamentele stiinjifice ale jocurilor sportive: Handbal

2.2 Titularul activitatilor de curs _ Conf. Univ, Dr. POPOVICI lleana-Monica

2.3 Titularul activitajilor de lucréri practice _ Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica

2.4 An de studiu [ |2.5 Semestrul I1 2.6 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB - Obligatorin ' OP - Opjional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitdti didactice)

3.1 Numir de ore pe siptdmand 3 3.2 curs 1 3.3 lucriri practice . 2
?ﬁ:éi;;f;ge din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp T ore
Studiu dup3 manual. suport de curs. bibliografic si altele 28
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri ' 10
Tutoriat 4
Examindri 1]

Alte activititi -

3.7 Total ore studiu individual if
}3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdrul de credite 4

4. Precondifii (daci este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul

a v l
4.2 De competenie Nu este cazu

5. Conditii (daca este cazul)

0 D i S i Sald de curs (100 locuri), smart board/videoproiector/laptop



5.2 De destagurare a lucrarilor practice Teren/sald de jocuri sportive, mingi de handbal. jaloane. tricouri colorate.
copete. banci. cercuri de plastic. cretd

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportiva)
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii gi dezvoltarii fizice si a calitayii motricitatii potrivit cerinfelor’ obiectivelor specifice
profesionale educaliei fizice §i sportive. a atitudinii fa{a de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
varsta
CPS5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitdtilor de educatie fizic si sport
|CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CTI1.Organizarea de activitati de educatie fizica gi sportive pentru persoane de diferite varste gi niveluri de
pregitire in condifii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de cficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea si comunicarea intr-o limbé de circulatie internationald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 Familiarizarea cu nofiunile generale ale tehnicii. tacticii si regulamentul jocului de handbal si formarea
Obiectivul abilitatilor practice necesare executiei procedeelor tehnice de bazd. dar si a unor actiuni tactice utilizabile in jocul
general de handbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:

giiec tivele sd ulil.izeze corect t.erminf)kfgia l_'-pccificr’a leh[licii. lac.ticii si a Ecgulamel]tulnui jocutlui sporli\: handl‘JaI;_
specifice sd aplice in cadrul jocului bilateral deprinderile motrice specifice. insusite in cadrul cursului practic si
cunostinfele teoretice privind regulamentul de baza.
8. Continut
Observafii
8.1 — .Metode BT {ore §i rcf:ringc bibliografice)
- Prezentarea ceringelor cursului teoretic la
disciplina  Fundamentele gtiintifice  ale
i Jocurilor sportive: Handbal (bibliografie, prelegerea. conversatia, 2re
i conditii de evaluare etc.) problematizarea
- Curs introductiv: istoricul si regulamentul
de bazi al jocului de handbal
- Tehnica handbalului
- Sistematizarea si descrierea tehnicii
atacantului | .
2. - invajarea principalelor elemente si prelegerea. conversajia. 2ore
procedee tehnice ale atacantului, Mijloace problematizarea
de actionare pentru invatarea §i repetarea
acestora -
- Tehnica aparatorului
- Sistematizarea si descrierea tehnicii
aparatorului | .
L - Invatarea principalelor elemente si prelegerea, conversaia. 2ore
procedee tehnice ale aparatorului. Mijloace Tl SR
de aclionare pentru inviifarea gi repetarea
acestora ]
- Tehnica portarului L .
4. - Sistematizarea si descrierea tehnicii prelegerea. conversatia, Zore

. problematizarea
portarului

-



- invajarea principalelor clemente s
procedee tehnice ale pertarului. Mijloace de
aclionarc pentru nvdtarca i repetarca

acestora
- Tactica handbalului: elemente in subordine ;
R o L ; . prelegerea. conversatia.
5. - Tactica individuald in atac: reguli : 2ore
. . problematizarea
mijloace. invijare
- Tactica individuald in aparare: reguli.
6 mijloace. invatare prelegerea, conversatia, Yore
) - Tactica portarului: reguli, mijloace, problematizarea
invifare
- Sisteme de joc: sistemul de atac cu un pivol .
- S PO, prelegerea, conversatia,
e si sistemul de apdrare cu sase jucitori in linie . 2ore
. problematizarca
pe semicercul de 6m (6:0)
Bibliografie

Referinte principale:
Balint. E. (2005). Instruirea in jocul de handbal, continut tehnic. Bragsov: Editura Universitalii Transilvania
Badau, D. (2013). Heandbal — note de curs. Tarpu-Mures: University Press
Pitigoi. G. {(2015). Handbal — curs de baza. Editura Printech. Bucuresti.
Popovici, LM. (2021). Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive: Handbal, curs universitar Studii de Licena, [asi:
Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza™ din lasi
s Popovici. LM, (2008). Handbaiul in scoald. lasi: Editura PIM
Referinte suplimentare:
e Ghervan. P. (2006). Jocuri pregdtitoare pentru handbal, Suceava: Editura Universitatii din Suceava
¢  www.frh.ro
e www.historia.ro/sectiune/general/articol/handbalul-romanesc-lungul drum citre legenda
AW hISIOTIA, I ndbalul
Observatii
jore 5i referinje bibliografice)

8.2 Lucriri practice Metode de predare

- Prezentarea cerintelor cursului  practic
pentru acest semestru

- Stafete si jocuri dinamice cu elemente
specitice jocului de handbal

conversalia. demonstratia.

1. e LT . . exersarea, problematizarea. 2 ore
- Initiere in tinerea. prinderea si pasarea
Lo modelarca
mingii
- Informare generald asupra regulamentului
jocului de handbal i joc bilateral |
- Invatarea pozitiei fundamentale si a
miscarii In teren a aparitorului . .
. S e conversalia. demonstratia.
- Repetarea prinderii si pasarii mingii (de pe .
2. L exersarca, problematizarea. 2 ore
loc si din deplasare} modelarea
- Joc bilateral cu tema: fixarea notiunilor
regulamentului de joc
- Invatarea pozitiei fundamentale si a
miscarii in teren a atacantului conversalia, demonstratia,
3. - Repetarea prinderii si pasdrii mingii (in|  exersarca. problematizarea. 2 ore
diferitc formatii} modelarea
- Invajarea aruncirii la pearia de pe loc _
- Repetarea pozitiei  fundamentale al
aparatorului conversatia, demonstratia.
4, - Inviitarea driblingului simplu si multiplu exersarea. problematizarea. 2 ore
- Repetarea aruncarii la poartd de pe loc modelarea
iconcretizata Tn aruncri la poarta de Ia 7m) |
- Repetarea prinderii $i pasérii mingii (in doi
si trei jucatori. din deplasare} conversatia, demonstratia,
5. - Invijarea aruncdrii la poarta din alergare exersarea, problematizarea. 2ore
- Repetarca driblingului multiplu (efectuat gi modelarea
printre jaloanc)
- Invitarea fazei | a apdrarii — replierea . .
.. : | conversatia. demonstratia,
- Repetarea aruncirii la poarta din alergare | .
6. I X . .| exersarea. problematizarea. 2 ore
- Initiere in tehnica portarului (elementele i
] : | modelarea
procedeele tehnice ale portarului) :
- Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in . .
L reap L git (in| conversatia, demonstratia,
doi jucatori. din deplasare si cu accent pe ) 8
78 exersarea, problematizarca, 2 ore

viteza) ,
- Invajarea aruncdrii la poarta cu pas adaugat|

modelarca



14.

- Repetarea driblingului printre jaloane

- Repetarea aruncirii la poartd cu pas

adaugat

- f[nvidtarea aruncarii la poartd cu pas

incrucisat

- fnvatarea contraatacului direct cu un varf,

cu pasa scurtd (finalizat prin aruncare la

poarté din alergare)

- Consolidarea prinderii §i pasdrii mingii (in

conditii de adversitate)

- Repetarea tehnicii portarului

- Repetarea aruncérilor la poartd cu pas

addugat gi cu pas incrucigat

- Joc bilateral cu tema: golurile nu vor fi

valabile decit dacd au fost marcate din

procedecle de aruncare repetate in aceasta

leciie (cu pas addugat si cu pas incrucigat)

- Repetarea aruncérilor la poarta: de la 7m. |

din alergare. cu pas adiugat si cu pas

incrucigat

- Invatarea sistemului de atac cu un pivot

- Repetarea contraatacului direct. cu pasa

scurti (finalizat prin aruncare la poartd din

alergare. concomitent cu repetarea replierii)

- Invitarea sistemului de apérare in zond cu

sase jucatori in linie (6:0)

- Joc bilateral cu temi: golurile vor fi

valabile doar dacd vor fi marcate dupd

contraatac scurt, finalizat prin aruncare la

|poarté din alergare

- Consolidarea aruncarilor la poarta cu pas

addugat $i cu pas incrucisat

- Repetarea sistemului de atac cu un pivot §i

a sistemului de apdrare 6:0

- Evaluarea cunostinfelor gi a abilitatilor

praclice prin probe de control:

¥ tehnic: - demonstrarea prinderii §i pasérii
mingii in formatic de suveica simpla si a
paselor in doi din deplasare

- demonstrarea aruncérilor la

poartd cu pas adiugat §i cu pas incrucigat,

precedate de dribling si de pasi |

- Evaluarea cunogtintelor si a abilitatilor

practice prin grobe de control: |

v performantd: joc bilateral - se urmareste |
aplicarea tacticai a elementelor i
procedeclor tehnice studiate in acest|
semestru. dar i utilizarea in mod corect a
regulamentului de joc |

Bibliografie

Continutul disciplinei este coroborat cu expectaniele reprezentantilor comunititii, a asociatiilor profesionale $i angajatorilor
(institutii educationale. asocialii si cluburi sportive scolare), respectind cerintele domeniului in insertia pe piata muncii si in

conformitate cu standardele comunitélii profesionale.

conversatia. demonstratia.

exersarea. problematizarea.

modelarea

conversatia. demonstratia.

exersarea, problematizarea.

modelarea

conversatia. demonstratia.

exersarea, problematizarea.

modelarea

conversatia, demonstratia.

exersarea. problematizarea.

modelarea

conversatia. demonstratia.

cxersarea. problematizarea.

modelarea

conversalia. demonstrafia.

exersarea. problematizarea.

modelarea

conversatia, demonstratia,

exersarea, problematizarea.

modelarca

Acsinte. A. (2006). Handbal- predarea jocului in scoala generald, lasi: Editura Performantica
Bir6. F.. Roman, C., Dragos. P. (2002). Handba!
Popovici, 1.M.. Abalasei. B. (2010). Handbal, in Pentru profesorul de educatie fizica. Rus. C.M. (coord.). lasi: Editura
Universitalii .Al.L.Cuza™ din lasi

inifiere. Editura Universitélii din Oradea

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

=

e’



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :&3 UL
Evaluarca  cunostinielor
10.4 Curs teoretice, spcciﬁct:_ di.sciplinci
Fundamentele  gtiintifice  afe
‘ocurilor sportive: Handbal
- Evaluarea abilitatilor
practico-metodice prin:
o sustinerea  probelor  de
10.5 L.ucrari practice control (tchnic ] Evaluare practica 50%
perfonmanta)
e participarc  activd  la
cursurile practice
10.6 Standard minim de performant

Evaluare scrisa 50%

Nota finala esle reprezentatd de media aritmeticd obfinud din nota de la evaluarea scrisa §i cea de la evaluarea practica
{minimum 5 la ambele ¢valuari).

Data Titular de curs, Titular de lueriiri practice,
completirii, Conf. univ. dr. Ileana-Monica Conf. univ. dr. lleana-Monica
POPOMICI POPOVICI -
PR p
o Al I
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y
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FISA DISCIPLINEI

I. Date despre program

1.1 Institujia de invajamant superior Lniversitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teoria §i practica in sporturi de expresie: dans sportiv

2.2 Tiwlarul activité_lilor de curs . Conf. Univ. Dr. MORARLI Cristina-Elena

2.3 Tiwlarul activitéjilor de lucrdri practice Asist, Univ, Dr. TANASA Anca-Raluca

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘0B Obligatorin oP Optional / F - Facultahy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numir de ore pe sdpthmana 2 3.2 curs I 3.3 lucrfiri practice 1
?r":al‘;f{:;m CILELRICS 28 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp . ore
Studiu dupd manual. supuE de curs, bibliografie si alicle 12
;chﬁmc_nlarc suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 10
.-Px\'e-g_:';tiré‘sem'inarii./]aboraloarcj teme, referate, _portofolii $_i eseuri - 9
Tutoriat 8
Examinéri 2
Alte activitati 6
3.7 Total ere studiu individual | _ 47
i3.8 Total ore pe semestru _ _ 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Precondifii (daca este cazul}
. Nu este cazul
4.1 De curriculum

Leste ¢
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

! . Sala de curs cu minim 60 locuri. calculator si videoproiector
5.1 De desfasurare a cursului



5.2 De desfagurare a lucrarilor practice LIS SEE SN 3 )

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarca modulara (Educatie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si Tnvélare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva}
Competente CP3.Evaluarca cregterii si dezvoltarii fizice i a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obicectivelor specifice
profesionale cducatiei fizice i sportive. a atitudinii fata de practicarca independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice si sportive. pe grupe de
varst
CP5.Evaluarea nivelului de pregittire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitd{i de educaie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste i niveluri de
pregétire in condifii de asisten{a calificatd. cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala
CTZ.Tndeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarca
activitajilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limbé de circulajie internajionala

Competenge
tramsversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

-(’;Il)iectivul * Rcaliz?rea componentelor estelicii corporale i motrice: (inuté si executie artistica. dezvoltare fizicd
general armonioasi

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
22 ¢ Cunoasca mijloace pentru educarea ritmicitatii §i muzicalitatii motrice
C;l)iec tivete| ® Sa-gi insusca!:scﬁ tehnica $i metodica de predare a unor pasi de ba?z? din dansul. spf)rti\ o
specifice ¢ Cunoascé mijloace pentru dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitatilor motrice in dansul

sportiv
« Conceapd 5i si aplice in scoala structuri de pagi si migcari specifice dansului sportiv

8. Continut

Observatii

31 furs Metode de predare lore 5i rcfetrinl;e bibliografice}

- Prezentarea evolutiei dansului. Formele
dansului in antichitate. Apari{ia scolilor de
dans. Promotori marcanti in dezvoltarea

| dansului. B

- Aspecle teoretice privind notiunea de
expresic corporala. Expresia corporala-
delimitari conceptuale. Componentele
{inutei si executici artistice. Mijloace si
metode utilizate in expresia corporald.
Notiuni generale despre coregrafie.

-Pregatirea muzicala in activitatile de
expresie corporald. Particularititile
acompaniamentului muzical. Nofiuni de

| leorie muzicald.

- Forme de dans accesibile in educatie
fizica si sport. Dans tematic. Dansul de
caracter. Modem Jazz Dance. Dans
modern. Dans contemporan. Dans sportiv. |

- Prezentarea dansurilor standard. Vals lent. |

5. Vals vienez. Tango. Slow foxtrot. Quick |- Curs interactiv =2 ore

 step. : e : |
- Prezentarea dansurilor latino - americane, |
&, Samba. Cha - ¢ha. Rumba. Passo-doble. |- Curs interactiv - 2 e
Jive,

- Curs interactiv -2 ore

|- Curs interactiv -2 ore

I - Curs interactiv -2 ore

- Curs interactiv - 2 ore

Pt



- Tehnica si metodica invatarii unor pasi

7. din dansul sportiv. Vals lent, Vals vienez, |- Curs interactiv -2 ore
Cha — Cha. Samba
Bibliografie
o Moraru, C.E. (2014). Teoria 5i practica in sporturi de expresie. Dans sportiv, Editura Pim., lasi
s Moraru. C.E. (2013). Elemente de coregrafie a spectacolului scolar. Editura Pim, fasi
e Nastase. V.D. (2011). Dans sportiv. Metodologia performantei. Editura Paralela 45, Pitesti
¢ Aducovschi. D. (2008). Dans sportiv. Editura Universitatii din Bucuresti
-

Ieleascov. C. (2006). Curs de dans sportiv, Editura Fundatici Roménia de Maine. Bucuresti

. . Observatii
8.2 Lucriri practice Metede de predare {ore 5i referinje bibliografice)
- Exercitii la bara de perete pentru

formarca {inutei artistice. Tehnica si T .
- Explicatie. demonstratic.

1. metodica Invatarii pasului de vals : -2 ore
g L P exersare
vienez: masurd muzicala. tempou,
deplasare, inloarceri.
- Consolidarea tehnicii dansului standard
2 vals vienez. - Explicatie. demonstratie, i L
’ - Alc#tuirea unei structuri de 4x8 timpi cu | exersare
pasi de vals.
- Exercitii de dezvoltarea a ritmului
motric: teme ritmice §i jocuri muzicale, | Explicatic. de .
ER - Tehnica si metodica invatarii pasului de ‘RP icalie. demonsiratic, - 2 ore
. - exersare
cha-cha: ritm. deplasare. activnea
trunchiului §i a picioarelor.
- Consolidarea tehnicii si metodicii
invajarii pasului de cha-cha. - Explicatic. demonstratic.
4 . . . N ) -2 ore
- Alcatuirea unei structuri de 4x8 timpi cu | exersare
pagi de cha-cha.
- Miscéri conduse realizate la nivelul
membrelor superioare. inferioare i a
trunchiului; miscari de balans.
5 - Tehnica si metodica invalarti pasului de |- Explicatic. demonsiratie.  Fai
’ samba; misurd muzicald, ritm, deplasare,| cexersare :
actiunea trunchiului si a picioarelor.
- Alcétuirea unei structuri de 4x8 timpi cu
 pagi de samba.
- Consolidarea tehnicii §i metodicii
6 invatérii pasului de samba. - Explicatic. demonsiratic. -2 ore
' - Conceperca unui ansamblu care si cxersare
_ cuprinda pagii de dans invijali
- Evaluarea finala a studentilor. Proba - Explicatie. demonstratic.
7. o ; ) -2ore
| individuali si ansamblu, exersare
| Bibliografie
¢ Moraru, C.E. (2014). Teoria §i practica in sporturi de expresie. Dans sportiv. Editura Pim. lagi
e Moraru. C.E. (2013). Elemente de coregrafie a spectacolului scolar, Editura Pim. lagi
e Nastase, V.D. (2011). Dans sporiiv. Metodologia performangei. Editura Paralela 45, Pitesti
®  Aducovschi. D. (2008). Dans sportiv, Editura Universitdtii din Bucuresti
-

Jeleascov, C. (2006). Curs de dans sportiv, Editura Fundatiei Roménia de Maine. Bucuresti

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentaniilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului -
| » Conlinutul disciplinei este coroborat cu agteptiirile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesienale si
angajatorilor (institutii scolare de invatamant, cluburi sportive gcolare. asociatii sportive. cluburi particulare) respectand
cerintele domeniului nostru in inserfia pe piaja muncii 3i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.



Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali
(%)

- Explicarea corecta a

10.4 Curs conceptelor si notiunilor - Evaluare scrisa - 25%

specifice dansului sportiv
Conceprea si descrierea
terminologica a unor
programe specifice
disciplinei

Descrierea si demonstrarea
unor sisteme operationale

- Evaluare scrisa -25%

10.5 Lucréri practice pentru dezvoltare fizica - LEvalvare practica -25%

armonioasd cu elemente

specifice dansului sportiv

Conceperea, demonstrarea

$i prezentarea unei probe

individuale si de ansamblu |- Evaluare practica -25%
cu pasi specifici dansului

sportiv

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa si la cea practica trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de cclelalte
note obtinute la evaludrile curente (activitatile de lucrdiri practice).

Punctajul final (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa $i evaludrile practice, s reprezinte o notd de
promovare iminim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practi“ce,
Cristina — Elena MORARU Anca-Raluca TANASA
A0-09 225

e

Data aviziirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU

i

-



UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAY PER LIBERTATEM AD VERITATEM

YW LA,
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Invataméant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de | E@gjlg [_"_gzm;l 5i Sport
l 3 Departamentul _ DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1SPORT
1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
' 1.5 Ciclul de studii |Licemnd
1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie fizica 5i sportiva
2. Date despre disciplini )
2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele stiinjifice ale jocurilor sportive: Baschet
(2.2 Titularul activitatilor de curs . Lect. Univ. Dr. IACOB Mihai-Radu
|2.3 Tiwlarul activitatilor de lucrari practice ) Leu Univ, Dr. IACOB Mlhal -Radu
2.4 Andestudiu | | l__2._5_S_cmcsl|:p_l 1 [2.6 I|p de evaluare L 27 ch:mul disciplinei” | Ob
‘OB - Obligatoriu ' OP — Optional ' F - Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)
3.1 Numdr de ore pe saplaména 3 13.2 curs _ _ | 3.3 lucrari practice 2 |
|34 Total ore din planul de 2 3Scurs 14 |3.6 lucrari practice 28
|invatamant 1 _ |
[Dlsmbuua fondului de timp ore |
lSlludlu dupa manual suport de curs, blbllograhu §i altele 14
i_Do_c.ul_’t_y_am_arL sugllmema_lra_ in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20
|Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri J
| Tutoriat 4
inaminari 6 |
|Alte activitati o
|3.7 Total ore studiu individual — P | 58 |
|3.8 Total ore pe semestru 100
|3:9 Numarul de credite . ) : : B £

4. Preconditii { dacé este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul.

14.2 .I)c c_ompc.t.entc. . N.” este cazul.

5. Conditii {daca este cazul)

| 8.1 De desfasurare a cursului .. .
N (' _5 ¢ Sala de curs cu minim 90 locuri. dotati corespunzitor.



Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport i

5.2 De desfﬁs.urarc I e I pantofi specifici baschetului .Sala jocuri sportive.

6. Competenge specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planificarea conl,mulunlor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediutui de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
{Educalie fizica si sportiva)
Competenge CP3.Evaluarca cregterii §i dezvoltarii fizice §i a calita{ii motricitalii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fata de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
varsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregétire a praclicanl.ilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitali de educalie fizica si sporlive pentru persoane de diferite varste gi niveluri de
pregitire in conditii de asistenta calificatil. cu respectarea normelor de ctica si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in condiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
activitagilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulaie internajionala

Competente
transversale

o
-’

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | insusirea de catre studenti a elementelor fundamentale de tehnica si tactica.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:
Obiectivele Insusirea de cunogtinge. priceperi si deprinderi motrice si organizatorice.
specifice e Cunoasterea regulamentelor competitiilor de baschet si a organizirii lor
o Insusirea terminologiei specifice jocului de baschet.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obsgwatll .
ore si referinie bibliografice
Bazele generale ale teoriei, metodicii gi . kS
1. . .g.. . . s Prelegere interactiva. 1 orad
racticiirii jocului de baschet.
Istoricul jocului de baschet. . ;
2. . . Prelegere interactivi. 1 ord
Regulamentul jocului de baschet. g
3. Caracteristicile jocului de baschet. Prelezere interactiva. 1 ord
4. coala mingii Prelegere interactiva. 1 ord
hnice cu minge folosite in jocul . .
5. e g ! Prelegere interactiva. 1 oré
de baschet.
ice cu minge folosite in jocul . .
6. e & fh jocu Prelegere interactiva. I ord
de baschet.
E i inge folosite in . -
7. . Ll e G 2 Prelegere interactiva. | ora
ocul de baschet.
Elemente tehnice fard minge folosite &n . : -
8. . Prelegere interactiva. I ord
ocul de baschet
Elemente tehnice fard minge folosite in . o
9. . Prelegere interactiva. | ora.
ocul de baschet.
Tactica individuala a jocului de baschet . .
i0. : Prelegere interactiva. I ora.
apdrarea si atac).
Tactica individuala a jocului de baschet . . -
1. - . Prelegere interactiva. | ora.
apararea si atac).
ri pregitit invitarea si . . -
12. — pregatitoare pentru invajarea §i Prelegere interactiva. 1 ora.
erfectionarea jocului de baschet.
13. Baschetul sport adaptat. Prelegere interactivi. 1 ora.
14. Baschetul in scoala. Prelegere interactiva. | ora.



Bibliografie

Referinte principale:

Predescu. T. (2000) ..Baschet™

Referinte suplimentare:

8.2

Regulamentul oficial al jocului de baschet F.1.B.A.. 2022

Lucriari practice Metode de predare

Prezentarea cerinielor si probelor de

control;

Verificarea nivelului de pregatire al

studentilor si organizarea colectivului;

Regulament: despre teren, dimensiuni.

instalatii. minge, durata de joc.

Elemente de migcare in teren: pozitia

fundamentala. oprirea intr-un timp. pivotul
initicre;

Tinerea. prinderea §i pasarca mingii cu

doud maini de {a piept. de pe loc §i urmate

de deplasare;

Pascle din deplasare — iniiere;

Conducerea mingii (driblingul} — initiere;  Explicatic. demonsiratic.

Aruncarea la cos de pe loc;
Aruncarea la cog din deplasare (dribling),
initiere;

Exercitii si jocuri cu folosirea paselor de pe  Explicatie. demonstratic,

loc si din deplasare - consolidare;

|Joc: 3x3. 2x2.

Schimbarea de dircetie cu frdnare pe un
|picior si deplasarea aparatorului — iniiere:

Marcajul si demarcajul — initiere; |Explicatic. demonstratie.

Aruncarca la cos din dribling — consolidare; |

[Jocgcoald: 5x5.

‘Oprirea in doi timpi — inifiere;

i Pasi cu doud mdini cu paméantul si de

|deasupra capului §i pasd cu o méina de la
umir si din lateral — initicre:

Aruncarea la cos din alergare (precedata de
pasd);
Marcajul - demarcajul consolidare;

|Joc geoald: 5x5

|Patrunderca si depasirea — initiere;

| Aruncarea la cog din deplasare —
consolidare;

Exercitii complexe pentru perfectionarca
clementelor de migeare iin teren in conditii
apropiate de joc specifice marcajului §i
demarcajului;

JociIXL2X2.33;
Patrunderea si depasirea — initiere;
Aruncarea la cos din deplasare -

|consolidare;

Exercitii complexe pentru perfectionarea
telementelor de migcare fin teren in conditii |
apropiale de joc specifice marcajului si
demarcajului;

Joe: Ix1.2x2.3x3;

Metodica invitarii arbitrajului;
Lecjie concurs.

curs pentru studenti. £dit. Spicon. Tg. Jiu:

Predescu. T.. Moanta A..(2001) .. Baschetul in scoald. instruire - invajare™. Ed. Scmne;

Ghitescu, 1. G., Moanta A.D. (2008}, “Bazele jocului de baschet™, Ed. Matrix Rom,

Predescu T.. Gradinaru. C.. Baschet. Editura Universitatii de Vest. Timisoara, 2005

Rus C. M.. lacob M.-R.. ¢tc.. Pentru profesorul de educatie fizicd. Editura Universitatii Al. [ Cuza. 2010
lacob M.-R.. Baschet: Fundamentele stiintitice ale jocului. Editura Universitatii Al. 1. Cuza. 2022.

Explicatic. demonstratie.

Explicatie. demonstraic.

Explicatic. demonsiratic,

Explicatie, demonstratic.

| Explicatie, demonstratie.

Explicatie. demonstraie.

Observatii
{ore 51 referinge bibliografice)

2 ore

2 ore,

2 ore.

2 ore.

2 ore.

2 ore.

2 ore.

2 ore.

2 ore.



Metodica invatarii arbitrajului;

0 LLeftic coneurs. Explicatic. demonstratie 2 ore

Combinatia ..da si du-te” — initiere;

1. Cqmraatagul e pE'lSi:'l .‘".’"fc"‘ IR TG Explicatie. demonstrajie. 2 ore.
prima pasé laterald — initiere;
Joc de gcoald 5x5.
Pasi din sdriturd - initiere:

12, Lt A el DTl Explicatie. demonstratie. 2 ore.
Atacul in semicerec. cu includerea
combinaliei de ..da si du-te”™.
Pasa din sariturd - initiere:

13. Inchlde‘rea pat‘rundcm seiniiers; Explicalie. demonsiratie. 2 ore.
Atacul in semicerec. cu includerea
combinajiei de ..dé 5i du-te”.
Pasa din saritura - iniliere:

14. Ll L Tt Explicatie. demonstrajie. 2 ore.

Atacul in semicerec. cu includerea
_ combinatiei de ..da i du-te”,
Bibliografie

e Luca. Gh.. Pavelescu, D.. lacob M.- R. (2005) ..Baschet - Indrumar practico-metodic™- Editia [1l-a. Ed. Univ.
“Al L. Cuza, lasi. ?"‘-
s  Ciocoiu. D. L..” Baschet - simplu. rapid eficient in 14 lectii” Galati. Editura ..Fundatici Universitare Dunarea de </
Jos"(2013). . Editura Fundatiei Liniversitare Dunirea de Jos, Galati.
#  Ciocan. C.. Baschet - indrumar metodologic Bacau. Alma Mater. (2004},

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs i de lucrari practice propuse se bazeazi pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina oferd
posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor. favorizind astfel insertia mai facila a absolventilor pe piata muncii in
acest domeniu.

10. Evaluare _
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&3 Ut GO AR

[Tnsusirea. cunoasterea.
prezentarea si explicarea -
corectd a conccptilor si Fvaluarcact 8. e ™y
|notiunilor. | _ s
| Promovarea normelor de '
| control:
demonstrarea a 10
| aruncari la cos cu 0 mana
[10.5 Lucrari practice de pe loc sia 5aruncaéri  Notare curenta. 50%
din dribling;
executarea unui complex
tehnico — aplicativ,
| jot 2x2, 3x3,joc 5x5.
10.6 Standard minim de performana =
s  Prezents la cursurile practice — 100%
+ Nota 5 la verificarile practice.
= Nota 5 la examenul teoretic.

10.4 Curs

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

21.09.2023 24 A Z—r

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU |OAN CUZA* din IASt PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W LI

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 institutia de invaldmant superiot Universitatea “Alexandru loan Cuza” din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica yi Sport
1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
1.4 Domeniu] de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenti
1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei KINESIOLOGIE
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru
2.3 Titularul activitifilor de seminar Drd. DUMBRAVU loana-Adnana
24Andestudiv | 1 [ 25Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinci* | OB
* OB Oblgatorne ' Opponal
3. Timpul total estimat {ore pe semesiru si activitéti didactice)
3.1 Numir de ore pe saptdménd 4 din care: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invi{imant 86 | dincare:3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie si altele 22
Documeniare suplimentara in biblioteca. pe platformele ¢lectronice de specialitate §i pe teren 15
Pregitire seminarii/lucrari practice. teme. referate. portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examindri 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdr de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Notiuni de anatomie

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri. calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a seminarului .
sistem 0s0s.

Sala cu minim 50 locuri. caleulator. videoproiector. mulaj sistem muscular, mulaj




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA*® din 1A%

6. Competente specifice acumulate

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWLLERIC. T

g . . - . - . P . Lo

= = | CP2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
% .E (Educatie fzica si sportiva).

E‘ &| CP3. Evaluarea creslerii si dezvoltarii fizice §i a calitafii motricitdtii potrivit ceringelor/ obiectivelor specifice
S E educatiei fizice si sportive, a atitudinii fajd de practicarea independentd a exercitiului fizic.

)

§ g CT2. indeplinirea in condiii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
g2 activitatilor sportive.

E 2

SE

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul | » implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul kinesiologiei; cu scopul

general al de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.

disciplinei

e dobandirea cunogtinielor stintifice specifice disciplinei;
Obicctivele | * posibilitatea analizei §i sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie;
specifice | * formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitatii;
¢ integrarea disciplinelor conexe studiate.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. INTRODUCERE iN KINESIOLOGIE prelegerea interactiva 2 ore
2. | MECANICA MISCARII prelegerea interactivi 2 ore
3. ADAPTARI OSTEO-ARTICULARE LA EFORT prelegerea interactiva 2 ore
4. ADAPTARI MUSCULARE LA EFORT prelegerea interactiva 2 ore
5. ACTIVITATEA NEURO-MOTORIE prelegerea interactiva 2 ore

MODIFICARI FUNCTIONALE IN CONDITII DE EFORT . .
6. prelegerea interactiva 2 ore
FIZIC

7. FORTELE IMPLICATE iN MISCARILE CORPULUI prelegerea interactiva 2 ore
8. CUPLURI SI LANTURI CINEMATICE prelegerea interactiva 2 ore
9. BIOMECANICA MERSULUI prelegerea interactiva 2 ore
10. | BIOMECANICA ALERGARII prelegerea interactiva 2 ore

O



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU [OAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

i1. | APLICAREA KINESIOLOGIEI IN EDUCATIA FIZICA prelegerea interactiva 2 ore
12. | APLICAREA KINESIOLOGIEI IN SPORT prelegerea interactiva 2ore
13 APLICAREA KINESIOLOGIEI IN ANTRENAMENTUL DE degerea inferactiva 9 ore

- | DEZVOLTARE A FORTEI prelegerea interactiva ore
14. | SPECIFICITATEA EXERCITIILOR prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:
e Oprean, A.. Kinesiologiec — Curs, Editura Universitalii AL1.Cuza, tasi, 2022.
» Oprean. A.. Kinesiologie — indrumar practico-metodic. Ediwra Universitatii ALLCuza, lasi, 2015

e Nenciu. G., Biomecanica in educatie fizicd i sport. Editura Fundatiei Roménia de Maine. Bucuresti 2005,
e Sbenghe. T., Kinesiologia - stiinfa migcarii, Bucuresti, Editura Medicala. 2002,

Referinfe suplimentare:

» Hamilton. N.. Lutigens. K., Kinesiology: scientific basis of human motion. McGraw-Hill. Canada, 2002,
e Hoffman S.. si col. fntroduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics. 2005.
o Neumann. D.. Kinesiology of the musculoskeletal svsiem. Mosby Published. 2002.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. INTRODUCERE iN KINESIOLOGIE E.“m'??m el 2 ore
ISCU{II tematice
2 MECANICA MISCARII prezentate de referate gi 2 ore
i discutii tematice
3. ADAPTARI OSTEO-ARTICULARE LA EFORT B0 L o 2 ore
discuiii tematice
4. | ADAPTARI MUSCULARE LA EFORT B0 DL L] 2 ore
discufii tematice
5. ACTIVITATEA NEURO-MOTORIE o R R 2 ore
discutii tematice
6 MOBDIFICARI FUNCTIONALE IN CONDITH DE EFORT prezentare de referate gi 2 ore
' FIZIC discutii tematice
7. FORTELE IMPLICATE TN MISCARILE CORPULUI 5.’“‘“?!3"’ A 2 ore
ISCUIH tematice
8. | CUPLURI SI LANTURI CINEMATICE LTI 2 ore
discutii tematice
9 BIOMECANICA MERSULUI e 2 ore
' ; discutii tematice
10. | BIOMECANICA ALERGARII prezentare de referate i STt
’ discutii tematice
11. | APLICAREA KINESIOLOGIEI IN EDUCATIA FIZICA I DL el 2 ore
discutii tematice
12. | APLICAREA KINESIOLOGIE!I iN SPORT AT B0E BT 2 ore
discutii tematice
13 APLICAREA KINESIOLOGIE] IN ANTRENAMENTUY, prezentare de referate si 9
" | DE DEZVOLTARE A FORTEI discutii tematice ore
14. | SPECIFICITATEA EXERCITHLOR IR OEELE Bt 2 ore
discutii tematice
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9, Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

+ Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi. ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerinjele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finali (%)

fnsusirea. cunoagterea, prezentarea si redarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice Evaluare orala 70%
domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea $i comunicarea
de materiale documentare si personale

2 0,
10.5 Seminar (referate) folosind limbaju! specific B GEIEL 10%
domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalic note
obtinute la evaludrile curente (activitatile de seminar).

s  Punciajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitatile de
seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de Titular de seglinar,
24,08, 2027 curs,
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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