UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA™ din 1A$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VA LT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre prozram

1.1 Institulia de inviildmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Prozramul de studii / Calificarea Educaiie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogic
2.2 Tiwlarul activitaiilor de curs Conf. Liniv. Dr. POPOVICI llcana-Monica
2.3 Tiwlarul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. POPOVIC] llcana-Monica
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ohb

i — Cibligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdii didactice

3.1 Numdr de ore pe saptiména 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
f’&fai;’;f;;m din planul de 56 |3.5curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examindri 4

Alte activitai

3.7 Total ore studiu individual (Y
3.8 Totat ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum
Nu este cazul

Nu este cazul
4.2 De competente e

5. Conditii (daca este cazul

5.1 De desfasurare a cursalui Sald de curs (100 locuri). smart board/videoproiector/laptop



5.2 De desfasurare a seminarului Sald de seminar (35 locuri). smart board/videoproiector/laptop

6. Competente specifice acumulate
CPI1.Proiectarea modulara (Educaiic fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica i sportivi)
Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii tizice si a calitajii motricitaii poteivit cerintelor/ obiectivelor specilice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fata de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operajionale specifice Fducatiei fizice §i sportive. pe grupe de
varstd
CP5.Evaluarca nivelului de pregiitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitdli de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vdrste i niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata. cu respeetarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfisurarea
activitatilor sportive
CT3.0Operarea cu programe digitale. documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internalionala

Competente
transversale

7. Obieetivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 Dobandirea si intelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogiei. a abilitatilor de aplicare in practics a acestor
Obiectivul |cunostinie. ca si formarea deprinderii de a actiona autonom pentru a observa. analiza, interpreta $i oferi solutii
general problemelor concrete aparute in cadrul orelor de educatie fizica §i a antrenamentelor sportive.
L.a finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

familiarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogici educatiei fizice §i sportului;

e  cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de invatare, a tipurilor de personalilate;

¢ dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale si sportive si identificarea barierelor
7.2 ce pol interveni in procesul de comunicare;
Obiectivele ¢ cunoagterea proceselor reglatorii si a mecanismelor acestora;
specifice *  cunoasterea unor sirategii de management a stresului §i a anxietatii;

o familiarizarea studentilor cu elementele de bazi din cadrul pregétirii psihice a sportivilor;
¢ formarea si exersarea capacitatilor de lucru in echipé;
s cunoagterea modalitajilor. strategiilor de prevenire §i inlaturare a potentialelor pericole si a

comportamentelor nedorite in aria educatiei fizice si a sportului.

8. Confinut

Observafii
Bl LTE] ‘Metode LOLIEE T {ore 5i referinje bibliografice)
- Prezentarea temelor cursului i

seminariilor, a bibliografiei. a cerinjelor i

modalitatilor de evaluare

- Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii

in educatie fizica si sport conversalia. dezbaterea,
1. S . 2 ore
¥' Scurt istoric problematizarca
¥ Terminologie
¥ Delimitarea obiectului de studiu al
psihologiei si pedagogiei educaliei fizice gi
sportului )
- Principii didactice | conversalia, dezbaterea
|12. - Factorii dezvoltirii umane: ereditatea, lia, . ' 2 ore
;oo . problematizarea
mediul 5i educatia |
- Aberdiri ale personalititii in contextul
'3 educatiei fizice si sportului conversatia, dezbaterea, 2 ore
| v Definirea concepiului de problematizarca

personalitate

L



i,

¥ Investigarea personalitatii
{temperament. caracter. aptitudini}
- Procese psihice implicate in ioviitare:
procese senzoriale, procese de trecere si
procese cognitive superioare
- Procesul de invitare in educatie fizica
si sport
¥ Conceptul de invitare — delimitdri
conceptuale
v Formele (tipurile) invatarii
v Conditiile invatarii
v Tnvagarea in educalic fizica si sport
v Formarea si sistematizarea
deprinderilor motrice
v indrumarea corecta a invajarii
- Comunicarea i relatiile interpersonale
in activitatea de educatie fizica si sport
v Delimitari conceptuale
¥ Tipuri de comunicare
v" Comunicarea didactica
- Profesorul de educatie
fizici/antrenorul
¥ Competeniele  profesorului  de
educatie fizicd
v Impactul personalitétii antrenorului
asupra evolujiei sportivilor
- Performanga sportivi
¥ Conceptul de performanta
¥ Factorii performaniei sportive
- Motivatie, vointd si atengie in educatie
fizica si sport
¥ Definirea conceptului de motivatic
si dimensiunile acesteia
v Teorii ale motivatiei
v Tipuri de motivalie
v Mecanisme reglatorii: vointa  si
atenjia
- Stresul si anxietatea la sportivii de
performantd si de inaltii performanti
v Delimitari conceptuale
v Problematica  stresului  §i  a
anxictalii in contextul activitatii sportive de
performanta si de inaltd performanta
v Teorii asupra nivelului optim al

| anxietdlii §i activarii in sportul de elita ]
- Pregitirea psihici - componenta

importantd a antrenamentului sportiv
modern

¥ Continutul psihologic al
antrenamentului sportiy

v Tipuri ale pregatirit psihice

v Pregitirea  psihicd  generald a
sportivului
- Psihologia competitiei

v Acceptivni ale  termenului  de
competitie/concurs

¥ Starile emotionale ale sportivului
in concurs

v Autocontrol si performanta
sportivi

v Mentalitatea talentului fix versus
mentalitatea talentului cultivat prin cfort
- Grupul sportiv, Agresivitatea in sport

v Grupul sportiv si conducerea
acestuia: delimitari conceptuale. cocziunca
grupului sportiv

conversatia. dezbaterea,

problematizarea

conversalia. dezbaterea.

problematizarca

conversatia. dezbaterea.

problematizareca

conversatia. dezbaterea.

problematizarea

conversatia. dezbaterea.

problematizarea

conversatia. dezbaterea.

problematizarea

conversatia. dezbaterea.

problematizarea

conversatia. dezbaterea.

problematizarea

conversatia. dezbaterea.

problematizarca

conversafia. dezbaterea,

problematizarea

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2ore

2 ore



v Agresivitatea in sport: definitie.
tipuri. cauze si teorii ale agresivitatii

¥ Agresivitalea In arenele sportive.
Implicalii pentru sportivi. antrenori $i
spectatori
- Pericole potentiale ce pot interveni in
evolutia performantiali a sportivilor

¥ Riscul competitional si
14 accidentdrile sportive conversatia. dezbaterea. 3 ore
' ¥ Aspecte elice si utilizarea doping- problematizarea
ului in sport
¥ Fenomenul de burnout manifestat
la sportivi
Bibliografie

Referinge principale:

e Ceobanu, C. (2002). Elemente de Psihologie a Educaiei Fizice §i Sportufui. fagi: Editura Universitdgii “Al. [. Cuza”
Craciun. M. (2008). Psihologia sportului. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

o EpuranM.. Holdevici. I.. Tonita. F. (2001). Psikologia sportului de performanta Teorie 5i practica. Bucuresti: Editura
FEST

= Popovici. LM. (2021). Psihopedagogie. curs universitar Studii de Licenta. lasi: Editura Universitalii ~Alexandru loan
Cuza”

« Popovici. LM. (2015). Elfemente de psihopedagogic cu aplicafii in educatie fizicd gi sport. Tlasi: Editura Universitaii
*Alexandru loan Cuza™

Referinte suplimentare:
Allport. G. W. (1991). Structura §i dezvoltarea personalitGyii. Bucuresti:Editura Didacticd i Pedagogica
Dragnea. A., Mate-Teodorescu. S. (2002). Teoria sportului, Bucuresti: Editura FEST
Niculescu. M. (1999). Efemente de psihologia sportului de performanta si mare performantd. Bucuresti: Editura Didactica
gi Pedagogici
= Popovici. LM. (2014). Excelenfa aptitudinald in sportul romdnesc. lagi: Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza™

| . Observatii
8.2 Seminar Metode de predare (ore si referinge bibliografice)
- Repartizarea temelor studentilor pentru

realizarea si sustinerea referatelor

- .De ce se swdiazd psihopedagogia conversaiia, dezbaterea,

1. educatiei fizice si sportului ?° roblematizarea 2 ore
- Contributia activitatii educatiei fizice si P
sportului la dezvoltarea psihosociala a
individului
- Instruirea prin  joc. Modalitati de
o eficientizare a instruirii (exemple de jocuri conversatia. dezbaterea. 2 ore
dinamice, utilizate pe verigile lectiei de problematizarea
educatie fizich sau de antrenament sportiv)
. conversatia. dezbaterea.
3, - Personalitatea umani sa X ca 2 ore
) e problematizarea
- Factorii dezvoltarii umane: ereditatea, .
A R conversatia, dezbaterea.
4. mediul si educatia - 2 ore
. S problematizarea
- Componentele psihomotricitatii |
- Invalarea in educajie fizicd si sport
5 {motricd si inteligenta) conversaiia. dezbaterea, 2 ore
' - Formarea si sistematizarea deprinderilor problematizarea
|motrice _
- Bariere in calea unei comunicéri optime |
6 - Tehnici de eficientizare a procesului de conversatia. dezbaterea, 2 ore
|5+ comunicare problematizarea
- Erori in evaluarea didactica |
- Profesorul de educatie fizici: perspective
de abordare a personalitalii profesorului, .
[ - . { conversatia, dezbaterea.
7. autoritatea si competentele sale 5 2 ore
. A problemaltizarea
- Antrenorul — personalitate si model pentru
sportiv
- Factorii performantei sportive conversatia. dezbaterea. 2 ore

- Modalité|i de optimizare a performantei _problematizarea

O



- Stabilirca obicctivelor in sport
- Eroriin stabilirea scopurilor care conduc la

9 un dezechilibru motivational conversatia. dezbaterea, 2 ore
: - Strategii de stimulare a motivagici clevilor problematizarca
- Procese reglatorii: reglare. autoreglare.
_ autocontrol in conduita volitiv-decizionala
- Sl_ralj.‘gi.u de management al stresului si al e Y
10. anxielatii . 2ore
. . problematizarca
- Bullying-ul in scoali
’ - Pregatirea psihicd de ramurd (exemple conversatia. dezbaterea. 2 ore
’ pentru diferite sporturi) problematizarea
12. - !’rol'l!lu] lpsihocomporlamcmal al conversatia. dezbaterea, % ore
sportivului de elitd {exemple) problematizarea
- Familia. scoala si efectul de conditionare a
reugitei sportive
- Grupul sportiv si caracteristicile acestuia
(3. - No}iuni de cocziune in cadrul grupului conversalia. dezbaterea, 7 ore
sportiv problematizarca
- Agresivitatea in arencle sportive. Implicatii
pentru sportivi. antrenori  $i  spectatori
fexemplificari)
- Aspecte etice si utilizarca doping-ului in
sport conversatia, dezbaterea.
14. . . . 2ore
- Fenomenul de burnout manifestat la problematizarea
sportivi
Bibliografie

Craciun. M. (2008). Psifiologia sportului. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
Epuran.M.. Holdevici. [.. Tenita. F. (2001). Psihologia sportului de performanid. Teorie §i practica. Bucuresti: Editura
FEST

o Popovici. .M. (2021). Psihopedagogie. curs universitar Studii de Licentd. lasi: Editura Universitaii “Alexandru loan
Cuza”

e Popovici. LM. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicafii in educatie fizica si sport. lasi: Editura Universitatii
“Alexandru loan Cuza™

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutu! disciplinei esie coroborat cu expectanfele reprezentantilor comunitatii. a asociatiilor profesionale gi angajatorilor
(institutii educationale. cluburi sportive seolare. asociatii sportive. cluburi particulare) respectind cerinjele domeniului nostru
in inserjia pe piata muncii §i in conformitate cu standardele comunitafii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;go‘: OO UL
- Evaluatca  cunostinielor [

10.4 Curs teoretice, specifice disciplinei Evaluare scrisa 30%
| Psihopedagogie
- Prezentarca referatului  $i
activitatea de la seminar
Criterii evaluare:
- minimum 4 surse

[ bibliografice. capacitate de

10.5 Seminar prezentare orald. abilitatea de Evaluare orald 0%
a formula si de a raspunde la
intrebari
- participare  activd  la
minimum 4 seminarii pentru
fiecare student

10.6 Standard minim de performanid

¢  Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minimum 5). indiferent de nota obtinuia la

evaluarea de la seminar (referat §i activitalea de seminar).




-

Punctajul final (media). prin insumarea rezultatului la evalvarea scrisé si evaluarea de la seminar. sa reprezinte o noté
de promovare (minimum 35).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
020 27 Conf. univ. dr. Ileana-Monica Conf. univ. dr. lleana-Monica
A 09 POROVICI POPOVICI
i ﬁ’{/%zm,z /
Data avizarii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y
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FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaiamént superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizici gi Sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Tcoria $i praclica in ramuri ale simnasticii: imnastica artistica
2.2 Tiwlarul activitdiilor de curs Cont. Univ. Dr. RUS Cristian-Mihail

2.3 Tiwlarul activitatilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr. RUS Cristian-Mihail

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul VvV |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” Oh

"OB - Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdii didactice

3.1 Numar de ore pe saptaména 4 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice 2
?ﬁ:all;fé;m GRS 56 |3.5curs 28 3.6 lucrdri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manuat, suport de curs, bibliografie i altele 25
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseur 17
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numiru! de credite 5

Bait

4. Preconditii (daci este cazul

. Nu este cazul.
4.1 De curriculum

Nu este cazul,
4.2 De competenie u este cazu

5. Conditii (daci este cazul
5.1 De destasurare a cursului Sala de curs dotatd cu mijloace audio-vizuale.
5.2 Dc destasurare a lucririlor practice Sala de gimnastici dotatd cu aparate specifice gimnasticii.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planificarca continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invalare. cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportiva)
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii gi dezvoltdrii fizice gi a calitatii motricitatii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educatici fizice i sportive, a atitudinii faja de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descricrea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
virsta
CPS5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CTI1.Organizarea de activititi de educatie Nzica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregétire in conditii de asistenti calificatd, cu respectarca normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
activitdlilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea $i comunicarea intr-o limbé de circulajie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul ~ Cunoagsterea tehnicii elementelor de baza. din gimnastica artistici. specifice fiecarui aparat.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
s Utilizeze elementelor de baza din gimnastica artistica. specifice gimnasticii artistice masculine (sol. cal,
inele. sirituri, paralele. bara fixa).

70?1 tivel Utilizeze elementelor de bazi din gimnastica artistica. specifice gimnasticii artistice feminine (sérituri.
lectivele paralele inegale. barna. sol).
specifice . . . . S . Lo
*  Siorganizeze o competilie la nivelul scolii cu respectarea dircetiilort generale din arbitrajului pentru
gimnastica artistica.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare LR

{ore 5i referinfe mbliografice)

Fisa disciplinei. Criterii de evaluare, . i
1. L L . Curs interactiv 2 ore
Evolujia Gimnasticii Sportiv.
Gimnastica sportivd. Gimnastica artistica.

2. Probele de concurs. Curs interactiv 2 ore

3. B_azele g'ep'eral.e ‘f"e tehnicii in exercitiile Curs interactiv 2 ore
gimnasticii artistice.
Problema izomorfismului §i a transferului . .

4. . Curs interactiv 2 ore
pozitiv.
Gimnastica Artistica in Roménia. Nadia

5. Comaneci. Gimnastica artistica romineascd |Curs interactiv 2 ore
la Jocurile Olimpice.
Bérna. Fise metodice. Fise metodice.

6. Caracterizarea probei. Invitarea Curs interactiv 2 ore
elementelor. :
Paralele Inegale. Prezentare penerald.

7. Fise metodice. Caracterizarea probei. Curs interactiv 2 ore

|Invalarea elementelor |
Sarituri. Prezentare generala,

8. Fige metodice. Caracterizarea probei. Curs interactiv 2 ore
|Invi{area elementelor
Paralele. Prezentare generala.

9. Fige metodice. Caracterizarea probei. Curs interactiv 2ore
Invéjarea elementelor.

™y

N



Inele. Fise metodice,

10. Fige metodice. Caracterizarea probei. Curs interactiv 2ore
Invdtarea elementelor
Cal cu mancre. Prezentare generald.
M. Fige metodice. Caracterizarea probei. Curs interactiy 2 orc
Invaarea clementelor.
Bara fixd. Prezentare generald.
12. Fise metodice. Caracterizarea probei. Curs interactiv 2 ore
Invfarea elementelor
Nogiuni de arbitraj. Programa de clasiticare.
13. Gimnasticd artisticd masculin (exemplu Curs interacti 2 ore
2014).
14, Recapitulare Curs interactiv 2 ore
Bibliografie
8.2 Lucriri practice Metode de predare Ohserva.tll -
fore $1 referinje libliografice
Prezentarea ceringelor pentru promovare. - .
e s e - Explicatia. demonstratia,
l. T'ehnica elementelor statice - cumpana; 2 ore
r . exersarea
stand pe omoplati ete.
Gimnastica  acrobatica - tehnica
elementelor statice {stind pe cap. variante
de pod. stand pe maini ctc.)
Gimnastica  acrobatica - tehnica Explicatia, demonstratia
2. elementelor  dinamice  (Variante de| p - - ’ 6 ore
o exersarea
rostogoliri).
Bazele tehnice ale sdrituritor cu sprijin.
Paralele baicti (fete) . insusirea clementelor
de baza
Gimnastica  acrobaticd - tehnica
clementelor  dinamice  (variante  de
3 rasturndri). Explicatia. demonstratia. 3 ore
: [nsugirea sariturilor la caprd si lada dejexersarca
gimnastica.
Cal cu manere/ barna
Gimnastica acrobatica - tchnical . .. . .
. L 20 .. |Explicatia, demonstratia.
4, elementelor dinamice (indreptari, salturi). 4 ore
. . exersarea
Inele / sol feminin
S Explicatia. demonstratia,
5. Bara tixa/ Sol plical { 4 ore
exersarea
6. Leciii de evaluare Demonstrafii 4 ore
Bibliografie
BAIASU N.sicolab - GINMNASTICA. Editura Stadion, Bucuresti. 1972
« RUS CM. PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, GIMNASTICA

Universitigi..Alexandru [oan Cuza”™ lasi 2005

Editura

»  RUS CM. — FORMAREA PROFESORUL, DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT. Mijloacele gimnasticii de bazi pentru
fnvegdamantul superior Editura Universitatii.. Alexandru foan Cuza” lasi 2008
s RUS CM. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA §I SPORT, MINLOACE FOLOSITE N SCOALA
Editura Universitatii..Alexandru loan Cuza™ lasi 2010

e RUSCM. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor

Editura Universitdii ..Alexandru [oan Cuza™ lagi 2011

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si de luerdri practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina
oferd posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizind astifel inserfia mai tacild a absolventilor pe piata

muncii In acest domeniu.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Notiuni fundamentale legate

de gimnastica.

Particularititile probeleor din | Evaluare orala
gimnastica artistica
masculuind/feminind,
Verificarea nivelului de
insusire a ehnicii elementelor
de bazala sarituri. sol si la un
aparat la alegere.

Evaluare orala

10.6 Standard minim de performanta
Cunoagterca si aplicarca mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative 5i a structurilor de exercifii previzute
in programa scolara din inva{dmantul preuniversitar.

Data completirii,

16.09.2023

Data avizirii in departament,
27.09.2023

10.3 Pondere in nota finali
(%)

6i1%

40%

Titular de curs, Titular de lucrdri practice,

Conf.dr. Rus Cristign Mihail Conf.dr. Rus Cristian Mi

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

P
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FISA DISCIPLINEI

1, Date despre program

1.1 Institujia de invajamant superior Universitatea ""Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Faculiatca Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
|1.5 Ciclul de studii Licen{i

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizicd si Sportivi

2. Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei Teoria i practica in alte ramuri sportive: Tenis de masa

2.2 Tiwlarul activitajilor de curs Lect. Univ. Dr. ONOSE lonut

|2.3 Tiwlarul activitagilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr, ONOSE lonuj 7

2.4 An de studiu HI |2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare C |2.7 Regimul disciplinei® | Op

‘OB - Obhgatori ' OP - Optional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitd{i didactice)

13.1 Numir de ore pe siplamand 3 3.2 curs _ ] 33 lucrdri practice 2
.?r;:é{;l:;;re GIOT TR 42 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
'Distributia fondului de timp ' ' L ore
Studin dupz': manual, supori de curs. biEIiog_raﬁe si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 9
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 6
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitagi 2
3.7 Total ore studiu individual |3
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numirul de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul})
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfiigurare a cursului [Sala de curs. videoproiector, laptop.
5.2 D¢ desfasurare a lucririlor praclice Mese de tenis de masa. mingi, palete.



6. Competenje specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizic si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invijare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizicii si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obicctivelor specifice
profesionale |educalici fizice si sportive. a atitudinii fala de practicarea independenta a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive. pe grupe de
varsti
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica i sport
CP6.ltilizarea elementelor de management §i marketing specilice demeniului
CT1.Organizarea de aclivitdi de educatie fizica si sportive pentru persoanc de diferite vérste i niveluri de
pregiitire in conditii de asistena calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitdtilor sportive
|CT3.0perarca cu programe digitale. documentarea 5i comunicarea intr-o limbd de circulalic internalionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | Dobandirea cunostinielor. priceperilor si deprinderilor motrice utilizate in jocul de tenis de masa. f b
‘general et
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
s lIsi insuseasca regulamentului de joc;
7.2
Obiectivel e Cunoascd terminologia specifica jocului de tlenis de masé;
tectivele . l$| creascd nivelul tehnico-tactic pentru practicarea joculul de tenis de masa;
specifice . I$| formeze capacitatea de practicare a jocurilor de tenis de masa in timpul liber;
o lsi formeze capacitatea capacititii de organizare a competitiilor de tenis de masa.
8. Conjinut
Observatii

NS 2 LU pre.d.are (ore 5i referinie bibliografice)
I. |Notiuni de istoric si regulament in jocul de tenis de masa. Prelegere interactiva 2ore(1.2.3.4. 5)
2 Tehnica si metodica invatdrii prizelor paletei. a pozitiei T e 2ore(1.2.3.4. 5)

| lundamentale si deplasarilor specifice jocului.

Lovitura de pe partea dreapta (forehand) de pe loc si dm

|deplasare; . -
3. {Lovitura de pe partca stdngd (backhand) de pe loc si din Prelegere interactiva L lee e o)) ™

|deplasare. | i B
4. ]_Lovnunle de forehand si backhand taiate. \Prelegere interactiva 2ore(l,2.3.4, 5)
5. [Serviciul cu forehand-ul si backhand—ul [Prelegere interactiva 2ore(1,2,3.4,5)
6. Tehmca a jocului de dublu pentru lcmsul de masa. [Prelegere interactiva j2ore(l. 23,4, 5)
7. |Prezentarea de j jocuri oficiale si metode de antrenament moderne| Prelegere interactiva 2ore (1.2.3.4. 5)
" |pentru jocul de tenis de masa (suport video).
Bibliografie
1. Mangra, G.I. (2008) Tenis de masd, Ed. Universitaria, Craiova;
2. Moisescu, P.C. (2013) Tenis de masd: tehnica-tacticd-metodicd, Ed. Europlus, Galati.
'3.  Ocheana, N, (2006} Tenis de masd — indrumar metodologic. Editura PIM, lasi;
‘4. Ocheand, N. (2006) Tenis de masd — Curs pentru studentii Faculidilor de Sport, Editura PIM, lasi;
5. Onose. l. (2015) Tenis de masd. Curs teoretic pentru uzul studentilor.
8.2 | Lucriri practice |Metode de predare Pt

I : (ore i referinfe bibliografice)
Acomodarea cu materialele de joc, prezentarea notiunilor din
L. |regutamentul jocului de tenis de masa;
\invajarea prizelor paletei. a pozitiei fundamentale, S _
Consolidarea si perfectlonarca pozitiei ei fundamentale in jocul de Exp]icalie, demonstratie,
| 2ore(1.2.3.4. 5
It tenis de masi; exersare ]
:Invétarca loviturii de pe partea dreaptd {forehand). de pe loc si  Explicatie. demonstrafie,
2ore(l.2.3.4.9)
din deplasare. exersare !

Explicatie, demonstratie,

2ore(1.2,3.4.5)
exersare



4 Consolidarea loviturii de pe partea dreapta (forehand). de pe loc  Explicatic. demonstratie, 2 ore (1.2, 3.4, 5)

si din deplasare. exersare
5. lr_l\ Aarea loviturii de pe partea stanga {backhand). de pe loc si [;rfplfcallc. demonstragice. 2ore(l.2.3.4.5)
din deplasare. exersare
6. (,'nn_solldarca loviturii de pe partea stanga (backhand). de pe loc [:."\'pl‘lcauc. demonstratic. 2ore(l. 2.3.4.5)
si din deplasare. exersare
7. |Invajarea loviwrilor de forchand si backhand taiate. l;*pllca[lc. R 2ore(1.2.3.4.5)
exersare
8. |Consolidarca loviturilor de forehand si backhand taiate. Explicatie. demonstrafie. Zore(l.2.3.4.5)
exersare
9. |Invajarea serviciului si a preluarii acestuia. l:.’\pllcatu:. LR 2ore (). 2.3.4.5)
exersare
10. Consolidarea serviciului si a preludrii acestuia. h:"’“‘:am' Stme Zore(1.2.3.4.3)
exersare
11. Invajarea jocului de dublu in tenisul de masa, I:rfpllca(lc, C S dore(l.2,3.4.5)
exersare
12. |Lecfic concurs, Exersare 2ore(l.2.3.4.5)
13 che.tarca clementelor tehnice corespunzatoare evaluarii !-.xt?rs.area pegrupurisi 5 o 1.2.3.4.5)
practice. individuala.
Bibliografie
1. Mangra, G.1. (2008) Tenis de masd, 1:d. Universitaria, Craiova:
2. Moisescu. P.C. (2013) Tenis de masa tehnica-tactica-metodicd. Ed. Europlus. Galafi.
3. Ocheana. N. (2006) Tenis de masd — indrumar metodologic. Editura PIM. lasi:
4. Ocheana, N. (2006) Tenis de masad -~ Curs pentru studentii Facultafilor de Sport. Editura PIM. lasi;
5. Onose. [. (2015) Tenis de masa. Curs leoretic pentru uzud studentilor,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele propuse reugese sa formeze studentilor noiuni de baza. pe care le pot folosi cu succes in practicarea jocului de tenis
de masa ca form3 de relaxare, sau in diverse competitii pe plan local. In acelagi timp faciliteaza inseriia absolventilor pe piata
muncii prin diversitatea noliunilor dobdndite.

10. Evaluare

. - S 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare A
nota finala (%
Cunoasterea. prezentarea i explicarca corectd a
10.4 Curs L gna i
conceplelor si notiunilor specifice disciplinei.
Demonstrarea elementelor si procedeclor 1chnice

Evaluare scrisa 50%

10.5 Lucrari practice s . L R Evaluare practica 50%
caracteristice Jocului de tenis de masa.

190.6 Standard minim de performania
¢ Nota 5 pentru verificarea teoretic;
*  Nota 5 pentru verificarea practica.

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
24.09.2023 Lect. Univ. Dr. lo ONOSE Lect. Univ. Dr. IO}WOSE
Data avizirii in departamen Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

iy
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
| 1.1 [nstitufia de invajimant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Faculiatca Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studi EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenti
1.6 Programul de studii / Calificarca Educatic Fizica gi Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teoria 5i practica in alte ramuri sportive: Tenis de cimp

2.2 Titularul activitajilor de curs Lect. Univ. Dr. ONOSE lonuj

2.3 Titularul activitdjilor de lucriri practice Lect. Univ. Dr. ONOSE lonuj

2.4 An de studiu 1T 2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” Op

‘o8 Obligatoriv ' OP - Oppional ' F - Facultatiy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 3 3.2 curs _ [ 3.3 lucréri practice 2
?n:a{:;f; o G RIG 42 3S5curs 14 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si aliele 12
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 9
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri ) o 6
Tutoriat 2
Examinari 2
| Alte activitai 2
|3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdrul de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul})
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De compelenie Nu este carzul

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De desfigurare a cursului Sala de curs. laptop. videoproiector.
5.2 De desfasurare a lueririlor practice Teren de tenis. rachete de tenis. mingi de tenis. perete de antrenament.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulard (Educatie fizici si sportiva) si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invitare. cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica i sportiva)
Competenfe CP3.Evaluarca cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitifii potrivit ceriniclor/ obiectivelor specifice
profesionale educatici fizice §i sportive. a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
varst
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitajilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniuiui
CT1.Organizarea de activitii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste §i niveluri de
pregdtire in conditii de asisten{a calificata. cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionala
CT2.Indepiinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de Jucru peniru organizarea §i desfasurarea
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea inir-o limba de circulajie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate})
7.1
Obiectival | Cunoasterea nofiunilor de regulament $i insusirca tehnicii si metodicii de baza din tenisul de cimp.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7.2 e  Explice notiunile de regulament din tenis;
Obiectivele e Descrie principalele procedee tehnice;
specifice e Llilizeze tehnica de baza in conditii izolate de joc:
e  Aplice tehnica de baza in cadrul jocului.
8. Conlinut
8.1 Curs Metode de predare Qbsepvafil

{ore 51 reterinje biblogratice)
Istoria jocului de tenis de cAmp;

1. | Prezentarea notiunilor de regulament si a definitiilor specifice; | Prelegere interactivd 2 ore(l.2.3.4)

Prezentarea prizelor rachetei. a pozitiilor $i deplasarii in teren.

Tehnica jocului de tenis de cdmp. Prezentarca nofiunilor de

terminologie caracteristice jocului;

c Lovitura de pe partea dreapti {forchand): metode $i mijloace de G T 2 B PG Bt )
realizare. )
3 ll-::[’il;z:: de pe partea stinga {backhand): metode si mijloace de Prelegerc interactiva 2 ore (1. 2. 3, 4)

4. Lovitura tdiaté si lovitura scurtd: metode §i mijloace de realizare. | Prelegere interactivd 2 ore {1, 2,3, 4}
Serviciul in jocul de tenis de cAmp: importanfa. metode si

5. mijloace de realizare. .Prclegere lnle_ractwa 2ore(l, 2.3, 4)

6. Voleu! si smeciul: metode si mijloace de realizare. Prelegere interactivd 2 ore(l.2.3, 4}

7 Prezent_area de jocuri oﬁc:ale §i metode‘ de antrenament moderne Prelegere interactiva |2 ore (1. 2. 3. 4)
pentru jocul de tenis de cAmp (suport video}.

Bibliografie

. Cojocariu. A. (2016) Inifiere in tenisul de cdmp. Ed. PIM, lasi;

2. Cojocariu. A., Onose. L. (2019) Tenis de cdmp. Curs pentru uzul studentilor;

3. lonescu, A.A. (2014) Tenis de cdmp — inijiere: tehnica 5i metodica invaydrii, Ed. Arges Press, Pitesti;

4. Popovici, C. (2014) Tenis de camp. Ed. Napoca Star, Cluj Napoca.

8.2 |Lueriiri practice |Metode de predare UL

{ore 51 referinfe bibliografice)
| Acomodarea cu materialele de joc; Demonstratia,

1. |Invatarea prizelor rachetei, a poziiilor i formelor de deplasare|exersarea pe grupurisi 2 ore(1.2.3,4.5)
in teren. individuali.



Consolidarea prizelor rachetei, a pozitiilor si formelor de

N Demonstratia.
deplasare in teren;

= invajarea loviturii de pe partea dreaptd (forchand) plata si lifiata. ke [')c i UOEH PGSR ae)
- individuala.
de pe loc si din deplasare.
Demonstraia,

3 Consolidarea loviturii de pe partca dreaptd (forchand) plata si

T T exersarca pe grupuri si |2 ore (1. 2.3.4.5)

individuala.

Demonstratia.

exersarea pe grupuri si |2 ore (1. 2. 3. 4. 5)
individuala.

4 [nvalarea loviturii de pe parica stanga (backhand). cu doud maini,
© |platé si liftatd, de pe loc si din deplasare.

Consolidarca lovituril de pe partea stinga (backhand). cu doua DS TS .
5. . s e o o exersarea pe grupuri §i |2 ore (. 2. 3.4. 5}
maini, plata si liftata, de pe loc §i din deplasare. N .
| individuala.
6 |Utilizarea ambelor lovituri (forehand si backhand) in diferite BELSIEREIES .
) ) T exersarea pe grupuri si (2 ore (1.2, 3.4, 5)
structuri de excreitii. S
individuala.
i Demonstratia.
7. iInvétarea loviturilor de forehand si backhand taiate. excrsarea pe grupuri si (2 ore (1.2.3.4, 3)
individuala.
Demonstrafia,
8. Consolidarea loviturilor tdiate de forchand gi backhand. exersarca pe grupuri si (2 ore (1. 2.3. 4. 5)
individuala.
i Demonstratia,
9. Invatarea smeciului. exersarea pe grupuri st 2 ore(1.2.3.4.5)
individuala,
invatarea serviciului plat PERArTEE
10, |- retu ut prat. exersarea pe grupuri si (2 ore(l.2.3.4.5)
Invijarea serviciului liftat. [
|individuala.
Consolidare iciului ol Demonstratia,
11, [onso s e exersarea pe grupuri i 2 ore(1.2.3.4. 5)
" |Consolidarea serviciului liftat. oo T
| individuala.
i Demonstratia,
12, |Invitarea jocului de dublu in tenisul de cdmp. lexersarea pe grupuri si |2 ore(1.2.3.4.5)
| lindividuala.
Joc Ix1; IExersarea pe grupuri i N
13. !Jpc_2x2. lindividuala. 2ore(l.2.3.4.5)
) :Repe‘tarea elementelor  tehnice  corespunzatoare  evaluarii ..Exgrs.area pegrupurigi |, (1.2.3.4.5)
|practice. S __lindividuala. |
Bibliografie

1. Cojocariu. A. (2016) Initiere in tenistd de camp. Ed. PIM., lasi:

2. Cojocariu. A.. Onose, I. (2019) Tenis de camp. Curs pentru uzul studentilor;

3. lonescu. A.A. (2014) Tenis de camp — inifiere: tehnica si metodica invatdrii, Ed. Arges Press, Pitesti;

4. Popovici. C. (2014) Tenis de cémp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;

5. Teusdea. C. (2009) Tenis de cdmp - caiet de lucrdri practice. Ed. Fundaliei Romania de Maine. Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului _
| Temele de curs §i lucrari practice propuse se bazeaza pe lucrdri relativ recente din literatura de specialitate cu privire la
practicarea tenisului de camp. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competenielor studentilor in ceea ce priveste
activitdiile de educatic fizicd scolara, dar si de timp liber, in vederea insertiei facile a absolventilor pe piaja muncii.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Cunoasterea, prezentarea §i explicarea corectd a
conceptelor 5i notiunilor specifice disciplinei.
Executarea corectd a elementelor si procedeelor
tehnice de baza.
10.6 Standard minim de performanid

¢ Nota 5 pentru verificarea teoreticd;

e Nota 5 pentru verificarea practica.

10.4 Curs

10.5 Lucrdri practice

Data completirii, Titular de curs,
24.09.2023 Lect. Univ. Dr. longf ONOSE

Data avizirii in departament,

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota finald (%

Evaluare scrisd 50%

Verificare practic 50%

Titular de lucrari practice,

Director de departament,

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

'y



| 4.1 De curriculum

|4.2 De competenie

|8.1 De desfagurare a cursului

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA™ din IA$ PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR R FERTA p

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institugia de invatdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizici §i Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Teoria gi practica in ramuri ale pimnasticii: gimnastica ritmica

2.2 Titularul activitayilor de curs Conf. Univ. Dr. MORARU Ciristina-Elena

2.3 Titularul activitajilor de lucréri practice | Conf. Univ. Dr. MORARU Cristina-Elena

2.4 An de studiu 1 {2.5 Semestrul '_ V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

"8 - Obligaterin . OP - Optional /' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activit{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdamand 4 |3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
?T;:é{;;?;sre din planul de 56 .3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ' ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografic si altele 25
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii i eseuri 14
| Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitéti _ 4
3.7 Total ore studiu individual _ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite _ _ 5

4. Precondifii (daci este cazul}
Nu este cazul

Nu este cazul

5. Condiii (daci este cazul)
Sala de curs cu minim 90 locuri. calculator si videoproiector



s . Sald de gimnasticd. mingi. corzi. panglici. cercuri. casetofon etc.
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice & & pang

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara ( Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu ori¢ntare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare. cu accent inlerdisciplinar
(Educatie fizica si sportivia)
Competente CP3.Evaluarea cresterii gi dezvoltdrii fizice §i a calita{ii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice i sportive. a atitudinii faia de practicarea independenta a exerciiubui fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operajionale specifice Educatici fizice §i sportive. pe grupe de
varsta
CPS.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarca de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoanc de diferite varste si niveluri de
pregdtire Tn condilii de asistenti calificatd. cu respectarca normelor de etica §i deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitafilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea gi comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

g:ﬁectivul . Realiz?rca_componcntelor esteticii corporale si motrice: {inuta si execulic artisticd. dezvoltare fizica
fenaral armonioasi

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

e Cunoascd ichnica i metodica de predare a elementelor de tehnica corporaléd
zilzaiec fivelel® Cunoasca tehnic‘:a $i mctodic?a de ac(ionfn:c.: a ot?ieclelor portative - . .
specifice o Cunoasci regulilor de descriere a exerciliilor si a complexelor de exercilii cu obiecte portative

Cunoasca sirategia de predare i conducere a exercitiilor cu obiccte portative
Conceapd mijloace specifice gimnasticii ritmice pentru educarea aptitudinilor condijionale si coordinative

8. Confinut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

ore st referinje bibliografice
- Istoricul si evolutia Gimnasticii Ritmice.
Terminologia gimnasticii ritmice.
Tendinte de dezvoltare pe plan national si
international
- Notiuni generale cu privire la
acompaniamentul muzical in gimnastica
2. ritmica. Prezentarea exercitiitor specifice | - Curs interactiv -4 ore
dansului clasic vtilizate in gimnastica
ritmici
- Continutul motric specific gimnasticii . .
i - Curs interactiv
3. ritmice. Prezentarea grupelor care -6 ore
alcituiesc tehnica corporala
- Tehnica i metodica invatarii actionarii - Curs interactiv
obiectelor portative: minge si cere
- Tehnica si metodica invidrii actionarii - Curs interactiv
obiectelor portative: coardd si miciuci
- Tehnica si metodica invatarii actionarii - Curs interactiv
obiectului portativ panglica
- Metodica alcatuirii exercitiilor liber alese | - Curs interactiv
entru probele individuale si de ansamblu

- Curs interactiv -4 ore

-4 ore
-4 ore
-2ore

-4 ore

Bibliografie

o Moraru C.E. (2022). Teoria §i practica in ramuri ale gimnasticii. Gimnastica Ritmica. Editura Risoprint. Cluj — Napoca
¢ Moraru C. (2007). Gimnasticd Ritmica - curs. Editura Pim. lasi

s Moraru C. (2007). Gimnastica Ritmicd in jcoald, Editura Pim. Iasi

P
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e Grosu E.F.. Padilla Moledo C. (2011). Elementele tehnicii corporale in gimnasticd artisticd, ritmica §i dans, Editura GML.

Clyj Napoca
* Sima l.. Aducovschi D. (2008). Gimnasticd Rirmica. Editura Morosan. Bucuresti

8.2

Lucriri practice | Metode de predare

- Invajarea pagilor de mers si alergare
specifici gimnasticii ritmice: pas usor. pas
asculit. pas Tnalt.

- invatarea balansurilor de braje in plan
frontal. sagital si orizomal,

- invé\arca tehnicii si metodicii de acjionare
a mingii: balansuri. ricogéri, rulari.

- Invajarea pasilor de mers si alergare
specifici gimnasticii ritmice: pas fandat,
pas arcuit.

- Invétarea valului de brate si trunchi.

- Tnvatarea tehnicii si metodicii de acfionare
a mingii: lansari. rulari. balans in opt si
circumducyii.

- Consolidarea pasilor de mers si alergare
specifici gimnasticii ritmice.

-Tnvagarea elementelor de echilibru: passé. | - Explicatie, demonstratie,
attitude. arabesque. a la seconde. exersare

-invé[area sariturilor artistice: pas de chat. |
ensamblé, sissonne.

- Insugirea unor jocuri dinamice si stafete
utilizand obiectele portative.

- invajarea unor elemente acrobatice
executate in relatie cu obiectul portativ

- Explicatie. demonstratie.
exersare

- Explicatie. demonsiratic.
excrsare

- Explicatie, demonstratie.
exersare

minge.
- Verilicarea tehnicii de actionare a mingii:
balans in opt. ruldri, lansari,
- Consolidarea valurilor de brate si trunchi
si invitarea valului de corp.
- Insusirea unor jocuri dinamice §i stafete |- Explicatic. demonstratic.
utilizand obiectele portative. Tehnicasi  |exersare

metodica invaiarii acfionarii cercului:
rotari. desprinderi. lansari ,

- Invétarea tehnicii de executic a
intoarcerilor si piruetelor.

- Tehnica §i metodica invatarii acfiondrii - Explicatie. demonsiratie.
cercului: rulari gi retrorulari. sarituri prin giexersare
peste cere. invartiri in jurul axului
orizontal sau vertical

- [nvatarca sariturii cu forfecarca
picioarelor inainte si consolidarea
sariturilor invitate,

- Consolidarea tehnicii de actionare a
cercului.

- invajarea clementelor acrobatice executate
in relatic cu obiectul cerc.,

- Consolidarea intoarcerilor si piruetelor
insugite. specifice gimnasticii ritmice.

- Veriticarea tehnicii de actionare a
cercului: balans in opt. rulari i retroruldri,
lansari. treceri prin i peste cerc.

- Invatarea tehnicii si metodicii de acfionare
a panglicii: balansari. migcéri in opt,
Serpuiri. - Explicatic. demonstratic.

- Invatarea tehnicii §i metodicii de actionare |exersare
a obiectului maciuci: balansari, morigti,
desprinderi i reapucari

- inviifarea unei structuri de 4x8 timpi care |- Explicatie. demonstratic,
54 cuprinda clemente de tehnica corporald. |exersare

- Explicatie. demonsiratie.
exersare

- Explicatie. demonstratie.
exersare

Observatii
(ore $ referinfe bibliografice)

-2 ore

-2 ore

-2ore

-2ore

-2 ore

-2 ore

-2 ore

-2 are

-2 ore

-2 ore



- Educarea aptitudinilor conditionale si
coordinative n relatie cu actionarca
obiectelor portative.

- Tnvatarea wehnicii si metodicii de actionare
a panglicii: spirale. lansari i desprinderi.

- Educarea aptitudinilor conditionale si
coordinative in relafie cu aclionarea
obiectelor portative.

- Consolidarea sariturilor insusite. specifice
gimnasticii ritmice,

- [nva{area tehnicii si metodicii de actionare |- Explicatie. demonstratie.
a corzii: desprinderi. infasurari si exersare
desfAsurari. sAltari i sarituri prin coarda.
migcdri in opt. lansari.

- Inviltarea tehnicii §i metodicii de actionare
a corzii: sarituri mari prin coarda. migcari
in opt. lansari. - Explicatie. demonstratie,

- Educarea aptitudinilor conditionale si exersare
coordinative in relatie cu actionarea
obiectelor portative,

- Verificarea tehnicii de actionare a corzii:
balans in opt. desprindere si reapucare,
lansare si preluare. saltari §i sarituri prin
coarda.

- Explicatie. demonstraie.
exersare

-2 ore

-2ore

-2ore

e . £
- Explicatie. demonstratie, -2 ore K}
exersare

Bibliografie
Moraru C.E. (2022). Teoria i practica in ramuri ale gimnasticii. Gimnasticd Ritmicd. Editura Risoprint, Cluj - Napoca
Moraru C. {2007). Gimnastica Ritmicd - curs. Editura Pim. lasi
Moraru C. (2007). Gimnastica Ritmicd in gcoaid. Editura Pim. lagi
Grosu E.F.. Padilla Moledo C. 2011). Elementele tehnicii corporale in gimnasticd artisticd, ritmica §i dans, Editura GMI.
Cluj Napoca
Sima 1., Aducovschi D. (2008). Gimnastica Ritmica. Editura Morosan. Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentangilor comunitdgii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu agteptirile reprezentantilor comunitaiii. a asociatiilor profesionale i angajatorilor
(institutii scolare de invalamant. cluburi sportive gcolare. asociatii sportive, cluburi particulare) respectind cerinele
domeniului nostru in inserfia pe piata muncii §i in conformitate cu standardele comunita(ii profesionale

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evalnare (%)

- Explicarea corectd a

10.4 Curs conceptelor si notiunilor - Evaluare scrisa -25%

10.5 Lucrdri practice

specifice pimnasticii ritmice

- Conceperea si descrierea
terminologica a unor
programe specifice

|_disciplinei

- Conceperea, descrierea gi
prezenlarea unor sisteme
operaticnale pentru
dezvoltare fizica
armonioasi cu obiecle
portative

- Executarea unor elemente
corporale specifice - Evaluare practicé - 25%
gimnasticii ritmice in relatie

- Evaluare scrisa = 25%

- Evaluare practica - 25%



cu aclionarea obiectelor
riative
10.6 Standard minim de performanta
¢ Punciajul la evaluarea online si 1a cea practica trebuie s3 reprezinte o notd de promovare (minim §) indiferent de celelalie
note obfinute la evaludrile curente (activitdtile de lucrari practice).
e Punctajul final {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea online si evaludrile practice. sa reprezinte o notd de
promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
g Cristina — Elena MORARU Cristina — Elena MORARU
N0l YN 3
_ ‘(%3/ - P ' 2 4
Lo
Data avizarii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Ly
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institugia de invajimant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

| 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Practica si metodica activitdlilor motrice pe zrupe de varstd

2.2 Titularul activitdtilor de curs Conf. Univ. Dr. RADU Liliana-Flisabeta

2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr, RADU Liliana-Elisabeta

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul V 12.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB — Obligatoriu / OF — Opjional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice

3.1 Numiir de ore pe siptiména 4 3.2 curs 2 3.3 luerdri practice 2
34 Total ore din planul de 6 |35 curs 28 3.6 lucrari practice 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliogralie si altele 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portololii si escuri 28
Tutoriat 4
Examindri 4
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul

. Nu este carul
4.1 De curriculum

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul

. . Sala de curs dotata corespunzitor
5.1 De desfasgurare a cursului P



- - . Sald. mingi. jaloane, cercuri. corzi. betisoare. etc.
5.2 De destasurare a lucrarilor practice g e

6. Competenfe specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) gi planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire $i invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizicd i sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cregterii $i dezvolidrii fizice si a calititii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fald de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
virsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activititi de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregitire in condifii de asistenid calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
activitatilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale. documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationald

Competente
transversale

e
O
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 S . P e o e o o . r
Obiectivul Pobandirea de cunostinie necesare planificarii. organizirii si desfasurarii activitalilor motrice pe categorii de
vérstd (grupe de vérstd).
general
{La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 o Sa cunoascd efectele practicarii activititilor motrice asupra creslerii si dezvoltarii.
Obiectivele o  Si dobindeascd cunostinie necesare organizarii de programe pentru derularea de activitati fizice.
specifice e Si conduca activitali motrice destinate diferitelor categorii de varsta.
e  $a faca aprecieri asupra nivelului de aclivilate fizicd la diferite categorii de varsta.
8. Conlinut
Observatii
i ) Curs pe e OGO |jore 51 referinte bibliografice)
- Activitatea motricd - delimitiri . o
1. - Prelegere, problematizare - 2 ore www.dexonline.ro F Y

concepluale |

- 2 ore. Buiac. D., Suciu, A.
2. - Activitd{i motrice de timp liber - Prelegere. problematizare {Sanatatea si activitatile fizice
de-a lungul timpului

-Sportul pentru tofi si activitatea fizich i 2 0rg; Buiac. D., Suciu. A

3. . - - Prelegere, problematizare Sanatatea si activitatile fizice
independenta | . b
| - |de-a lungul timpului
Organizarea si conducerea activitatilor - 2 ore, Buiac, D., Suciu, A,
4, mogtrice ¥ - Prelegere. problematizare Sandtatea si activitatile fizice
] _ de-a lungul timpului
- Activitatea motrica, conditia fizica si | . s adulls Aspccte Ll
5. A FR - Prelegere, problematizare consumul de suplimente la
calitatea vietii . S .
populatia active din Roménia
. - T . - 2 ore, Radu L., Activitat
- Particularititi ale activitatilor motrice la . 2.0 S vitaiea
& . 5 4 - Prelegere, problematizare fizica si starea de sanatate la
categoria de varstd 0-6 ani S A
| ) copi 1 timen :
| . I - . - 2 ore, Radu L, Activitatea
-Particularitati ale activititilor motrice la . L !
T = . - Prelegere, problematizare fizica si starea de sanatate la
véarsta de 7-10 ani. S
_ % copii §i tineri ]
8 - Particularitati ale activitdtilor motrice la LAl G IV

R . - Prelegere, problematizare fizica si starea de sinitate la
varsta de 11-14 ani _ & p ¥

copii §i tineri



- 2 ore. Radu L. Activitatea
lizica si starca de sanatate la
copii i tineri

- 2 ore. Radu. L. Physical

9 - Particularitati ale activitatilor motrice la

virsta de 15-18 ani - Prelegere. problematizare

- Particularitili ale activititilor motrice la

. . . - Prelegere, ‘matizare Activi :x of F g
10 varsta de 19-25 ani Prelegere. problem ¢ Lt'l l).lndg\ of Female
University Students
- Particularitayi ale activitatilor motrice la . - 2 ore, Bushman. B. Complete
11. - Prelegere, problematizare

vérsta de 26-65 ani
12 - Particularitati ale activitagilor motrice la
K vpeste 65 ani
- Particularitati ale activitajilor motrice an

|Guide to Fitness Health
- 2 ore, Bushman, B. Complete
Guide to Fitness HHealth
- 2 ore, Bushman, B. Complete

- Prelegere, probiematizare

13. N . - Prelegere. problematizare . o
i functic de starea de sandtate clegere. p © Guide 10 Fitness Health
. L P . - 2 ore, Radu L. Activitalea
- Particularititi ale activitdtilor motrice la . .
14. Se— - Prelegere. problematizare fizicd la persoancle cu
persoane cu disabilitati e
disabititagi
Bibliografie

Radu L. coauter Aspecte privind consumul de suplimenite la populatia activé din Roméania. JERPH. 20(1). 2023

Radu L. Activitatea fizica la persoanele cu dizabilitati. Editura Transilvania Brasov. 2018

Radu L Activitatea fizica si starca de sanitate la copii si tineri. Sportul de la concept fundamentale la dimensiuni innovative
in societatea cunoasterii. Volumul conferingei. lagi. 2016

Radu L Physical Activity Index of Female University Students. Procedia-Social and Educational Science. Proceedings of
6th World Conference on Educational Sciences, 2014
Bushman. B. Complete Guide to Fitness Health, Human Kinetics, 2017
|Buiac. .. Suciu, A. Sanataica gi activitdlile fizice de-a lungul timpului, Sportul pentru toti, 2016

8.2 Lucrari practice Metode de predare Obse_rvqn! - -
(ore gi referinie bibliografice)
- Activitati motrice pe categorii de vérstd |- Explicatia, demonstratia, . -
1. ctivital € pe & plical . y -2 ore. Albu A. Psihomotricitate
1(0-3 ani) excrsarca, problematizarca
[ - Activitati motrice pe categorii de varsta |- Explicatia, demonstragia. oo ore. !’OpOYICl I.M' E‘ladu L.
2. . . Jocuri dinamice si stafete
{3-6 ani} exersarea, problematizarea ..
applicative
| - Activitali motrice pe categorii de varsta - Explicatia. demonstratia, -2 ore. 'Popo‘wm .IM' ‘Radu =
13. . ) . Jocuri dinamice si stafete
(6-10/11 ani) exersarea. problematizarea . .
| applicative
- Activitati motrice pc categorii de varstd |- Explicatia, demonstratia, . ore. I_’opoytcn I.M‘ Badu L
4. . . Jocuri dinamice si stafete
(6-10/11 ani) exersarea. problematizarea .
: applicative
. .. . S P . - 2 ore. P ici IM. :
! 5 Activitali motrice pe categorii de vérsta (6- |- Explicatia, demonstratia, Joc(lj:? dix?;;\];’c‘gl liﬂal[‘{c?gu s
™" 11-14 ani) exersarea. problematizarea L #3
i |applicative
| - Activitali motrice pe categorii de varsta |- Explicatia. demonstratia, e ore. ?OPO}"CI I.M' S
;6. 4 ; . Jocuri dinamice si stalete
(11-14 ani) exersarca. problematizarca .
| |applicative ]
i S . . o BT . - % viei M. .
i - Activitati motrice pe categorii de varstd |- Explicatia. demonstrajia. i ore [.)OPO. o I.M Badu S
|7. . . Jocuri dinamice si stafete
i {15-18 ani) exersarca, problematizarea A
| |applicative
.: - Activitati motrice pe categorii de varstd |- Explicatia. demonstratia. -2 ore. f’opo-vu:l I.M‘ l‘ladu L.
18. : i . Jocuri dinamice si stafete
! (15-18 ani) |exersarea. problematizarea I
| - |applicative
o - Activitali motrice pe categorii de varstd |- Explicatia, demonstraia, - 2 ore, Bushman, B. Complete
i |(19-25 ani) ‘exersarea, problemaltizarea Guide 1o Fitness Health
; 10 - Activitati motrice pe categorii de varstd |- Explicatia, demonstratia, - 2 ore. Bushman. B. Complete
= (19-25 ani) exersarea. problematizarea Guide to Fitness Health
: - Activititi motrice pe categorii de varsti e .
| ! ce pe categ rarst - Explicatia. demonstratia. - 2 ore, Bushman. B. Complete
[11. (26-65 ani. pe profesii. gen. categorii de ) . . -
A exersarea, problematizarca Guide to Fitness Health
| varstd)
? - Activitati motrice pe categorii de vérsta I . .
| l' v pe g .. - Explicatia. demonstratia. - 2 ore. Valentino, A. Mersul
2. (26-65 ani. pe profesii. gen. categorii de . L
i . exersarea, problematizarea pentry inimd si minte
| varstd) )
; 13 - Activitati motrice pe categorii de varstd |- Explicatia, demonstratia, - 2 ore. Valentino, A. Mersul
P (+65) exersarea, problemalizarca |pentru inimd gi minte
. e . BT . - 2 ore, Radu L, Activitate
| - Activitati motrice la persoane cu |- Explicatia. demonstratia. e S G AN
14, fizicd la persoancle cu
1

disabilitati si in situatii medicale speciale

|exersarea, problematizarea

| disabilitati



Bibliografie

Radu L. Activitatea fizicd la persoanele cu disabilitati. Editura Transilvania. Brasov. 2018

Popovici IM. Radu L. Jocuri dinamice si stafete aplicative. Ghid pentru invalamantul primar, gimnazial si liceal. Editura

Risoprint. Cluj Napoca, 2021.

Valentino, A. Mersul pentru inim si minte. Didactica Publishing tlouse. 2016
Bushman, B. Complete Guide to Fitness Health. Human Kinetics. 2017

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Competenlele accumulate de catre cursanti sunt in corcondania cu cerintele cetatenilor pentru o viajd mai buna si cregterea

calitayii viefii la toate categoriile de varsta.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

- Abilitatea de a gasi $i
organiza cele mai potrivite
activitd{i motrice pe categorii
de varsta,

- Caiet de lucréri practice

- Sustinerea a patru secvente
practico-metodice pe
cateporii de varsta

10.6 Standard minim de performania

Realizarea Caietului de lucrdri practice

Minim nota § la examen.

10.4 Curs

10.5 Lucrdri practice

Data Titular de curs,
completérii, Conf. Univ. Dr. Liliana Elisabeta
20.09.2023

DU
%da
Data avizirii in departament,
27.09.2023

10,2 Metode de evaluare

- Examen

- Evaluare pe parcurs

10.3 Pondere in nota finald
(%)

- 50%

-25%
- 25%

Titular de lucriri practice,

Conf. univ. dr. Liliana Elisabeta

RAD

i

Director de departament,
Conf. Univ, Dr. Lucian POPESCU

'

D
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 [nsmupa de invajamant superior Universitatea "Alexandru [oan Cuza™ din lasi
1.2 Facultatea 'Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniu! de studii 'EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| 1.5 Ciclul de studii Licenta
| 1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica 5i Sportiva

2. Date despre disciplin

[2.1 Denumirea disciplinei _ Stagiu de practica in baze de agrement

2.2 Titlarul activitdgilor de curs [ -

|2.3 Titularul activitailor de lucriri practice | Asist. Univ. Dr. STEGARIU Vlad-lonuy

[2.4 An de studiu | 11 2.5 Semestrul | V2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul disciplinei” | Ob |

‘OB - Obligatorin / OP Op{fonal F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactlcej

3.1 Numdr de ore pe sdptdmand 2 3 2 curs | 0 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul = 28 3.5 curs 0 |3.6 lucrari practice 28
invalamant | | | |
iDislribu!ia fondului de timp ore
iSt_t_l_d_iyr_d.u_pﬁ manual. suport de curs, bibliogralie §i altcle 4
Documentare suplimentard in bibliotec. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren :
|Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii 3i cseuri 4
(Tutoriat _— — 2
|Examinari 2
|Alte activitai 2
|_3_7"f9tal ore studiu individual - e - 22
[3.8 Total ore pe semestru ) - _ B |50
_3 9 Numarul de credite _ _ 2

4. Precondiii (daca este cazul)

|4.1 De curriculum Nu este caiul

4.2 De competenie a Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfisurare a cursului

|5.2 De desfasurare a lucrarilor practice Bazi de agrement, teren. bazin de inot. cluburi sportive cte.



6. Competenie specifice acumulate
CP|.Proiectarea modulara (Educatie fizicd si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltiirii fizice §i a calitatii motricitalii potrivit cerinelor/ obiectivelor specifice
profesionale cducatiei fizice 5i sportive. a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitivlui fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
varsti
CPS5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicaniilor activitdtilor de educatie fizica si sport
CPé.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CTI1.Organizarea de activitati de educalie fizica gi sportive pentru persoane de diferite vérste $i niveluri de
pregdtire in conditii de asistenia calificatd, cu respectarea normelor de etica si dcomologxe proicsmnala
CT2. Indeplmlrea in conditii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
activitatilor sportive
|CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea 5i comunicarea intr-o limba de circulajie internationald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 « Prezentarea diferitelor activitdti in baze de aprement care si aibi ca finalitate optimizarea practicrii
|Obiectival exercitiilor fizice specifice in vederea dezvoltarii fizice armonioase a organismului i influentarii marilor
‘general functiuni la nivel optim,

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:

=  Crearea unui fond de cunostinte specifice in ceea ce privegte activitatea in diferite baze de agrement.

7'2_ , Crearea unui fond de cunostinie de natura organizatorica si psihopedagogica. in ceea ce priveste
Obiectivele | T =
6 predarea - invitarea, in bazele de agrement.
specilice e  Prezentarea competenielor cadrului didactic de specialitate si a rolului sdu in promovarea activititilor
fizice ca mijloc de dezvoltare a capacitifilor psihometrice.
§. Continut

8.1 |Curs Metode de predare el

YR ] ] {ore 51 referinie bibliografice)
(1. - - -
2. |- B 5
'Bibliograﬁe
.8.2 Lucriri practice |Metode de predare At

e . B fore 51 referinje bibliografice)
Activitd{i de cunoastere generala a bazei de agrement (tipul,
1. servicii, capacitate, personal, orar, dotdri, documente de {Explicalii, prezentare ppt 2 ore
[evidenjd etc.) '
| Activitagi de observare, simulare si analizi desfisurate in
baza de agrement (consemnarea activititilor in fisa de
2. |asistentd, alegerea locatiilor, planificarea, evidenta, Explicatii, prezentare ppt ‘2 ore
|organizarea si desfdsurarea activitisilor cu toate etapele:
| recrutare, pregatire personal, primire clienfi}.
| Activitatea practico-metodica specifici instructorului
| sportiv/ preparatorului fizic/ antrenorului persenal/

3. 5 . : . . . icalii 2

i3 instructorului de fitness/ instructorului de gimnastica Explicalii, prezentarcipptif2 ore

| |aerobic/ animatorului etc. 1 B i
Aclivitatea practico- -metodici specifics administratorului de

4, |baza Expllcam, prezentare ppt | 2 ore

F— azi sportivd, — -

v tic d ——"

|5_ Activitatea practico- mclodlca In vederea pregz’mru si Explicalii, prezentare ppt |2 ore

| | amenajarii terenurilor sportive. | ikl

6. Programarea actmtéillor in cadrul bazelor de a&remem {Explicalii, prezentare ppt |2 ore

. Orientarea si monitorizarea tuturor celor implicati in !

1. activitatea practico-metodicd din cadrul bazelor de |Explicatii, prezentare ppt |2 ore
agrement. |

[ v ibililor participa S

ry Orientarea si motivarea posib parti lp nti la activitatile |Exp]|cau|. prezentare ppt |2 ore

specifice bazelor de agrement.

F e



Participarea directd in calitate de asistent la diferite activitagi

9. specilice bazelor de agrement. Explicatii. prezentare ppt 2 ore
10 Participarea directa in calitate de coordonator a diferitelor Explicatii. prezentare 2 ore
" |activitdli specifice bazelor de agrement. ppt
Activitali de cunoastere gencerala a bazei de agrement (tipul.
bl servicii. capacitate. personal, orar. dotéri. documente de Explicatii. prezemare ppt 4 ore

eviden(d cic).
Activitali de observare. simulare si analizi desfasurare in
baza de agrement (consemnarea activitdtilor in fisa de
12, asistentd. alegerea locatiilor. planificarca. evidenta, Explicajii. prezentare ppt |4 ore
organizarea $i desfisurarea activitatilor cu toate etapele:
recrutare. pregitire personal. primire clienli).

Bibliografie

. Hantiu, L. {2002). Jocuri de miscare. Editora Universitatii. Oradea.

. Hoftman. A. (2004). Structurile sportului. Editura Fundatiei Romdnia de Maine. Bucuresti,

. [acob. 1., lacob, R.. (2009). Sport si loisir. Editura Demiurg. lasi.

. Nichifor. F.. (2015). Amenajare baze sportive, Editura Universitdtii ..Alexandru loan Cuza™. lasi.

. Nichifor. F.. Rus. C.M.. {2014}. Managementului timpului liber, Editura Universitaii .. Alexandru loan Cuza”. [agi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
» Tnsusirea temeinica a cunostintelor teoretico-practice rezultate din parcurgerea lucrdrilor practice poate reprezenta o
premisa importanta in ocuparea unui post de instructor sportiv sau de conducere in cadrul diferitclor baze de agrement.
* Finalizarea lucririlor practice specifice disciplinei poate duce la formarea competentei profesionale in relatic cu
imbogatirea cunostinielor generale referitoare la organizarea de actiuni sportive. de recuperare sau recreative. pentru
diferitele categorii de varsta. sex. nivel de pregitire motrica.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finala
(%)

10.4 Curs - - -

|Sustinerea unei activitafi Evaluare practica 50%

finale (cultural, de educatic

fizica si sportiva. de timp

liber, wristice).

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.5 Lucrari practice

Prezentarea unui referat linal. | Evaluare practica 50%
10.6 Standard minim de performanta
« Punctajul la evaluarea practici trebuic sa reprezinte 0 nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaluarile curente (activititile de lucriri practice).
« Punctajul final (media). care se realizeaz3 prin insumarea rezultatului fa referatul final si evaluarea practica. trebuie si
reprezinte o nola de promovare (minim 5).

Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Data completarii, Asist. dr. Stegariu Vlad-Ionut
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

fa/



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IQ0AN CUZA" din I1A$)

1. Date despre procram
L1 Institufia de invalAmént superior
1.2 Faculiatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdlilor de curs
2.3 Titularul activititilor de seminar

2.4 An de studiu 111 2.5 Semestrul
"OB - Cibligatorin/ (P — Opfional / F — Facultativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W s kA I

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

Facultatea de Educatie Fizica =i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licenti

Educatie Fizica i Sportivi

Metode de cercetare in Stiinja Sportului si Educalici Fizice
Lcct. Univ. Dr. Renato-Gabricl PETREA
Lect. Univ, Dr. Renato-Gabriel PETREA
V 2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei® | Oh

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activita(i didactice

3,1 Numdr de ore pe sdptdméni 3.2 curs | 3.3 seminar 2
?r;ta:;:lsé;m Ciplanile 3.5 curs 14 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele 15
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii §i escuri 20
T'utoriat 4
Examinari 2
Alte activitayi 2
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numaru! de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul
4.1 De curriculum Nu este cazul,

4.2 De competente Nu este cazul.

5. Conditii (daci este cazul
5.1 De desfagurare a cursului Sald de curs cu minim 100 de locuri. laptop si videoproieetor,

5.2 De desfasurare a seminarului Sala de seminar cu minim 30 de locuri. laptop si videoproicctor.



6. Competen(e specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) $i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invaare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportivi)
Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerinelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive. a atitudinii faa de practicarea independentd a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice si sportive. pe grupe de
virstd
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizicé si sport
CPé.Ulilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitali de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite véirste §i niveluri de
pregitire in condi{ii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de eticd §i deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarca
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in domeniul educaiei fizice §i sportive. i {' ‘}
general -
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:
72 e fie familiarizali cu terminologia specificad activitatii de cercetare in domeniul educatiei fizice si
L, sportului:
Obiectivele : . . ' o ST .
ecifice inteleagi problematica cercetarii in domeniul educatici fizice si sportului;

aiba cunostinte necesare realizarii unei lucrdrii de cercetare (lucrare de licenta. articol stiintific etc.) in
domeniul educatiei fzice i sportului.

8. Continut

Observatii
8.1 (Curs Metode de predare  |(ore 51 referinie
i} bibliografice)
Stiinfa — delimitari conceptuale; Incadrarea educatiei fizice si sportului in
. cadrul celorlalte stiinte. Prelegere academicd 2 ore
* |Prezentarea activititii de cercetare $i a principalelor tipuri de cercetare (monolog. dialog}
utilizate in domeniul educaiei fizice §i sportive.
Cercetarea stiintifica, metodd. metodologie. -
e — - . ... |Prelegere academica
2. |Prezentarea tehnicilor de evaluare si masurare in domeniul educatiei fizice $i X 2 ore
; (monolog. dialog) :
sportive. £
3 Metode de cercetare cu caracter general: Hermeneuticd; Axiomatica; Prelegere academicé 2 ore .
*  |Euristica; Analogiei si Modelarii. (monolog. dialog)
Meloda Istorica; Metoda Studiul Literaturii de Specialitate (decumentarea  |Prelegere academica
4, e g 5 e . . . 2 ore
stiintificd in domeniul educagiei fizice §i sportive). {monolog. dialog)
Metoda Siudiului de Caz; Metoda Statistico-Matematicd (prelucrarea Prelegere academicd
5. T o . O raa e X . 2 ore
statistica a datelor in domeniul educatiei fizice gi sportive). (monolog. dialog)
6. |Metoda Observalici; Metoda Comparativa (longitudinala §i transversala). S0 ac?demlcé 2 ore
{monolog. dialog)
Metoda Anchetei (ancheta. sondaj. populalie, esantion. esantionare); Metode .
. L - ) s . S T | Prelegere academicd
7. |si 1ehnici de tabelare si reprezentare gratica in domeniul educatiei fizice si . 2 ore
. (monolog. dialog)
sportive.
Bibliografie
Referinte principale:
e Petrea, R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinta Sportului si Educatici Fizice - Note de curs, Ed. Universitatii
"Alexandru loan Cuza", lagi.
o Chirazi, M.. Petrea. R.G. {2016). Metode de cercetare stiintific in educatie fizica si sport. Ed. Universitatii "Alexandru
Ioan Cuza”. lasi.
e Epuran M.. Vijiala G.E. (2008). Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport. Ed. Fundatiei Romania de miine.
Bucuresti.
» Epuran M. (2005). Metodologia cercelarii activitatilor corporale: exercilii fizice. sport. fitness. Editura FEST, Bucuresti,
Referinte suplimentare:




s Petrea. R.G. (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrdrilor de licenta. disertatic $i gradul [ in domeniul educatici

fizice. sportului si kinetoterapici. Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

e Eco. U (2014). Cum se face o teza de licentd, Editic revazutd, Ed. Polirem. [asi.

¢ Galea. 1. Ardelean. V.. [stvan, G. 2010}, Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizicd si sport

Ed. Universitalii “Aurel Viaicu™, Arad,

sinteze i aplicagii,

Observatii
8.2 |Seminar Metode de predare (ore si referinge
bibliografice)
Dircetii de cercetare, tematica, conditii de realizare a titlului unei cercetiiri . -
l. . L e e . O e ot . Metoda interactiva 2 ore
{lucrare de licentd. articol stiintific) in domeniul educalici fizice si sportive.
2 Conjinutul si structura unei lucrdri de cercetare (lucrare de licentd, articol Prelegere academica 2 ore
" {stiingific) in domeniul educalici hzice si sportive. Metoda interactiva
3 Conditii de redactare §i prezentare a unei lucrdri de cercetare (lucrare de Prefegere academici 2 ore
" |licentd. articol stiingific) in domeniul educatici fizice si sportive. Metoda interactiva
ldentificarea si prezentarca variabilelor (independenta. dependentd). Metoda interactiva
formularea ipotezelor. a scopului. obiectivelor si a sarcinilor de lueru in s
4. . - . . e g Dezbatere, activitiyi de |2 ore
cadrul unei luerdri de cercetare (lucrare de licentd. articol stiingific) in u
domeniul educaliei fizice si sportive. Erip
Maisurarea in domeniul educatiei fizice i sportive - in concordanta cu titlul . -
5. ol ; : ¥ sp ! Metoda interactiva 2 ore
lucrdrii de licentd.
Evaluare in domeniul educatiei fizice si sportive - in concordanta cu titlul . .
6. e g ! $Sp ! Metoda interactiva 2 ore
lucrarii de licenta.
7 Realizarea §i aplicarea unei fige de observalie in domeniul educatici fizice si |Prelegere academica 3 ore
© |sportive. Metoda interactiva
8 Realizarea si aplicarea unei fige de observatic in domeniul educatici fizice si |Prezentare de referate 2 ore
* |sportive. si disculii tematice
9 Construirea si aplicarea unor itemi sub forma de chestionar gifsau interviu in | Prelegere academicd 2 ore
" |domeniul educatiei fizice si sportive. Metoda interactiva
Verificarea nivelului de incredere aitemilor (variabilelor/ constructelor) prin Prelescre academica
10. |intermediul softului SPSS. Coeficientul Alpha Cronbach. in domeniul & 2 ore
S . Demonstrare. exersare
educatici fizice si sportive.
b Testarea ipotezelor prin intermediul indicatorilor statistico-matematici. Prelegere academica 2 ore
" |Coeficientul Spearman si Pearson. Tn domeniul educatici fizice si sportive.  |Demostrare. exersare
02 Aplicarea si semnificafia (interpretarea) indicatorilor statistici: tendiniet Prelegere academica 2 ore
" [centrale, dispersiei, in domeniul educatiei fizice si sportive. Metoda inleractiva
13 Tabelarea. cuantificarea §i reprezentarea graficd a rezultatelor unei cercetari | Prelegere academica 2 ore
" |in domeniul educatiei fizice si sportive. Demonsirare. exersare
Realizarea si prezentarea unui proicct pe baza temei de liceni: plan. .
L g, e ) N Prezentare de referate
14. |subiccti. probe. variabile. ipoteze, anticiparea unor rezuliate etc., in Lo . 2ore
3 R e s : si discutii tematice
domeniul educatiei fizice si sportive.
Bibliografie
e Petrea. R.G. (2022) - Metode de Cercetare in Stiinta Sportului $i Educatiei Fizice - Note de curs.  Ed. Universitatii
"Alexandru loan Cuza”. lasi.
s Petrea. R.G. (2019} - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenia. disertatic si gradul [ in domeniul educatiei
fizice. sportului i kinetoterapici. Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
¢ Chirazi. M.. Petrea. R.G. (2016) - Metode de cercetare stiinfificd in cducatie fizica i spont. Ed. Universitdii "Alexandru

loan Cuza". lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor avea capacitatea de a intocmi proiecte de cercetare, vor putea realiza lucrri de licen(a. articole stiinifice in
domeniul educatici tizice si sportive. De asemenea. vor putea realiza anchete. sondaje de opinii cu privire la fenomenul
eductici fizice si sportive in contextul social. economic si politic actual.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.

4 Curs coneeptelor specifice disciplinei Merode de
cercetare in Stiinpa Sportului 5i Educatie Fizice

invajarea, redarea si aplicarca corectd a notiunilor i

Examen scris (grila
+ sintezd)

60 %




10.5 Seminar

Realizarea i prezentarca unui referat cu temd la
alegere folosind corect notiunile i terminologia
specificd domeniului educatici fizice si sportive

interveniii la discutii pe parcursul semestrului

Neotare curenla

Notare curenta

20%

20%

10.6 Standard minim de performanta

o Punctajul final calculat (media in procente). se realizeazd prin insumarea rezultatului la examenul seris {60%) si
activitatile de seminar (sustinerea referatului 20% i interventii pe parcurs 20%). punctaj care trebuie s reprezinte o
nold de promovare (minim 5);

50% prezenta la cursul teoretic si 100% prezentd la seminarii;
Realizarea si prezentarea referatului cu temd aleasa din subieciele de seminar. Nerealizarea referatului va determina
sciderea notei finale cu doud puncte;

» Participarea activi si conglientd |a toate activitalile teoretice §i practice de la cursuri (50%) si seminarii (100%).

Data completirii,
21/03/2023

Data avizarii in departament,
27.09.2023

Titular de cur,
R

Titular de semin%l:’?
L

%

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

™\



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IAH! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL A T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii | Licenta

1.6 Programul de siudii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitajilor de curs

Educatic olimpica

2.3 Tiwlarul activitafilor de seminar | Conf. Univ. Dr. RADU Liliana-Elisabeta

2.4 An de studiu 1T |2.5 Semestrul |V |2.6 Tip de evaluarc

"OB - Obligaiorin ' OP - Optional | F - Facultatry

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numér de ore pe saptimand 2 3.2 curs

:3.4-Tf)lal ore din planul de 28 3.5 curs
/invatamant |
Distribu(ia fondului de timp

Studiu dupa manual, sq_port-de curs, bibliografie si altele

0 3.3 seminar

0 3.6 scminar

| Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, leme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat

| Examindri

| Alte activitagi

3.7 Total ore studiu individual
:_.’;.8 Total_ ore pe semestru
3.9 Numiirul de credite

4. Preconditii {daca este cazul)
|4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii {dacé este cazul)

15,1 De desfasurare a cursului

|8.2 De desfasurare a seminarului |

Nu este cazul
Nu este cazul

Laptop/tabletd/telefon, conxiune la internet

C |2.7 Regimul discipiinci'

28

ore

B b [ O e [



6. Competenie specifice acumulate _
CP1.Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportivi) si planificarca continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire 5i invé{are. cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei lizice i sportive. a atitudinii fala de practicarea independenta a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operaionale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
varsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activita{ilor de educatie fizica si sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitali de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste gi niveluri de
pregitire in conditii de asistenia calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionaid
CT2.indeplinirea in condilii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfasurarea
activitdfilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limbé de circulalie internajionala

Competente
transversale

L . '8

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate) L )

'Sllaiectivul | Dobandirea de cunostinte necesare planificdrii, organizarii si desfasurarii activititilor de Educatie olimpici in
|scoala.

general | ]
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

73 S utilizeze termeni olimpici;

N S4 integreze cunostiniele in cadrul activitdjilor de educatie fizica si sportiva;
Obiectivele _ . . . . . . . ] .
R Sa prezinte conceptul de olimpism i detalierea continutului filosofic si educational {de la antic la
specifice
modern);
* 53 constientizeze rolul migcdrii olimpice prin mijloace specifice si aspecte concrete.
8. Continut
8.2 Seminar Metode de predare ORseryatil

| —__ |{ore si refeninfe bibliografice) )
| Legende $i mituri ale originii Jocurilor olimpice |- Prelegere interactivd |- 2 ore; Radu L. Fenomenul olimpic de la

| _|antice . . |Prezenarevideo _antic la modem
Jocurile olimpice si arta. Decaderea Jocurilor |- Discutie dirijata -2 ore; Radu L. Fenomenu! olimpic de la (i |
|olimpice antice __|Prezentare referate __|antic la modem |

- Discutie dirijata
| Prezentare referate

3. | Renasterea Jocurilor olimpice - 2 ore; Radu L Olimpism

4. |Olimpism - Discutie dirijata - 2 ore; Radu L Olimpism

I D o | Prezentare referate I 1
Sport curat, protectia mediului inconjurétor, - Discutie dirijata |- 2 ore; COSR, Ghid olimpic, Editura !

7" |activitdfi specifice _____ |Prezentare referate  |Monitorud oficial, 2021; www.cosr.ro |

6. |Miscarea olimpica internationala si nationala {- Discutie dirijata - 2 ore; Radu L. Fenomenul olimpic de la ,

|Prezentare referate  |antic la modern
|- Discutie dirijata |- 2 ore; COSR, Ghid olimpic. Editura

T

7. |Simbolistica olimpica

| | A |Prezentare referate | Monitorul oficial, 2021 |
| e et s |- Discutie dirijata |- 2 ore; COSR._ Ghid olimpic. Editura |
e | Prezentare referate Monitorui oficial, 2021 |
o _ - Discutic dirijata [-2 ore; COSR,. Ghid olimpic. Editura ‘ i
9. |Jocurile olimpice de iarnd Prezentare referate |Monitorul oficial, 20212 ore; COSR, Ghid
] B olimpic, Editura Monitorul oficial, 2021
|- Discutie dirijata - 2 ore; COSR, Ghid olimpic. Editura |

[ 10.|Jocurile olimpice pentru tineret. FOTE

|
[11.|Jocurile paralimpice

|Prezentare referate | Monitorul oficial, 2021
R e - 2 ore; Radu L. Educatie olimpica, 2020
|Prezentare referate |

|- Discutie dirijata

| Prezentare referate

12.|Romédnia olimpica - 2 ore; Radu L. Educatie olimpica. 2020



- Driscutie dirijatd
Prezentare referale
Cercul olimpic scolar. concursuri $i activitdti cu - Discutie dirijata
" implicalii interdisciplinare Prezentare referate

Bibliografie

COSR. Ghid olimpic. Editura Monitorul oficial. 2021

Radu L. Educalie olimpici. Editura Risoprint. Cluj Napoca. 2020

Radu L.. Fenomenul olimpic de la antic la modern. Casa Editoriala Demiurg. lasi. 2009
Radu .. Otimpism. Casa Editoriald Demiurg. lagi. 2008

13. Sport-culturd-cducatie - 2 ore; Radu L. Educatie olimpica. 2020

14 - 2 ore; Radu L. Educatie olimpica, 2020

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competeniele acumulate de cétre studenti in cadrul disciplinei Educatie olimpica sunt in concordan(i cu cerinfele
educalionale pentru formarea tinerei genralii in spirit sportiv 5i olimpic.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare %)
10.4 Curs - - -
- Elaborare¢a si comunicareca
10.5 Serinar de materiale documentare $i | - Nolare curentd - 50%
’ personale folosind limbajul |- Prezentare porntofoliu - 50%,
specific disciplinei de studiu.
10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 5 pentru conjinutul portofoliului.
Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2023 Conf. dr. Lilianm Radu
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

y



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA" din I1A$! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LAt T TRV o f )
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program )
l 1 Insuuyila de nvajdmant superior 1L Unlversnatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
l 2 Facuhiatea lFacultatea de Educa{le Fizica 5i Sport
_l 3 Dt.fartamenlul | DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| 1.4 Domeniul de studii IEDUCATIIE', FIZICA S1 SPORT
| 1.5 Ciclul de studii Licenta
{1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica gi Sgortwﬁ
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei - | Educatic pentru sanatate i prim ajutor
2.2 Titularul activitagitor de curs { Lect. Univ, Dr. Alexandru-Rareg PUNI
2.3 Titularul activitatilor de de > seminar lfect Univ. Dr. /_\Ig)_(_angrl_.l_ Ra_re_§__l_?l_JN_l__ D
2 4 An de studiu 1l 2.5 Semestrul VI ]2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob
‘OB Oblrgarorm oP Opﬂona! F- Facultativ . 3 =5 = .
3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitii didactice} -
3 1 Numdr de ore pe saplamana 4 3.2 curs | 2 3.3 seminar 2
Bl B I S i Ik |
3 4 Total ore din, R 48 3.5 curs 24 3.6 seminar 24
|invatdmant . | . |
Distributia fondului de llmp o N ore
| Studiu dupa manual. suport de curs, blbllograﬁe sl altcle 20
'Documentare supllmt.nlaré in blbll(}lt‘.(—ﬁ pe plalformc]e eleclromce de specialitate §i pe teren | 18
Pregtire seminarii/laboratoare. teme. referatc, portofoliisieseuri . . )
 Tutoriat. [ B 17
Examinari _ - i | 2
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual S A
3.8 Total are pe semestru Lek)
3.9 Numarul de credite - B 5
4. Preconditii (daci este cazul) ) i o
4.1 Dc, curriculum | ~ Nueste caml |
4.2 De competenie G
5. Conditii (daci este cazul} i
!5 1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 100 locuri, laptop si videoproicctor

Sala cu minim 50 locuri, tabla interactiva, trusd de prim ajutor, manechin

!5.2 De desfisurare a seminarului resuscitare (adult/bebelus)



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proicctarea modularé (Eclucaue fizica si sportiva) si plamﬁcarca continuturifor de bazi ale domeniului cu

orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar

(Educatie fizica si sportiva)

Competente | CP3.Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitétii motricitaii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educalici fizice si sportive. a atitudinii fata de practicarea independent3 a exercitiului fizic
CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operafionale specifice Educaiei fizice si sportive. pe grupe de

|Competente
|transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

varsti

CPS5.Evaluarea nivelului de pregitire a praclicanlilor activitafilor de educatie fizica si sport
| CP6.Utilizarea elemenielor de management §i marketing specifice domeniului
CTL Organizarea de activita{i de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

activitatilor sportive

pregétire in conditii de asistenta calificati. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in condiii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfiisurarea

CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulajie internajionald

Realizarea unei educaii sanitare a studentilor si implementarea unor notiuni de baza de prim ajutor.

respiratorie $i manevra Heimlich

Metode de predare

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
| prelegerea interactiva
prelegerea interactivi

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

stie deprinderi alimentare corecie in concordania cu necesitdtile specifice activitdtilor fizice.
cunoasca no{iuni dc calire a organismului §i posibililagile dc prevenire a unor imbolnaviri.

Observatii

|{ore si referinje bibliografice}

|2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sanitate
prin educatie si Drosescu P..
Igiena si Controlul medical in
|sport

|2 ore

Drosescu P., lgiena §i Controlul

|medical in sport

[2 ore
Drosescu P., Igiena si Controlul

|medical in sport

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanitate
| prin educatie i Drosescu Paula,
|Puri Alexandru-Rares, Nofiuni
| fundamentale de prim ajutor

|2 ore

| Drosescu P., 1giena si Controlul

Imedical in sport

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sanatate
| prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rareg, Notiuni
| fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate
‘prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rareg, Noliuni

7.1
Obiectivul
|general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 .
Obiectivele .
specifice . ilitati
. ull]lzeze manevrelor de prim ajutor specifice domeniului de activitate.
8. Continut
8.1 Curs
Prezentarea fisei disciplinei. Definitia.
l. obiectivele, scopul si sarcinile disciplinei.
1giena alimentatiei
Influenta mediului ambiant asupra cresterii
2. si dezvoltdrii organismului, asupra stdrii de | prelegerea interactivi
‘sanatate i |
'3 |Principiile alimentare — hidratarea, glucidele|
e si proteinele, lipidele si vitaminele
| 1 - T
|
4. |Mecanismele de termoreglare si calirea
5 Refacerea dupi efort §i suplimentarea
[~ |alimentard
{ — __|, - ———r——r— - —
|
l6 |Prevenirea accidentelor specifice
: |domeniului
;.? Elemente teoretice de resuscitare cardio-

~

4

-



8. Contuzii. plagi si hemoragii
g, Entorse, luxatii si fracturi
Traumatisme cranio-cercbrale: definitie,
1. mecanisme de producere. diagnostic, prim
ajutor
Il [ntoxicatii i arsuri
! 12 Lombalgiile de cfort: definitic. diagnostic.
| mod de prevenire
Bibliografie
Referinte principale:

;.

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

|fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sanatane
prin educatic si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
tundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanataie
prin educatie i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares. Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sandtate
prin educatie si Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares. Notiuni

| fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sanitate
prin educatie $i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Dragan [, Medicina sportiva

Puni Alexandru-Rares. Séndtate prin educatie. Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2016

Drosescu Paula. Puni Alexandru-Rares. Notiuni fundamentale de prim ajutor. Cluj-Napoca. 2016
Dragan 1.. Medicing sportiva, Bucuresti. Editura Sport-Turism, (982
Dragan 1. .Pop T.. Medicina nucleara in practica sportiva. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1977
Drosescu P.. [giena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lagi, 2005

Referinte suplimentare:
Alexandrescu C., Bijenaru Georgete, Demeter A.. Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicald. 1989
Diaconescu N.. Rotienberg N.. Niculescu M. Notiuni de anatomie practica. Timisoara, Editura "Facla™ 1979
Dumitru C., Inima si sportul de performantd, Bucuresti, Editura Sport-Turism.1975

Letunov S.P.. Motilenanskata. Sportul si inima. Bucuresti.1963
Roatad A.. Plaménul — pompa de oxigen a organismului. Bucuregti. Editura Sport-Turism. 1983

8.2

Seminar

i Influenta factorilor de mediu asupra
torganismului
|

[ntoxicatii cu medicamente

Oboseala acutd si refacerea dupd efort

Principii alimentare

Primul ajutor in caz de arsuri

Suplimentele alimentare si susjindtoarcle de
efort

_ Dopping

Metode de predare

Referate §i disculii tematice

Observatii

{ore gi referinte bibliografice)

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sanatate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

Referate §i discuii tematice

Referate si discutii tematice

1 — e

Referate s1 discutii tematice

Referate gi discutii tematice

Referate si discutii tematice

_|Referate 5i discujii tematice

2 ore

Drosescu P.. lgiena si Controlul
medical in sport

2 ore

Dragan ., Medicina sportiva,
Bucuresti, Editura Sport-

| Turism. 1982

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate
prin educatie i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sanatate
prin educatie 5i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Drosescu P.. Igiena si Controlul
medical in sport

2 ore



Drosescu P.. Igiena si Controlul
medical n sport

2 ore
. . 3 . Puni Alexandru-Rares. Sandtate
Manevre de resuscitare cardio-respiratorie gi . . . .
8. L lucrari praclice prin educatic 5i Drosescu Paula.
manevra Heimlich . L
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2 ore
Puni Alexandru-Rares. Sanatate
9. Primul ajutor in cazul plagilor mugcate lucréri practice prin educatie i Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
| fundamentale de prim ajuter
2 ore
Puni Alexandru-Rares. Sinitate
10. Bandaje, comprese si atelari lucriri practice prin educatie si Drosescu Paula,
| Puni Alexandru-Rares. Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2 ore
. . . - . Puni Alexandru-Rares. Sandtate
Primul ajutor in cazul leziunilor la nivelul e . . S
1. : lucrdri practice prin educatie i Drosescu Paula,
coloanei vertebrale . P
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
i _ fundamentale de prim ajutor
. . “ - . — . 2 ore
12. Primul ajutor in leziunile osteotendinoase | discutii tematice Drigan I.. Medicin sportiva
Bibliografie
. Puni Alexandru-Rares. Sandtate prin educatie. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016
. Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares. Notiuni fundamentale de prim ajutor. Cluj-Napoca. 2016
. Driagan I.. Medicina sportivé. Bucuresti. Editura Sport-Turism.1982
. Drigan [. \Pop T.. Medicina nucleara in practica sportivd, Bucuregti, Editura Sport-Turism. 1977
. Drosescu P., Igiena i Controlul medical in sport, EdituraTchnopress, lagi. 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiitor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piaja muncii i incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare _
10.2 Metode de | 10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare (%)

i Insusirea. cunoagsterea. prezentarea si explicarea |

110.4 Curs |corectd a conceptelor si notiunilor specifice Evaluare orald [50%
|domeniului de activitate _

Elaborarea, tehnoredactarea $i comunicarea de |

10.5 Seminar matel:iale _docu_menlare: si persona.]c (fel'crale) Notare curentd :25%
folosind limbajul specific domeniului de predare | f _
Interventii la discutii [Notare curentd  |25%
10.6 Standard minim de performania i = : :
. Punctajul la evaluarea orala trebuie si reprezinte o noté de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note ob{inute
la evaludirile curente {activititite de seminar).
. Punctajul final caleulat (media). prin insumarea rezultatului 1a evaluarea orald §i evaludrile curente (activitatile de

seminar], 53 reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
21.09.2023 Lect. Univ. Dr. Lect. Univ. Dr.
Alexandru-RaresPUNI Alexandru-Rares PUNI
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

kkv

-



1. Date despre program
1.1 Institujia de invatamant supcrior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Prozramul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdjilor de curs
2.3 Titularul activitdjilor de seminar

4. Preconditii
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii
5.1 De desfagurarc a cursului
5.2 De desfasurare a seminaralui

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZA* din JA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AW R T

FISA DISCIPLINEI

U'niversitatea "Alexandru loan Cuza” din la:i

Facultatea de Educatie Fizici §i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Licen(a

Educaiie Fizicd si Sportiva

Lvaluare motricd §i somato-tuncjionala
Prof. Univ, Dr. COJOCARIL Adrian
Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruta

2.4 An de studiu [ 2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’ Ob
‘OB - Obhgatorin /' OP - Oppronal ' F - Facnltain
3. Timpul total estimat

3.1 Numdr de ore pe siiptamini 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
?r;:ﬁl(;“n?z!l:lrc GOl LG 48 3.5 curs 24 3.6 seminar 24
Distributia fondului de timp | are
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografic si alicle 30
Documentare suplimentari in bibliotecd. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii $i eseuri _ 18
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitagi -
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5

Nu este cazul
Nu este cazul

Sald de curs cu 90 locuri. calculator si v idcoproicclor sau smart TV.
Sali de seminar cu 30 locuri, videoproiector sau smart TV, whiteboard,



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie lizicd §i sportivd) si planiticarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinar
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i inva{are. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice §i a calitalii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educaliei fizice si sportive. a atitudinii faid de praclicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descricrea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
virsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educalic fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitali de educalie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregdtire in condilii de asisten(a calificata. cu respectarca normelor de ctica i deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarca
activitagilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulaie internajionald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei
7.1
Obiectivul | Cunoasterea. intelegerea i utilizarea evaluarii in cadrul stiintei sportului si educatici fizice.
general
La hinalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa: € -‘&

W,

Explice notiunile si concepiele de baza ale evaludrii in EFS;

Obiectivele Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
specifice Aplice principiile. metodele si testele de evaluare consacrate specifice domeniului tn cadrul

activitdtilor practice;
e Analizeze inllueniele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra subicctilor.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Evaluarea in educalie fizica i sport prelegerea interactiva 2ore
3 Tipuri de evaluare. Metode si procedee prelegerea interactiva 2 ore
) specifice evaludrii in educalie fizica si sport
3 Evaluarea randamentului scolar in educajie prelegerea interactivd 2 ore
: fizicd si sport
/] Validitatea si fidelitatea - criterii de baza prelegerea interactiva 2 ore
) pentru aprecierea calitifii masuratorilor
5 Masurarea calitatilor (aptitudinilor) motrice- | prelegerea interactiva 2 ore
) viteza, forla i rezistenja _ =
6 Masurarea calitdfilor (aptitudinilor) motrice- | prelegerea interactiva 2 ore L
) indeménare, suplefe, agilitate |
7. |Masurarea deprinderilor motrice specifice prelegerea interactiva 2ore
8 Masurarea si evaluarea psihologica a |prelegerea interactivi 2 ore
’ sportivului | |
9 Repere metodologice privind mésurarea si prelegerea interactiva 2 ore
’ evaluarea in educatia fizica scolard |
t0. |Misurarea si evaluarea la ciclul primar |prelegerea interactliva 2ore
11. Masurarea gi evaluarea la ciclul gimnazial |prelegerea interactiva 2 ore
12 Masurarea si evaluarea la ciclul liceal si prelegerea interactiva 2 ore
’ | profesional
Bibliografie

Cojocariu. A. (2010), Fundamentele teoretice ale educaliei fizice §i sportului, Editura PIM, lasi.

Cojocariu, A. (2020). Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara gi antrenamentul sportiv, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2023). Evaluare motricé i somato-functionald- curs, Universitatea ..Alexandru loan Cuza™ din
[asi.

Cojocariu. A. Martinas, F.P. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitafilor motrice- curs, Universitatea
|..Alexandru loan Cuza™ din lagi.

***M.E.N. - Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport. aprobat prim Ordinul Ministrului
|ar, 4063/09.07.1999.



Seminar

Tipuri de evaluare. Metode i procedee
specifice evaluarii in educatie hizica i sport
aplicatii practice

Metode de predare

Explicatia. problematizare.

inviifare prin cooperare

Lixplicatia. problematizare,

invajare prin cooperare

Explicaiia. problematizare.

invdfare prin cooperare

Explicatia. problematizare,

invafare prin cooperare

Explicatia. problematizare.

invitare prin cooperare

Explicatia. problematizare,

invatare prin cooperare

Explicatia, problematizare,

invafare prin cooperare

Explicatia. problematizare.

invijare prin cooperare

Explicatia. problematizare,

invalare prin cooperare

Explicatia. problematizare.

Explicatia. problematizare,

invitare prin cooperare

Lxplicatia. problematizare.

invatare prin cooperare

2, Tipuri de evaluare. Metode si procedee
specifice evaludrii in educatic fizicd si sport
aplicatii practice

3. Evaluarea randamentului scolar in educatie
tizicd si sport — aplicaiii practice

4, Masurdtori somato-functionale — aplicatii
practice

5. Masurarea calitatilor motrice — aplicatii
practice

6. Masurarea calitatilor motrice — aplicatii
practice

7. Maisurarca deprinderilor motrice — aplicatii

ractice

8. Evaluarea psihologica in educajie fizica si sport
- aplicatii

9, Misurarca capacitatii de efort — aplicatii
practice

10. Sistemul national scolar de cvaluare 1a educatic
fizica §i sport in ciclul primar— aplicalii practice|invalare prin cooperare

1. Sistemul national scolar de cvaluare la educatic
fizicd si sport In ciclul gimnazial- aplicatii
practice

12 Sistemul national scolar de evaluare la educatic
fizica si sport in liceu si in invatamantul

rofesional - aplicalii practice

Bibliografie

Observatii
2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

Cojocariu. A. (2010). Fundamentele leoretice ale educatici fizice si sportului. Editura PIM. lasi.

Cojocariu, A. (2020). Ghid metodologic pentru evaluarea In educalia fizica geolard si antrenamentul sportiv. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.
Cojocariu. A. Martinas. F.P. (2023}, Evaluare motricd i somato-funclionald- curs, Universitatea .Alexandru loan Cuza™ din

lasi.

Martinag. F.P.. Cojocariu. A. (2023}, Evaluare moirica si somato-functionali- indrumar practico-metodic. Universitalea
WAlexandru loan Cuza™ din lasi.
***#M.LEN. — Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatic Fizica §i Sport., aprobat prim Ordinul Ministrubui
nr. 4063/09.07.1999.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse s¢ bazeaza pe date de actualitale din literatura de specialitate. Disciplina ofera bazele
teoretice §i metodologice in ce priveste evaluarea motricd si somato-functionald a indivizilor, care vor consolida

pe piata muncii.

compeltentele subiectilor in ceea ce privegte dirijarea activitdtilor de educatic fizica $i sport, facilitdnd insertia absolventilor



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de evaluare '&;3 L S OU LT

fnsugirea. cunoasterea. Evaluare finala (orald) 50%
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corecld a conceptelor i
notiunilor specifice
disciplinei
insusirea. cunoasterea. Motare curenta- prezentare 50%
prezentarea si explicarca power point (baterie de teste)
10.5 Seminar corectd a conceptelor gi
nofiunilor specifice
disciplinei
10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scris si la evaludrile curente trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Prof. univ. dr. Adrian Asist. univ. dr. Florentina-Petruta

23.09.2023 COJOCARI A}i;ﬂlTlNAS
4:.?] (ﬁ] 5 i
<_J

Data avizarii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

%



URIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IA§I

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre prozram

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WSV LR T

1.1 Institutia de invajmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTLUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Bomeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

L8 Ciclul de studii Licentd

1.6 Progzramul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinet Stagiu de pregdtire si elaborare a lucrdrii de licena

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitdfilor de seminar Lect, Univ, Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul VI (2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei® Oh

"OB — Obligateriu/ OF — Oppronal / F — Facuhatiy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 0 3.3 seminar
:3'4 I'ola! GG S 48 3.5 curs 0 3.6 seminar
invatdmant

Distributia fondului de timp

Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §1 pe teren
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri '

Tutoriat

Examinari

Alte activitdti

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numirul de credite

4, Preconditii (daca este cazul

L0 R ECIIAT T Sportului i Educatiei Fizice.

4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De destagurare a cursului -

48

ore

0.25
0.5
0.5

0.25
0.5

30

Participarca la cursurile $i seminariile disciplinei Metode de cercetare in Stiinga

Cunoasterea continutului disciplinei Metode de cercetare in Stiinta Sportului si
Iiducatici Fizice (modul de aplicare a metodelor de cercetare stiintifica).

5.1
5.2 De¢ desfagurare a seminarului Sala de seminar cu minim 35 de locuri. laptop si videoproicctor etc.



Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitatii motricita(ii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fala de practicarea independenid a exercitiului fizic

Co
tra

6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizicd si sportiva) si planiticarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar

{Educatie fizica i sportiva)

CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de

virsta

CPS.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP6.Utilizarea elemenielor de management si marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de activitafi de educatie fizica si sportive penteu persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificati. cu respectarea normelor de eticd si deontologic profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i destagurarca

mpetenfe

nsversale activitatilor sportive

CT3.Operarca cu programe digitale. documentarea si comunicarea intr-o limba de circulajic internaionala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

din cadrul studiului propus.

8. Continut

7.1
Obiectivul  insugirea metodologici si cunogtiniclor de organizare §i etapizare pentru realizarea lucrarii de licenia.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s&:
7.2 * cunoasci etapele in efectuarea unui demers stiintific;
Obiectivele s identilice sursele bibliogralice 1a tema aleasé;
specifice | .

stabilileasca elemenlele de referinia ale unei lucrdrii de cercetare (scop. ipoteza. metode de cercetare)

Observatii
8.1 |Curs Metode de predare {ore st refennie
bibliografice)
. |- - -
2. |- - -
Bibliografie
Observatii
8.2 |Seminar Metode de predare (ore i referine
biblicgrafice)
| Discutii pe baza titlului propus de indrumdtor pentru realizarea lucrarii de|Prelegere interactiva. 2 ore
" |licenta. prezentare
) Stabilirca bibliografiei utilizate si aprobarea de citre indrumatorul [Prelegere interactivi. 4 ore
" |stiintific. Realizarea planului lucririi de licenta. prezentare
3 Prezentarea standardelor de tehnoredactare si a modului de folosire a|Prelegere interactiva. 4 ore
" |surselor bibliografice (sistemele de citare). prezentare
4 Verificarea i analiza partii inldi a lucrarii de licenid - Fundamentarea|Prelegere interactiva. 8 ore
" |teoreticd a lucrdrii. prezentare
5 Realizarea si prezentarea subcapitolelor despre Actualitatea temei de|Prelegere interactiva, 4 ore
* |cercetare si Motivatia alegerii acestei teme de licentd. prezentare
6 Determinarca si analiza ipotezei (ipotezelor). scopului. obiectivelor si|Prelegere interactiva. 4 ore
* |sarcinilor lucririi de licenta. prezentare
7 Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea cercetdrii. Stabilirea| Prelegere interactiva, 4 ore
masuritorilor, testelor si probelor de control. prezentare
8 Verificarea confirmarii sau infirmarii ipotezelor propuse in cadrul{Prelegere interactiva. 4 ore
" |studiului. prezentare
Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitatilor de cercetare care s¢ pot|Prelegere interactiva,
9. |desprinde din studiul propriu zis; prezentare 4 ore
Acordul profesorului indrumdtor pentru forma finald a lucrarii de licenta.
0. Prezentarca rezumatului corespunzitor titlului ales in faja grupei de|Prelegere interactiva, 10 ore
seminar. prezentare
Bibliografie

e Petrea, R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinfa Sportufui si Educatiei Fizice - Note de curs. Ed. Universitatii

"Alexandru loan Cuza". lasi.

O



s Petrea. R.G. (2020). fndrumer metodic pentrie pregativea i elaborarea lucrdrilor de licenta si diseriatie.
https:/www . sportuaic.roimp/liles/ 2020/ 1 1 Indrumar-metedic-linal.pdf

o  Petrea, R.G. (2019). Ghid methodologic pentru elaborarea lucrarilor de licemd, disertatie si gradul | in domeniul
educafiei fizice, sportului si kinetorerapiei. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.

¢ Chirazi, M.. Petrea. R.G. (2016). Metode de cercetare stiingificd in educatie fizica si sport. Ed. Universitatii "Alexandru
loan Cuza”. lasi.

o Lo, U. (2014), Cum se fuce o tezd de licema. Editie revazud. Ed. Polirom. lagi.

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
La linalul disciplinei, studentii vor i capabili sa elaboreze studii §i cercetdri stiintifice conform standardelor de competenta
national si internationala.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finald (%)

10.4 Curs - - -

Colaborarea pe parcursul semestrului [ Notare curenti 40%
10.5 Seminar

Prezentarca lucrdrii de licentd Verificare practicd - Colocviu,  [60%

10.6 Standard minim de performanti

s Participarea activa si congticnia la toate activitatile teoretice si practice de la seminarii.
» Prexzenta la seminarii este obligatorie (100%).
e Prezentarea rezumatului temei de licenta.

Data completarii, Titular de curs, Titular de semingr
21/09/2023 @%’ )

7
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

UV



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASt PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL LA I

1.1 Institujia de inva{amant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizici i Sport

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenti

L.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA iN ALTE RAMURI SPORTIVE: RUGBY
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

2.3 Titularul activiti(ilor de seminar Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

2.4 Ande studiu l 3 | 2.5 Semestru I 6 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | op

* OB Obligatorin OF  Opponal

3. Timpul total estimat (ore pc semestru si activitdti didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 4 | dincare:3.2  curs 2 | 3.3. lucrdri practice 2
3.4 Total ore din planul de inva{imant 48 | dincare:3.5. curs 24 | 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie si altele 5
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 5
Pregatire seminarii/lucrdri practice. teme. referate. portofolii si escuri 5
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activita{i: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 27
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numir de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul}

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs ca minim 50 locuri. calculator si videoproiector.

5.2 de desfagurare a lucrdrilor

TR Teren sintetic. mingi. jaloane. vestonase
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivi. Sport §i performantd motrici. Kinetolerapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica $i sportiva. Sport si performanti motrici. Kinetoterapie si motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii 5i dezvoliarii fizice si a calitd{ii motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercifiului

Competente
profesionale

CT1. Organizarea de aclivitati de educatie fizici §i sportive pentru persoanc de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenia calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionalé

CT2. indeplinirea in condijii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitdtilor sportive

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | » implementarea unui sistem de cunogtinte teoretice si aplicative din jocul de Rugby; cu scopul de a fi
general al utilizate ulterior in activitatea profesional a studentilor.
disciplinei
7.2 e Formarea si insusirea deprinderilor tehnice de bazé din jocul de Rugby.
Obiectivele | «  Educarea calitfitilor motrice de baza prin mijloace specifice jocutui de Rugby.
specifice | »  Insusirea valentelor educative ale jocului de Rugby.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Introducere in jocul de rugby . .

1. prelegerea interactivd 2 ore

2. | Notiuni de regulament si arbitraj prelegerea interactiva 2ore

3. Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - prelegerea intetactiva 9 ore
apdrarea

4. Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - prelegerea interactiva 2 ore
apdrarea
Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - atacul . .

5. prelegerea interactiva 2 ore
Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - atacul . .

6. prelegerea interactivd 2ore
Recapitulare .

7. prelegerea interactivd 2ore

8. I\{luloace de a}ctlonare privind tactica jocului de Rugby - prelcgerea interactiva 2 ore
sistemele de joc;

9 Mljloacc de acfionare privind tactica jocului de Rugby - e et 2 ore
sistemele de joc;




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA" din IA§I
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Deprinderea mijloacelor de pregatire fizica specilica . .

10, prelegerea interactiva 2ore
Deprinderea mijloacetor de pregatire fizica specifica ] ]

11. prelegerea interactiva 2 ore
Recapitulare ) )

12, prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Badea D.. Rugby — strategia fromativea a jucdtorului. FEST. Bucuresti. 2003

Badea D.. Rugby - fundamente teoretice §i metodice, Editura Universitara, Bucuresti. 2012

Constantin- Mao V.. Rughy — specializarea posturilor, FEST. Bucuresti. 2002

Rus C. M. - Pentru profesorul de educatie fizica si sport - mifloace wilizate in scoald, Editura Universititii
Alexandru loan Cuza, [asi, 2010

Referinte suplimentare:;

e Ben Clarke ~ “Rugby skills — a complete step-by-step guide™ 1995, Pub. Hamlyn. London,1995;

¢ Derek Robinson — .Rugby: A Player's Guide 1o the Laws™ Pub. Collins Willow, London. 2005;

e Jane Liddiard - ..Tag Rugby: Everything You Need to Know to Play and Coach™ Pub. A&C Black, Leicester, 2006;
e Martin Johnson, Howard Johnson — .Rugby Union Manual: The Official Guide to Playing the Game™ Pub. Haynes.

London 2008;
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
L Introducere in jocul de rugby aplicafii practice 2 ore
) Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicatii practice 2 ore
i apdrarea
3 Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicatii practice 5
. apérarea ore
4 Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicatii practice 5
’ apararea ore
Mijloace de aclionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicatii practice
3 apdrarea 2ore
Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicatii practice
6. apararea 2ore
7 Mijloace de aclionare privind tactica jocului de Rugby - atacul | aplicatii practice 2 ore
8 Mljloacc de actionarc privind tactica jocului de Rugby - e Hnr s 3 ore
sistemele de joc;
9 Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - aplicatii practice 2 ore
) apirarea
10 Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - aplicatii practice 2 ore
) apararea
N Deprinderea mijloacelor de pregatire fizica specifica; aplicatii practice 7 ore
12 Deprinderca mijloacelor de pregatire fizica specifica; aplicatii practice 2 ore
Bibliografie:
] Badea D., Rughby — strategia fromativa a jucatorului, FEST, Bucuresti, 2003
. Badea D.. Rugby - fundamente teoretice §i metodice. Editura Universitari, Bucuresti. 2012
. Constantin- Mao V., Rugby — specializarea posturilor, FEST, Bucuresti, 2002
° Rus C. M. - Pentru profesorul de educatie fizica si sport - mijloace utilizate in scoald. Editura Universitagii

Alexandru Ioan Cuza, lagi. 2010
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9, Coroberarea confinutulni disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

& Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi. ca atare contribuie la inserarea
aceslora pe piata muncii si Incadrarea acestora in cerinjele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

. .. I 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finali (%)
insusirea, cunoasterea, prezentarea §i redarea
10.4 Curs corectd a conceptelor $i nofiunilor specifice Evaluare scrisa 50% O
domeniului de activitate
. . Participarea activa la lucririle practice Notare curenta 50%
10.5 Lucriari practice

10.6 Standard minim de performanta

*  Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activitdtile de seminar).

s Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi si evaludrile curente (activitatile de
seminar). sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
2.4. 0% 1wl & 5

Data avizirii in Departament
27.09.2023
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FISA DISCIPLINEI

|. Date despre program

L. 1 Institujia de invajamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SISPORT
| 1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1 1.8 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Caliticarea Educafie Fizici 5i Sportivd

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Activit|i motrice de timp liber: Volei redus

2.2 Titlarul activitalilor de curs Conf. Liniv. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin

2.3 Titularul activitdtilor de luerdri practice Conf. Univ, Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul V1 |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ Op

‘08 Obligatorin ' OP - Opional /' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numir de ore pe saptdmana 4 3.2 curs _ 2 3.3 lucrari practice 2
?ﬁ:a{;ﬁ;,ﬁm L 48 3.5 curs 24 3.6 lucrari practice 24
.Dislribulia fondului de timp ore
;Slu‘diu dubz'x manual. supot; de curs. bibliografie i altele 6
Documentare suplimentari in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 4
| Pregitire seminarii/laboratoare. teme, referate, portoiolii gi eseuri 6
| Tutoriat 4
| Examinari 4
[Alte activitati 3
| 3.7 Total ore studiu individual 27
138 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Precenditii {dacd este cazul})
{4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De compeienie Nu este cazul

5. Conditii {daca este cazul)

0 Sali de curs cu minimum 90 de locuri dotata cu videoproiector/tabla
5.1 De desfdsurare a cursului . .
| interactiva

Sala de sport /teren in aer liber cu echipament specific jocului de volei

|5.2 De desfigurare a lucrdrilor practice . . o . . .
g p (s1dlpi. fileu de volei. teren marcat. mingi de volei. materiale ajutitoare)



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarca modulard (Educatie fizica si sportiva) i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar

{Educatie fizica si sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit ceringelor/ obiectivelor specifice
profesienale educaiici fizice si sportive. a atitudinii faja de practicarea independentd a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonsirarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de

Competente

transversal

varstd

CPS5.Evaluarea nivelului de pregdtire a practicantilor activitifilor de educatie fizicd si sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activititi de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

e "L .
activitafilor sportive

pregitire in conditii de asisten|a calificati. cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarca

CT3.0Operarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatic internationald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general

7.2
Obiectivele
specifice

. fnsusirea de cunostinte. priceperi si deprinderi motrice. metodice §i organizatorice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline,
e  Execute procedeele tehnice specifice jocului la un nivel tehnic ridicat

studentii vor fi capabili sa:

s  Cunoasca regulamentului de joc si a terminologiei specifice

8. Confinut

8.1

Curs

Prezentarca fisei disciplinei. Problematica
initierii in jocul de minivolei.

Regulamentul de joc.

Imporianta jocurilor de migcare in invijarea
Jjocului de minivolei

Pozitia fundamental

Miscarea in teren

Elemente si procedee tehnice comune
Jjocului in atac §i in aparare

Elemente si procedee tehnice specilice
|jocului in atac

Elemente si -p;'ocedee tehnice specifice
|jocului in apdrare

Metode de predare

Prelegeri inferactive, explicatia.
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive. explicalia.
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive. explicatia.

vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive. explicatia,
vizionare materiale suport ¢tc.

Prelegeri interactive. explicatia.
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive. explicatia.
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive. explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia.
vizionare materiale suport etc.

Observatii

(ore $i referinte bibliografice)

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei —
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei —
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
2019

2 ore

‘*Ungurean B.C. - Minivolei —

Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019
2 ore

|*Ungurean B.C. - Minivolei —

Editura Risoprint. Cluj-Napoca,

12019

2 ore

{*Ungurean B.C. - Minivolei —

Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

*Ungurean B.C. - Minivolei —
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei —
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
2019

2 ore

e Y
L

o



9, Metodologia tacticii colective in atac

10. Metodologia tacticii colective in apararc
Aspecte teoretico-metodice in procesul de

1. instruire in jocul de minivolei (echipa
reprezentativa)

12, Activitdti de recapitulare

Bibliografie

+Marza D. D.. Grapa F.
*Pacuraru. A. — Volei

*Scarlat I.

Volei

Prelegeri interactive, explicaia,

vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,

vizionare materiale suport etc.

Prelegeri imeractive. explicagia.

vizionare materiale suport cte.

Prelegeri interactive. explicagia.

vizionare materiale supoert ete.

sUngurean B.C. - Volei - indrumar practico-metodic. editura Pim. lasi. 2015

*Ungurean B.C. - Minivolei

8.2

10.

Lucriri practice

*Prezentarea ceringelor disciplinei.

Prelucrarea normelor de protectic a muncii.

*Scoala mingii

=Pasa cu doud mdini de sus — initiere
*QOrganizarea celor trei lovituri — initiere
*Joc cu efectiv redus 3X3

*Pasa cu doud maini de sus — fixare

*Organizarea celor trei lovituri — fixare

*Serviciul de jos din fata — inifiere

«Joc cu efectiv redus 3X3

*Serviciul de jos din fa{d — initicre

*Preluare din serviciu cu dovd méini de sus
initiere

*Organizarca apararii

«Joc cu efectiv redus 3X3

*Serviciul de jos din fatd — fixare

*Preluare din serviciu cu doud miini de sus
initiere

*Model de joc cu efectiv redus 4X4

*Organizarea atacului

*Lovirea mingii cu doud méini de jos

initiere

*Prezentarea modelului de joc

sLovirea mingii cu doud méini de jos

initicre

*Ridicarca lungi

«Joc dx4

«Serviciul de sus din fald - inittere

*Preluare din serviciu cu doud méini de jos
inifiere

=Joc 5x3

=Organizarea atacului: ridicarea din zona 3

spre zona 2 — inifiere

+Lovitura de alac

eJoc 6x6

+[ovitura de atac procedeu drept - initiere

initicre

procedeu drept - initiere

Editura Risoprint. Cluj-Napoca, 2019

Metode de predare

Explicatie. demonstratie

Explicatic. demonstratie

Explicatie. demonstrafie

Explicatie, demonstratie

Explicatic. demonsiratic

Explicatie. demonstratic

Explicatic. demonstrajic

Explicatic. demonstratic

Expiicatic. demonstratic

Explicatic. demonstratic

*Ungurean B.C. - Minivolei
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
2019

2ore

+Ungurean B.C. - Minivolei
Editura Risoprint. Cluj-Napoca,
2019

2ore

*Ungurean B.C. - Minivolei
Editura Risoprint. Cluj-Napoca,
2019

2ore

*Ungurean B.C. - Minivolei
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
2019

2 ore

*Ungurcan B.C. - Minivolei
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
2019

Volei n invatdmant. Editia a 1[-a Revazuta si Adaugita . Editura Pim 2007
Tehnica si tactica. ed. Fundatiei Universitare. Galagi, 2002
Pregitirea echipelor scolare, Editia a I-a. Ed. Sport-Turism. Bucuresti 1991

Observatii

ore §1 referinge bibliografice
2ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
editura Pim. [asi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
editura Pim. [asi. 2015
2ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
ndrumar practico-metodic.
cditura Pim. lasi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
ndrumar practico-metodic,
editura Pim. lasi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
editura Pim. lasi. 2015

2 ore

Ungurcan B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
editura Pim. lasi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practice-metodic.
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
editura Pim, lasi. 2015

2 ore



Preluare din atac cu doud maini de jos — Ungurean B.C. - Volei -

initiere indrumar practico-metodic.
+Joc 6x6 — model | editura Pim. lasi, 2015
*Blocaj individual — initiere 2 ore

*Organizarea apararii: blocaj individual si Ungurean B.C. - Volei
preluare din atac Indrumar practico-metodic.
+Joc 6x6 model ] editura Pim. lasi. 2015
Evaluare finald:
«Promovarca urmdtoarelor probe de
12. control: Explicatie. demonstratie
- serviciul de jos din fald — 5 executii;
- joc bilateral.
Bibliografie
*Picuraru A, Balais, F, lacob. 1. Braharu, O.- Manualul profesorului de volei. ed. Helios. [asi. 2000
sHantiu. 1. (2002) - Jocuri de miscare. Editura Universitatii din Oradea
«Ungurean B.C. - Volei — indrumar practico-metodic. editura Pim. lasi. 2015
+Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint. Cluj-Napoca, 2019
o*** Repulamentul jocului de minivolei

Explicatie. demonstratie

2 ore

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor Ty
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului "
Prin lematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incét sé atingd nevoile pietii muncii. ale reprezentantiler
comunitalii din segmentele vizate de programul in sine, Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achiziliondrii unor
cunostinie §i competenie practice 5i teoretice, in acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.
10, Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :,g'; Pondere in nota finals
(]
in-susirea. cunoasterea.
prezentarea si explicarca
10.4 Curs corectd a notiunilor §i Evaluare orala 50% din nota finala
metodicii specifice jocului de
minivolei
10.5 Lucriri practice CP;?::::]\rarca probelor de Evatuare practica 50% din nota finala
10.6 Standard minim de performanji
+Minimum nota 5 la probele de control
*Minimum nota 3 la evaluarea orala Y
W,
Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completarii, Conf. Univ. Dr. Bogdan-Consjanjin Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constan
18.09.2023 UNGUREAN UNGUREAN

Data avizarii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din JAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

R LM I BT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invafamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica 5i Sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Activitili motrice de timp liber: Fotbal-tenis

[2.2 Titularul activitdjilor de curs Lect. Univ, Dr. NICHIFOR Florin

{2.3 Titularul activitailor de luerdri practice Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin

2.4 An de studiu 111 2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei”

‘OB - Obligatorin/ OF - Opfional ' F - Facultatv

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitafi didactice)

‘3.1 Numdr de ore pe saptdména 4 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice
?'4 Iola! RIS 48 3.5 curs 24 13.6 lucrari practice
invagamant

| Distributia fondului de timp

Studiu dupi manual. suport de curs. bibliografie si altele

Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren
| Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri

Tutoriat

| Examinari

Alte activitati

37 Total ore studiu individual
38 ']_"o__lz_al ore pe semestru
|3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
41 De _c_:urricqlum _Nu este cazul
4.2 De compelente Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul} _
5.1 De desfagurare a cursului Sald de curs. calculator si videoproicctor
5.2 D¢ desfigurare a lucrdrilor practice [eren fotbal-tenis. fileu. mingi. marcaj corespunzitor

Op

24

ore

Foud | 2 [ LA LN

27
75



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Educalie fizica si sportiva) si planificarea conjinuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumuiui integrat §i a mediului de instruire si invagare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerintelor! obiectivelor specifice
profesionale educatici fizice si sportive. a atitudinii faja de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe prupe de
varsti
CP5.Cvaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizici si sport
CPé6.Ltilizarea clementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitai de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste §i niveluri de
pregétire in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de etic i deontologie profesionala
CTZ.indeplinirca in conditii de eficienta si elicacitate a sarcinilor de lucru pentru erganizarea §i desfisurarea
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

Obiectivul Crn.area unui bagaj teoretic precum §i a capacitdti de a practica jocul de fotbal-tenis la diferite nivele de (,‘
performania. )
|general -
|La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2
Oble_ctwele capacitate de a organiza $i desfagura competifii de totbal-tenis la diferite nivele de pregatire.
specifice
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observafii
’ i {ore i referinje bibliografice)
- 4 ore / Cojocaru V. Drojan. A..
. 3 ; L . : Ridulescu. M. (2007} Fotbal.
- ~ - ? > i & - ex o 5 P
l. jocul de fotbal-tenis prezentare general explicatia, analiza video tehnical factor \prioritar) E4:
Razescu. Bucuresti
- sclectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis 7 orc NIChIfO‘T. F.. (20!%)
ot ; o - L Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
2. (pentru activitifi sportive de masa si de - explicalia. analiza video |
N {a performama. Ed. Universitatii
performanta) .
[ .AlLCuza.. lasi
- 4 ore / Eclache JL.P.. Killer J. )
3 -metode $i mijloace de antrenament in jocul| explicatia. analiza video (1995)  Aptitudine  motrice, [}
’ de fotbal-tenis (joc simplu) plicatia. structurd si evaluare. Ed. CCPS, “
| Bucuresti;
- 4 ore / - 4 ore / Nichifor, F.,
4 - metode si mijloace de antrenament in jocul| explicatia. analiza video (2014) Jocu! de fotbal-tenis, de
' de fotbal-tenis (joc dublu} xplicatia. la loisir la performanta. Ed.
Universitatii ..Al1.Cuza,, lasi
- 4 ore / Nichifor, F.. (2014)
5 - metode si mijloace de antrenament in jocul | explicatia. analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
’ de fotbal-tenis (joc triplu) plicatia. la performanta, Ed. Universitatii
| +ALILCuza., lasi
- 4 ore / Nichifor, F., (2014)
6. - modelul final al jucitorului de fotbal-tenis |- explicatia. analiza video f"“" de fotbal-fenis, de la loisir
! a performanta. Ed. Universitatii
& +AllLCuza, lasi
Bibliografie

le Cojocaru V, Drojan. A.. Radulescu, M. (2007) Fotbal. tehnica factor prioritar. Ed. Rézescu. Bucuresti
o Eclache L.P.. Killer J. (1995) Aptitudine motrice, structurd si evaluare. Ed. CCPS, Bucuresti;

‘s Nichifor, F.. (2014} Jocul de fotbal-tenis. de la loisir la performanta, Ed. Universitatii ..Al.1.Cuza.. lasi
Observatii

8.2 Luerdri practice Metode de predare (ore gi referinie bibliografice)



- explicatia,

analiza video

demonstratia

.- 2 ore / Nichilor. F.. (2014)
Jocul de fotbal-tenis. de la loisir

1. - jocul de fotbal-tenis prezentare generald e N R
<ALLCuza., lasi
- explicatia.  demonstratia. - 2 ore / Eclache J.P.. Killer J.
P - jocul de fotbal-tenis prezentare generala analiza video i:zzjlm ;:‘z :;,:if:z E dm(oj’g[fg
' Bucuresti;
- explicatia.  demonstratia. - 2 ore / Cojocaru V. Drojan. A..
R ap o S e analiza video Radulescu. M. (2007) Fotbal.
3. - tip de pregdtire in jocul de fotbal-tenis tehnica factor prioritar. Ed.
Razescu. Bucuresti
- explicajia.  demonstratia, - 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
. . . . analiza video Jocul de fotbal-tenis, de lua loisir
4. - tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis > perfonj;rmm. Ed. Universitatii
LALLCuza., lasi
- selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis|~ '_cxpl.ica(ia. demonsiratia.|- 2 ore / Nichifo.r O U (20!%)
. : . analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
3. (pentru activitdti sportive de masa si de Ia per Ed. Universitatii
performanta) a per formama.. 3d. Universitatii
| |-ALLCuza. lasi
- selectia si pregatirea in jocul de totbal-tenis| ‘f:xpllicaiia. CELRE IS e (TG Nichifo.r. i (20!4.)
Lo g o analiza video Jocud de forbal-tenis, de la loisir
6. {pentru activitafi sportive de masa si de / ) Ed. Universitatii
performanta) ape:formama_._ -d. Universitatii
<AllCuza.. lasi
- explicajia.  demonstratia. - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
2 - metode si mijloace de antrenament in jocul analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
’ de fotbal-tenis (joc simplu) la performanta. Ed. Universitatii
AlLCuza.. lasi
- explicatia.  demonstratia. - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
- metode si mijloace de antrenament in jocul | analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
8. - N, ) L
de fotbal-tenis (joc simplu) fa performanta. Ed. Universitatii
| AlLLCuza, lasi
- explicatia.  demonstratia. - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
9 - metode §1 mijloace de antrenament in jocul analiza video Jocul de fortbal-tenis. de la loisir
' de fotbal-tenis (joc dublu / triplu) la performanta. Ed. Universitatii
JALLCuza,. asi |
- explicatia.  demonstratia. - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
10 - metode §i mijloace de antrenament in jocul | analiza video Jocul de forbal-tenis, de la loisir
’ {de fotbal-tenis (joc dublu / triplu ) fa performanta. Ed. Universitatii
{+ALLCuza,, lasi _
- explicatia.  demonstratia, - 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
T - metode $i mijloace de antrenament in jocul |analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
’ de fotbal-tenis (joc dublu / triplu) fa performama, Ed. Universitatii
+ALLCuza., lasi
- explicatia.  demonstratia, - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
12 - modelul final al jucatorului de fotbal-tenis analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
’ / proba de control fa performanta, Ed. Universitatii
| WALLCuza,. lasi
Bibliografie

e Cojocaru V, Drojan. A.. Radulescu. M. (2007) Fotbal. tehnica factor prioritar. Ed. Razescu. Bucuresti
o FEclache 1.P., Killer ). (1995} Aptitudine motrice, structuréd si evaluare, Ed. CCPS, Bucuresti;
o Nichifor. F.. (2014) Jocu! de fotbal-tenis, de la loisir la performanta. Ed. Universitatii .Al.l.Cuza.. lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de lucrari practice propuse sunt de actuatitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Stiintei Sportului
si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestel discipline se bazeazd pe rezultatele din literatura de specialitate.
Totodata. tematica disciplinei acopera conceplele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului
|nostru  in  inserfia  pe  plata muncii §i In conformitate  cu  standardele  comunitdfii  profesionale.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- insugirea,  cunoasterea.

prezentarea  $i explicarea
10.4 Curs corectd a  noliunilor  si - evaluare scrisa
metodicii specifice jocului de
forbal-tenis
- promovarca probelor de
control
10.6 Standard minim de performanii
Obtinerea minimum a notei 5 la proba de control
Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

10.5 Lucrdri practice - evaluare practica

10.3 Pondere in nota finali
(%)

50% din nota final3

50% din nota finald

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
23.09.2023 Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin
L=
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

e '-ﬁ,k
-
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din tA§ PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA L T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L1 Institujia de Tnva{dmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea ' Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA 81 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizicd 5i Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei | Fitness

2.2 Titularul activitdilor de curs | Leet, Univ, Dr, DUMITRU lulian-Marius

2.3 Titularul activitijilor de lucrari practice . Lect. Univ. Dr. DUMITRU lulian-Marius

2.4 An de studiu 1T |2.5 Semestrul VI |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘OB Obhigatori OP — Opgional ' F - Facuirativ

3, Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitafi didactice)

3.1 Numir de ore pe siptiména 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
?A:%;ﬁ;xc GGl 48 3.5 curs 24 3.6 lucrari practice 24
Distributia fondului de timp - . _ ore
{ Studiu dupa manual, suport de curs, bibliogratic si alicle gg 1
Documentare suplimentari in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren L 0]
Pregatire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii §i eseuri L 6
Tutoriat 4
Examindri 3
Alte activitati 7
3.7 Total ore stut_iiu indiv.id_ua[ — Troi ; _ _ | 32
3.8 'I'qfal_ ore pe séméstrd _ ' | 100
3.9 Numirul de credite 4

4. Preconditii {dac este cazul) _ _
[Teoria educatici fizice si sportului, Gimnastica aerobici. Gimnastica de,
_baza. Bazele generale ale atletismului

Nu este cazul

4.1 Dc curriculum

4.2 De competenie

5. Conditii {daci este cazul}

5.1 De destasurare a cursului |Sala de curs cu minim 90 locuri. calculator si videoproiector.
ISaIi’i de fitness. sald cu instalatii de for{d. teren in aer liber. Obiecte
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice [specifice (benzi si corzi elastice; greutafi portative; bastoane, jaloane,
|stachete ete)




6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0rganizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitajii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii faja de practicarea independenta a exercitivlui fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice i sportive. pe grupe de
varsti
CP5.Evaluarea nivelului de pregdtire a practicantilor activitdtilor de educatie fzica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de manapement si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitai de educatie fizic si sportive pentru persoanc de diferite varste i niveluri de
pregatire in condifii de asistenid calificata, cu respectarea normelor de eticil 5i deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si elicacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitajilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulafie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

zlljiectivul Insugirea unui d‘esign didacticn-aplic:filﬁv [{rivind' terminologia. principiile $i metodele de lucru si sistemele

complexe de acfionare utilizate in activitatile variate de fitness
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e insusirea practica i metodicd a utilizarii exerciiilor de 1ip aerob. muscular. de ameliorare a mobilitatii

i articulare si elasticitatii musculare. de respiratie si relaxare;
7.2 ¢ Formarea unui bagaj de cunogtinie practico-metodice privind aplicarea creativa gi adaptata a exercitiilor de
|Obiectivele dezvoltare fizicd armonioasa;
specifice s Formarea unor cunostinfe fundamentale $i a unor abilita{i practice necesare oplimizérii capacititii de efort

cardio-respirator. de efort neuro-musuclar, de atingere a indicilor optimi de mobilitate $i dezvoliare a
capacitatii de educare §i control al respiraiei i relaxarii
» Conceperea programelor de lucru i planificarea activitdiii;

8. Confinut

Curs Observatii

|8.1 Metode de predare
Observarea (asistald, organizata
|5t liberd); expuneri teoretico-
|metodice; explicatii st analize
critice; aplicatii tematice
individuale; lucru in grup
|Observarea (asistata, organizata
si libera); expuneri teoretico-
|metodice; explicatii si analize
critice; aplicatii tematice

Delimitarea principalelor notiuni si
concepte fundamentale in fitness

Capacitatea de efort cardio-respirator:
2. aspecte liziologice de bazi; sisteme
specifice de actionare
{Observarea (asistatd, organizata
|51 liberid); expuneri teoretico-
imetodice; explicalii si analize
critice; aplicatii tematice

Prezentarea si analiza principalelor forme
de fitness aerob cu specific coregrafic

lindividuale; iucru in grup

+individuaie; lucru in grup

{ore 51 referinfe bibliografice)

2 ore; Dumitru. 1. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint,

12 ore; Dumitru. 1. (2022).

Fitness. Baze teoretico-metodice
si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

2 ore; Dumitru, 1. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
§i aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

' . ' | Observarea (asistata, organizata |2 ore; Dumitru, 1. (2022).

|si liberd); expuneri teoretico-

| metedice; explicatii 51 analize

|critice; aplicatii tematice
__lindividuale: lucru in grup

Prezentarea si analiza principalelor forme
| de fitness aerob cu specific non-coregrafic

Fitness. Baze teoretico-metodice
si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

[Observarea (asistatd, organizata
s libera): expuneri leoretico-
metodice; explicatii i analize
critice; aplicatii tematice
individuale; lucru in grup

Pregitirea cardio-respiratoric la aparate si
instalatii speciale

Principii, nofiuni si caracteristici in fitness- Observarea (asistati, organizati
ul muscular 5i liberd): expuneri teoretico-

2 ore; Dumitru, 1. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

2 ore; Dumitru, 1. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice

™
N



Antrenamentul muscular static §i dinamie:

metodice: explicatii i analize
critice; aplicatii tematice
lindividuale; lucru in grup

si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

| Observarea (asistatd, organizata
si liberd); expuneri teoretico-

2 ore; Dumitru. [ (2022).
Fitness. Baze tcorctico-metodice

7. - metodice; explicalii §i analize  §i aplicative. Cluj-Napoca:
aspecte de baza B g . L
critice; aplicatii tematice Editura Risoprint.
individuale; lucru in grup
Observarea (asistatd, organizatd | 2 ore; Dumitru, [, (2022).
T T . si liberd); expuneri teoretico-  Fitness. Baxe teoretico-metodice
Antrenamentul izokinetic $i excentric: . ot o ; A .
8. L metodice; explicatii i analize | $i aplicative. Cluj-Napoca:
aspecte de bazi A g L . .
critice; aplicalii tematice Editura Risoprint.
|individuale; lucru in grup ‘
Observarca (asistatd, organizatd |2 ore; Dumitru. 1. (2022).
si liberd); expuneri teorctico- Fitness. Baze teoretico-metodice
9. Antrenamentul pliometric: aspecte de baza | metodice; explicalii si analize |51 aplicative. Cluj-Napoca:
[critice; aplicatii tematice Editura Risoprint.
lindividuale; lucru in grup
|Observarea (asistati. organizatd |2 ore; Dumitru. 1. (2022).
|51 liberd); expuneri teoretico- Fitness. Baze teoretico-metodice
10. Managementul excercitiilor la aparate metodice; explicaiii gi analize  si aplicative. Cluj-Napoca:
|eritice; aplicatii tematice Editura Risoprint.
individuale; lucru in grup
{Observarea (asistatii. organizatd = 2 ore: Dumitru, 1. (2022).
. {si liberd); expuneri teoretico- Fitness. Baze teoretico-metodice
Principalele metode de antrenament la | L T . Lo .
L. |metodice; explicatii g1 analize | si aplicative. Cluj-Napoca:
| aparate Ceo L . AN . .
|critice; aplicaii tematice Editura Risoprint.
|individuale; lucru in grup
|Observarea (asistatd. organizatd 2 ore; Dumitru. 1. (2022).
. si liberd): expuneri teoretico- Fitness. Baze teorctico-metodice
Antrenamantul cu propria greutatc a S L . Lo . ’
12. corpului |metodice; explicaiii i analize  |si aplicative. Cluj-Napoca:
il critice; aplicatii tematice Editura Risoprint.
lindividuale; lucru in grup
Bibliografie
le  Abalagei. B.. Dumitru, 1.. Moraru. C.. lacob. R. (2023). Aspecte actuale ale utilizarii exercitiului fizic in profilaxia
! osteoporozei. Cluj-Napoeca: Editura Risoprint.
[  Dumitru, I. {2022). Fitness. Baze teoretico-metodice §i aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
(o Dumitru. 1. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. Aspecle introductive, lagi: Editura PIM
[¢  Dumitry, 1. (2017). Gimnastica aerobicd. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lagi: Editura PIM J
B o I
|8.2 Lucriri practice Metode de predare Ohse.rvatl! o
{ | _{ore si referinie bibliografice)
[ Observarea (asistata, organizata
1 Fundamentele exercitiilor aerobice: pagi,  |si liberd); explicatia s 2 ore
: migcari ale bratelor si picioarelor {inijiere) |demonstralia; exercitii cu temé;
| lucru in grup ete.
| . . . . Observarea (asistata, organizata
Fundameniele exercifiilor acrobice: pasi. L L
o U ; si liberd); explicatia §i
[2. miscdri ale bratelor si picioarelor (nivel o |2ore
—n) demonstratia; exercitii cu tema;
| | lugru in grup etc.
[ . — . . Observarea (asistata, organizata
Fundamentele exercifiilor acrobice: pasi. . L
[ - Lo ) si libera); explicatia si
3. miscari ale bratelor si picioarelor (nivel . L 2 ore |
, . . demonstrafia; exercitii cu temi; |
[ complex) . |
| | lucru in grup ete.
1 - .
i Observarea (asistata, organizata |
i4 Activilali acrobice de tip combar (initicre)  |si liberd); explicatia i 2 ore
: demonstralia; exercifii cu tem3;
lucru in grup etc.
L . . . rrvarea (asistata, organizata
Activitdti acrobice de tip combar (nivel C.’b?(' B 1staldl. Org
. si liberd); explicatia si
5. mediu) o L C|2ore
demonstratia; exercitii cu tema;
lucru in grup etc.
Observarea (asistatd. organizati
P Metodologia construirii block-urilor de si liberd); explicatia si 2 ore
|~ acrobic (legari simple} demonstratia; exercitii cu temé;
| lucru in grup ete.




' Obscrvarea (asistala. organizata ’
7 Metodologia construirii block-urilor de si liberd); explicatia si 3 ore |
[ aerobic (legiri complexe) demonstratia; exercitii cu tema; .
; lucru in grup etc. |
: Observarea (asistala, organizata
'8 Metodologia construirii block-urilor de si liberdl); explicatia si 2 ore
[ aerobic (coregrafii complete) demonstratia; exercitii cu temd; |
| lucru in grup efc. |
I Observarea (asistati, organizatd !
9 Exercitii functionale. multiarticulare si si liberd); explicatia si 2 ore
) aplicative (inifiere) demonstratia; exercilii cu tema;
I lucru in grup etc. {
Observarea (asistata. organizatd 1
10 Exercitii functionale. multiarticulare si si libera); explicatia si 3 ore |
’ aplicative {nivel mediu) demonsiratia; exercitii cu tema; i
lucru in grup etc.
. . Observarea (asistata. organizatd
Construirea creativd a programelor de lucru | 07 L
{ . . . si liberd); explicatia si
[ L, in grup si adaptarea acestora la conditii . Cy 2 ore
| -~ demonstralia; exercilii cu temd;
variabile N
| lucru in grup etc.
| Construirea creativa si adaptata la diverse O‘b:v.crv‘a rea (as'lsla_lﬁ. f)rganlzala
L . - si liberd); explicatia si
12. variabile a programelor de lucru in regim . LT 2 ore
S demonstratia; exercifii cu lemd;
| individual (antrenor personal) .
| [lucru in grup etc.

Bibliografie
L ]
-

Dumitru, 1. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice §i aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
Dumitru, 1. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. Aspecle introductive. lasi: Editura PIM
Dumitru, 1. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lagi: Editura PIM

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentan{ilor comunita{ii, asociafiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Capacitatea de adaptare a continuturilor

particularitatile  subiectilor

Formarea abilita{ilor de folosire creativa gi adaptata a formelor de organizare a colectivului $i a exersérii;
la

si la resursele disponibile.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finali
(%)

10.4 Curs Evaluare globala

Examen scris.

80% nota la evaluarea finala
(Ni; = nota x 80/100)

10.5 Lucrin practice Evaluare curenti

Proba practicd: Alcdtuirea
unui program de lucru cu
respectarea unor cerinfe
impuse §i aplicarea acestuia
unui zrup de subiecli

20% nota la evaluarea finala
(N: = nota x 20/100)

Nota finald = N; + N

10.6 Standard minim de performania

¢ 100% prezenta la lucrdrile practice.

Obtinerea notei minim 5 atil la evaluarea practica cit §i la examenul teoretic.

Data completarii,
22.09.2023

Data avizirii in departament,
27.09.2023

Titular de curs,
Lect. Dr. Iulian DUMITRU

Director de

Titular de lucriri practice,
Lect. Dr. Iuli

UMITRU

rtament,

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

4



1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant superior
1.2 Facullatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Benumiirea disciplinei
2.2 Titularul activitdjilor de curs
2.3 Titularul activitjilor de Jucriri practice
2.4 An de studiu 1T 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu ' OP - Opfional ' F - Facuitatiy

UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAH PER LIBERTATEM AD VERITATEM

eV NS T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza' din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTLUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Licenfi

Educatie Fizica si Sportiva

Activitali motrice adaplate
Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
Conf. Univ. Dr. UNGURLEAN Bogdan-Constantin
VI 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplingi®  Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numar de ore pe siptiméana 4 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice 2
?ﬁ:a{;ﬂ.ﬁrc it LS 48 3.5 curs 24 3.6 lueriri practice 24
Distributia fondului de timp ore
_Studiu duPé manual, suport de curs. bibliograﬁc §i altele 20
Documentare suplimentari in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii si eseuri 15
| Tutoriat . " 15
| Examinari 4
Alte activitii 8
{3.7 Total ore studiu individual 77
{3.8 Total ore pe semestru 125
3,9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 Dc compeienie

5. Conditii {daci este cazul)

5.1 De destasurare a cursului

5.2 Die destasurare a lucrarilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs cu minimum 90 de locuri dotata cu videoproicctor/tabla
interactiva
Sala de sport/gimnastica. mingi. bastoane. corzi. banci de gimnastica,
gantere. mingi medicinale, benzi clastice cte.



6. Competente specifice acumulate

CPL.Proiectarea modulara (Educatic fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire i invajare. cu accent interdisciplinar

{Educatie fizica si sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descricrea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de

varstd

CPS5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatic tizica 5 sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activiti(i de educatie fizica i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

Competente

transversale .. . .
activitatilor sportive

pregatire in condilii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de eticé si deontologic profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limbé de circulalie internajionald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

gll)iectivul Imq]cmcnlar&?a unui si‘sl‘cm de cunostinte teoretice si practice specifice sporturilor adaptate. cu scopul de a i
utilizate ulterior in activitatca profesionala a studentilor

general

7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor 1 capabili sa:

Obiectivele e  Prezinte cunostinte teoretice §i practice specifice activitdtilor motrice adaptate.

specifice .

8. Conlinut

8.1 Curs

Prezentarea fisei disciplinei. Aspecte

[ privind dizabilitatea mentala. Precizari
terminologice

Principii didactice aplicabile

2. invatimantului special. Obiectivele
educatiei fizice si sportului adaptat

Etapele alcatuirii unui program de educatie

3 fizica §i sport adaptat

4, Lectia de educatie fizica adaptatd

5 Sportul pentru persoane cu dizabilitate
) intelectuala

6 Caracteristici ale copilului cu sindrom
) Down

7 Activitdti motrice adaptate persoanelor cu
' dizabilitate intelectuala

3 Particularitatile dezvoltarii motorii la

persoanele cu dizabilitate intelectuala

Metode de predare

Prelegeri interactive. explicatia.
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive. explicatia.
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia.

vizionare materiale suport elc.

Prelegeri interactive. explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive. explicatia.
vizionare maleriale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport eic.

Aibi capacitate de a organiza si desfagura activitifi sportive specifice persoanelor cu dizabilitali

Observatii

fore gt referinfe bibliografice)
2 ore

sUngurean B.C.. "Activitii

motrice adaptate™. Editura Pim.

lagi. 2016

2 ore

*Ungurean B.C.. “Activitéli
motrice adaptate”
lagi. 2016

2 ore

*Ungurean B.C.. "
motrice adaptate”
lagi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C.. ~
molrice adaptate™,
[agi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C.. "
motrice adaptate’
lagi. 2016

2 ore

*Ungurean B.C.. ~
motrice adaptate™.
lagi. 2016

2 ore

*Ungurean B.C.. "
motrice adaptate™.
lagi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C.. “Activitati
motrice adaptate”. Editura Pim.
lagt. 2016

Activitai

Activitati

Activitati

Activitati

Activitati
Editura Pim.

". Editura Pim.

*. Editura Pim,

Editura Pim.

". Editura Pim,

Editura Pim.

o
-_—



10.

12,

Sportul pentru persoane cu deficiente de
vz, Organizarea si conducerea activitailor
de educatic lizica si sportive adaptate
pentru persoancele cu deficientad de vedere

Sportul pentru persoane cu deficiente de
auz. Activitati lizice adaptate recomandate
persoanclor cu deficienid de auz

Sportul pentru persoane cu tulburari de
comportament. Practicarea exercitiilor
fizice la copiii cu tulburari de
compertament

Exercitiul fizic In afectiunile cronice.
Obezitatea. Diabetul zaharat. Alcoolism si
narcodependenta

Bibliografie
*Barna C. — “Metodica educatici fizice si a sportului adaptat”™. Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2008

*Bota A.. Teodorescu S.

Universitatii din Pitesti. 2003
“Teodorescu, S.. Bota, A.. Stanescu. M.. - Educaie tizica §i sport adaptat”™. Ed. Semne, Bucuresti. 2004
+Ungurean B.C.. "Activitati motrice adaptate™. Editura Pim. lagi. 2016
*Ungurean B.C. " Didactica activitdtilor de educatie fizicd si sport pentru persoanele cu cerinte educative speciale™, Editura
Risoprint. 2020

8.2

Lueriri practice

Activitali motrice adaptate pentru
persoanele cu intelect liminar (inteligenta
de limid)

Activitdfi motrice adaptate pentru
persoanele cu dizabilitate intelectuala
usoari

Activitali motrice adaptate pentru
persoanele cu dizabilitate intelectuala
moderata

| Activitati motrice adaptale pentru

persoancle cu  deficien|d mentala severd

Activitdfi motrice adaptate pentru
persoanele cu deficiente fizice

Prelegeri interactive. explicatia.
vizionare materiale suport cte.

Prelegeri interactive. explicatia.
vizionare materiale suport ete,

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport ete.

Prelegeri inmeractive. explicatia,
vizionare materiale suport ete.

Metode de predare

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezendare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

2ore

*Ungurean B.C.. "Activitati
motrice adaplate”. Editura Pim.
lagi. 2016

2ore

sUngurean B.C.. “Activitai
motrice adaptate”™, Editura Pim,
lagi. 2016

2 ore

sUnpurean B.C.. " Activitai
motrice adaptate™. Editura Pim,
lasi. 2016

2 ore

*Ungurean B.C.. ~Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim.
lagi. 2016

Elemente de teorie a activitatilor motrice adaptate din cadrul invatamantului special™. editura

Observatii

fore 51 referinte bibliografice)

2 ore

sTeodorescu A. S, — LActivitap
motrice adaptate™, Editura
Fundatici Roménia de mdine.
Bucuresti. 2011

*Ungurean B.C., "Activitati
motrice adaptate™. Editura Pim.

Tagi. 2016

2 ore

Teodorescu A, S, — LACtivitdli
motrice adaptate”. Editura
Fundatiei Romiania de méine.
Bucuregti, 2011

*Ungurean B.C.. ~Activitati
motrice adaptate”. Editura Pim.
lagi, 2016

2 ore

*Teodorescu A, S, — LActivititi
motrice adaptate™. Editura
Fundatici Roméania de méine.
Bucuresti, 2011

«Ungurean B.C.. ~Activitagi
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

sTeodorescu A. S. — Activitali
motrice adaptate”. Editura
Fundatiei Romania de maine,
Bucuresti. 2011

*Ungurcan B.C.. ~Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lagi, 2016

2 ore

*Teodorescu A. S, - L Activitai
motrice adaptate”. Editura
Fundatiei Romania de mdine.
Bucuresti, 2011

eUngurean B.C.. "Activitati
motrice adaptate”. Editura Pim,

lasi. 2046



Activitdti motrice adaptate pentru

6. .
persoanele cu deficiente de vz
2 Activitati motrice adaptate pentru
- persoancte cu deficiente de auz
8 Activitdti motrice adaptate pentru
) persoancle cu deficiente motorii
9 Activitafi motrice adaptate pentru
) persoanele cu Sindrom Down
10 Activitati motrice adaptale pentru
’ persoanele supraponderale
" Activitati motrice adaptate pentru
) persoanele cu boli cronice
Activitali motrice adaptate peniru
12, persoanele cu deficiente de comportoment
(ADHD)
|Bibliografie

*Bota A., Teodorescu S,
Universitatii din Pitesti, 2003

prezentare de referate i discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate i disculii
lematice

prezentare de referate §i discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
temaltice

2ore

*Teodorescu A. S. — LActivitap
motrice adaptate”. Editura
Fundatiei Romania de maine.
Bucuresti. 2011

*Ungurean B.C.. “Activitali

motrice adaptate™. Editura Pim.

lasi. 2016

2 ore

*Teodorescu A. S. — LActivitati
motrice adaptate™, Editura
Fundatiei Roméania de méine,
Bucuresti. 2011

+Ungurecan B.C.. ~Activitali

motrice adaptate”. Editura Pim,

lasi, 2016

2ore

=Teodorescu A. S, — _Activilai
motrice adapiate”. Edilura
Fundatiei Roménia de maine.
Bucuresti. 2011

sUngurean B.C.. "Activitati

motrice adaptate™. Editura Pim.

lagi. 2016

2 ore

*Teodorescu A. S. — LActivilati
motrice adaptate”. Lditura
Fundatiei Roménia de maine.
Bucuresti, 2011

*Ungurean B.C.. ~Activititi

motrice adaptate”. Editura Pim.

lagi. 2016

2 ore

*Teodorescu A, S, - Activititi
motrice adaptate™. Editura
Fundatiei Romania de maine.
Bucuresti, 2011

*Ungurean B.C.. “Activitdi

motrice adaptate”, Editura Pim.

lasi. 2016

2 ore

*Teodorescu A. S, — . Activitati
motrice adaplate™. Editura
Fundatiei Roménia de maine,
Bucuresti. 2011

sUngurean B.C., "Activitati

motrice adaptate”. Editura Pim.

Tagi, 2016

2 ore

*Teodorescu A, S. — .Aclivitati
motrice adaptate”, Editura
Fundatiei Roménia de mdine,
Bucuresti, 2011

«Ungurean B.C.. " Activitati

motrice adaptate”™, Editura Pim,

lasi. 2016

.Elemente de teoric a activitafilor motrice adaptate din cadrul invaimantului special”, editura

*Teodorescu A. S. — . Activitali motrice adaptate™, Editura Fundatiei Romania de mdine. Bucuresti, 2011
*Ungurean B.C.. “Activitili motrice adaptate”, Editura Pim., Tagi. 2016

sUngurean B.C. ~ Didactica activitdlilor de educatie fizici si sport pentru persoanele cu cerinfe educative speciale”, Editura

Risoprint, 2020

*Vrasmas T. - “Psihopedagogia deficieniilor de auz”, Editura University Press. Constania, 2007

O



9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contribuic la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi. ca atare, contribuie la inserarca acestora
pe piala muncii i incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualitor angajatori.

19. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare ('3; LD O

insu;‘irca. cunoasterea.
prezentarea si explicarca
corectd a nojiunilor specifice
domeniulut
Elaborarea. tehnoredactarea i
prezentarca de materiale
10.5 Lucrari practice conform temelor alese Notare curentd 50% din nota finatd
folosind limbajul specific
domeniuliui.
10.6 Standard minim de performan i
<Punctajul la evaluarea orald trebuic sa reprezinte o nota de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note oblinute la
evaludrile curente (activitifile de la lucrarile practice).
+Punciajul final calculal (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea orald i evaluarile curente (activitatile de lucrari
practice). sii reprezinte o notd de promovare (minim 3).

10.4 Curs Evaluare orala 50% din nota finala

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Conf. Univ. Dr. Bogdan-Copstantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constanij
18.09.2023 UNGUREAN UNGUREAN

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESC

by

Data avizirii in departament,
27.09.2023



1. Date despre program
1.1 Instituiia de invadmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdlilor de curs
2.3 Titularul activitdlilor de seminar

URIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA™ din 1A

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VROUVR W TGRS T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licentd

Educatie Fizici si Sportiva

Comunicare in Stiinia Sportului si Educatiei Fizice
Prof. Univ. Dr. ABALASE] Beatrice-Aurclia
Asist, Univ. Dr. STEGARIU Vlad-lonu

2.4 An de studiu 11 2.5 Semesirul V1 (2.6 Tip de cvaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob
(B — Obligatoriu/ OP — Oppional / F — Facuftativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice

3.1 Numdr de ore pe saptaména 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2

?l: a{;’r':]‘; o din planut de 48 |35curs 24 3.6 scminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupid manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminariiflaboratoare, teme, referate. portofolii si eseuri 20
Tuteriat 24
Examindri 7

Alte activitati 17
3.7 Total ore studiv individual 102
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum

Psihopedagogic

14.2 De competenje



5. Conditii {daca este cazul)

G S EPEETE Y Sala de curs. videoproiector. flipchar

5.2 De desfasurare a scminarului . . . . .
4 Sala de seminar. videoproieclor. caiet de lucru

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarca modulara (Educatie fizica gi sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invagare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente |CP3.Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinfelor/ obicctivelor specitice
profesionale educaliei fizice si sportive. a atitudinii fa(a de practicarca independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierca $i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatici fizice si sportive. pe grupe de
vérstd
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitali de educalic fizicé §i sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregatire in condigii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionalid
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacilate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea ji comunicarea intr-o limbi de circulajie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectival Definirea si utilizarea adecvala a terminologiei educatici fizice si sportive in context educafional si educarea
abilitafii de a comunica eficient.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
12 e  Relationeze in grupuri noi si sa gestioneze mediul dinamic de invatare;
N e Comunice eficient;
Obiectivele . . . i
; e Transmitd mesaje assertive. construclive;
specifice .
e Rezolve conflicte;
¢ Organizeze colective mari de elevi.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare _Observah! :
| {ore i referinfe bibliografice)
[ - Comunicarea-proces de transmitere a . ,
1. . » - Prelegere interactiva -2 ore
informatiilor |
2. - Formele de comunicare - Prelegere interactiva -2 ore
3 |- Rolul educatiei in procesul de comunicare - Prelegere interactiva -2ore
- Bariere in comunicare. in educatie fizica . .
4. . - Prelegere interactiva -2 ore
i sport
5 - Strategii eficiente de comunicare in lectia

e roin - Prel int iva -
|de educaie fiziea | relegere interactiva 2 ore

- Formele instrumentale de comunicare
6. utilizate in domeniul stiintei sportului si - Prelegere interactiva -2 ore
educatiei fizice
- Comunicarea didactica in educatie fizica

7. . - Prelegere interactiva -2 ore
§i sport }

8. - Grupul sportiv si conducerea lui - Prelegere interactiva -2ore
- | si comunicarea non- . .

9. Conﬁclu A - Prelegere interactiva -2ore
conflictuala
- ii de rezolvare a conflictelor in . .

10. ST e - Prelegere interactiva -2ore

- | grupul sportiv i
. - Scrieri oficiale n lumea sportului - Prelegere interactiva -2 ore

™

L



12.

- Curs recapitulativ

Bibtiografie
Abalasci B. (2015). Comunicare in educafic {izicd si sport. Editura Pim. lagi
Abalagei B.A L (2013). Conflicte $i medicre in sport. Editura Tchnopress. lagi

Abalasci B.A.. (2021). Comunicarca in gtiinja sportului si educatici fizice-curs. Editura Universitatii Alexandru loan Cusza

- Prelegere interactiva

din lasi
Muchieli. A., (2002). Arta de a influenja. Lditura Polirom. lagi
8.2 Seminar Metode de predare Qbserva_u_n "
fore g1 referninfe bibliogralice)
. . P - Prezentarea referatelor i
1. - Comunicarea in educatic fizicd si sport discutii tematice -2 ore
isculii tematice
> - Tipologia comunicarii §i rolul ¢i in lectia |- Prezentarea referatelor si -2 ore
: de educafic fizich §i sport discutii tematice
3 - Rolul formelor de comunicare Tn lectia de |- Prezentarea referatelor si Y-
' cducalie fizica disculii tematice
. ; -~ - Prezentarea referatelor si
4. - Comunicare vs, Tdcere —— : -2 ore
disculii tematice
5 - Variabile distructive in procesului de - Prezentarea referatelor si -9 ore
) comunicare discutii tematice
6 - Variabile constructive in procesul de - Prezentarca referatelor si 22 ore
’ comunicare discuiii tematice
7 - Metalimbajul in lectia de educatie fizicd — - Prezentarca referatelor si “Yore
) studiu de caz discujii tematice
8 - Comunicarea nonverbala in lectia de - Prezentarea referatclor si -2 ore
) educatie fizica §i sport discutii tematice
9 - Tipologia profesorului si eficienta - Prezentarea referatelor si -9 ore
’ comunicarii discutii tematice
10. - Liderul grupului sportiv ) .Pref..e_nlarea _reicralclur ¥ -2 ore
discutii tematice
" - Slralcgii de rc?olya_rc a conflictelor in - .Prcm_:_nlarca _rcﬁ:ralclor $i -2 ore
) lectia de educatic fizica discuiii tematice
12 - Ma.ss-mcdia si simbolistica In activitalile |- 'Prezc‘:.nlarca rcfcratclor si -2 ore
) motrice discutii tematice
Bibliografie

Abalasei B.A.. (2021). Comunicarea in stiinta sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii Alexandru [oan Cuza

din lasi

Dragnea. A.. Teodorescu. Mate. Silvia. (2002). Teoria sportului. Ed. FEST, Bucuresti

Epuran. M., (2001). Psihologia sportului de performantd, teoric §i practicd, Ed. Fest. Bucuresti
Prutcanu. $1. (2004). Antrcnametul abilitjilor de comunicare. Ed. Polirom. lagi

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar sunt subiecte de interes major In coordonarea lectiei de educatie fizica. de actualitate in cercetarca
fundamentala si aplicativa in domeniul Educatici Fizice si Sportului. in acelasi sens. tematica disciplinei acopera conceptele
majore, relevante prin transdisciplinaritate §i acumularea cunostinelor necesare coordondarii, orientdrii activitatilor ce
influenicazii procesul de dezvoltare Nizicd armonioasa, de educare a calitdjilor i deprinderilor motrice. de educare intr-un
climat non-conflictual. Mai mult. comunicarea in procesul de predare-invijare este cheia evoluiiei personalitd(ii umanc.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

%
- Rezolvarea unui  subicet
specific situagillor din scoald.
10.4 Curs folosind limbajul cducatici| - Evaluare sumativa - 50%

fizice i sportului (evaluare
orald

- Explicarea
conceptelor  si notiunilor

specifice  comunicarii  in|- Evaluare curent
educatie lizicd si sport (tcst
docimologictstudiu de caz),

corecla  a

10.5 Scminar « 25%+2 5%



10.6 Standard minim de performanta
Punciajul la evaluare trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note obfinute la evaludrile

curente (activitatile de seminar),
Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului ta evaluarea orala si evaludrile curente (activitaile de seminar).

s3 reprezinte o notd de promovare {minim 3),

Data Titular de curs, Titular de seminar,
Prof. Univ. Dr. Abalasei Beatrice Asist. Univ. Dr. STEGARIU Vlad-

completirii,
18.09.2023 Aurelia /é/{/ 7 Ionug
2 Foo

Director de departament,
Conf. Univ, Dr. Lucian POPESCU

9/

Data avizarii in departament,
27.09.2023
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%# UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

i -
. WL T

FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

1.1 Institulia de Tnvajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SISPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programui de studii / Calificarca Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei _ Organizare de competilii sportive

2.2 Titularul activitifilor de curs - -

2.3 Titularul activitajilor de seminar Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruja

2.4 An de studiu 1T |2.5 Semestrul V1 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” F

‘OB - Obligatorin or Op{ional. F - Facultativ

J. Timpul total estimat

|3.1 Numar de ore pe siptdmdini 2 3.2 curs | 0 3.3 seminar 2
fn:a{;’r‘:;;“’ din planul de 24 |35 curs 0 |3.6 seminar 2
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentari in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate §i pe teren 2
Pregitire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii §i eseuri 6
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitdgi 12
3.7 Total orc studiu individual [ 26
3.8 Total ore 'pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii
4.1 De curriculum Nu e¢ste cazul
4.2 De competenge Nu este cazul

5. Conditii
5.1 De destdgurare a cursului £
5.2 De desfasurare a seminarului Sala de seminar cu 30 locuri. videoproiector sau smart TV. whiteboard.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportivd) $i planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie tizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cregterii i dezvoltdrii fizice i a calitatii motricitaii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive. a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
varstd
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitifilor de educatie fizica si sport
CPé.Utilizarea elementetor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de activitili de educatie lizicd i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregitire in condifii de asistentd calificati. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
activitdtilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulaie intetnajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

‘(’i:)iec tival l-'orn:larea capacitatii de organizare, implicare si efectuare a diferitelor activitdi in cadrul unui eveniment
sportiv.
general
L.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili si:
7.2 s - .. ' . " . -
Obiectivele Slapzfneasca metodele. procedeele si instrumentele de organizare si de destisurare a unei competifii
. sportive.
specifice a, . . SR . .
e [si contureze o perspectivd manageriald a activitafii evenimentelor sportive.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Competifia sportivi- sistemul competitional 'prelegerea interactiva 2ore
2. | Clasificarea competitiilor sportive _prelegerea interactiva 2ore
3 Etapele organizarii unui eveniment sportiv __ prelegerea interactiva 2 ore
4 Elementele de baza in organizarea unui prelegerea interactivi, ateliere 4 ore
eveniment sportiv de lucru
5 Organizarea competitiilor sportive ateliere de lucru 8 orc

(disciplina sportivi la alegere)
6. Participarea la evenimente sportive observalia 6 ore
Bibliografie

Dacica. L. (2013) Managementul sportului pentru tofi. Ed. de Vest. Timigoara;
Jinga. G., Nistase, M. (2006) Abordari manageriale si de marketing in sport, Ed. ASE. Bucuresti.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea unor cunostinte privind planificarea, coordonarea, controlul. evaluarea activitfilor si resurselor in efortul de
marketing si management al evenimentelor sportive.
Formarea unor repere privind designul unui efort concentrat pe punerea in scend a unui eveniment sportiv organizat.

L



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in nota final

(%)

10.4 Curs -
Cunoasterea, prezentarea.
explicarea $i utilizarca corectd
£0.S Seminar in practicd a conceptelor si L:valuare curenta (portofoliuy | 100%
notiunilor specifice
disciplinei
10.6 Standard minim de performania

Punctaul la evaluarile curente trebuie si reprezinte o noid de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2023 - Asist. univ. dr. Florentina-Petrut?fﬁ_;lRTlNAS
/2%
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y/



