UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din tA$) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL P

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajdmant superior Universitatea "Alexé_ndl_"y loan C_l_lz_a" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Caliticarca Educatie Fizici si Sportivi Scolarid

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Did:_:_cti_c_a_prcg;'n_'i.i Jocurilor sportive scolare

|2.2 Titularul activitajitor de curs Conf. Univ. Dr. STIRBU llie-Catalin

2.3 Titularul activitajitor de seminar Conf., Univ, Dr, 5TIRBU [lie-Cétalin

2.4 Ande studi 11 2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare _E 12.7 Regimul disci_plinei' Ob

"8 Obﬁgarorm OP - Oppional ' F Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdii didactice)

:_.'_S.I_ Numir de ore pe saptimani 3 3.2 curs . 1 |3.3 seminar . 2
;isr;t;;r:‘:!n?lm Gl 42 3.5 curs 14 23.6 seminar 28
| Distributia fondului de timp ore
fStuZiit_l dupé manual. suport de curs. bibliografic gi altcle - |25 |
| Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22 ]
;Prcgﬁtirc seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii gi eseuri 25
 Tutoriat 16
| Examindri 4
:_Alte_at_:tivitf_it_i : 16
13.7 Total ore studiu individual | 108
13.8 Total ore pe semestru 150
13.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii {daca este cazul)
|4.1 De curticulum Nu este cazul
[4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
8.1 De desfagurare a cursului Sala curs. laptop si videoproicctor. conexiune internet.
|5.2 De deslasurare a seminarului Sala de seminar. sala de sport. teren. materiale sportive.




Competente
profesionale

6. Competente specifice acumulate

CP1.Aprofundarea reperelor leoretice si practice din structura problematicii proiectirii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitiiii de aplicare a problematicii teoretice i practice de proiectare a documentelor
didactice

CP3.Aplicarea in conlexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructic a
teoriilor stiingifice in educatia fizica curriculard si activitatile sportive extracurriculare

CP4.Cunoasterea i imptementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectdrii invalarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice i practice care permit masterandului sa se
otienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situaliilor problematice si
orientarea spre solujiile de rezolvare

CTI.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuala eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile fajd de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optimi a potentialului propriu Tn situalii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala

CT2.Desfasurarea eficientd a activitdtilor organizate in echipa

CT3.Utilizarea eficientd a surselor informagionale si a resursclor de comunicare in formarea profesionala
asistatd

Competente CT4.Formarea capacitdiii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizicd si instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:

71

Obiectivul |insugirea de cunostinte. priceperi si deprinderi metodice §i organizatorice
general

7.2

Obiectivele
specifice

1. Competente de cunoagtere, infelegere si interpretare a noiunilor. principiilor si elaborarea de proiecie de
cercetare stiin{ifica;

2. Competenle instrumental - aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situaiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii i a potentiatului propriu, de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didactica si stiinifica

~
L=

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

¢ fnsusirea principiilor. metodelor $i mijloacelor de practicare a jocurilor sportive i de ulilizare a
terminologiei specifice

§. Confinut

Observatii
Sl Curs Metode de predare (ore gi ref:rinle bibliografice}
i Didactica predarii jocurilor sportive ycolare |prelegere interactiva 2 ore
B - introducere
|2. Proiectarea si realizarca demersului didactic|prelegere interactiva 2 ore £y
3 Continutul si metodica de instruire in jocul |prelegere interactiva 2 ore 4
' de baschet
4 Continutul si metodica de instruire in jocul [prelegere interactiva 2 ore
) de handbal
5 Continutul $i metodica de instruire in jocul [prelegere interactiva 2 ore
i de fotbal ~
6 Continutul si metodica de instruire in jocul [prelegere interactiva 2 ore
) de rugby si rugby tag
7 Continutul 3i metodica de instruire in jocul |prelegere interactiva 2 ore
" |devolei 1
| Bibliografie

|Referinte principale:

Stirbu, 1. C, - Voleiul in scoali, Editura Tehnopress, lasi, 2010

Scarlat, E. — Educatie fizica si sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002

Wilkerson, J. - Teaching Team Sports. Editura Human Kinetics, lllinois, 1990

Predescu, T. - Jocuri sportive - modele orientative de joc $i pregatire baschet - fotbal - handbal - volei. Editura

Printech, Bucuresti. 2011

2010

Stoicoviciu, A, - Jocuri sportive - elemente de didacticd in invataméntul superior. Editura Universitafii Bucuresti.

Relerinje suplimentare:



. Ghiteseu. G. - Jocuri sportive: strectball. rugby. tenis cu piciorul. fotbal in sali. Editura Discobolul, Bucuresti,
2011

. Bidau. D. - Metodica disciplinelor sportive jocuri de echipd. Editura Universitatii Transilvania. Bragov. 2007
. Bompa. T. O. - Performanta in jocurile sportive - teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto,
Bucuresti. 2003

. Leon, V. - Jocuri sportive de baza §i alternative, Editura 3Darte. lasi. 2011

. Nadeau. M. - 120 de jocuri sportive pentru copii de la 5 la 12 ani. Editura Polirom. lasi. 2010

| Aranka. D. - Jocuri sportive pentru invitamantul primar ghid metodic. Editura Emma Books. Sebes, 2012,
. Fiedler. P. — Metodica educatici fizice i sportive, Editura Fundatici Chemarca. lasi. 1998

- Cirstea. Gh, — Teoria $i metodica eductiei fizice si sportului, Editura Universul. Bucuresti. 1993

. Pacuraru A. Balais. F. lacob. 1.Braharu. O. - Manualul profesorului de volei. ed. Helios, lasi. 2000

. Referinle din jocurile sportive fotbal. baschet. handbal. rugby, rugby tag.

8.2 Seminar Metode de predare el

{ore si referinge biblografice)

1 Creslerea si dezvoltarea fizicd armonioasd a [prezentare de referate si disculii |2 ore
’ corpului lematice
2. Proiectarea si realizarca demersului didactic prczeplarc CELE SSRGS T G
tematice
3. Lectiile din curriculum la decizia scolii prezeniare S50 Sl ST pACTD
lematice
4 Continutul si metodica de instruire in jocul |prezentare de referate si discutii |2 ore
' de baschet tematice 3
5 Confinutul si metodica de instruire in jocul |prezentare de referate si discutii |2 ore
) de handbal tematice
6 Continutul i metodica de instruire in jocul |prezentare de referate si discutii |2 ore
: de fotbal tematice
7 Continutul $i metodica de instruire in jocul |prezentare de referate si discutii |2 ore
’ de rugby si rughy tag tematice
3 Continutul si metedica de instruire in jocul |prezentare de referate si discutii |2 ore
’ de volei tematice
9 Aplicarea Sistemului National Scolar de prezentare de referate si discutii |2 ore
’ Evaluare tematice
(0 Evidenta activitatii didactice si prezentare de referate si discutii |2 ore
| extradidactice tematice
(0 Forme de practicare_ a jocurilor sportive cu  |prezentare de referate si discutii |2 ore
’ caracier extradidactic tematice
12 Practicarea jocurilor sportive Tn activitatea  |prezentare de referate si disculii |2 ore
’ independentd a elevilor tematice
13 Forme de practicare a sportului de prezentare de referate si discutii |2 ore
) performanii tematice
14. Evaluarea in jocurile sportive prezentare LS HE LG IR 2 ore
{ ] = o tematice i
Bibliografie
. Stirbu, . C. - Voleiul in scoala. Editura Tehnopress. lagi. 2010
. Scarlai. E. — Educatie fizica si sport. Ed. Didactica si Pedagogici. Bucuresti. 2002
. Teodorescu, L. — Probleme de teorie i metodica in jocurile sportive. Editura Sport-Turism. Bucuresti, 1975
[ Wilkerson. J. — Teaching Team Sports. Editura Human Kinetics. Dlinois. 1990
. Pacuraru A. Balais, F, lacob, [ .Braharu. O. - Manualul profesorului de volei. ed. Helios, Tasgi. 2000
. Fiedler. P. - Metodica educatiei fizice si sportive. Editura Fundatiei Chemarea. lagi. 1998
. Carstea. Gh. — Teoria si metodica eductiei fizice si sportului. Editura Universul. Bucuresti. 1993
. Referinie din jocurile sportive fotbal, baschet. handbal. rugby. rugby tag.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentan(ilor comunititii, asociatiilor
__profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de curs si seminar propuse sunt subiccte de actualitate in cercetarea fundamentali si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata
muncii i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.




10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald
| (%)
insusirea. cunoasterea, [
prezentarca §i explicarea
10.4 Curs corecld a conceplelor i Evaluare orala 40
notiunilor specifice
domeniului de activitate

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Interventii la discutii Notare curenta 10 i |
Elaborarea. tehnoredactarea i ,
comunicarea de materiale
documentare si personale

10.5 Seminar T e Prezentare referat 40
specific domeniului de
predare. _
Interventii 1a disculii Notare curenta 110

10.6 Standard minim de performania
e  Condilii de prezenta: prezentd obligatoric - Curs: 50%. Seminar: 75%.
e Punctajul final (media aritmetica) este calculat prin insumarea rezultatului la evaluarea orald si la evaluarile
curente {activitalile de curs si seminar) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2023 conf. univ, dr, Tlie-Citdlin Stirbu conf. univ. dr.\ lI:'ejﬁtélin Stirbu
— — :
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y
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-
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1. Date despre program
1.1 Institujia de invalamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitajilor de curs

2.3 Titlarul activitajilor de lucrari practice

2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul
‘OB — Obligatorin ' OP - Optional ' F - Facultativ

UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA BRT T

FISA DISCIPLINE]

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE
Masterat

Educatie Fizicd yi Sportivid Scolari

Prevenirea si corectarea deficienielor de postura
Conf. Univ. Dr. RADU Liliana-Elisabeta
Conf. Univ. Dr. RADU Liliana-Elisabeta

HI 2.6 Tip de evaluare E [27 Regimul disciplinei” | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activititi didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamani [3.2 curs ] |3.3 lucréri practice 2
?r;:él;’r‘;‘;:l“’ L7 LENTEG 3.5 curs 14 |3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliogralie 5i altcle 25
Documentare suPlimen_lar_ﬁ ?n bib_l_i_ot_ccé, pe Plattbrmcle electronice de s_pecialilale 5i pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 25
Tutoriat _. 4
Examindri 2
Altc activitati 2
{3.7 Total ore studiu individual _ 83
13.8 Total ore pe semestru 125
13.9 Numarul de credite 5

T

4. Preconditii (daci este cazul}

. Nu este cazul
4.1 De curriculum

Nu este cazul
4.2 De competenie este e

5. Conditii {daca este cazui)

. . 13 i cu laptop si videoproiector
e e T Sala dotata cu laptop si videoproiect



Sald dotata cu cadru antropometric de simetrie. oglindd. mingi. bastoane,
5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice cercuri. etc.

6. Competenie specifice acumulate
CPl.Aprofundarea reperelor teoretice §i practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capaciti(ii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii gtiingifice §i a modului de constructie a
teoriilor stiintifice in educatia lizica curriculard si activitdjile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invadrii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi leoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetérii educatiei fizice si sportive (recunoagterea situatiilor problematice si
orientarea spre soluliile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuali eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile faid de
domeniul stiintific si didactic pentru valoriticarca optima a potentialului propriu in situafii specifice cu
respectarea principiilor §i normelor de etica profesionald
CT2.Desfasurarea eficientd a activitatilor organizate in echipd
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistala ;“}
Competente CT4.Formarea capacitalii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizicd si instrumentalizarea lor <
transversale in domeniul Stiintei Sportului s Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competenie de cunoagtere, injelegere si interpretare a notiunilor. principiilor §i elaborarea de proiecte de
cercetare gtiintifica;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor. de identiticare a situatiilor practice
experimentale §i de aplicare a metodelor de cercetare in conlext practic;
3. Compelente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice §i a interesului in activitatea didactica $i stiinlifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei {(din grila competenjelor specifice acumulate)

7.1 . A . . . s e . o
L Formarea priceperilor §i deprinderilor de aplicare a exercitiului fizic in vederea prevenirii $i corectdrii
Obiectivul - - .
deficientelor de posturi la elevi.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

e Aprofundeze repere teoretice si practice privind proieclarea documentelor scolare cu referire la
7.2 dezvoltarca fizica armonioasa.
Obiectivele Aplice cunostiniele dobandite in proiectarea documentelor de planidficare.
specifice Conoasci i 53 implementeze conceptual de possturi corectd si armonioasi.
Se orienteze spre cercetareaa educatiei fizice si sportive §i din perspectiva prevenirii si corectarii
deficientelor de postura.

8. Confinut

Observatii
o .Curs ) _Metode e {ore 1 referinje bibliografice)
. ) ; T [ . -2 ore Radu LE Prevenirea si
- Terminologie specificd si notiuni - Prelegerea. conversatia. .
1. I - [ . corectarea deficientelor de
introductive |problematizarea

postura

-2 ore Radu LE Prevenirea si
corectarea deficientelor de
_posturd

-2 ore Radu LE Prevenirea si
corectarea deficientelor de
posturd

-2 ore Radu LE Prevenirea si
corectarea deficientelor de
postura

|- Prelegerea. conversatia,

2 - la i i { .
Postura normala i patologicd problematizarea

- Deficiente fizice la nivelul coloanei

3. vertebrale. Cifoza dorsala: definitie,
evaluare 5i diagnosticare. corectare.
- Deficienlte fizice la nivelul coloanei

4, vertebrale. Lordoza lombara: Deficiente
fizice la nivelul coloanei vertebrale

- Prelegerea, conversatia.
problematizarea

- Prelegerea, conversatia,
problematizarea



Deficiente fizice la nivelul coloanei

5. vertebrale. Cifo-lordoza: tipuri. evaluare si
diagnosticare. corectare,
Deficiente fizice la nivelul coloanei

6. vertebrale. Scolioza: tipuri. evaluare,
diagnosticare, corectare.

7 Prevenirea si corectarca deficientelor fizice
’ in lectia de educatic fizica.

Bibliografie

- Prelegerea. conversatia,
problematizarea

- Prelegerea. conversatia.
problematizarea

- Prelegerea. conversatia.

problematizarea

-2 ore Radu LE Prevenirea si
corectarea deficienjelor de
posturd

-2 ore Radu LE Prevenirea si
corectarea deficientelor de
postura

-2 ore Radu LLE Prevenirea si
corectarea deficientetor de
posturd

Radu LE. Prevenirea si corectarea deficientelor de posturi. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza lasi. 2021
Radu LE. [nfluenta atletismului asupra posturii corporale. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza lagi, 2013
Fagaras PS. Radu LE. Practical puide for somatometry, LAP Lambert Academic Publishing. 2016

8.2 Lucriri practice

- Lectie introductiva: cerinje, conditii.

1. prezentarea salii, a aparatelor.
instrumentelor si echipamentului
9 - Initiere in evaluarca antropometrica dupi

standardele internationale (1ISAK). Aplicatii

3 - Metode de masurare $i evaluare a posturii
' corporale (Metode subiective). Aplicatii

- Metode de mésurare si evaluare a posturii

4, U L
corporale (Metode obiective). Aplicatii
5 - Programe de exercitii pentru formarea
) atitudinii corecte a corpului
- Programe de exercitii pentru corectarca
6. deficientelor fizice la nivelul capului si
‘ghtului
4 - Programe de exercitii pentru corectarea
' cilozei dorsale
8 - Programe de exercilii pentru corectarea
’ lordozei lombare
Py - Programe de exercifii pentru corectarca
' cifo-lordozei
10 - Programe de exercitii pentru corectarea

scoliozei

- Programe de exercitii pentru corectarea
1. spatelui rotund, spatelui plat. a deficientelor
' la nivelul toracelui si abdomenului
- Programe de exercifii pentru coreclarca
12. deficientelor fizice la nivelul membrelor
inferioarc

- Exercitii pentru prevenirea si corectarea
13, deficientelor fizice pe verigi. in functic de
deficienta

- Exercitii pentru prevenirea i corectarea
14. deficientelor fizice pe verigi. in functic de
deficientd

Bibliografie

Metede de predare
- Explicatia. conversatia.
problematizarca

- Conversatia, exersarea.
problematizarea, modelarea

- Conversalia. exersarea.
problematizarea. modelarea

- Conversatia, exersarea,
problematizarea. modelarea

- Conversatia. exersarea.
problematizarea, modelarca

- Conversalia. exersarea,
problematizarca. modelarea

- Conversatia. exersarea.
problematizarea. modelarca

- Conversalia. exersarea,
problematizarea. modelarea

- Conversatia, cxersarea,
problematizarea. modelarea

- Conversatia. exersarea.
problematizarca. modelarea

- Conversajia. exersarea,
problematizarca. modelarea

- Conversatia. cxersarca,
problematizarea. modelarca

- Conversalia. exersarea,
problematizarea. modelarca

- Conversatia. cxersarea.
problematizarea, modelarea

Observatii

(ore §i referinie bibliografice)

- 2 ore, Radu LE. Influena
atletismului asupra posturii
corporale

- 2 ore, Fagaras PS, Radu LE.

Practical guide for somatometry

- 2 ore, Radu LE. Influenia
atletismului asupra posturii
corporale

-2 ore, Radu LE. Influenta

atletismului asupra posturii
corporale

- 2 ore, Radu LE. Caict de
tucrdri practice

- 2 ore. Radu LE. Caicet de
lucriri practice

1.2 ore. Radu LE. Influenta

atletismului asupra posturii
corporale _
- 2 ore. Radu LE. Influenfa
atletismului asupra posturii

corporale

- 2 ore. Radu LE. Influenta
atletismului asupra posturii
corporale
- 2 aore, Radu LE. Influenta
atletismului asupra posturii
corpoerale

- 2 ore. Radu LE. Caiet de
lucréri practice

- 2 ore, Radu LE, Caiet de
lucrari practice

- 2 ore. Radu LE. Fagéras PS.
Vanvu Gl. Body posture

investigation on middle distance

runners
- 2 ore, Radu LE. Fagaras PS,
Vanvu Gl. Body posture

investigation on middle distance

runners

|
|
4

|
{

Radu LE, Figaras PS, Vanvu Gl. Body posture investigation on middle distance runners. Palestrica of the 3™ mitlennium - |
Civilization and Sport. vol 14. July-September 2013. pp 200-204
Radu LE. Tnfluenia atletismului asupra posturii corporale. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza lagi. 2013

Radu LE. Caict de lucréri practice. 2023



9. Corcborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Confinutul disciplinei raspunde cerintelor prevézute in programa scolard cu privire la formarea unei tinute corecte si
armonioase. precum si la prevenirea aparifiei unor deposturari datorate unor deprinderi gresite in activitatea de zi cu zi.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
(]
- Prezentarea si explicarea
10.4 Curs conc'eptelor ¥ n_om{mlor - Evaluare orata - 50%
specific domeniului pe
diferite teme
- Elaborarea de exercitii i
programe pentru prevenirea si | - e
10.5 Lucriri practice corectarea deficientelor de Notart‘a o renta e e
. . ; - Portofoliu - 30%
postura la nivelul coloanei
vertebrale
10.6 Standard minim de performanja
Minim cinci interventii cu programe de corectare pentru nota 5 la lucrdrile practice.

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Conf. univ. dr. Liliana Elisabeta Conf. univ. dr. Lifiana Elisabeta
20.09.2023 RADU ADU

Wiodn Whiool
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WO S T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instituiia de invaj@mant superior Universitatea ""Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica i Sportiva Scolara

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Didactica aplicatd a activitdjilor extracurriculare

2.2 Tiwlarul activitajilor de curs Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin

2.3 Titularul activitdtilor de lucréri practice Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin ) _
2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare | E (2.7 Regimul disciplinei” Ob

‘0B Obhgarbrm OFP - Optional | F - Facuftativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitd{i didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdmana | 3 3.2 curs | ] 3.3 lucrari practice . 2

?A:Jg{:’;gc din planul de 1 42 3.5 curs 14 3.6 lucrdri practice _ 28
:_[-_)ileibL_uia fondului de timp I | ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografic si altele _ : 35
Documentare suplimentari in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren [ 35
| Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri 20
Tutoriat | 10
Examinari [ 2

| Alte activitati .

._3.7 f_l‘olia_l__g_r_g slud_iu individual ) . .u-, 108.
:37.8 Tq!g_l_gljc_ pe semestru _' _150
3.9 Numarul de credite |6

4. Preconditii (daci este cazul)

Cunogstinte de: orientare turistica. cicloturism, schi. inot. organizare de :
deplasdri. vizite. competiii sportive

|4.2 De competente Elemente de psihopedagogie scolara

4.f De curriculum

5. Conditii (daci este cazul)
{5.1 De destagurare a cursului 4 7 Sald de curs de 50 dotata cu videoproiector
Echipamente specifice excursiilor si drumetiilor (rucsace, corturi. schiuri,

8.2 De destisurare a lucrarilor practice .
| ¢ ceslazurare P biciclete)



6. Competent{e specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice §i practice din structura problematicii proicctirii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitalii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexle specificc a mecanismelor cunoagterii stiintifice $i a modului de constructie a
teoriilor stiingifice in educatia fizica curriculara si activitafile sportive extracurriculare
CP4.Cunoagterea si implementarea concepielor privind determinarea complexa a proiectdrii invagarii
CPS.Formarea sistemului de deprinderi $i priceperi leoretice §i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdirii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice si orientarca
spre solutiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuali eficienti. manifestarea unor atitudini responsabile fafa de
domeniul stiinific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionald
CT2.Desfasurarea eficientd a activitatilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale §i a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competente ' CT4.Formarea capacitalii de operationalizare a conceplelor despre aclivitatea fizich §i instrumentalizarea lor in
transversale domeniul Stiin(ei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
i. Competente de cunoagtere, infelegere i interpretare a notiunilor. principiilor i elaborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;
2. Competenie instrumental - aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic; ™
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat “J
propice 3i a interesului in activitatea didactica §i stiintifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

. Acumularea informaliilor generale despre organizarea activitiilor extracurriculare (drumelii, excursii cu
Obiectival | . . o o . -
bicicleta. schi, inot. tabere in diferite medii).
general
72 La finalizarea cu succes al acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
dbiec tivele|® detini capacitétii de planificare si organizare a activitatilor extracurriculare.
specifice | adapteze activitdtite extracurriculare la nivelul si potentialul elevilor si a posibilitatilor materiale existente in

5c0ala sau in mediu extragcolar, precum si in functie de condifiile de mediu.

8. Conjinut

|Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore gi referinte
] ] bibliografice)
) Notiuni introductive despre activitatile scolare p - [
. . i relegere academica 2 ore ™
extracurriculare. Prezentare generald _ )
2 Inifierea. pregatirea si organizarea unei excursii/deplasari | Prelegere academica 3 ore
_ gcolare o 25 cazf s e
1. Inilierea, pregatirea 5i organizarea unei competifii scolare | Prelegere academica |2 ore
4. Noliuni de erientare sportiva / orientare turistica Prelegere academicd ;2 ore
5 Organizarea si desfasurarea unor activitdti de invaare: Prelegere academica 2 ore
i |ciclism, schi, deplasarea cu ambarcaiuni |
6 {Reguli generale si specifice de reglare, dotare si intretinere |Prelegere academica i2 ore
j a echipamentelor specifice. | |
|Norme de conduita si atitudine faja de protecfia mediului | Prelegere academici 12 ore

|Inconjurator
+ Bibliografie
Chirazi. M., Didactica aplicatd a activitatilor extracurriculare, Editura Univ. “Al. I. Cuza”, lasi. 2022
Chirazi, M., Honceriu. C., Oprean, A., Aipinism, Editura Univ. "Al. [. Cuza”. lagi. 2014
Chirazi. M., Cicloturism, Editura Pim, [asi, 2014
Marinau M., Marcut.. P., Initiere in orientarea sportiva, Editura Universititii din. Oradea, 2005
Muresan Elena, Inotul utilitar-aplicativ si tehnici de véslit, Editura Univ. Spiru Haret, Bucuregti. 2001

|Observatii
8.2 Lucriiri practice Metode de predare | (ore §i referinge
f - — EEFT . |bibliografice}
| 1. | Criterii de organizare a unei vizite la un muzeu | Explicatia si demonstratia 4 ore
| Criterii de organizare 5i planificare a unei excursii scolare | Demonstralia i exersarea | 4 ore

@i

| Organizarea unei competilii colare | Demonstratia 5i exersarea | 4 ore




4. Orgal-lizarca unci activitati de invitare (cicloturism) i Demonstraia §i exersarca 4 ore
5. Deplasarea cu bicicleta pe sosea Demenstratia si exersarea 4 ore
0. Conducerea grupului. individual. pe un traseu prestabilit | Demonstratia si exersarea 4 ore
7. Organizarea unci deplasart pe timp de iarna Demonstragia si exersarca 4 ore

e Bibliografie
Chirazi, M., Didactica aplicald a activitdtilor extracurriculare, Editura Univ, “AlL 1, Cuza™, lasi. 2022
Chirazi. M., Ciclotirism. Editura Pim. lasi. 2014
Chirazi.M.. Tehnici de manevrare a ambarcatiunilor. Editura Pim. lasi. 2014
Enoiu Razvan. I'dslit aplicativ: nofiuni de baza, Fditura Universitatii Transilvania, Bragov, 2004
Honceriu, C.. Turism §i orientare turistica : indrumar practico-metodic. Editura UAIC, 2007

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Absolventii vor avea capacitatea de a conduce $i organiza o excursic/expeditie cu elevii in medii diferite. in conditii meteo
variate si cu diferite echipamente. Vor i capabili sa stabileasca un traseu adaplat la capacitatea membrilor unui grup de
clevi.

10. Evaluare

. . T 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare . s
y evaluare |nota finala (%o}
Tnsugirea. cunoagterea si aplicarca corec conceptelor i =
10.4 Curs suslrea. cun %‘l$}t: ) .ap USRS T T Evaluarc orala | 20%
notiunilor activitiilor extragcolare
10.5 Lucrari practice artlc‘lparc.a.la cel putin o aclwltd}e organizala. prezentarea Notare curenti | 80%
descricrea i argumentarca acesteia.

'10.6 Standard minim de performania

Punctajul final calculat (media) se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente si trebuie sa
reprezinte o notd de promovare {minim 3).

|
Data completirii, Titularide curs, Titular de ludgiri practice,
22.09.2023 pl-or. uniV. C i{’ﬁ‘i{Marin pro[" ul‘liv. '(_ - ',i Mal‘in
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

ey



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU [OAN CUZA“ din IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

1.1 Institutia de invalamdnt superior

Universitatea “Alexandru [ean Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici ji Sport

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

PRIM AJUTOR iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

24Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 [ 26 Tipdecvaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB CObhgatorm OF - Optronal

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitiyi didactice)

3.1 Numir de ore pe saptdmana 2 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din ptanul de invi{imant 28 | dincare:3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distribugia fondului de timp ore
Studiu dupi manual, suport de curs. bibliografie si altele 30
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele ¢lectronice de specialitate si pe teren 29
Pregatire seminarii/ lucrari practice. teme, referate. portofolii si eseuri 28
Tutoriat 4
Examindri 2
Alle activitati: participare la studii si cercetdri 4
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numir de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

- Notiuni de Anatomie
- Fiziologie si Ergofiziologic

4.2 De competenie

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs de 50de locuri. Sistem video pentru proiectia materialelor

5.2 de desfisurare a seminarului

Sala de seminar de 50 de locuri. Manechin CPR




6.
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Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii stiintifice si a modului de constructie a teeriilor
stiinfifice Tn educalia fizicd curriculari §i activitifile sportive extracurriculare.
CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexé a proiectarii invatarii

CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuali eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile fald de

2 domeniul stiinfific si didactic peniru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
E respectarea principiilor i normelor de etica profesionala.
2 | CT4. Formarea capacitdtii de operajionalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor in
E domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
- 1. Competente de cunoastere, infelegere si interpretare a nofiunilor. principiilor si elaborarea de proiecte
E de cercetare stiintifica;
= 2. Competenie instrumental — aplicative de utilizare a noliunilor. de identificare a situatiilor practice
E‘ experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
6 3. Competenie atitudinale - de promovare a valorii si a potenjialuiui propriu. de promovare a unui climat
propice si a interesului in aclivitatea didactica si gtiingifica.
7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competenielor specifice acumulate}
7.1. Obiectivul
general al « Insusirea principalelor manevre in acordarea primului ajutor in cazurile accidentarilor
disciplinei

7.2, Obiectivele

Crearea premizelor realizérii unei educatii sanitare a elevilor
Formarea unor deprinderi corecte in acordarea primului ajutor in cazul accidentarilor

specifice P . R AP .
pe Insusirea posibilitatilor de prevenire a unor imbolndviri mai frecvente la populatia tanéra
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
i Definitia, obiectivele i modalitatile de lucru prelegerea interactiva 3 ore
’ specifice disciplinei
2 Accidente mai frecvente in educalia fizica: prelegerea interactiva 3 ore
’ definitie, consecinte, prevenire
3 Resuscitarea cardiovasculara: definitie, canzele prelegerea interactiva 3 ore
: declansatoare, manevrele ce trebuie realizate
4 Traumatologie sportiva: contuzii, plagi, entorse, | Prelegerea interactiva 5 ore
: luxatii, fracturi, leziuni osteo-tendinoase
5 Modalitafi de realizare a hemostazei. Oboseala prelegerea interactivi 5 ofe
’ acuti, supraacuta, cronica
6 Urgentele medico-chirurgicale §i modalitatile in prelegerea interactiva 7 ore
) care se asigurd primul ajutor
: Interventie si prim ajutor in traumatismele prelegerea interactiva S
’ craniocerebrale

./
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Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Oprean Alexandru. Prim ajutor in traumatologie sportiva, Editura Universitatii ALLCuza, lagi. 2022
Drosescu Paula. Igiena 5i Comtrolul medical in sport. Editura Tehnopress. lasi. 2005

Alexandrescu C.. Bajenaru Georgete. Demeter A.. Practica medicii sportive. Bucuresti. Editura Medicala, 198%
Dragan [.. Pop 1.. Medicina nucleard in practica sportiva. Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Dragan [., Medicindg sportiva, Bucuresti.Editura Sport-Turism. | 982 |

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
. II
In cadrul seminariilor sunt reluate
1.7 notiunile prezentate la curs gi sunt - Discutii tematice prezentdri de referate i 14 ore
’ prezentate exemple din practicd aplicatii practice
| medicala
Bibliografie:

e Dragan l.. Medicing sportiva. Bucuresti.Editura Sport-Turism. 1982

o Driigan 1., Filtrele organismului. Bucuresti. Editura Sport-Turism.1979

o  Drosescu Paula. [giena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

o Dumitru Carmen, /nima §i sportul de performantd. Bucuresii, Editura Sport-Turism. 1975

e Oprean Alexandru. Prim gjuior in traumatologie sportiva, Editura Universitafii Al.L.Cuza, lasi. 2022

9. Coroberarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezeatantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

O atentie speciald se acorda aspectului practic pe care studentii trebuie sd si-l insuseasca. In acest scop se invala
manevrele pe un mulaj special achizifionat in acest sens.

10.a. Evaluare — fati in fafi
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Pond-eri @
de evaluare nota finala (%)

insugirea, cunoasterca, prezentarea §i redarca

10.4 Curs corectd a conceptelor i notiunilor specifice Evaluare scrisa 70%
domeniului de activitate
Elaborarea. tehnoredactarea §i comunicarea
de materiale documentare si personale - o

10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific GIHEGEIELY e
domeniuvlui de predare
Interventii la discutii Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activitatile de seminar).

¢ Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezulatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitaile de
seminar). sa reprezinte o nola de promovare (minim 5).
10.b. Evaluare - online
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.5 Pondfri "
evaluare nota finala (%)




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZA® din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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- raspunsuri corecte la intrebarile punctuale.
10.4 Curs la cazurile concrete - Evaluare orala 50%
- exemplificarea nofiunilor inviate pe online
mulaj si schelet
- explicarea si identificarca notiunilor
prezentate in plange. mulaje. schelet - Interactiunea si
10.5 Seminar - exemplificarea notiunilor insugite prin activitatea din 50%
indeplinirea pagilor pentru acordarca cadrul seminariilor
primului ajutor

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sd reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalie note
obtinute la evaludrile curente (activitalile de seminar).

e Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa §i evalurile curente (activitaile de
seminar). sa reprezinie 0 notd de promovare (minim 5).

P
-

Data completarii, Titular de curs, Titular de s ar,
24, o8 w022

Data avizarii in departament,
27.09.2023

irector de departament, —
Conf. Univ. Dr. Luclan POPES(‘
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

R CRTSNTES Ml 1)

1.1 Institutia de invajaméant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI] FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizicd si Sportiva Scolard

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei | Stagiu de pregatire 5i elaborare a lucrérii de disertalic

2.2 Titularul activitiilor de curs ) -

12.3 Titularul activitilor de seminar Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin. B

2.4 An de studiu | 11 2.5 Semestrul i |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul discipinei’ Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitafi didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptamana | 2 3.2 curs | 0 ;3.3 seminar 2
f’n:a{:::; o GG L 28 |35 curs 0 |3.6scminar 28
Distribulia fondului de timp | | ore
jStudiu dupa manéal.'su‘boqrd:t_:_ 3urs Biblid‘&rqile i altele 20
'_Docun_‘lenlarg suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminariiiléboratoare, teme. referate. portefolii §i escuri 24
Tutoriat - " | 2
Examinari { 2
Alte activitayi | 2

}3.'7 Total ore studiu individual [ 72
I38 Total ore pe semestru i 100
3.9 Numirul de credite | 4

4. Preconditii (daci este cazul) N . " )

|4.1 De curriculum |Parcurgerea cursului “Elemente de cercetare aplicate in educatie lizica si sport”

42 De coT_‘_n;_;_;elgnte _ ) _ Nu este cazul

5. Condiii (daci este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Nu este cazul

._5.2 De dés.i‘é§urare a seminarului Sala cu laptop si videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CPI1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitalii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii stiintifice si a modului de constructie a
teoriilor stiintifice in educatia fizicd curriculara si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice i practice care permil masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice §i orientarca
spre solutiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta. manifestarea unor atitudini responsabile fald de
domeniul stiintific si didactic pentru valorilicarea optima a potentialului propriu in situa(ii specifice cu
respectarea principiilor $i normelor de etica profesionala
CT2.Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipé
CT3.Utilizarea elicientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionald
asistatd
Competenfe CT4.Formarca capacitalii de operationalizare a coneeptelor despre activitatea fizica i instrumentalizarea lor in
transversale domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competenie de cunoagiere, infelegere si interpretare a notiunilor, principiilor $i elaborarea de proiecte de
cercetare stiingifica;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a nofiunilor, de identiticare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic; o~
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat % }
propice si a interesului in activitatea didacticd i gtiintifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general Formarea competenielor de realizare a lucrrii de disertalic

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
- Sarealizeze strutura unei lucrari de disertatie
- Saconceapd o ipolezi
- Sa dirijeze procesul de evaluare

7.2 Obiectivele specifice

[ |Observatii

.8-1 Cors Metode de predare {ore si referinfe bibliografice)
| Bibliografie

/8.2 |Seminar Metode de predare Observatii

| | i ) {ore si referinte bibliografice)
Identificarea titlului propus de indrumdtor pentru realizarea
lucrérii de disertatie

Stabilirea bibliografiei utilizate pentru realizarea lucrdrii de

IPrelcgcre interactiva | 4

| . .
| 2 disertatie §i aprobarea de citre indrumatorul stiintific Prelegere interactiva 6
' :
3. Realizarea planului cercetarii (planul lucrarii de disertatie) Prelegere interactivd | 8
! Determinarea si analiza variabilelor: independente, dependente | . . |

. . - R Prelegere interactivd |8
| |51 a legdturilor care pot fi stabilite intre ele | S
Bibliografie

Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitdfile motrice, Editura Universitalii "Al[.Cuza”, lagi 2014.

Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016}, Metode de cercetare stiinfificd in educatie fizied si sport, Ed. Universitatii "Alexandru loan
Cuza", lasi.

Petrea, R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinja Sportului si Educaiei Fizice - Note de curs, Ed. Universitapii "Alexandru
loan Cuza”, lasi.

Petrea, R.G. (2019). Ghid methodologic pentru elaborarea lucrarilor de licend, disertatie si gradul I in domeniul educatiei
Sizice, sportului si kinetoterapiei, Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.

Petrea, R.G. (2016). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta si disertafie.
|htip:/fwww.sport.uaic.ro/studenti/finalizare-studii



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale :i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
L.a finalul disciplinei, masteranzii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetdri stiintifice conform standardelor de
competenia najionala

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
o
10.4 Curs - - -
D rt 1o IPcre 1 a ~trva |
10.5 Seminar Peartict parciintcractiy Al Notare curentd 60% pe parcus. 40% final

seminarii
10.6 Standard minim de performanta
Participarea activa gi congtientd la toate activittile teoretice i practice de la seminarii

Data completirii, Titular de curs,
22.09.2023 -
Data avizirii in departament, Director de departz:ment,
27.09.2023 Conf. Univ, Dr, Lucian POPESCU

¥y



1. Date despre program
1.1 Institutia de invaidmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Dcnumlrga disciplinei
2. 2 Titularul activitajilor de curs
2. 3 Fuularu] activitifilor de seminar

2.4 An de studiv Il Ta. 5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu .’ OP - Opfional ! F - Facultativ

UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA™ din 1A§!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL T

FISA DISCIPLINE]

Universitatea "Alexandru foan Cuza™ din lagi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
TIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE

Masterat

Educatie Fiziea si Sportiva Scolard

Marketingul evenimentelor sportive scolare
Lect. Univ. Dr. DUMITRU lulian-Marius
Lcct U,"!" Dr. DUMITRU lulian-Marius

11 |2.6 Tip de evaluare C [2.7 Regimul disci_[)linei' ‘ Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice)

3.1 Numir de ore pe siptamani 3.2 curs | 1 |3.3 seminar 1
'}'4.1 ota! CLICIT TGS 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
[invatamant | i
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altcle 30
Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele clectronice de specialitate i pe teren 25
Prg_gatlre seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii gi eseuri . 10
Tutoriat 3
Examinari 2

| Alte activitagi 2
_.3 7 Total ore studiu individual 72
;3.8 Total ore pe semesiru 100
I3. 9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul)

| 4.1 De curriculum
4.2 De competente
5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului
5.2 De desfasurare a seminarului

|Managemcnt in educalie fizica $i sport. Stagiu practic in actiuni sil
[evenimente sportive

[CP6. Utilizarca clementelor de management si marketing specifice
[domeniului

iSaIz’: de curs cu minim 50 locuri. calculator i videoproiector

[Sala cu minim 50 locuri. calculator i videoproiector




6. Competente specifice acumulate
CPI1.Aprofundarea reperelor teoretice $i practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitaiii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cuncagterii stiintifice si a modului de constructie a
teoriilor gtiintifice in educatia fizica curriculara $i activitiifile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invajarii
CPS.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniu! cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice i
orientarea spre solujiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficienta. manifestarea unor atitudini responsabile faja de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potenjialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala
CT2.Destasurarea eficientd a activitdtilor organizate in echipd
CT3.Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionald
asistata
Competente | CT4.Formarea capacitiiii de operajionalizare a conceptelor despre activitatea fizicd si instrumentalizarea lor
transversale|in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei pileni principali:
1. Competente de cunoastere, infelegere si interpretare a nojiunilor. principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiinfifica;
2. Competenie instrumental - aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situaliilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice 3i a interesului in activitatea didactica si stiinifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul | ° Capacitarea masterandului cu un set de cunogtinie privind politicile i strategiile organizatorice i de
|general promovare a evenimentelor sportive, implementarea acestora si evalvarea rezultatelor.

|La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 e stapaneasci un bagaj de cunostinie privind problematica conceptuala i tipologica a evenimentelor specifice
Obiectivele si nespecifice;

specifice | e posede un volum de cunostinte privind designul organizatoric al unui eveniment sportiv;
53 aiba capacitatea de aplicare a cunostinielor specifice in efortul de evaluare a succesului organizatoric.

8. Continut

Observatii

8.1 — Metode de predare (ore 51 refetrinle bibliografice)
CURSUL T
1. DELIMITARI CONCEPTUALE
1.1. De la competitie la eveniment
1.2. Notiuni fundamentale
1.3. Definitia si tipologia evenimentelor
sportive 2 ore; Dumitru. 1. (2014).,

t 2. EVENIMENTUL SPORTIV — Prelegere, dezhatere, studiu de 2:2:?&‘;’:;’;;‘:'&’;‘:‘::612%“'
2L LGS AU caz. Editura Universitatii Al.1.Cuza
STRUCTURA
2.1. Competitia sporliva — acfiune
multidimensionald
2.2. Dimensiunile teoretice ale structurilor
de evenimente
2.3. Principii ale design-ului organizatoric
2.4. Structura evenimentului

CURSUL 11

CONCEPTUALIZAREA .

2 ore; Dumitru. 1. (2014).

E\{%NIMENTULUI ideile? iw d Managementul 5i marketingul
5 3.1.Cum iau nagtere ideile? Prelegere, dezbatere, studiu de e e e

3.2.Construirea conceptului caz, Editura Universitaii ALLCuza

RESURSELE UMANE IN

EVENIMENTELE SPORTIVE




T41 Liderul
4.3. Echipele operative
4.2, Volumarii

CURSUL [

CURSUL V

COMPORTAMENTUL
CONSUMATORULUI DE SPORT

5.1. Cadrul general

5.2. Factori determinanti

5.3. Tipologia consumatorilor de activitayi
motrice

DESFASURAREA COMPETITIILOR
SPORTIVE

6.1. Cine sunt participantii?

6.2. Fazele competitici

6.3. Sistematizarea probelor sportive.
6.4, Titluri si premii

Prelegere, dezbatere, studiu de
caz.

CURSUL IV

REPERE LEGISLATIV - FINANCIARE
7.1. Aspecte legislative

7.2. Finantarea activitalii sportive

7.3. Construirca bugetului

POLITICI DE PRET

8.1. Pretul — perspective de marketing
8.2. Fundamentarea preqului

8.3. Strategii de preg

Prelegere. dezbatere. studiu de
caz.

'CURSUL V

PROMOVAREA EVENIMENTULUI

9.1. Delimitari conceptuale

19.2. Rolul promovirii in cadrul mix-ului de
marketing

PROMOVAREA EVENIMENTULUI
{continuare)

10.1. Principii si reguli ale promovarii
10.2. Tehnici si instrumente de promovare
| 10.3. Promovare cu ..costuri reduse™

Prelegere, dezbatere. studiu de
caz.

CURSUL VI
PARTENERIAT PRIN SPONSORIZARE
SPORTIVA
11.1. O noua viziune a sponsorizirii
sportive — consideralii teoretice
11.2. Construirca parteneriatului
11.2.1. Realizarea dosarului de
prezentare
11.2.2. [dentificarca sponsorilor
11.2.3. Atragerea sponsorilor

CERCETAREA DE PIATA Sl
EVALUAREA REZULTATELOR
12.1. Supraveghere si control

12.2. Mctodologia evaludrii rezultatclor
|12.3. Proicctarea SIM

Prelegere. dezbatere. studiu de
carz.

CURSUL VII

CERCETAREA DE PIATA §1
EVALUAREA REZULTATELOR
{continuare)

13.1. Tehnici gi instrumente de cercetare
primard

13.2. Probleme comune de cercetare pe
piata sportului

13.3. Proiectarea unci cercetiri de
marketing

Prelegere, dezbatere. studiu de
caz.

2 ore; Dumitru, [ (2014).
Managementul $i marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universitatii Al.[.Cuza

2 ore; Dumitru. 1. (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive, lagi:
Editura Universitatii Al.[.Cuza

2 ore; Dumitru, L (2014),
Managementul §i marketingul
evenimenielor sportive. lasi:
Editura Universitafii Al.LL.Cuza

2 ore; Dumitru. L (2014).
Managementul 3i marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii ALLCuza

2 or¢; Dumitru, [, (2014).
Managementui si marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Liditura Universitatii AlLl.Cuza



Recapitulare ) [

Bibliografie

8.2

Dumitru, [. (2014). Managementul si marketingul evenimentelor sportive. lagi: Editura Universitatii Al.1.Cuza
Dumitru. 1, (2021), Managementul evenimentelor sportive. [dentitate $i planificare. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
Dumitru. 1. (2014). Fundamentele marketingului in activitifile motrice. Supon de curs. Multiplicat la Editura Universitatii
AlLCuza din [asi

Dumitru. 1. (2016). Introducere In marketingul sportiv. lasi: Editura PIM.

Dumitru, 1. (2014). Tehnici promotionale in sport. lasi: Editura PIM.

Observatii

Seminar Metode de predare [ore 51 referinfe bibliografice}

2 ore; Dumitru. 1. (2014).
Notiuni conceptuale — discutii. : ; Managementul $i marketi
liunt concepiu ul Dezbatere in grup, joc de rol. a8 ¥ me llngul
Competifie sportiva — eveniment; i evenimentelor sportive. lasi:
identificarea tipurile de evenimente phcal ) Editura Universitatii ALL.Cuza
1 I . . . . - '.: .
GO e A S L, 2 ore; Dumitru, 1. (2014).
fazele competitiei; conditii de participare si . :
o . . e A N . Managementul si marketingul
calificare; sistematizarea probelor; titluri si | Dezbatere in grup. joc de rol. . . 3
. L = evenimentelor sportive. lagi:
premii. aplicatii situationale. - ARSI
. o . Editura Universitatii ALLCuza
Promovarea evenimentului sportiv: tehnici
i instrumente; promovare cu costuri reduse _ i { '}
i v s¢le teoretice; . ’
Sponsor!zare sportiva: aspecte ce; 2 ore; Dumitru. 1. (2014).
parteneriat. ] : . . :
. - Dezbatere in grup. joc de rol. Managementul si marketingul
Conceperea unui calendar competijional pe e . - ;s
S . aplicatii situationale. evenimentelor sportive. lasi:
discipline sportive cu respectarea . R A
) . Editura Universitatii Al.[.Cuza
prevederilor metodologice. =
Identificarea  surselor  de  finantarc; 2 ore; Dumitru, 1. (2014).

: il b . - . lsi :
metodologlzf construirii ug.et.ulm ‘ Dezbatere in grup. joc de rol. Mana_lgememu §i m«::\rkelmgul
Selectarea si utilizarea tehnicilor si e evenimentelor sportive. lagi:
instrumentelor de promovare; strategii de P ’ Editura Universitatii Al.[.Cuza
promovare cu costuri reduse.

2 ore; Dumitru. 1. (2014).
Col i nui parteneriat. . . Managementul si i
nstruirca unui partencrial Dezbatere in grup, joc de rol, agementut 31 mfirkclmgul
Repere legislativ-financiare: aspecte aplicatii situationale evenimentelor sportive. [asi:
legislative; finantare; bugetarea. piical | ’ Editura Universitatii Al.I.Cuza
2 ore; Dumitru. 1. (2014).
Cuantificarea  rezultatelor s analiza . ’ Managementul i marketingul
Dezbatere in grup, joc de rol. ; . ;
acestora. il e evenimentelor sportive. lasi:
Evaluare si control. piical ' Editura Universitatii AL.LCuza
2 ore; Dumitru. 1. (2014). Pl
Orizonturi si directii de dezvoltare. Dezbatere in grup, joc de rol. Manz.igementu] 3 mz'irkelmg'ul '
Identificarea directiilor de dezvoltare aplicatii situationale AU L LT
: ' Editura Universitatii ALI.Cuza
Bibliograﬁe

Dumitru, . (2014). Managementul §i marketingul evenimentelor sportive. lagi: Editura Universita§ii ALl.Cuza
Dumitru, 1. (2021). Managementul evenimentelor sportive. Identitate si planificare. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
Dumitru. 1. (2014). Fundamentele marketingului in activititile motrice. Suport de curs. Multiplicat la Editura
Universitatii AL.L.Cuza din lagi

Dumitru. 1. (2016). Introducere n marketingul sportiv. lasi: Editura PIM.

Dumitru, I, (2014). Tehnici promotionale in sport. lagi: Editura PIM.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
__ profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
 Formarea unot cunostinge privind planificarea, coordonarea. controlul i evaluarea activitatilor si resurselor in efortul de
marketing si strategiile de management al evenimentului sportiv,
+ Cunoasterea modului de colectare, analizi si interpretare a datelor privind consumatorul de sport, bunurile si serviciile
sportive, piaja evenimentelor sportive in general.



+ Formarca unor repere privind designul unei efort coneertat de punere in scend a unui eveniment sportiv dedicat.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare
10.4 Curs Evalvare globala
19.5 Seminar Evaluare curenta

10.6 Standard minim de performan|
e Minim nota 5 la examinarea finala;

10.2 Metode de evaluare

Evaluare orala

Evaluare pe parcurs prin
sustinerea proicetului
individual

¢  Realizarea si prezentarea proiectului individual i obtinerea notei minime 3;

¢ 100% prezentd la seminarii

Data completirii,

22.09.2023 Lect. Univ. Dr. Iulian

Data avizarii in departament,”

27.09.2023

Titular de curs,

il

UMITRU

e

10.3 Pendere in nota finala
(%)

50% nota la evaluarea finala
(N> = nota x 50/100)

50% nota la evaluarca pe
parcurs
(N1 = nota x 30/100)

Nota finala = Ny + N2

Titular de seminar,

Lect. Univy‘lﬂiﬁ"ﬁ DUMITRU
——

Director de departament,
Contf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

vl




1. Date despre program
1.1 Institujia de invaidmant superior
1.2 Faculiatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2, Date despre disciplini
2.1 Denumirca disciplinei
2.2 Titularul activitdtilor de curs
2.3 Titularul activitdiilor de seminar

2.4 An de studiu I 2.5 Scmestrul
"OB - Obligatorin/ OP — Opfional / F — Facultativ

URIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0OAN CUZA™ din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W NI, T

FISA DISCIPLINEI

Liniversitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizici :i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE
Masterat

Educaiie Fizici 5i Sportivi Scolard

Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurclia
Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia
1V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Oh

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdli didactice

3.1 Numéir de ore pe siptimana 3.2 curs 1 3.3 seminar 2
fr;: ;;’;f;:’t" GRS 3.5 curs 12 3.6 seminar 2
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual. suport de curs. bibliografie si altele 34
Decumentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii si escuri 25
Tutoriat 15
Examindri 4
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 114
).8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Precondifii (daci este cazul

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

5. Conditii (daca este cazul
5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfisurare a seminarului

Teoria sportului $i educatici hizice

Sala de curs. videoproiector. flip-chant
Sald de seminar. videoproicctor., flip-chart



6. Competen{e specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitalii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specilice a mecanismelor cunoagterii stiinifice si a modului de constructie a
teoriilor stiintifice in educatia tizica curriculara si activitifile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceplelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice $i sportive (recunoasterea situatiilor problematice i
orientarea spre solufiile de rezolvare
CTI1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuata eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile faja de
domeniul stiinfific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etic profesionala
CT2.DesfAsurarea eficienta a activitafilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competente  CT4.Formarea capacitdtii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarca lor
transversale|in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structural pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere. inelegere si interpretare a notiunilor. principiilor si ¢laborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;
2, Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale $i de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice 5i a interesului in activitatea didactica gi gtiintifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Insusirca elementelor teoretice ale psihomotricitatii. Dezvoltarca aptitudinilor de comunicare utilizénd
Obiectivul terminologia specificd domeniului $i motricitatii. din perspectivad psihomotricd. Dezvoltarea capacitafii de
general adaptare a interventiei psihomotrice la nevoile elevilor
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:

7.2 e Explice notiunile teoretice ale psihomotricitatii
Obiectivele e Si aplice cunostintele practice in situafii particularizate;
specifice e  Si conceapa programe de educatie psihomotorie:
¢  Elaborarea strategiilor de rezolvare a cazurilor speciale,
8. Continut
Observadii

.8.I Cer e G DG b {ore 3i referinje bibliografice}
1. |- Psihomotricitatea-definire si delimitare |- Prelegere interactiva -2ore
7. - [’unc!ule motrice: actul motric voluntar §i|_ Prelegere interactiva -2 ore

| migcérile automate N |

- I . -
3. Cunoasterea elapelor de dezvoltare| S -2 ore

| psihomotrica |

- Conduitele motrice, din perspectivd

psihomeotrici:

4. Coordonarea dinamica generali; - Prelegere interactiva -2 ore
Echilibrul static §i dinamic;
{Coordonarea oculo-molorie.
- Conduitele neuro-motrice:
Tonusul muscular;
Senzatiile proprioceptive.

A Conduitele perceptiv-motrice: - Prelegere interactiva -2 ore
Schema corporalé;
Lateralitatea;

_ {Orientarea spajio-temporala.

6 Tulburarile psihomotrice si  contributia

o activitajilor motrice in atenuarea lor

| Bibliografie

Abalagei. B. (2011). Psihomotricitate §i reeducare psihomotrica-curs, Editura Universitafii Alexandru loan Cuza. lagi

Abalagei. B. (2014). Aplicalii ale psihomotricitatii in fitness-curs, Editura Universitalii Alexandru loan Cuza din lasi

- Prelegere interactiva -2ore



Abalasei. B. (2021). psihomotricitatea aplicatad in sgtiinta sporwlui si educatici fizice-curs. Editura Universititii Alexandru
foan Cuza din lasi.

Albu. A.. Albu. C. {1999}, Psihomotricitatea - la vrsta de crestere i dezvoltare, Editura Spiru Haret. lagi.

Observatii

8.2 Seminar Metode de predare P - -
fore §i referinge bibliogralice)
1 - Exercitii pentru educarea conduitelor Prezentare de referate si discutii 4 ore
) motrice (etapele de crestere si dezvoltare)  tematice
- Exereitii pentru congtientizarca . e
‘, pen A ¥ . Prezentare de referate si discutii
2. coordondrii miscirilor segmentelor corpului . -4 ore
. . - tematice
(conduitele motrice de baza)
- Programe de educare psihomotorie pentru . - ..
& psthom P Prezentare de referate si discutii
3. elevii claselor V-VIII {exercitii pentru . -4 ore
. : lematice
conduitele neuro-motrice)
- Trasee aplicative pentru educarea
4 conduitelor perceptiv motrice. clasele 1X-  Prezentare de reterate §i disculii 4 ore
’ X1l {conduitele neuro-motrice in relatie cu  tematice
cele perceptiv-motrice)
5 - Exercitii pentru educarca constientizdrii | Prezentare de referate si discutii 4 ore
’ (ireversibilitdgii gi transpozifici (clasele 1-IV) tematice
- Exercitii pentru congtientizarea spatiuiui . e
i1 pent nstie pat Prezentare de referate si discugii
6. (educarea elevitor din ciclul . -4 are
. . temalice
_gimnazial/liccal)
Bibliografie

Albu, C., i colab. (2006). Psihomotricitatea. Editura Institutului European. lasi

Epuran. M. (1989). Asisten{a psihologica Tn antrenamentul sportiv, in Drdgan L. (coord.) Practica medicinii sportive, Editura
Medicald. Bucuresti.

Epuran. M.. Stanescu Monica (2010). invajarea motrica. aplicatii in activitatile corporale. Editura Discobolul. Bucuresti
Grosu, Emilia-Florina. {2009). Psihomotricitate. Editura GMI. Cluj—Napoca

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subicete de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativid in domeniul Stiintei
Sportului gi Educatici fizice. iar abordarea lor in cadrul disciplinei care explica psihomotricilatea se bazeazd pe rezultatele din
literatura de specialitate, Tn acelasi sens. tematica expusd acoperd conceptele majore relevante prin transdisciplinariiate si
acumitlarea cunostinielor necesare coordondrii, orientarii activitdtilor ce influenjeaza procesul de crestere si dezvoltare
psihomotorie. dar si cel al performanici sportive.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota fnald
(%)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- Elaborarea si comunicarca de
10.4 Curs materiale do_cumcmzfrc ) $i
personale (referate) folosind
limbajul specitic disciplinei
-Explicarea corectd a
conceptelor  si notiunilor
specilice domeniului de
activitate
10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarca scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitdfile de seminar),
Punctajul {inal calculat {media). prin Insumarea rezultatului la evaluarea finald §i evaluarea curentd (activitdtile de seminar).
sd reprezinte o notd de promovare (minim 5).

- Evaluare sumativa - 50%

10,5 Seminar - Evaluare curenti - 50%

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Prof. Univ. Dr. Abalasgi Beatrice Prof. Univ. Dr. Abalasei Beatrice
18.09.2023 Aurelia f?) Aurelia // ?;

Data avizirii in departament, Director de departament, ;
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

%
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%ﬂ UNIVERSITATEA . ALEXANDRU [OAN CUZA“ din 1A5) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

L ]
J WYV ALLCT
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institujia de invaimant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educafie Fizica i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studi STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva Scolari

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei _ Proiectare curriculard in educalie tizica si sport
2.2 Tiwlarul activitagilor de curs Conf. Univ. Dr. POPOVICI [lcana-Monica
2.3 Titularul activitdyilor de seminar Conf, Univ. Dr. POPOVICI [lcana-Monica
2.4 An de studiu [ |2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB - Obligatorin ' OP - Opfional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitd|i didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptimana 3 3.2 curs | 1 3.3 seminar
?'4-[?121! ore din planul de 36 3.5 curs 12 3.6 seminar
invatamant

Distribuia fondului de timp _

Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate i pe teren
| Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri R o
Tutoriat
|Examindri

Alte activitati

_3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numirul de credite

4. Preconditii (daci este cazul}
4.1 De curriculum Nu este cazul

Nu este cazul
4.2 De competente

5. Conditii {daci este cazul}

8.1 De desfasurare a cursului

24

orc
44
40
35

139
175

Salii de curs (40 locuri). smart board/videoproiecter/laptop



S o T SlIE, Sala de seminar (40 locuri). smart board/videoproiector/laptop

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectdrii documentelor scolare
CP2.Formarca capacititii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de construciic a
teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexd a proicctarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sd se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situaliilor problematice si
orientarea spre solutiile de rezolvare
CTl.Ulilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficienta. manifestarea unor atitudini responsabile fala de
domeniul stiinific si didactic pentru valorilicarea optimi a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala
CT2.Deslisurarea eficientd a activitifilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea cficiema a surselor informationale si a resurselor de comunicare Tn formarea profesionald
asistata
Competente | CT4.Formarea capaciti{ii de operationalizare a conceptelor despre aclivitatea fizica si instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiintei Sportului $i Educagiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere. injelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si claborarea de proiccte de
cercetare stiinfifica;
2. Competente insirumental — aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii §i a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice §i a interesului in activitatea didactica gi gtiin{ificd

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciptinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 Fixarea unor cunogtine teoretice si imbunatatirea deprinderilor de proiectare curriculara in domeniul educatiei
Obiectivul fizice si sportive scolare. pe baza unei atitudini psihopedagogice inovative. Tn acord cu cerinjele programci
general  scolare §i cu nevoile elevilor.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:

s Utilizarca corectd a conceptului de curriculum si a tipurilor acestuia. in contextul noii paradigme a
invatarii;
Cunoasterea metodologiei de claborare a unui curriculum;

7. 8 I

2 I Cunoasterea etapelor proiectirii didactice;

Obiectivele . o . . — . R
specifice Aprofundarea cunostinielor privind documentele curriculare specifice activitiiii de proiectare didactica

in educatia fizica scolara: planificarea calendaristica anual si modulara. unitatea de invatare, proiectul
didactic {de lectie), ta ciclul primar, gimnazial §i liceal;

Optimizarea strategiilor didactice. in functie de nevoile si particularitatile elevilor;

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare i interrelationare in contexte educationale §i sportive,

8. Confinut _
8.1 Curs 'Metode de predare Observatii, ., .
I | lore si referinie bibliografice}
- Prezentarea temelor cursului  §i|

seminariilor, a bibliografiei, a cerinfelor si .
prelegerea. conversalia.

1. modalitatilor de evaluare g 2 ore
. ; : problematizarea
- Delimitari conceptuale ale curriculum-ului
|5i noua paradigma a inva{drii :
? - Domeniile curriculum-ului: tipuri de| prelegerea. conversatia. 2 ore
| | curriculum. cicluri 5i arii curriculare problematizarea
- Componentele curriculum-ului: finalitéji. prelegerea. conversalia. 2ore
3. continut. timpul de finvatare. strategii problematizarea

didactice si evaluare

O



8.2

|

|11
2.

- Proicctarea
caracteristicile  si ctapele  proicctarii
curriculare.  curriculum  centrat pe
competenje/curriculum centrat pe elev
- Proiectarea didactica in educatic fizica st
sport: documente curriculare  principale
(planul cadru de invafimant si programa
scolard) [
- Proicctarea didacticd in educatie fizica si
sport:  documente  curriculare  specifice
(esalonarea anualdl si modulard a unitdfilor
de invijare. unitatea de invajare, proicctul
didactic)

Bibliografie

Bocog. M.. Jucan. D. (2008). Fundamentele pedagogiei. Teoria 5i metodologia curriculum-ului. Repere §i instrumente

didactice pentru formarea profesorilor. Pitesti: Editura Paralela 45

Fetescu. S. (2016). Bazele didacticii educagiei fizice scolare. lagi: Editura PIM

lonescu. M. (2003). Instructie 5i educatie. Paradigme, strategii, orientdri, modele. Cluj-Napoca: Editura Garamond

Popovici. 1.M. (2021). Proiectare curviculard in educatie fizicé si sport. curs universitar — Master. lasi: Editura

Universitatii .. Alexandru loan Cuza™

Popovici, L.M. (2013). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educayie fizicd §i sport. lasi: Editura Universitalii

“Alexandru [oan Cuza™

curriculum-ului: prelegerea. conversalia.

problematizarea 2 ore

prelegerea. conversatia.
problematizarca 2ore

prelegerea, conversatia.
problematizarea 2 ore

Observatii

Seminar {ore gi referinte bibliografice)

Metode de predare

- Ideologii educajionale relevante in conversaia. dezbaterea.,

. . : 2ore
problema curriculum-ului problematizarca
. . . conversaia. dezbaterea.
- Modele de proiectare a curriculum-ului | . 2ore
problematizarea
- Factorii determinanti ai curriculumului conversatia. dezbaterea. 2 ore
|actual I problematizarea
- Competentele elevului la sfarsitul ciclului conversatia. dezbaterea, 3 ore
de invitdmant obligatoriu ] problematizarea
- Factorii care determind curriculum-ul conversatia. dezbaterea. 2 ore
scolar problemaltizarea
- . . . conversatia, dezbaterea,
- Principii de proiectare a curriculum-ului - 2 ore
[ problematizarca
- Realizarea planificarii anuale si modulare conversatia, dezbaterea, 2 ore
t1a ciclul primar, disciplina educatic fizica problematizarca
- Realizarea planiticarii anuale $i modulare .
. . . A . conversatia, dezbaterea,
la ciclul gimnazial si liceal. disciplina . 2 ore
e problematizarca
‘educaie fizica |
- Proiectarca unei unitdli de invatare (la| .
. . . . conversatia, dezbaterea,
|alegere): ciclul primar. disciplina educatie X 2 ore
P problematizarea
‘fI_Y:l_C_a
- Proiectarea unci unitati de invatare (la .
. . . R conversalia, dezbaterea,
alegere):  ciclul  gimnazial,  disciplina . 2 ore
A problematizarea
|educaiie fizicd i
- Proiectarca unci unititi de invatare (la .
; ; L . conversalia. dezbaterea,
alegere): ciclul liceal.  disciplina educatie - 2 ore
L problematizarca
fizicd
- Proiectul didactic la disciplina educajic .
L . . . - conversalia, dezbaterea,
fizica (exemple - ciclul primar, gimnazial, 2 ore

|liceal)

problematizarea

Bibliografie
Popovici. L.M. (2021). Praiectare curriculard in educatie ficica gi sport, curs universitar — Master, lasi: Editura
Universitalii ..Alexandru loan Cuza™
*++ Ministerul Educatiei Nationale (2013). Programa scolard pentru EDUCATIE FIZICA, clasa pregdtitoare, clusa [ si
clasa a ll-a
*++ Ministerul Educatici Nationale (2014). Programa scolard pentry EDUCATIE FIZICA, clasele 1H-1V
*#+* Ministerul Educatici Nationale (2017). Programa scolard pentru discipling EDUCATIE FIZICA SI SPORT, clasele
F-VH

**¥ Ministerul Educatici. Cercetarii i Inovarii (2009). Programa scolaré peniry discipling EDUCATIE FIZICA, clasele [X-

Ryl



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuul disciplinei este coroborat cu expeclaniele reprezentantilor comunitii. a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(institutii educationale. cluburi sportive scolare, asociatii sportive. cluburi particulare) respectand cerintele domeniului nostru
in inser{ia pe piaja muncii i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :gﬁi Eeudereiina nota finald
- FEvaluarea cunostinielor
teoretice si a deprinderilor
10.4 Curs formate. specifice disciplinei Evaluare scrisd 50%
Proiectare  curriculara in
|educaie fizica 5i sport
- Prezentarca referatului si
activitatea de la seminar
Criterii evaluare.
- minim 3 surse bibliografice.
capacitate de prezentare orald.
abilitatea de a formula i de a
raspunde la intrebari
- parlicipare  activd [a
minimum 4 seminarii pentru
ficcare student
10.6 Standard minim de performanji |
e Punctajul la evaluarea scrisd trebuie 53 reprezinte o notd de promovare (minimum 5). indiferent de nota obiinuta la
evaluarea de la seminar (referat $1 activitatea de seminar).
e Punctajul final (media). prin insumarea rezultatelor obtinute la cele doud evaluari. sa reprezinte o notd de promovare
{minimum 5).

10.5 Seminar Evaluare orald 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
.04 29)5 Conf. univ. dr. lleana-Monica Conf. univ. dr. Ileana-Monica
POPOVICI POPOVI(
/%/&w m’é/w
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

i

e,
i



UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA™ din JASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W LN, T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{amant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
k.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie Fizici si Sportiva Scelari

2. Date despre disciplini
Didactica activitatilor de educatie fizica si sport pentru persoancle cu

2.1 Denumirea discipline . . :
cerinfe educative speciale

2.2 Titularul activitajilor de curs Conf. Liniv, Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
2.3 Titularul activitajilor de seminar Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul IV (2.6 Tip de cvaluare E |2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Faculativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 5i activitd(i didactice

3.1 Numar de ore pe siptimind 2 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
?n“‘;g;‘;:l“ din planul de 24 (35curs 12 3.6 seminar 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 50
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examindri 4
Alte activitayi 7
3.7 Total ore studiu individual 101
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdrul de credite 5
4, Preconditii {daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 Dc competente Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul}
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs dotatd cu videoproicctor/tabld interactiva
5.2 De destasurare a seminarului Sald de curs dotatd cu videoproicctor/tabld interactiva



6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectérii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitatii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie a
teoriilor stiintifice in educatia fizicd curriculara si activitdlile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea i implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi §i priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice $i sportive (recunoagterea situatiilor problematice si
orientarea spre solutiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuald eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fald de
domeniul stiinific si didactic pentru valorificarca optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionald
CT2.Desfasurarea eficientd a activitatilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competente CT4.Formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor despre activitatea (izicé si instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor. principiilor si ¢laborarea de proiecte de
cercetare stiingiticd;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competenie atitudinale - de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice 3i a interesului in activitatea didactica i stiinjifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

Z)':)iec tivul Implcmentarf:a |:|nui s.isl'cm de ctur]og'atinle_leorelice s_i practice specifice sporturilor adaptate. cu scopul de a fi
utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor,

general

7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

Obiectivele e Prezinte cunostinie teoretice si practice specifice activitatilor motrice adaptate,

specifice e Aiba capacitatea de a organiza §i desFasura activitagi sportive specifice persoanelor cu dizabilitali.

8. Continut
Observatii
- fours L CE OO LI {ore 51 ref:rin!,e bibliografice}
2 ore
Ungurean B.C. ” Didactica
Prelegeri interactive, explicatia. activitalilor de educatie lzicd si
vizionare materiale suport etc.  sport pentru persoanele cu
cerinte educative speciale”™,
 Editura Risoprint, 2020
2 ore
Ungurean B.C. ™ Didactica
Etapele alcituirii unui program de educatic |Prelegeri interactive. explicatia, activitatilor de educatie fizica si
fizica si sport adaptat vizionare materiale suport etc.  sport pentru persoanele cu
cerinte educative speciale™,
Editura Risoprint. 2020
2 ore
Ungurean B.C. ™ Didactica
Prelegeri interactive. explicafia. activitatilor de educatie fizich si
vizionare materiale suport etc.  sport pentru persoanele cu
' cerinfe educative speciale™.
Editura Risoprint, 2020
2 ore
Ungurean B.C. ” Didactica
Activitati motrice adaptate persoanelor cu | Prelegeri interactive. explicatia, activitatilor de educatie fizica si
deficienta mintala vizionare materiale suport etc.  sport pentru persoanele cu
cerinte educative speciale™.
Editura Risoprint, 2020

Prezentarea figei disciplinei. Aspecte
1. privind dizabilitatea mentald. Preciziri
terminologice

3. Lectia de educatie fizica adaptata

\



Organizarea si conducerea activititilor de

5. educatie fizica si sportive adaptate pentru
persoancle cu deficiente senzoriale
Sportul pentru persoane cu tulburari de
6 comportament. Exercifiul fizic in
’ atectiunile cronice. Oberitatea. Diabetul
zaharat. Alcoolism si narcodependenta
Bibliografie

Prelegeri imeractive. explicatia.
vizionare materiale suport elc.

Prelegeri interactive. explicatia.
vizionare materiale suport etc.

2ore

Ungurean B.C. ™ Didactica
activitifilor de cducatie fizicd si
sport pentru persoanele cu
ceringe educative speciale™.
Editura Risoprint. 2020

2 ore

Ungurean B.C. ™ Didactica
activitalilor de educafie fizica si
sport pentru persoanele cu
cerinfe educative speciale™.
Editura Risoprint. 2020

*Bota A.. Teodorescu S. — .Elemente de teorie a activitdtilor motrice adaptate din cadrul invataméntului special”, editura
Universititii din Pitesti, 2003
= [codorescu. S.. Bota. A.. Stanescu. M., - ..Educaic fizica si sport adapiat”™. Ed. Semne. Bucuresti. 2004

*Teodorescu AL S,

sUngurean B.C.. ~Activitati motrice adaptate™, Editura Pim. lasi, 2016
sUngurcan B.C. ™ Didactica activitdtilor de educatie fizica si sport pentru persoancle cu cerinte educative speciale™. Editura
Risoprint. 2020

8.2 Seminar
Didactica activitatilor motrice adaptate
1. pentru perseanele cu dizabilitate
intelectual usoara
o Didactica activitatilor motrice adaptate
’ pentru persoanele cu deficiente fizice
3 Didactica activitatilor motrice adaptate
' pentru persoanele cu deficiente senzoriale
A Didactica activitatilor moltrice adaptate
' pentru persoanele cu Sindrom Down
5 Didactica activitatilor motrice adaptate
: pentru persoanele cu boli cronice
6. Evaluare finala
Bibliografie
*Barna C.

*Teodorescu AL S.

Metode de predare

prezentare de referate gi discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
lematice

prezentare de referate si disculii
tematice

prezentarc de referate §i discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

LActivitati motrice adaptate”. Editura Fundatiei Roménia de maine, Bucuresti. 2011

Observatii

{ore 51 referinje bibliografice)
2ore

Ungurean B.C.. "Activitay
motrice adaptate”™, Editura Pim,
lagi. 2016

2 ore

Ungurean B.C.. ~Activitati
motrice adaptate™. Editura Pim.
lagi. 2016

2 ore

Ungurean B.C.. “Activitati
motrice adaptate”. Editura Pim.

Tagi. 2016

2 ore

Ungurean B.C.. “Activitayi
motrice adaptate™, Editura Pim,
lagi. 2016

2 ore

Ungurean B.C.. "Activitati
motrice adaptate”. Editura Pim.

|lagi. 2016

2ore

Ungurean B.C.. "Activitii
motrice adaptate”, Editura Pim.
lagi. 2016

“Metodica educaliei fizice si a sportului adaptat”. Editura Universitatii Transilvania din Brasov. 2008

*Bota A.. Teodorescu S. — . Elemente de teorie a activititilor motrice adaptate din cadrul invataimantului special™. editura
Universitatii din Pitesti. 2003
*Nastase D.V. — “Elemente de teorie a activitatilor fizice adaptate din cadrul invatamantului special”™, Editura Universitatii
din Pitesti, 2003

*Ungurean B.C.. "Activitdli motrice adaptate™, Editura Pim. lagi. 2016

~Activitdfi motrice adaptate”, Editura Fundatiei Roménia de méine. Bucuresti, 2011

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi. ca atare. contribuie la inscrarca acestora
pe piala muncii si incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Insugirea. cunoagterea,
prezentarea gi explicarea
corectd a notiunilor specifice
domeniulut
Elaborarea. tehnoredactarea si
prezentarea de malteriale
10.5 Scminar conform temelor alese Notare curenta
folosind limbajul specific
domeniului.
10.6 Standard minim de performania

10.4 Curs Evaluare orala

10.3 Pondere in nota finald

(%)

50% din nota finald

50% din nota finala

»Punctajul 1a evaluarea orald trebuie sd reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note objinute la

evaludrile curente (activitatile de seminar).

sPunctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarca orala si evaluarile curente (activitdile de seminar),

sa reprezinte 0 nota de promovare {minim 5).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completarii, Conf, Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ, Dr. Bogdan-Consta

18.09.2023 UNGUREAN

Data avizirii in departament,
27.09.2023

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESC

UNGUREAN

1%



1. Date despre program _
[1.1 Inslltqgla de Tnvajamdnt superior
1. 2 Faculiatea
[ 1. 3 De _;_:na_r_@amcnlul
1.4 Domeniul de studii
{ 1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitijilor de curs
2.3 Titularul activitajilor de seminar

2.4 An de studiu Il {2.5 Semestrul

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1Al

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

BWOW L R T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

5Facultatea de Educatte chi i) Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA 81 SPORT

{STIINTA SPORTULUIL I EDUCA’[IEI FIZICE
Masterat

Educatie Fizica 5i Sportivi $colara

Stagiu de pregatire 5i elaborare a lucrérii de disentalic
| Prof. Univ. Dr. CHIRAZ) Marin

IV [2.6 Tip de evaluare | Cc 27 Regimul disciplinei” Ob

‘OB .5b-;'rgararm oP O.pﬂ‘o.na.l "F Facultairy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activiti{i didactice)

3. l Numar de ore pe siptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de . - . .
linvatamant 24 |3.5 curs 0 3.6 seminar . 24
:D!slrlbupa fondului de timp ore
Studiu dupa manual suport de curs, bibliografic gi aliele 24
Documentare suplimentard in blb]lou.cﬁ pe platformele electronice de spcualllate $I Ppe teren | 22
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, rclcrau, EOI‘EO[(_)]II §| cseuri 22
 Tutoriat 2
|Examindri | 2
| Alte activitayi | 2
3.7 Total ore studiu individual _ _ o _ | 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite _. 4

4. Preconditii (daci este cazul) _ _ _ -
Parcurgerea disciplinei”™ Stagiu de pregitire si ¢laborare a lucririi de
disertatic™ semestrul 111
Nu este cazul

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfégurare a cursulm
15.2 Dc,_dt,s@_s_lirarc a semlngqului

Nu este cazul
Sala cu laptop si videoproicctor



6. Competen(e specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1.Aprofundarea reperelor teoretice $i practice din structura problematicii proiectérii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitétii de aplicare a problematicii teoretice $i practice de proiectare a documentelor
didactice

CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiin{ifice si a modului de constructie a
teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara §i activitatile sportive extracurriculare

CP4.Cunoasterca 5i implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invaarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului si se
orienteze in domeniul cercetérii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situaliilor problematice si orientarea
spre solugiile de rezolvare

CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuali eficienta, manifestarca unor atitudini responsabile fala de
domeniul stiinfific $i didactic pentru valorificarea optimi a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionali

CT2.Desfasurarea elicientd a activitifilor organizate in echipd

CT3.Utilizarea eficientd a sursclor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionald
asistata

Competente |CT4.Formarea capacitdfii de operajionalizare a concepielor despre activitatea fizic si instrumentalizarea lor in
transversale | domeniul Stiintei Sportului si Educaliei Fizice structurat pe trei piloni principali:

1. Competenie de cunoagtere, Infelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiingifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in conlext practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii §i a potentialului propriu. de promovare a unui climat
|propice 5i a interesului Tn activitatea didactica §i stiinlifica

T,
el

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenjelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

Formarea competentelor de realizare a lucrérii de disertatie. articol stiintific

general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
72 - Sarealizeze strutura unei lucrari de disertatie
S Sa conceapd o ipotezi
Obiectivele - Sadirii ld |
eilte 4 dirijeze procesul de cvaluare .
- Sa formuleze concluzii i recomandri
- Sarealizeze o prezentare a unei lucrdri
8. Confinut
' Observatii
i } Eors WD Predare |{ore 5i rgfgrml_e bibliografice)
Bibliografie —
| . | Observatii
'_8.2 .Semlm_l.r - | Metode de predare i_{pre 5 ,-ef_:rm_gl-g bibliografice}
Formularea si analiza ipotezei (ipotezelor), | |
l. scopului, obiectivelor si sarcinilor lucrarii | Prelegere interactiva | 6
|de disertatic | |
Fundamentarea §i prezentarea conceptelor |
2. [teoretice care stau la baza lucriirii de |Prelegere interactivi |6
|disertatie P
| Realizarea partii intdi - Fundamentarea [ . .
3 [teorelicd a IEcrﬁrii de disertatie | U IR I 8
| fPrezemarea in faja grupei de seminar a
4. |conceptelor teoretice din cadrul lucrdrii de | Prelegere interactiva |8
C ldisenagie | |
| Bibliografie

|Chirazi. M..
|Chirazi. M.,

Cuza", lasi.

Petrea, R.G.

loan Cuza”,

Elemente de cercetare aplicate in activitdfile motrice, Editura Universitilii “AlLl.Cuza”™, lasi 2014.
Petrea. R.G. (2016), Metode de cercetare stiintificd in educatie fizica gi sport. Ed. Universitatii "Alexandru loan

(2022). Metode de Cercetare in Stiinfa Sportului 5i Educayici Fizice - Note de curs, Ed. Universitdfii "Alexandru
lagi.

| Petrea. R.G. (2019), Ghid methodologic pentru elaborarea lucrdrilor de licen(d, disertatie si gradul I in domeniul educaiei
\fizice, sportutui 5i kinetoterapiei, Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.



Petrea, R.G. (2016). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrérifor de licenta si disertatie,
http://www, sport,uaic.ro/studenti/ finalizare-studii

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prozramului
L.a finalul disciplinci. masteranzii vor fi capabili s3 elaboreze studii 5i cercetdrni stiintifice conform standardelor de
compelenta najionala §i internajionala

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare I&;.S L DO R

10.4 Curs - S -

10.5 Seminar Pan!cnpiire GG Notare curenta 60% pe parcus, 40% final
seminarii

10.6 Standard minim de performania
Participarea activa §i congtienta la toate activitatile teoretice si practice de la seminarii

Data completarii, Titular de curs, Titular d¢ seminar,

22.09.2023 - prof. univ. (fhjrazi parin
Data avizirii in departament, Director de depanam:;:r

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

%



PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA AT

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IDAN CUZA™ din TA§I

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 [nstitufia de invalamant superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
| 1.5 Ciclul de studii | Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizici 5i Sportiva Scolari

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu practic de specialitate

2.2 Titwlarul activitagilor de curs | -

2.3 Tiwlarul activitdjilor de lucrdri practice | Lect. Univ. Dr. DUMITRU lulian-Marius |
2.4 An de studiu [l 2.5 Semestrul | 1V 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘0B Ob.hgaroriu op Optional ' F - Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activititi didactice)

|3.1 Numdr de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 lucrari practice | 2.
?'4.T?laf R DlPE 24 3.8 curs 0 {3.6 lucrari practice 24
invajamant i i
| Distribuia fondului de timp ' ore
Studiu dupé manual suport de curs, bibliografie si altele 26 |
| Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 24 _
| Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri &

| Tutoriat 6
|Examinari |

Alte activitati 10

3.7 Total ore studiu individual | 76

3.8 Total ore pe semestru | 100
[3.9 Numarul de credite 4

4. Precondiiii (dacd este cazul)
[Teoria educatiei fizice §i sportului, Management in educatic fizicd si sport.
|Practicd pedagogicd. Stagiu practic in actiuni §i evenimente sportive,
4.1 De curriculum [Fundamentele jocurilor sportive. Bazele generale ale atletismului.
iGimnasticd de baza

ICP1.Proicctarea modulard (Educatie fizicA $i sportivd) si planificareal
lcontinuturilor de bazd ale domeniului cu orientare interdisciplinard
{CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatici
fizice §i sportive. pe grupe de varsia

[CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitdtitor de'
[educatie fizicd si sport

|4.2 De competentie



5. Cond

itii (daci este cazul)

5.1 De destfasurare a cursului

5.2 De destagurare a lucrarilor practice

Baza sportiva. sali de fitness/aerobic. unitafi scolare

6. Competente specifice acumulate

Competenfe
profesionale

CP1.Aprefundarea reperelor teoretice si practice din structura problemalticii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitiiii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice

CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie a
teoriilor stiintifice in educatia fizicd curriculari §i activititile sportive extracurriculare

CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi i priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice §i
orientarea spre solutiile de rezolvare

CT1.Utilizarea deprinderitor de munca intelecwuali eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile fala de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a poteniialului propriu in situatii specifice cu
respectarca principiilor si normelor de etica profesionala

CT2.Destasurarea eficientd a activititilor organizate in echipa

CT3.Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata

Competente [CT4.Formarea capacitd(ii de operajionalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor
transversale |in domeniul Stiinfei Sporwului 5i Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:

1. Competente de cunoastere, injelegere si interpretare a nojiunilor. principiilor si ¢laborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;

2. Competenie instrumental - aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale $i de aplicare a metodelor de cercetare in contexi practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice 5i a interesului in activitatea didactic i gtiinjifica

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

Bibliografie

¢ Cunoasterea continuturilor teoretico-metodice ale principalelor activita{i si forme de organizare si
desfisurare a lectiel de educatie fizica

ig:ﬁectivul e Cunoasterea mv?todelo.r. principiilor si in§t|_'umcmcior_metqdico-aplicative ale principalelor activitagi si
general forme de organizare si desfagurare a lectiei de educatie fizica

Formarea unor abilititi metodico-aplicative privind organizarea i desfasurarea unor forme de activitayi

sportive competijionale, non-competitionale, in mediul gcolar 5i extragcolar

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:

¢ 53 stipaneasca cunostiniele practico-metodice privind principalele activitati si forme de practicare ale
7.2 educatiei fizice; . . N o
6biec tivele| * sa cupo_ascé prolocoalel.c de c\l'a.luarc motrica, fllmctignala si soma'l(zrflelrlcﬁ ut_l]nzate in activitatea fizica si
T sportiva gcolard Cunostin{e privind elaborarea i proiectarea acnvntauk?.r speuﬁce;. .
| ¢ 54 aibd un pachet de cunostinje metodico-aplicative necesare conceperii unor continuturi variate i
[ actualizate;
| ¢ organizeze aclivitdji. acjiuni, intreceri 5i competilii la nivel de clasd, gcoald, intragcolar si extragcolar.
8. Continut _
[ Observatii

8.1 "Curs .Metode RGO jore si rcf!rin;e bibliografice)
2. 4 o ¥

)
./



8.2

10

Lucriri practice

Programe de exercitii pentru
initierea/consolidarea probelor atletice de
alergari. pentru dezvoltarea calitatilor
motrice specifice (viteza de deplasare. de
reactie. de repetitic. de exccutie) §i a
deprinderilor generale §i specitfice
Programe de exercitii pentru
inifierca/consolidarea probelor atletice de
sarituri. pentru dezvoltarca calitatilor
motrice specifice (viteza de deplasare, de
repetitie, de executie; forta membrelor
inferioare; forta in regim de viteza la
nivelul trenului inferior) si a deprinderilor
generale si specifice

Programe de exercitii pentru
inifierea‘consolidarea probelor atletice de
arunciri $i dezvoltarea calitatilor motrice
specifice (viteza de excculie. de reaciie);
torta membrelor superioare $i a trunchiului;
forfa in regim de viteza la nivelul trenului
superior) §1 a deprinderilor generale si
|specifice

Programe de exercitii pentru
inifierea/consolidarea executici clementelor
lacrobaltice statice gi dinamice.

i Programe de exercitii pentru
|initierea/consolidarea exceutici sariturilor
Jartistice cu sprijin

Programe de exercitii pentru
inijierea/consolidarea deprinderilor tehnice
de bazi si a structurilor tehnico-tactice de
baza in jocul de fotbal si rugby

Programe de exercitii pentru
inificrea/consolidarea deprinderitor 1chnice
de baza si a structurilor tehnico-tactice de

baza in jocul de baschet. volei §i handbal

| Programe de exerci{ii pentru
jiniticrea/consolidarea deprinderilor tehnice
tde bazi in jocuile cu rachela si paleta

Organizarea §i destasurarea unor activitagi
|competitionale sau noncompetitionale
|folosind stafete si jocuri dinamice variate
{ca dificultate si complexitate

Organizarea si destasurarea unor activitagi
[competitionale sau noncompetitionale
folosind parcursuri aplicativ-utilitare si
|trasee tehnico-aplicative variate ca
|dificultate si complexitate

|Organizarea si desfasurarca unor activitati
de tip teambuilding in ora de EF

Metode de predare

Participare activi. dezbatere in
grup. joc de rol, aplicaiii
situationale

Participare activa. dezbatere in
grup. joc de rol, aplicatii
situationale

Participare activa. dezbatere in
grup, joc de rol. aplicatii
|situationale

Participare activa, dezbatere in
grup, joc de rol. aplicatii
situationale

Participare activa. dezbatere in
grup. joc de rol. aplicaii
situalionale

Participare activa, dezbatere in
grup. joc de rol, aplicatii
situationale

Participare activa. dezbatere in
grup, joc de rol, aplicatii
situafionale

Participare activa. dezbatere in
grup, joc de rol, aplicatii
situationale

Participare activa. dezbatere in
grup, joc de rol. aplicatii
situajionale

Participare activa. dezbatere in
arup. joc de rol, aplicatii
situationale

- Participare activa, dezbatere in
grup. joc de rol. aplicatii
Isituationale

Observatii
{ore si1 referine bibliografice)

2 ore; Ministerul Educatici.
Olimpiada Nationald a Sportului
Scolar Calendar Competifional
National Anul

Scolar 2022 - 2023

2 ore; Ministerut Educatiei.
Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar Calendar Competitional
National Anul

Scolar 2022 — 2023

2 ore: Ministerul Educatici.
Olimpiada Nationali a Sportului
Scolar Calendar Competifional
National Anul

Scolar 2022 - 2023

2 ore; Ministerul Educatici.
Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar Calendar Competitional
National Anul

Scolar 2022 — 2023

2 ore; Ministerul Educatici,
Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar Calendar Competitional
National Anul

Scolar 2022 — 2023

2 ore; Ministerul Educatici.
Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar Calendar Competitional
National Anul

Scolar 2022 - 2023

2 ore; Ministerul Educatici.
Olimpiada National a Sportului
Scolar Calendar Competitional
National Anul

Scolar 2022 - 2023

2 ore; Ministerul Educatiei.
Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar Calendar Competitional
National Anul

|Scolar 2022 - 2023

2 ore; Ministerul Educatiei.
Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar Calendar Competifional
National Anul

Seolar 2022 - 2023

2 ore; Ministerul Educatiei.
Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar Calendar Competitional
National Anul

Seolar 2022 — 2023

2 ore; Ministerul Educatiei.
Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar Calendar Competitional
National Anul

Scolar 2022 - 2023



2 ore; Ministerul Educatiei.
Organizarea §i desPigurarea unor activitaj Participare activi. dezbatere in - Olimpiada Nationala a Sportului

12. motrice variate extrascolare grup. joc de rol. aplicatii Sco.lar Calendar Competitional
situationale National Anul
Scolar 2022 - 2023
Bibliografie

¢ Dumitru, 1., De la competitie scolara la eveniment sportiv. Revista “Sport si societate™. Nr. 2/2010.

o Dumitru. 1. (2014). Managementul si marketingul evenimentelor sportive. lasi: Editura Universitatii ALl Cuza

¢ Ministerul Educatiei. Olimpiada Nationala a Sportului Scolar Calendar Competitional National Anul

Scolar 2022 — 2023

(hups:/Awww edu.rofsitesfdefault/files/ 11%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/olimpiade_concursuri_2023/Cale
ndar%200NSS 2022-2023.pdi)

e Ministerul Educatiei. Centrul National de Politici §i Evaluvare n Educatie. (2023). Repere

Metodologice Pentru Aplicarea Cumculumulul National la Clasele a [X-a, a X-a i a Xl-a in Anul Scolar 2022-2023,
Educatie Fizicd. invatamant Liceal si Invé[émam Profesional

¢ Ministerul Educatiei. Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie. (2023). Repere Metodologice pentru Aplicarea
Curriculumului National la Clasele A IX-A. A X-A SI A XI-A. in Anul scolar 2023-2024. Pregdtire Sportiva Practica

Curriculum Diferentiat. Inviamant Vocational
htips:

Profil Sportiv
rocnee.cu/index.php/decc-oriz/curriculum-orizfrepere-metodologice/arhiva-repere-metodologice (click pe:

hitps://rocnee.cuw/images/rocnee/fisiere/repere_medotologive/2023arhiva_repere_metodologice_2023-2024.4ip)

O

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentan{ilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Consolidarea cunogtintelor teoretico-metodice i aphcatwe privind porlofohul didactic utilizat in lectia de EF.
Formarea unor abilitaji complexe de folosire creativa si adaptata a con{inuturilor didactico-sportive specifice in conditii

variate,

Buna cunoastere §i stipanire a formelor de organizare. desfisurare §i control a activitatilor motrice in contexl scolar si

extrascolar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs

e Acumularea unui bagaj
optim de cunogtinte privind
reperele metodologice de
aplicare ale curriculumului
la EF gcolara

« formarea unor abilita(i
practice de implementare in
procesul de EF a
principalefor tipuri de
programe. forme $i activititi
specifice educatiei fizice
scolare si activitatilor
motrice extrascolare

10.5 Lucrari practice

10.3 Pondere in nota finali

10.2 Metode de evaluare o,

Conceperea §i suslinerea
practica a unui portofoliu
de activitati fizice
complexe ce curpinde:

—conducerea unui program
de exercifii cu temid la
alegere din domeniul
probele atletice, jocurilor
sportive, gimnasticii sau
pregatirii fizice;

- organizarea §i desfasurarca

un traseu aplicativ-utilitar

(tehnic sau mixte);

- organizarea i desfagurarea
unei intrecere la nivel de
clasd;

- organizarea §i desfisurarea
unui joc dinamic / tematic
complex;

- organizarea §i desfisurarea
unei activitafi de

teambuilding;

- organizarea §i desfisurarea
un mini-concurs la nivel de
clasa (la alegere pentru o
curriculara sau
extracurriculard);

50% nota la evaluarea finala
(N: = nota x 50/100)



10.6 Standard minim de performant
s  Prezenta la stagii 100%

¢  Oblinerea notei minime de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs,

22.09.2023

Data avizirii in departament,
27.09.2023

® Prezentarea in format letric

i sustincrea orald a 50% nota la evaluarca {inald
3! sustincrea oraa (N: = nota x 50/100)
activititilor practice

destasurate

Nota finald = N; # N

Titular de lucriri practice,

Lect. Univ. Dr. lulian DUMITRU
.a-':._ -
Directé‘rﬂ%ament,

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

ey



1. Date despre program
1.1 Institujia de invafmant superior
1.2 Facultatea
[.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitéjilor de curs
2.3 Titularul activitajilor de seminar

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA* din IAS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VW R T

FISA DISCIPLINEI]

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizici gi Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA 81 SPORT
|STIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE
Masterat

Educatie Fizicd si Sportivd Scolard

Cultura manageriald in educalic fizica si sport
Lect. Liniv, Dr. NICHIFOR Florin
Lect. Liniv. Dr. NICHIFOR Florin

2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare c |27 Regimul disciplinei” | Op
‘OB - Obligatorii ' OP - Oppional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 5i activitaji didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptimina 2 3.2 curs 1 3.3 seminar _ 1
?A:;;{;ﬂ;re SIS 24 3.5 curs 12 3.6 scminar 12
Distributia fondului de timp . | ore
:Studiu dupd manual, suport de curs. bibliografie i altele . 10
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
| Pregatire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii gi eseuri 20
| Tutoriat 20
| Examinari 6
Alte activitati 10
|3.7 Total ore studiu individual 76
13.8 Tot_al ore pe semestru IQO
13.9 Numirul de credite 4

4. Precondifii {daci este cazul)
14.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De destagurare a cursului
5.2 De deslatsurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sald de curs. calculator si videoproiector
Sald de seminar. calculator §i videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proicctarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitalii de aplicare a problematicii teoretice i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii stiiniifice i a modului de construciie a
teoriilor stiinfifice in educatia fizica curriculard si activitafile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi i priceperi teoretice si practice care permit masterandului si se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice i
orientarea spre solufiile de rezolvare
CT1.hilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriv in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionald
CT2.Desfasurarea eficientd a activitatilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficienti a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competente CT4.Formarea capacitiijii de operationalizarc a conceptelor despre activitatea fizich $i instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competenie de cunoagtere. injelegere $i interpretare a nofiunilor. principiilor si elaborarea de proiecte de
cercelare stiintifica;
2. Compelente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice 3i a interesului in activitatea didactica si stiinjifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
e  Prin studierea continutului disciplinei Cultura manageriala in educatie fizica si sport, se urmireste ca
studentii sa fie capabili:
- s3cunoasca notiunile de bazid in menagementul general si in sport. a cunostiinielor teoretice privind

71 . L e
Obiectivul necesitatea, formarea. evolutia si dezvoltarea managmentului in sport;
general - si cunoasca problemele cu care se confruntd managerul sportiv. in realizarea obiectivelor propuse;
- sadezvolte capacitdti de organizare si conducere;
si se familiarizeze cu realitatea contemporand privind marketingul si sportul (marketing prin sport. marketing
pentru sport}
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 . e descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
Obiectivele A
i varstd
specifice

¢ utilizarea elementelor de management si marketing. specifice domeniului

8. Continut

Observatii
.8-1 Curs .Metode e {ore 51 referinje bibliografice}
- 2 ore / Frincu. E.. (2003}
. . . Managementul activitdtifor
(1. - cultura manageriala - prelegerea interactiva sportive. cdit. Ex  Ponto.
Constania

. ' - 2 ore / Nichifor, F.. (curs
- sistemul de valori in domeniul educatiei 2014) Cultura manageriala in

E fizice si sportului |- prelegerea interactiva educatie fizica si sport, edit.

| _ Universitatii ..Al. [. Cuza™ lasi
' ' - 2 ore / Adair, J.. (2006) Arta de
13 - tipologii de valori culturale in domeniul . . a conduce (traducere), edit.
3. - prelegerea interactiva

educatiei fizice si sportului Cosmos Viking  Pinguin.
‘Bucuresti

- 2 ore / lacob. I.. (curs 2008)
Management in sport. Master
4. - caracteristicile culturii organizalionale - prelegerea interactiva Management $i marketing in
sport, Universitatea . Al. [. Cuza”™

lasi

o
g



- 2 ore / Drucker. P.. (2001)
- prezentare de referate si Managementul  strategic.  edit.
discutii tematice Teora. Bucuresti

- tipuri de activitdfi de sponsorizare.
5 Principalele nivele de sponsorizare. Forme
de sponsorizare

- 2 ore / Nichifor, F.. (curs

6 - conceptul de resursd (umand / materiald) - prezentare de referate si 2014) Cultura manageriala in
’ in in domeniul educatieu fizice si sportului discutii tematice educatie fizica si sport. edil.
Universitatii .. Al. 1. Cuza™ lasi
Bibliografie
o Adair. J.. (2006) .lrta de a conduce (traducere). edit. Cosmos Viking Pinguin. Bucuresti
o Drucker. P.. {2001} Managementul strategic. edit. Teora, Bucuresti
o Frincu. k.. (2003) Managementud activitdtilor sportive. edit. Ex Ponto. Constan(a
¢ lacob. L. (curs 2008) Management in sport. Master Management si marketing in sport, Universitatea . Al 1. Cuza” lugi
e Nichifor, F, (curs 2014) Cuitura manageriala in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,Al I. Cuza” lasi
: Observatii
8.2 Seminar Metode de predare (ote i refgrinlc bibliografice)
- conceptul de culturd organizationala. - 2 ore / Frincu. L. (2003)
1 Elementele culturii organizationale. - prezentare de referate si Managementul activitatitor
’ Orientarea culturii organizationale in discutii tematice sportive. edil.  Ex  Ponto.
spiritul de inalia performania |Constania
- 2 ore/ Nichifor. F.. {curs
3 - tipologii de valori culturale in domeniul |- prezentare de referate i 2014} Culrura manageriala in
) educatiei fizice gi sportului discutii tematice educatie fizica si sport. edit.

|Universitatii ..Al 1. Cuza” lasi

- caracteristicile culturii organizationale: -2 ore / Adair. J..12006) Arla de

. L . . - prezentare de referate i a conduce {traducere). edit.
3. valori. logo. norme. atitudini. convingeri. A ; . A
. disculii tematice Cosmos Viking Pinguin,
simbol, statute. .
| Bucuresti

- 2 ore / lacob, L., {curs 2008)
Management in sport. Master
Management $i marketing Tn
sport, Universitatea .Al. 1. Cuza™
lagi

4. - caracteristicile culturii organizationale - prelegerea interactiva

- 2 ore / Drucker. P., (2001)
- prezentare de referate i Managementul  strategic. edil.
discutii tematice Teora, Bucuresti

|- tipuri de activitafi de sponsorizare,
5. Principalele nivele de sponsorizare. Forme
de sponsorizare

- 2 ore / Nichifor. F.. (curs

6 - conceptul de resursa (umand / materiald) - prezentare de referate si 2014) Cultura manageriala in
) in in domeniul educatieu fizice si sportului discutii tematice educatie fizica si sport. edit.
| Universitatii ..Al. [. Cuza™ lasi
' Bibliografie

Adair. J.. (2006) Arta de a conduce (traducere). edit. Cosmos Viking Pinguin, Bucuresti
|e  Drucker, P.. (2001) Managententul strategic. edit. Teora. Bucuresti
i- Frincu. E.. (2003) Managementud activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanja
lacob. [.. (curs 2008) Management in sport. Master Management $i marketing in sport. Universitatea . Al I Cuza™ lasi
|  Nichifor, F., (curs 2014) Cultura manageriala in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,Al 1. Cuza” lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs $i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Stiingei
Sportului §i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceplele majore relevante privind cadrul legistativ si organizatoric al
domeniului nostru in inserjia pe piaja muncii si in conformitate cu standardele comunitalii profesionale.

i



. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- iinsusirea. cunoagterea,
prezentarea $i explicarea
corectd a conceptelor §i
notiunilor specifice
domeniului de activitate

- elaborarea. tehnoredactarea
si comunicarea de materiale - notare curentd
documentare si personale

{referate) folosind limbajul

specitic domeniului de

predare

- evaluare scrisi

Interveniii la discutii - notare curenia

10.6 Standard minim de performan
Punctajul la evaluarea scrisé trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obinute la

evaludirile curente (activiti{ile de seminar).
Punctaju! final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa §i evaludrile curente {activitalile de
seminar). s reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completarii,
25.09.2023

27.09.2023

Titular de curs,

10.3 Pondere in nota finali
%)

60%

20%

20%

D)
Sl

Titular de seminar,

Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin

Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin
Data avizirii in departament, Director de depart:ljfe-{(-

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

5y

iy,
o



