UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA*™ din IAjI PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

1, Date despre program

k.1 Institutia de invagimant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Prozramul de studii / Calificarea Kinetoterapia in traumatolozia sportivi

2, Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de anatomie si biomecanica aparatului locomotor

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru

2.3 Titularul activitdiilor de seminar Conlf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Oh

‘OB - Obligatoriu/ OP — Opjional / F — Faculiativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitdii didactice

3.1 Numir de ore pe saptamana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar i
?A:ﬁ:;f;;m Pl 28 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distribugia fondului de timp ore
Studiu dupi manual. suport de curs. bibliografie i altele 33
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii gi eseuri 27
Tutoriat -
Examinari 5
Alte activitdti 6
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum Tl
’ BIOMECANICA
4.2 D¢ competenie S
5. Conditii ( daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproicctor si ecran, mulaje anatomice, plange.

Cabinet de Anatomie. dotéri: mulaje osoase si musculare. schelet uman.

5.2 De desfasurare a seminarului .
planse anatomice,



6. Competente specifice acumulate
CPl.Planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2.0Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice i psihice ale
organismului. a mediului de instruire §i inva{are. in activitatile lizice de recreere i intrefinere corporala,

Competente
profesionale

practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala §i diagnoza nevoilor de interventie Kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie $i evaluare a subiectilor. in analiza clinica $i in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practicd profesionald

CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calilicatd. cu respectarea normelor de

etica i deontologie profesionala

Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitdfilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proicct de dezvoliare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

Aprofundarea cunostinielor de biomecanica (principii gencerale si biomecanica mugchilor $i articulatiilor) pe

7.1
Obiectival | _ \ SR . -
general fundamentul unor elemente de anatomie cu aplicatie in traumatologia sportiva,
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

73 s Prezinte aplicajiile biomecanicii in diferite tipuri de activitati lizice.

o Prezinte aplicatiile biomecanicii in kinetoterapia traumatismelor sportive.
Obiectivele
specifice

L ]
s Foloseasca cunostinele de anatomie si biomecanicd pentru prevenirea accidentérilor sportive,
»

Foloseasca cunostintele de biomecanicd pentru evaluarea pacientului si urmirirea progresiei terapiei.

8. Continut

8.1

Curs

Elemente de anatomie i biomecanica ale
coloanei vertebrale.

Elemente de anatomie §i biomecanici ale
soldului.

Elemente de anatomie §i biomecanica ale
genunchiutui.

Elemente de anatomie $i biomecanici ale
gleznei §i piciorului.

Elemente de anatomie si biomecanica ale
umdrului.

Elemente de anatomie si biomecanici ale
cotului.

Metode de predare

Prelegere. prezentari

video si power peint.

Prelegere. prezentari

video §i power point.

Prelegere. prezentari

video si power point.

Prelegere, prezentéri

video §i power point.

Prelegere. prezentari

video si power point.

Prelegere. prezentéri

video §i power point.

Observafii

(ore 5i referinje bibliografice)

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2022,
Elemente de anatomic si biomecanica
aparatului  locomotor. curs.  Editra
Universitaii Alexandru loan Cuza din lasi.

2 ore; 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,

2022. Elemente de anatomie si biomecanica
aparatului  locomotor. curs, Editura
Universitalii Alexandru [oan Cuza din lagi.
2 ore; 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
2022, Elemente de anatomie §i biomecanica
aparatului  locomotor, curs, Editura

Universitélii Alexandru loan Cuza din lasi. |

2 ore; 2 ore; Hagin Bogdan-Alexandru,
2022, Elemente de anatomie i
biomecanica aparatului locomotor, curs.
Editura Universitatii Alexandru [oan Cuza
din [asi.

2 ore; 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
2022, Elemente de anatomie i
biomecanica aparatului locemotor, curs,
Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
din lagi.

2 ore; 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
2022. Elemente de anatomie si
biomecanica aparatului locomotor, curs,
Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
din lagi.



2 ore; 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
2022. Elemente de anatomie si

Elemente de anatomie $i biomecanica ale Prelegere. prezentdri |, . .

7. mainii. video si power point, hqlolmccamc.a ap;?ral‘t'llm locomotor, curs,
Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
din lasi,

Bibliografie

Referinte principale:
+  Hagiu Bogdan-Alexandru. 2022. Eiemente de anatomie i biomecanica aparatului locomotor. curs. Editura Universitdii
Alexandru loan Cuza din lasi,
¢ Hagiu Bogdan-Alexandru. 2006. Diafragmul-dezvoltare filoontogenetica si morfafunctionalitate. Ed. Pim. lasi.
e Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress. lasi, 2003,
¢ Baciu Clement. Anatomia functionala si biomecanica. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1977,

Referinte suplimentare:
+  Papilian Victor. Anatomia omului. Bucuresti. Editura ALL; 1992,
Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului, Bucuresti. Editura Medicali, 1993,

8.2 Seminar Metode de predare Observa‘tu .
fore 51 retermie bibliografice)
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2022,
I Aplicatii ale biomecanicii coloanci vertebrale|prezentare de referate Elemente de  anatomie si biomecanica
’ in diferite sporturi si prevenirea leziunilor. si discutii tematice aparatului  locomotor.  curs.  Editura
Lniversitdtii Alexandru loan Cuza din lagi.
2 orc; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2022,
) Aplicatii ale biomecanicii soldului in diferite prezentare de referate Elemente de  anatomic si biomecanica
’ sporturi i prevenirea leziunilor. si discutii tematice  |aparatului  locomotor.  curs.  Editura
Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi.
2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru, 2022,
3 Aplicalii ale biomecanicii genunchiului in prezentare de referate Elemente de  anatomie si biomecanica)
’ diferite sporturi $i prevenirea leziunilor, i discutii tematice  aparatului locomotor.  curs.  Editura
Universitaii Alexandru loan Cuza din lasi.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2022,
4 Aplicatii ale biomecanicii piciorului in diferite| prezentare de referate Elemente  de  anatomic si biomecanica
: sporturi §1 prevenirea leziunilor. si discutii tematice aparatului  locomotor.  curs, Editura
Universitalii Alexandru loan Cuza din lasi.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2022,
5 Aplicatii ale biomecanicii umdrului in diferite| prezentare de referate| Elemente  de  anatomic §i biomecanica
’ sporturi si prevenirea leziunilor. si discutii tematice | aparatului  locomotor, curs,  Editura
Universitdlii Alexandru [oan Cuza din lasi.
2 ore; Hagin Bogdan-Alexandru. 2022,
6 Aplicatii ale biomecanicii cotului in diterite|prezentare de referate| Elemente de  anatomic si biomecanica
’ sporturi si prevenirea leziunilor. si discufii tematice aparatului  locomotor.  curs.  Editura
Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2022,
7 Aplicatii ale biomecanicii mainii in diferite|prezentare de referate: Elemente  de  anatomie si biomecanica
’ sporturi §i prevenirea leziunilor. i discutii tematice  aparatului  locomotor,  curs,  Editura
Universitdfii Alexandru loan Cuza din lagi.
Bibliografie

*  Papilian Victor. Anatomia omului. Bucuresti. Editura ALL: 1992,
+ Ranga Viorel. Tratat de anatomic a omului, Bucuresti, Editura Medicala. 1993,
¢ Baciu Clement.,  Anatomia  funciionali  si biomecanica.  Bucuresti.  Editura  Sport-Turism, 1977,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
['emele de curs $i seminar propuse sunt subiecte de bazd in Biomecanica. adaptate specificului Kinetoterapiei in traumaltologia
sportivd. Abordarea lor se bazeazd pe date din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile efectuate de titular.
Tematica disciplinei acoperd concepie majore si relevante privind modul in care se deplaseaza corpul uman ca intreg. si
componentele sale anatomice implicate in locomotic, in cursul mersului, alergarii. sariturilor. aruncirilor. diferitor activitdfi
sportive. Conform specificului masteratului. sunt prezentate modalitatile in care pot fi prevenite leziunile sportive, pe baza
cunostinjelor de biomecanicd.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;g“'; Pondere in nota finala
insusirea. cuncasterea.
prezentarea §i redarea corectd
10.4 Curs a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 50%
specifice domeniului de
activitate
Elaborarea. tehnoredactarea gi
comunicarea de materiale
documentare si personale
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare

10.6 Standard minim de performania

e Punctajul la evaluarea scrisi trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitdtile de lucrari practice).

®  Punciajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaludrile curente (activitétile de lucrari
practice). sil reprezinte o notd de promovare (minim 5}.

10.5 Seminar Notare curenta 50%

Data completarii, Titular de curs, T
21.09.2023 i
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 [nstitufia de invajamént superior Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din [asi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Pregramul de studii / Calificarea _ Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei _ Metode si tehnici kinetologice in recuperarca postiraumatica
{2.2 Tiwlarul activitailor de curs Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihacla

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. Univ, Dr. ONOSE Raluca-Mihacla

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul 1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’

‘OB - Obligatorin ' OP Opffanai F— Facultaty

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitd{i didactice)
3.1 Numiir de ore pe siptdmana | 4 3.2 curs _ 2 {3.3 lucridri practice

3.4 Total ore din planul de
invajdmant

Distributia fondului de timp

56 3.5 curs 28 3.6 lucréri practice

Studiv dupi manual. suport de curs. bibliografic si alicle

Documentare suplimentara in bibliotec. pe platformele electronice de specialitate $i pe 1eren
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri

T'utoriat

Examinri

Alle activitai

3.7 Total (_)re_s_,tudiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul}
|4.1 De curriculum Nu este cazul.
14.2 De competenie Nu este cazul.

5. Conditii {daci este cazul)

5.1 De destagurare a cursului Sala de curs cu 60 de tocuri, calculator si videoproicctor.
Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri. calculator si videoproiector.

5.2 De destagurare a lucrdrilor praciice . .
dotéri specifice.

URIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1A§1 PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea coninuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, 2 mediului de instruire si invagare. in activitétile fizice de recreere i intre{inere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica funciionali si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in conlexte variate de practica profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in condiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerinfele

Competente
profesionale

piefii muncii. potrivit propriului proicct de dezvoltare personalid

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Z).llyiectivul insusirea cunostinielor din domeniul tehnicilor. exercitiului fizic §i a metodelor folosite in profilaxia si
recuperarea traumatismeior produse in activitatea sportiva,
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 s  Cunoasca particularitatile metodice de aplicare a exercitiului hizic in recuperarea posttraumatica.
Obiectivele s  Cunoasca tehnici $i metode cu aplicabilitate in prevenirea si recuperarea traumatismelor produse in
specifice activitatea sportiva
*  Aplice tehnici si metode cu scopul recuperarii traumatismelor.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Dhseryati
' | {ore si refermie bibliografice)
.. _— . . 2 ore
l. Tehnici anakinetice prelegere interactiva (1.2.3.4.5.6)
. . . 2 ore
2. Posturdrile prelegere interactivd (1.2.3.4.5.6)
3 Tehnici kinetice relegere interactiva 22010
: preieg (1.2.3,4,5.6)
- - . . - 2ore
4. .A]tc tehnici de mobilizare pasivi prelegere interactiva (1.2.3.4.5.6)
‘ 0 . . . 2 ore
3. Manipulari prelegere interactiva {1.2.3.4.5,6)
| s . . . . 2 ore
6. Tehnici kinetice dinamice active prelegere interactivi (1.2.3.4.5.6)
| . . . . 2ore
7. _Melode kinetologice. Metoda KABAT prelegere interactivd (1.2.3,4.5.6)
. . . . - 2 ore
8. Metode kinetologice spcma.lc prelegere interactiva (1.2.3.4.5.6)
9 |Gimnastica acrobica relegere interactiva 2 ore
’ Sportul terapeutic preles 11.2,3.4.5,6)
| . . . 2 ore
10. ISlrclchlngul prelegere interactivd (1.2.3.4,5,6)
Metode kinetologice speciale
Mecanoterapia
Ll et relegere interactiva L
: Sistemul Guthrie Smith s (1,2.3,4,5.6)
Suspensoterapia
|Hidrokinetoterapia
12, Terapia ocupationald si Ergoterapia prelegere interactiva 2 ore

(1.2.3.4.5.6)



Rolul recuperirii si mijloacele Terapiei . . 2 ore
13. . s . prelegere interactiva
ocupationale §i Ergoterapiei i1.2.3.4.5.6)
Reantrenarea progresiva la efort (a
segmetelor afectate si a organismului in
14 general). Obiectivele de bazi in relegere interactivi 2 ore
) kinetoterapia de recuperarea preleg (1.2.3.4.5.06)

posttraumaticd. Redobandirea
functionalita{ii normale.
Bibliografie
1. Hodorca. R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM, lasi.
2. Albu C.. Viad T.. Albu A, 2004. Kinetolerapia pasiva. Ed. Polirom. lasi.
3. Balteanu V.. Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tchnici Kinetologice n recuperarca posttraumaticd, Ed. Univ.
Alexandru 1. Cuza”, Tagi.
4. Cordun, M. 2009. Kinantropometric. Ed. CD Press. Bucuresti.
5. Pasztai, Z. 2001. Kinetoterapia in recuperarea funclionald posttraumatici a aparatului locomotor, Ed. Univ. Oradea.
6. Sbenghe. T. 2002. Kinesiologie - stiinga migcarii, Ed. Mcdicala. Bucuregti.

- . Observatii
8.2 Lucrari practice Metode de predare {ore si referinge bibliografice)
[ Evaluarea pacientului postiraumatic (a Aplicalii practice si discuti 2ore
) segmentului traumatizat). tematice ] il1.2.3,.4,5.6)
5 Tehnici de imobilizare dupa traumatisme Aplicatii practice si discutii 2 ore
) diverse, tematice (1.2,3,4.5.6)
3 Tehnici de posturare dupd traumatisme Aplicatii practice si discufii 2 ore
’ diverse. tematice (1.2.3.4.5.6)
4 Mobilizarea pasiva a segmentelor corpului Aplicatii practice §i discutii 2 ore
) 'dupa perioade de imobilizare. lematice {1.2.3.4.5.6)
5 Contractia musculard dinamica pe axc si Aplicatii practice si discutii 2 ore
) {planuri, tematice (1.2.3.4.5.6)
Contractia musculari concentrica (in
1nlcnoru.l s extcnoryl scgmcntu'lul'dc - Aplicatii practice si discu(ii 2 ore
6. contractie), contractia musculara excentrica .
.. B . . R tematice (1.2.3.4.5.6)
(in interiorut si exteriorul segmentului de
contractie).
fiflof I . Aplicalii practice si discutii 2ore
7. ‘Tc_hmcn si metode de relaxare. tematice (1.2.3.4.5.6)
Exercitiul fizic cu rezistenta, diferite L. . ..
- A Aplicalii practice si discutii 2 ore
8. modalitali de crestere a solicitarii. exercitiul .
g . . . tematice (1.2.3.4.5.6)
. fizic cu scAderea rezistenei. 7 o
i Aplicatii practice si discutii 2 ore
g | Metoda Kabat tematice (1.2.3.4.5.6)
. . (e Aplicatii practice si discutii 2 ore
10, 'Gtmnasuca acrobicd tematice (1.2.3.4.5.6)
' . Aplicatii practice si disculii 2 ore
1S .Sportul lerapeutic tematice (1.2.3.4.5.6)
A Aplicatii practice $i disculii 2 ore
i SR tematice (1.2.3.4.5.6)
: 13 Terapia ocupationald si Ergoterapia e =t 0L
P _ __tematice (1.2.3.4.5.6)
|14, Evaluare practica a cunosgtiinfelor GIPICE practice yi LI 2 ore
tematice
| Bibliografie

1. Hodorci. R.M. 2017, Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. tasi.
[2. Albu C., Vlad T.. Albu A. 2004. Kinetoterapia pasiva. Ld. Polirom. lasi,
3. Balteanu V.. Ailioaic L. M.. 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea postiraumaticd, Ed. Univ,
WAlexandru [ Cuza®™, Tasi,
4. Cordun, M. 2009. Kinantropometrie, Ed. CD Press, Bucuresti.
5. Pasztai. Z. 2001. Kinetoterapia in recuperarea functionala posttraumatica a aparatului locomotor, Ed. Univ. Oradea.
6. Sbenghe. T, 2002, Kinesiologic - stiinja migcdrii. Ed. Medicald. Bucuresti,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comuniti{ii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului :
Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiccte de actualitate in cercetarca fundamentald i aplicativa in domeniul
Stiinjei Sportului i Educaliei Fizice, iat abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria §i practica



de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia
pe piaa muncii  §i  de cercetare in  conformitale  cu  standardele  comunitdtii  profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare "&? LU LIOR L)

insusirca‘ cunoagterea.
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
notiunilor specitice
domeniului de activitate.
Verificarea practica -
demonstratii practice a
10.5 Lucrari practice tehnicilor si metodelor de Notare curentd 50%
interveniie kinetoterapeutica
posttraumatica.
10.6 Standard minim de performania
s  Descrierea 5i demonstrarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd;
¢ Evaluarea functionald posttraumalici;
e  Realizarca programelor de interventie
o  Punctajul final calculat. prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd i evaludrile curente (activitatile de lucrare
practica)/ 2. sd reprezinie o notd de promovare (minim 5 pentru fiecare torma de evaluare).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
Jo . JohD Lect. Univ. Dr. Lect. Univ. Dr.
Raluca-Mihaela ONOSE Raluca-Mihaela ONOSE
um L
Data avizarii in departament; Director de depa 3

Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU

iy

27.09.2023

-
il



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L.1 Institugia de invalamént superior Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULLI §1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in traumatologia sportivi

2. Date despre disciplin

'2.1 Denumirea disciplinei Kinctoterapia Tn traumatologia sportiva

2.2 Titularul activitailor de curs Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

2.3 Titularul activitailor de lucréri practice Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul 1 [2.6 Tip de cvaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

‘OB - Obligatoriu/ OF Op-{i‘onal F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $i activitaji didactice)

3.1 Numiér de ore pe siptiména 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari Praclice 2 |
?n:aT;;rtr?; ;’l‘"e Rl 56 3.5curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. supori de curs. bibliogralic i altcle 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii gt eseuri 10
;I'uloriz_al 10 |
|Examindri _ 4
|Alte activitsyi 10

|3.7 Total ore studiu individual _ i 69

|3.8 Total orc pe semestru 125

3.9 Numdirul de credite | 5

4. Preconditii {daci este cazul} _
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) _
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 90 locuri. calculator si videoproiector.

Sala de kinetoterapie. calculator. videoproiector i instrumente specifice

|5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice e S .
) recuperarii functionale. clinici si cabinete de profil.



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biologice $i psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invajare. n activititile hizice de recreere si intrefinere corporald.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionali si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticé
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice n conditii de asisten{a calificati. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
piejii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 s Asimilarea formativa a indicatilor si particularititilor tratamentului kinetoterapic in traumatologia
Obiectivul sportiva. Deprinderea si stipénirea tehnicilor kinetologice in tratamentul specific al traumatismelor
general aparatului locomotor survenite in cadrul activitalii sportive,

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor i capabili sé:

7.2 e cunoasca. interpreteze §i sa injeleags mijloacele si tehnicile de lucru specifice recuperdrii in patologia
Obiectivele sportiva.
specifice o isi insuseascd abilitd{i practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica.

aiba capacitatea de a alcatui si aplica planuri terapeutice individualizate.

8. Continut

Observatii
G BT AU S DRI ore 51 referinie bibliografice
Reeducarea functionald — definitic. tehnici |prelegerea interactiva 2ore
1 de lueru Mircea Bratu — Recuperarea in
' traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013
Mijloacele reeducarii functionale in prelegerea interactiva 4 ore
2 recuperarea sportiva Cristofer M, Margot M., Craig
E Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
Schema generala de program recuperator | prelegerea interactivi 2 ore
pt. membrul superior — recuperarea dupa Mircea Bratu — Recuperarea in
suspendarea imobilizirii traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013
3, Ioan Dragan — Medicina

sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
Recuperarea functionala a umarului prelegerea interactiva 2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

1. loan Dragan — Medicini
sportivd- Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Neiters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

3. Recuperarea funciionala a cotului relegerea interactiva 2 ore

F e -"H!



13.

Recuperarea functionald a pumnului si
mdinii

Soldul posttraumatic — Stabilitatea soldului

Soldul postiraumatic — Tonifierea
musculaturii. Mobilitatea soldului

Kingtoterapia in reeducarea functionali
post ligamentoplasitia ligamentelor
genunchiului

Recuperarea genunchiului posttraumatic
refacerca mobilitatii;

Recuperarea piciorului posttraumatic

Reluarea mersului dupa traumatismele
membrului pelvin

Coloana vertebrala — notiuni de reeducare
functionald dupd leziuni traumatice

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactivd

prelegerea interactliva

prelegerea interactivd

prelegerea interactiva

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Drigan — Medicina
sportivd— Editura Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ld. Elsevier 2002
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Dragan — Medicina
sportiva- Editura Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Drigan — Medicina
sportiva- Editura Medicala 2002
Cristofer M. Margot M., Craig
Y. -Netiers Sports Medicine -
Ld. Elsevier 2002
2 ore
Mircea Bratu - Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

loan Dragan — Medicina
sportivd— Editura Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
2ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

loan Drigan — Medicind
sportivd— Editura Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2043
2ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatoiogia sportive -Editura
Universitara 2013
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Dragan — Medicina
sportive — Editura Medicala
2002
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

+ [oan Dragan — Medicing
sportive — Editura Medicala
2002



Bibliografie

» Dinu M. Antonescu -Patologia aparatului locomotor vol |

+ Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia sportive -Editura Universitard 2013

Editura Medicala. Bucuresti 2006

= loan Drigan — Medicina sportive — Editura Medicala 2002
+ Cristofer M. Margot M.. Craig Y. -Netters Sports Medicine -Ed, Elsevier 2002

8.2

Lucriri practice

Recducarea functionala tehnici si metode

de lucru

Cresterea mobilitatii articulare dupa

accidentele posttraumatice

Cresterea fortei musculare dupd accidentele

posttraumatice

Diagnosticul afectiunilor traumatice.

modalitéti terapeutice

Recuperarea dupd afectiunile traumatice ale

membrului superior

Recuperarea dupa afectivnile traumatice ale

membrului inferior

Umarul (refacerea mobilitatii, fortei
musculare si a stabilitatii articulare)

Cotul posttraumatic (refacerea mobilitatii.
fortei musculare $i a stabilitatii articulare)

Metode de predare

Prezentdri practice de cazuri
clinice

Prezentari practice de cazuri
clinice

Prezentari practice de cazuri
clinice

Prezenltari practice de cazuri
clinice

Prezentdri practice de cazuri
clinice

Prezentdri practice de cazuri
clinice

Prezentéri practice de cazuri
clinice

Prezentari practice de cazuri
clinice

Observatii

ore 51 referinfe bibliografice

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

2 ore

Cristofer M. Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

loan Dragan — Medicina
sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

loan Dragan - Medicina
sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

loan Drégan — Medicina
sportivd— Editura Medicala 2002
Cristofer M. Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

[oan Dragan — Medicina
sportiva- Editura Medicald 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

toan Drigan — Medicina
sportivd- Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013



Kinetoterapia dupa leziunile traumatice ale |Prezentiiri practice de cazuri

pumnului si méinii clinice
9,
Soldul posttraumatic Prezentari practice de cazuri
clinice
10.
') Genunchiul posttraumatic Prezentari practice de cazuri
clinice
11,
Ligamentoplastiile genunchiului Prezentdri practice de cazuri
recuperare posloperatorie clinice
12,
Kinetoterapia in afectiunile coloanei Prezenlari practice de cazuri
clinice

Metode adjuvante in recuperarea
posttraumatica

14 Prezentari practice de cazuri
) clinice

Bibliografie

loan Dragan — Medicina
sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan  Dragan Medicing
sportiva— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -Ed.
Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

loan Dragan — Medicini
sportivd— Editura Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Dragan — Medicina
sportiva- Fditura Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Dragan - Medicina
sportiva- Lditura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Dragan — Mcdicina
sportiva— Editura Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

= Dinu M. Antonescu -Patologia aparatului locomotor vol | — Editura Medicala, Bucuresti 2006

» Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia sportive -Editura Universitara 2013
+ loan Dragan — Medicind sportivi- Editura Medicala 2002
= Cristofer M. Marzot M., Craiz Y. -Netters Sports Medicine -Ed. Elsevier 2002



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

sTemele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala $i aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata.
tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele metodico-practice ale domeniului de recuperare
sportiva In raport cu standardele comunitélii profesionale

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota final3

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
(]
insugirea. cunoasterea. Evaluare teoreticé 50%
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor gi

nofiunilor specifice
domeniului de activitate
Evaluare practicd de cazuri  |Evaluare praclica 50% 1)
clinice

10.6 Standard minim de performana

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orald §i evaludrile curente (activitatile de lucrari

practice}, sd reprezinte o notd de promovare (minim 5}

10.5 Lucriiri practice

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri pfactice,
309 20}'3 Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius  Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius
Data avizirii in departament, / ; 7 Director de departa en_t;- 7
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v



UNIVERSITATEA ALEXANDRU J0AN CUZA* din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VYW T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajamant superior Liniversitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programui de studii / Calificarea Kinetoterapia in traumatologia sportivi

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Fiziologia si ergofiziologia in traumatologia sportivi

2.2 Titwlarul activitajilor de curs Conf. Univ. Dr. HAGIL! Bogdan-Alexandru

2.3 Titularul activitdjilor de seminar Conf, Univ. Dr. IIAGIL Bogdan-Alexandru

2.4 An de studiu i [ |2.5Semestrul 1 2.6 Tip de cvaluare _E 2.7 Regimul disciplinei’  Ob

‘OB Obh’gc.llrjrm Oor -O;v{mna." F Facnlativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitifi didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar ]
4 oualioredimplantifde 28 (35 curs 14 |3.6 seminar 4
invatdmant
Distributia fondului de timp _ _ ore
'Sl_udiu dupd manual. suport de curs. bibliografic si altcle 20
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
.Prcg_élirc seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 25
futoriat -
Examinari 13
Alte activitati 24
| 3.7 Total ore studiu individual 97
§_3.8 Total ore pe semestru 125
{3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)
41 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii { daca este cazul} _
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer §i videoproicctor.
5.2 De destasurare a seminarului Sala de curs cu minim 90 de locuri. computer si videoprotector.



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invitare. in activitdtile fizice de recreere §i intretinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd funcfionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea cunostinfelor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CPé.Lhilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asisten(a calificati. cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala
Competente | CT2.indeplinirea in condiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitigii la ceriniele
piefii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)
7.1 Tnsusirea de cdtre studenti a notiunilor privind fiziologia contractiei musculare si a metabolismelor glucidic.
Obiectivul lipidic si protidic. in funclie de caracteristicile activitdtii fizice. precum si adaptarea functiilor organismului la
general activitilile fizice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
¢ Prezinte fiziologia refacerii oragnismului dupd efort in corelatie cu fiziologia metabolismului energetic
§i a bazele fiziologice necesare stabilirii ratiei alimentare la sportivi i dietei corective in traumatologia

7‘2_ . sportivd
Oble.ctwele e  Prezinte bazele fiziologice ale prevenirii accidentarilor si recuperarii.
specifice

Aplice notiunile de ergofiziologie in alcétuirea programelor de recuperare in traumatologia sportiva.
s Aplice notiunile de ergofiziologic pentru preventia accidentarilor sportive,

8. Continut

Observatii
i — = ’Metode de predare fore g1 ref:rmge ibliografice) )
Compozitia si structura 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia §i
1. functionala de bazi a prelegere interactiva ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs.
|organismului uman Editura Universitdjii ..Al 1. Cuza™ lagi. 2022,
| Fiziologia aparatului 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
2. cardiovascular prelegere interactivi ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs,
Editura Universitilii ,.AL I. Cuza™ lasgi. 2022.
Fiziologia respiratiei 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
3. prelegere interactiva ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs.
] | Editura Universitatii ..Al. [. Cuza™ lagi. 2022.
Fiziologia digestiei 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
4. prelegere interactiva ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs.
_ Editura Universitaiii .Al. [. Cuza™ lagi. 2022.
Fiziologia termoreglarii i 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
5. excreliei prelegere interactiva ergofiziologia in traumatologia sportivd, curs,
Editura Universitafii ..Al. I. Cuza” lagi, 2022.
Fiziologia muschilor 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia $i
6. prelegere interactiva ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs,
] ‘Editura Universita(ii AL 1. Cuza’ lasi, 2022.
Fiziologia sistemului ' 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
7. nervos motor prelegere interactiva ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs,
| Editura Universitagii ..Al. 1. Cuza” lasi, 2022.
Bibliografie

Referinge principale:
e  Hagiu Bogdan-Alexandry, Fiziologia si ergofiziologia in traumatologia sportivi, curs, Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza™
lagi. 2022.

.

| S



o llagiu B.A.. Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. curs. lasi. Editura ..Al. 1. Cuza™; 2014.
o Hagiu B.A.. Fiziologie. curs, Editura Al §. Cuza”, lasi; 2020.

Referinte suplimentare:

»  Hagiu B.A.. 2006. Fiziologie-metabolism si moiricitate, Ed. Pim. lasi.

e Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica. Ed. Pim, lasi. 2012,

8.2 Seminar

l. Fiziologia singelui

2 Adaptarea cardiovasculara
' la efort

Adaplarea digestiei la

3. cfort si alimentatia
sportivului
4. Fiziologia metabolismului

Fiziologia sistemului

> endocrin
6 Adaptarea muschilor
’ siriafi i netezi la efort
7 Fiziologia analizatorilor
Bibliografie

Metode de predare

prezentare de referate si disculii
tematice

prezentare de referate si discuii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
lematice

prezentare de referate si discutii
tematice

Observatii

(ore 5i referinie bibliografice)

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si
ergofziologia in traumatologia sportiva, curs.
Editura Universitatii ..Al I Cuza” lagi. 2022,
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si
ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs.

|Editura Universitafii .Al 1. Cuza” lagi. 2022.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si
ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs.
Lditura Universititii Al I. Cuza™ lagi. 2022,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia gi
ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs,
Editura Universitatii ..Al 1. Cuza” lagi, 2022.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si
ergofiziologia in traumatologia sportivi. curs,
Editura Universitajii .Al 1. Cuza™ lagi, 2022, |

|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si

ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs.
Editura Universitajii ,.Al. [. Cuza™ fagi. 2022. |
2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si
ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs.
Editura Universitagii AL [. Cuza™ lagi, 2022,

s Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs. Editura Universitatii LAl [ Cuza™

lasi. 2022.

Hagiu B.A. Fiziologie. curs. Editura ~Al [. Cuza”, lasi. 2020.
Hagiu B.A. Fiziclogia si ergofiziologia activititilor fizice, curs. Editura Al [. Cuza™. lasi. 2014,
Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica. Ed. Pim. Tasi. 2012,

Hagiu B.A. Fiziologie-metabolism si motricitate. Editura Pim, [agi. 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
___profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| Temele de curs si seminar propuse sunt subiccte de actualitate in fiziologia si ergofiziologia activitiilor fizice. adecvate
domeniul $tiinei Sportului $i Educatiei Fizice §i programului de masterat Kinetoterapia in traumatologia sportiva;
abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante privind fiziologia efortului fizic i adaptarea organismului la efort. cu accent pe bazele
fiziologice ale prevenirii accidentarilor. recuperdrii si dictelor corective.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

Insugirea, cunoagterea,
prezentarca §i explicarca

10.4 Curs

corectd a conceptelor si

notiunitor specifice
domeniului de activitate |
Elaborarea. tchnoredactarea si
comunicarea de materiale

10.5 Scminar

documentare i personale
(referate) folosind limbajul

\specific domeniului de

Bl ‘predare
[10.6 Standard minim de performanya

Evaluare scrisd

Notare curenta

10.3 Pondere in nota finala
(%)

10.2 Metode de evaluare

S0%

S0%



Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaludrile curente (activitdtile de
seminar). sa reprezinte o nold de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de S, Titular de seminar,
20.09.2023 T
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

\y



1. Date despre program
1.1 Instituiia de invajdmént superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitajilor de seminar

2.4 An de studiu [ 12.5 Semestrul
‘OB - Obhigatoriu/ OP — Opfional / I — Facultativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

FISA DISCIPLINE]

Universitatea "Alexandru loan Cuza'" din lasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL T

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

THNTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

Masterat

Kinetoterapia in traumatologia sportivia

Imagistica in cvaluarea alectiunilor ortopedico-traumatice

| Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul
Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul
I 2,6 Tip de cvaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activita}i didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana
3.4 Total ore din p_lanui de
invatamént

Distributia fondului de timp

3.2 curs | |
3.5 curs 14

Studiu thﬁ manual. suport de curs, bibliografie si altcle

Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate i pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii si eseuri

Tutoriat
Examindri
Alte aclivilﬁl_i

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

5. Conditii {daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

3.3 seminar

3.6 seminar

E 2.7 Regimul disciplinei’

Anatomie. biomecanici. fiziologie

Nu este cazul

ore
20
20
20
15

97
125

Sald de curs cu minim 75 locuri. calculator si videopreicctor



- . . Sala de seminar minim 4¢ locuri. aparate de proiectie. materiale specifice.
5.2 De desfasurare a seminarului

6. Competente specifice acumulate
CP1.Planilicarea confinuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire si invitare. in activitafile fizice de recreere si intretinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie §i evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificat. cu respectarca normelor de
eticd gi deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul inserjiei $i adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul e Asimilarea notiunilor de bazi in evaluarea imagistica a afectiunilor ortopedo-treaumatice.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
(7.2 e  Stapineasci din punct de vedere teoretic tehnicile de evalaure a imaginilor RX si ecografice specifice
Obiectivele afectiunilor musculo-scheletale.

specifice |e¢  Cunoasca. interpreteze si sa inleleagdl imaginile si rezultatele CT. IRM.
Coreleze imaginile imagistice cu evaluarea clinico-funcjionala.

8. Continut
Observatii
e gurs G AU predare fore 5t refeﬁ'm{e bibliografice )
1. Bazele generale ale imagisticii medicale prelegerea interactiva 2ore
Evaluarea radiologici (R X) a afectiunilor | prelegerea interactiva 2 ore
2. ortopedo-traumatice de la nivelul
membrelor
Evaluarea radiologica (RX)a afectiunilor prelegerea interactiva 2 ore
3. ortopedo-traumatice de la nivelul coloanei
_vertebrale ]
Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice  prelegerea interactiva 2 ore
4. de ta nivelul membrelor ¢u ajutorul C.T si
|RMN o | S|
'Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice prelegerea interactiva 2 ore
5. |de la coloanei vertebrale cu ajutorul C.T si
RMN _ | !
Evalvarea ecografica a afectiunilor prelegerea interactiva 2ore
6. musculo-scheletale ale membrelor
|inferioare — :
|Evaluarea ecografica a afectivunilor prelegerea interactiva 2 ore
7. 'musculo-scheletale ale membrelor
| _isuperioare =
Bibliografie
| PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL [ - Dinu M. Antonescu - Editura Medicala. Bucuresti 2006
. SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O'Connor, Robert Sallis. Robert P.
Wilder, Patrick St. Pierre — Mc Graw Hill. 2005
. Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .1 Ed. Medicala 2018
0 Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .II Ed. Medicala 2018

Referinge suplimentare:

£
Y’



. Radiologie si imagistica medicala. Manual pentru incepatori - S. A. Georgescu. Ed Universitard Carol Davila

2003

8.2

Seminar Metode de predare

Principii de funciionare ale aparatelor de | prelegerea interactiva
radiotmagistica. mod de exploatare si

masuri de precaulie.

Evaluarea practicd a imaginilor RX in prelegerea interactiva
afectivnile ortopedo-traumatice ale

membrelor

Evaluarea practica a imaginilor RX in prelegerea interactiva
afeciiunile ortopedo-traumatice ale coloanei

vertebrale

Aplicalii practice in evaluarea CT a prelegerea interactiva

\afectiunilor ortopedo-traumatice

Aplicalii practice in evaluarea RMN a prelegerea interactiva
afectiunilor ortopedo-traumatice si

'musculo-scheletale

Aplicatii practice in evaluarea ecografica a|prelegerea interactiva
afectiunilor musculo-scheletale ale

membrelor inferioare

Aplicatii practice n evaluarca ecogralicd a prelegerea interactivi
afectiunilor musculo-scheletale ale

membrelor superioare

Bibliografie

s  PATOLOGIA APARATULUT LOCOMOTOR VOL I

Observatii
(ore $i referinje bibhiografice)
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Dinu M. Antonescu — Editura Medicala. Bucuresti 2006

s SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW — Francis G. O'Connor. Robert Sallis, Roben P. Wilder.
Patrick St. Pierre — Mc Graw Hill. 2005

Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .1 Ed. Medicald 2018
e Indrumator de studiu in Radiologic si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .1l Ed. Medicaia 2018

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs $i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore, relevante privind evaluarea imagistica si
aspectele metodico-practice ale domeniului de recuperare sportiva in raport cu standardele comunitétii
profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- Insugirea. cunoasterea,
prezentarea si explicarea

10.4 Curs corectd a conceptelor si - Evaluare orald
notiunilor specifice
disciplinei predate
. - Evaluare practicd de cazuri . .
10.5 Seminar P - Evaluare orala

clinice

10.6 Standard minim de pcrforinanié

¢ Punctajul final caleulat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile de
lucrdri practice), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.3 Pondere in nota finala
(%)

- 50%

- 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
23.09.2023 Lect. Univ. Dr, L?Cl Paul Lect. Univ. [k, LUCACI Paul
"/im?‘(z? e R
A -~
Data avizarii in departament, Director de departanrent,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

iy



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZA* din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

8 W LB T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instituiia de invajamént superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTLL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULLUI S1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapia in traumatologia sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de terapia durerii in traumatologia sportivd

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru

2.4 An de studiu 1 |2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare C |2.7 Regimul disciplinei® | Op

‘OB - Obligatoriu/ OP — Optional / F — Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice

3.1 Numir de ore pe saptamana 2 3.2 curs | 3.3 seminar |
fn:;:;?;;“‘ din planul de 28 |3.5curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupi manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoarc. teme, referate. pertofolii si escuri 22
Tutoriat -
Examindri 10
Alte activitai 5
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Totat ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 D¢ competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 90 de locuri. computer si videoproicecior,
5.2 De desfagurare a seminarului Sala de curs cu minim 90 de locuri. computer §i videoproicctor.,



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Planificareca continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor si mecanismelor care guvemeazé structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire si invatare. in activititile fizice de recreere si intretinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4,Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé.Utilizarea elementeler de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn conditii de asistent{a calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionali
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activititilor specifice interveniiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerinjele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate))
7.1
Obiectivul | Tnsusirea de catre studenti a principiilor de baza a terapiei durerii. cu aplicabilitate in traumatologia sportivi.
general

L.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e  Prezinte mijloacele de management al durerii prin kinetoterapie activa.

7'2_ . ¢  Prezinte mijloacele de management al durerii prin kinetoterapie pasiva.
Obiectivele e Apli intele d ia durerii logi v
. plice cunostiniele de terapia durerii pentru traumatologia sportiva.
SPESfits ¢  Evalueze eficienta terapiei in funclie de scalele de perceptie a durerii.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore gi referinie bibliografice)
Durerca-definitie si clasificare. 2 ore; Hagiv Bogdan-Alexandru, Elemente
. \ de terapia durerii in traumatologia sportiva.
I prelegere interactivi curs. Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza™ lasi.
_ 2021.
Tratamentul non-farmacologic 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente
al durerii. . . de terapia durerii in traumatologia sportiva,
2. prelegere interactiva curs, Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza™ lasi.
_ | 2021, o
Metode de evaluare si 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente
diagnosticare a durerii. . . de terapia durerii in traumatologia sportiva,
3. prelegere interactivd curs, Editura Universitatii ..Al. I. Cuza” lagi,
| 2021.
Kinetoterapia activi in 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente/
managementul durerii. ) . de terapia durerii in traumatologia sportiva.
i prelegere interactiva curs. Editura Universitatii Al 1. Cuza” lagi.
: ot 2021. ;
Kinetoterapia pasiva in 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente
managementul durerii. . . de terapia durerii in traumatologia sportivi,
3. prelegere interactiva curs, Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza™ lasi.
_ | 2021. |
Terapia fizicala in 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente
managementul durerii. . . de terapia durerii in traumatologia sportiva,
6. prelegere interactiva curs, Editura Universitatii ..Al. [. Cuza™ lasi. |
| 2021, _ '
Opliuni terapeutice pentru 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente
durerea musculoscheletala. . , de terapia durerii in traumatologia sportivd,
7. prelegere interactiva

_ | 2021,
Bibliografie

curs, Editura Universitagii ..Al [. Cuza™ lasi,|

o,
S’

O

b
"



Referinte principale:

®  |iagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de terapia durerii in tranmatologia sportiva. curs. Editura Universitatii .Al. 1. Cuza™

lagi, 2021.

¢ Bogdan-Alexandru Hagiu. 2012, Terapia durerii. curs, Lditura "Alesandru loan Cuza” {asi.

e Mungiu Q. C. (sub redactia)

Referinte suplimentare:

Tratat de algeziologic. Ed. Polirom. lagi. 2002,

Mungiu OC. Jaba [, Managementul durerii — ghid practic. Edit. Gr. T. Popa. lasi. 2009,

8.2 Seminar

Tehnici de manipulare

1.
corporala.
2. Masajul antalgic.
3 Exercilii pentru recuperarca
’ leziunilor umarului.
4 Exercifii pentru durerile
' lombare.
5 Exercitii pentru durerile
’ soldului si genunchiului.
6. Durerile gleznei si piciorului.
7. Mijloacele terapiei fizice.
Bibliografie

Metode de predare

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate i discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discuiii
tematice

prezentare de referate si discuiii
lematice

prezentare de referate $i discutii
temaltice

Observatii

jore 51 referine bibliogratice)

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente
de terapia durerii in traumatologia sportiva.
curs. Editura Universitatii ..Al. |. Cuza™ lasi.
2021.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente
de terapia durerii in traumatologia sportiva,
curs, Editura Universitatii AL I. Cuza™ lasi.
2021. _

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente
de terapia durerii in traumatologia sportiva,
curs. Editura Universitagi Al 1. Cuza™ lagi.
2021.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente
de terapia durerii in traumatologia sportiva,
curs, Editura Universitatii WAL 1. Cuza”™ [asi.
2021.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente
de terapia durerii in traumatologia sportiva.
curs, Editura Universitatii LAl [ Cuza™ [asi.
2021.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente
de terapia durerii in traumatologia sportiva,
curs. Editura Universitagii Al [. Cuza™ lasi.
2024.

2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente
de 1erapia durerii in traumatologia sportiva,
curs, Editura Universitagii Al 1. Cuza”™ lasi.
2021,

®  [agiu Bogdan-Alexandru. Elemente de terapia durerii in traumatologia sportiva. curs. Editura Universitatii Al L Cuza™

lagi, 2021.

Hagiu Bogdan-Alexandru, 2017, Elemente de farmacologic si terapia durerii, Editura Universitagii ..AlL 1. Cuza™ tagi.

®  Mungiu 0.C.:

Algeziologie

generala, Ed.

Polirom, 1999,

Tasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in terapia durerii prin migcare, cu aplicabilitate in trumatologia
sportivd. Abordarea lor in cadrul disciplinei s¢ bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Tematica cuprinde notiuni
de management a durerii prin Kinctotcrapic activa si pasivd. fiind astfel utila alcituirii programelor de recuperare de cltre

kinetoterapeuti.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

insusirea, cunoasterea,

prezentarea §i redarea corectd
10.4 Curs a conceptelor §i notiunilor Evaluare scrisa
specifice domeniului de
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare §i personale
{referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare
10.6 Standard minim de performania

10.5 Seminar Notare curenta

10.3 Pondere in nota finala
(%)

50%

s Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 3} indiferent de celelalte note obtinute la

evaludrile curente (activitatile de seminar).

s Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evalvarea scrisa si evaludrile curente (activititile de

seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs,

Titular de seminar,

20.09.2023 V
Data avizirii in departament, , Director de departament,

27.09.2023 ' Conf. Univ. Dr.

Lucian POPESCU

v
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UNIVERSITATEA LALEXANDRU I0AN CUZA* din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WISV, T

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Instituiia de invaldmant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii TIHNTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.8 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in traumatolozia sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Evaluarca restantului funciional postiraumatic

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf, Univ. Dr. NECULAES Marius

2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul 11 |2.6 Tip de cvaluare E (2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘OB - Obligatoriu/ OP — Opjional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitili didactice

3.1 Numdr de ore pe saptiména 3 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice 1

;”[;:;;:?;;re il 42 3.5 curs 28 3.6 lucrdri practice 14
Distribugia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie i altele 25
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 10
Pregitire seminariiflaboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 8

Alte activitafi 10
3.7 Total ore studiv individual 83
3.8 Total orc pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5

4, Preconditii (daci este cazul
4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul)

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector, tabla

{5.1 De desfagurare a cursului : o
| interactiva.



Sala de luctari practice cu minim 25 locuri. calculator . videoproiector.

.2 De destasurare arilor practice . . - L Lo
. % —— P tabla interactiva. mulaje . schelet §i instrumente de evaluare specific.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire §i invatare, in activitile fizice de recreere si intretinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica tunclionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinjelor de fiziopatologie. semiologie i evaluare a subiectilor. in analiza clinica $i in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica prolesionald
|CPé.ltilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisien|a calificala. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de Jucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitijilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitdiii la cerinfele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate})
Disciplina isi propune si asigure cursantilor o gama larga de cunostinie medicale. vizdnd toate aparatele si

Sl')iec tivul mari]e_ functii ale !:or.ganis.mului. ce p?l ﬁ.inlftl_'esale_ direct sau indirect. ca urmare a unu'i Iraumatism. {\borfiarca
gemeral acestei pro.hle.m:’:mctmed_lcalsz va fi !acuta (_11_Ierenual. pe segmente. cu prezentarea unei game cit mai largi de

manifestari clinice. in mésura de a fi cuantificate.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor ti capabili sa:

e cunoasca. inteterpreleze $i s infeleagitehnicile si mijloacele de evaluare specific in traumatologia

7.2 sportive;
Obiectivele = dobandeascd abilitdi practice de lucru in evaluarea ortopedo-traumatica;
specifice s stabilieasca restantul functional al pacientului cu afectiuni ortopedice sau ortopedico-tarumatice;

si monitorizeze evolutia pacieniilor tratali i sd identifice posibilele riscuri ale interventiei
kinetoterapeutice

8. Confinut

Observatii
8.1 .Curs Metode de predare (ore gi referinje bibliografice)
prelegerea interactivi 2 ore
1 Actualizarea bilantului MNAK la formele Neculaes M.. Lucaci P..
: de bilant global, psihic si social. Evaluarea restantului functional
_ posttraumatic-note de curs.
prelegerea interactivi 2ore )
2 Evaluarea leziunilor traumatice ale Neculdes M., Lucaci P..
) aparatului locomotor Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.
prelegerea interactiva 2 ore
3 Metode de investigatie clinice si paraclinice Neculdes M., Lucaci P.,
[ ale leziunilor traumatice. Evaluarea restantului functional
' | _ o _ posttraumatic-note de curs.
prelegerea interactivi 2 ore

Evaluarea afecjiunilor musculare Neculzes M., Lucaci P.,

% Eszgﬁ;ma"ce OO Evaluarea re:stantului functional

i ) ) | posttraumatic-note de curs,
prelegerea interactiva 2 ore

s Evaluarea leziunilor ligamentare gi Neculdes M.. Lucaci P..

i tendinoase apdrute in activitatea sportiva Evaluarea restaniului functional

posttraumatic-note de curs.

q

)
</



Evaluare funciionala a sechelelor post

6. - - .
fracturd a membrelor superioare
5 Evaluarea umaérului in patologia
’ postiraumatica
8 Evaluarea cotului §i pumnului in patologia
) posttraumatica
9 Evaluare functionala a sechelelor post
' fracturd a membrelor inferioare
10 Evaluarea goldului in patologia
: posttraumatica
1" Evaluarea genunchiului in patologia
) posttraumatica
(2 Evaluarea gleznei in patologia
: postiraumaticd
13 Evaluarea coloanei vertebrale in patologia
’ | posttraumatici
i Evaluarea capacitatii de efort in cazul
14, irecuperdrii sportivilor cu diverse patologii
posttraumatice.
Bibliografie

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

Neculdes M.. Lucaci P., Evaluarea restantului functional posttraumatic-note de curs.
Sbenghe T., Kinetoterapia profilactica. terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1994.

| Shenghe. T.. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Editura Medicald, Bucuresti. 1999,

|Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ..AL 1. Cuza”™, lasi. 2006.

|8.2

Lucriri practice

Actualiazarea bilanturilor MNAK in
contextual afectiunilor ortopedice $i

ortopedico-traumatice.

Evalvarea afectiunilor musculare si
ligamentare posttraumatice produse in
activitatea sporliva

Evaluarea functionald a mebrului superior
in cadrul patologiei ortopedico-traumatice,

Evaluarea functionald a mebrului inferior in
cadrul patologiei ortopedico-traumatice.

Evaluarea functionald acoloanei vertebrale
in cadrul patologiei ortopedico-traumatice,

Metode de predare

Dcemonstrasii practice

Demonstrasii practice
Prezentiri de cazuri clinice

Demonstrasii practice
Prezentdri de cazuri clinice

Demonstrasii practice
Prezentari de cazuri clinice

Demonstragii practice
Prezentdri de cazuri clinice

2ore

Neculaes M.. Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculies M.. Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculies M.. Lucaci P,
Evaluarca restantului functional
posttraumatic-note de curs,

2 ore

Neculdes M., Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
positraumatic-note de curs.

2 ore

Neculdes M.. Lucaci P..
Evaluarca restantului functional
| posttraumatic-note de curs.

12 ore

Neculdes M., Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculies M., Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
positraumatic-note de curs.

2 ore

Neculdes M.. Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculades M., Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.

Observatii
(ore si referinie bibliografice)

2 ore

Neculdes M.. Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
|posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculaes M.. Lucaci P..
Evaluarea restantului functional

|posttraumatic-note de curs.

4 ore
Neculaes M., Lucaci P..
Evaluarea restantului functional

_ posttraumatic-note de curs,

4 ore

Neculdes M., Lucaci P.,
Evaluarca restantului functional
posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculdes M., Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
postiraumatic-note de curs.



Bibliografie

Neculdes M.. Lucaci P.. Evaluarea restantului functional posttraumatic-note de curs.

Sbenghe T.. Kinetoterapia profilactica. terapeutici i de recuperare. Editura Medicala. Bucuresti. 1994.
Sbenghe. T.. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Editura Medicald. Bucuresti. 1999.

Vlad. T.. Fiziopatologie. Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza™, lasi. 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativd in domeniul

Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodaté.

tematica disciplinei acoperd concepiele majore relevante privind aspectele evaludrii restantului in raport cu standardele
comunitdtii profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare ;&j LD T
- Tnsusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
104 Curs corect a conceptelor i - Evaluare teoretica - 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitale
- Evaluare practicd/ evaluare
cazuri clinic.
10.6 Standard minim de performanté
» Punctajul la evaluarea teoretica trebuic sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de nota oblinuta la
evaluarea practica.
» Punciajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea teoreticd si evaluarea practica. s reprezinte o
notd de promovare (minim 5).

10.5 Lucriri practice - Evaluare practica - 50%

Data eompletarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

09, oK

YR

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

&y



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA® din IAJ! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AL TR T

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institujia de inva{amant supcrior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de_Educa[te_Fn;Eg_.p Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |STIINTA SPORTULUI $I EDUCA]‘IE[ FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapia in traumatologia sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei ) ) Masajul in traumatologia sportiva

2.2 Titularul activitajilor de curs | Leat. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihaela

23 Titularul activitdjilor de lucréri practice Lect. Univ, Dr. ONOSE Raluca-Mihacla B
12.4 An de studiu P 2 5 Semestrul | 1T 2.6 Tip de evaluare : E 2.7 chlmul dlsc1phne1 Ob

‘OB - Obligatoriu 0P Opfrona.’ F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru st activitd{i didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdména | 2 32 curs | 3.3 Iucg?rifrggti_gc_: - |
:?n:ﬁ’:;r;;n din planul de 28 35 curs 14 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp - ore
Studiu dupﬁ manual suport de curs, bibliogralie si altele 40
_Documentarc suphmcnlara in blbllotccé pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 40
'Pregatlre semmarullaboraloare, teme, reft,rale_ portofolii §i eseuri 30
| Tutoriat ) 6
Examinari 2
Alte acti.vité(i 4
.3 7 Total ore studiu individual | 122
_3 8 'l olal ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credlte _ | 6

4, Preconditii (daci este cazul)
4. l Dt, curriculum | Nu este cazul.

4.2 De competenie Nu este cazul.

5. Condifii (daca este cazul) |
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 60 de locuri. calculator i videoproiector.
L.aborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator §i videoproiector,

.5.2 De desfasurare a lucrarilor practice dotari specifice (banchete de masaj).



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneazi structurile biologice i psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare. in activititile fizice de recreere §i intrefinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica funciionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologic. semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinica i in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexie variate de practici profesionali
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente | CT2.indeplinirea in condiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerinfele
piejii muncii. potrivit propriului proicet de dezvoltare personald

Competenge
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

-(,;Ilsiec tivul insu§irea cunostintelor din domeniul activitdjii de masaj in recuperarea traumatismelor produse in activitatea
sportivi.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s&:
¢ Insuseascd nofiuni teoretice privind practicarea masajului terapeutic §i sportiv in recuperarca
12 traumatismelor produse in activitatea sportiva.
Obiectivele ¢ Cunoasca indicatiile si contraindicatiile masajului igienic. terapeutic §i sportiv.
specifice e Dezvolte manualitate in executarea masajului.

Cunoascid modul de organizare si desfasurare a activitatii de masaj

8. Confinut

Observafii
L “_Curs e {ore i referinje bibliografice)
I Masajul - notiuni generale, Reguli igienice relemere interactivi 2 ore
: de practicarea masajului prefee (1.2.3.4. 5}
Tehnica masajului. Procedee de masaj 2
L . . . ore
2. a. procedee principale de masaj. prelegere interactiva
) (1.2.3,4.5)
procedee secundare de masaj
Reguli metodice pentru practicare a ore . 2 ore
3. massjului prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
a. Masajul reflex. Reflexologia in 2
) . . . ore
4, l kinetoterapie prelegere interactivi
(1.2,3,4.5
Presopunctura et
5. Terapia punctelor TRIGGER dureroase prelegere interactiva 0 22 gri 5)
6 Masajul si aulor;zi.sa.j.l..l.l. in activitatea : _;;le ere interactivi T " Zore
L sportva | PECEERE (1.2.3.4.5) ]
Efectele masajului asupra organismului [ 5
1 . ' ore
7. (profilactice si de recuperare prelegere interactivé
: (1,2,3.4,5)
posttraumaticd)
| Bibliografie

[1. Onose, R.M. 2019. Curs de masaj. (curs de uz intern).

2. Balteanu. V. 2014, Curs - Masajul in traumatologia sportivd, Ed. Univ. .ALLCuza™ lagi.
{3, Balteanu, V. 2004, Masaj §i tehnici complemensare. Editura Tehnopress. [agi.

4. lvan, S. 2014.Masoterapie practici, METEQR PRESS, Bucuresti.

5. Sidenco, E.L. 2009. Masajul in kinetoterapic : masajul terapeutic clasic, tehnici de masaj reflex, tehnici complementare,
Editura Fundajici Roménia de Mdine Bucuresti. :
8.2 Lucriri practice Metode de predare Ohbseryatit

| B {ore 5 referinje bibliografice}
Masaju'._ notiuni gc?nerfa]e. LG A Aplicatii practice §i discutii 2 ore
1. de practicarea masajului. Procedee .
L, . ; . tematice (1.2.3.4,5)
principale de masaj. Masajul spatelui.

\._‘p-

o



Aplicatii practice si discutii 2 ore

2, Masajul membrelor inferioare. tematice (1.2.3.4.5)
3. Masajul membrelor superioare Aplicalii ':ﬁf;::’:cs' discutii 10 22 (3": 5)
4. Masajul abdomenului si masajul tacial. IR ?;:;::':j' G (. 22‘ (;n:' 5)
5 Reguli metodice pentru practicarea Aplicatii practice si discutii 2 ore

) masajului tematice (1.2.3.4.5)
6 Masajul si automasajul in activitatea Aplicatii practice si discutii 2 ore

) sportiva tematice (1.2.3.4.5)
7. Evaluare practica a cunogliinjelor Aplicatii practice 2 ore
Bibliografie
1. Onose. RM. 2019. Curs de masaj. {curs de uz intern).
2. Balweanu. V. 2014, Curs - Masajul in traumatologia sportiva. Ed. Univ. LALLCuza™ lasi.
3. Balteanu, V. 2004, Musaj si tehnici complementare, Editura Tehnopress. [agi.
4. Ivan. S. 2014.Masoterapie practich. METEOR PRESS. Bucuresti.
3. Sidenco. L.L. 2009, Masajul in kinetoterapie : masajul terapeutic clasic. tehnici de masaj reflex. tehnici complementare.

Editura Fundatiet Roménia de Méine Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociagiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentals si aplicativa in domeniul
Stiingei Sportului §i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria gi
| practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore retevante privind cadrul organizatoric al domeniului
in inserjia pe piaja muncii si de cercetare in conformitate cu standardele comunitdtii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :&j DL ORI
insusirca. cunoasterea.
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare scrisa %
notiunilor specifice
|domeniului de activitate
Verificare practica
10.5 Lucrari practice demonstratii practice a Notare curenté 5075
[ |manevrelor de masaj.
10.6 Standard minim de performanta
s Descrierea i demonstrarca tehnicilor de masaj;
¢+  Cunoasterea indicatiilor si a aplicatiilor masajului terapeutic si sportiv.
[¢  Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor masajului.
| Punctajul final calculat. prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarea curenta /2. sa reprezinte o nota de
promovare {minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
completarii, Lect. Univ. Dr. Raluca-Mihaela Lect. Univ. Dr. Raluca-Mihaela
90.99. 2. 1% ONOSE ONOSE

>
Data avizirii in departament;
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v




1. Date despre program
1.1 Institujia de invaamant superior
[1.2 Faculiatca
{1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
|2.1 Denumirea disciplinei
2. 2 l'uularul actwﬂqﬂlor de curs
2.3 Titularul activitatilor d lucrri practice

UNIVERSITATEA LALEXANDRU I0AN CUZA* din IA§!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WKL T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iagi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
STIINTA SPORTULUI 1 EDUCATIEI FIZICE

| Masterat

Kinetoterapia in traumatologia spertivi

Stagiu de practicd

Lect, Univ, Dr, PUNI Alexandru-Rares

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul Il _|2.6 Tip de evaluare l C 2.7 Regimul discil)linei' Ob
'OB - Obligatorin ' OP - Optional | F - Facultatty
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice) .

3.1 Numdr de ore pe siptimina 2 3.2 curs L 0 3.3 lucrari practice 2
|£5.4“Tolal CLEC R TS 28 13.5 curs 0 3.6 lucrari practice 28 [
|invaiamant |

| Distributia fondului de timp ) ore .
Studiu dupd manual. suport de curs, blbllograhe §i altele 20
Documt,nlart, suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
'Prc_gaure s;mmarn!]aboraloarc teme, referate, portofolii i eseuri 18 I
Tutoriat | 2
:E)ia_minz'ir_i 4

Alte activitati 12
3.7 Total ore studiu individual 72

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numaérul de credite 4

4. Precondiii (daci este cazul)

4 1 De curriculum Nu esle cazul

|4.2 De competenic Nu este ca_zu_]

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului
Sali de kinetoterapie din cadrul Spi(élului Clinic de Recuperare lagi si alte

5.2 D¢ desfagurare a lucrdrilor practice S
institugii partenere



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biologice §i psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare. in activititile fizice de recreere si intrejinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica funciionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie Kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CP6.Unilizarea elementelor de management i markcting specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinctoterapeutice in condilii de asistenti calificata. cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si destasurarca
transversale activitdjilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inseriiei i adaptabilitatii la ceringele
piefii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Exersarea practica a cunostinjelor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitate
general ]
L.a finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor 11 capabili sa:

7.2 . S - , - . .

Obiectivele cunoascd, interpreteze si s5a injeleaga mijloacele si tebnicile de lucru specifice recuperarii
: posttraumatice

specifice

utilizeze abilititile practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica privind evalvarea. monitorizarea
5i conceperea de planuri terapeutice

8. Conginm

Observatii
i Cm.‘s peCit T IO {ore i referinie bibliografice)
[1. |- - -
_ . . |Observatii
.8.2 Lucriri practice Metode de predare |(ore i referinte bibliografice)
{28 ore

!Hodorca. R.M., Kinetoterapia in
i pediatrie, Note de curs si
| Prezentari practice de cazuri | Hodorca. R.M.. Metode si
|elinice itehnici in kinetoterapie si
Hodorcd, R.M., Tehnici de
{manevrare a bolnavului, Note de
jcurs

Evaluarea, monitorizarea §i alcituirea de
planuri terapeutice sub indrumarea de

1-14 specialitate pentru cazurile aflate in cadrul
clinicilor partenere in functic de patologia
prezentd in clinica

| Bibliografie

Antonescu D. M., Patologia aparatului locomotor, vol. I. Editura Medicala. Bucuregti. 2006

Current Diagnosis & Treatment in Orthopedics, 3rd Edition: by Harry Skinner (Editor). Publisher: Appleton & Lange {(June
120, 2003)
| Hodorcd. R.M., Kinetoterapia in pediatric. Note de curs, 2016

Hodorca, R.M., Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi, 2017
| Hodorca, R.M., Tehnici de manevrare a bolnavului, Note de curs, 2016

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentali si aplicativd in domeniul Kinetoterapiei. iar
abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei
|acopera conceptele majore relevante privind aspectele metodico-practice ale recuperdrii in traumatologia sportiva in raport cu

./



10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare o
0
10.4 Curs - - -
Alcatuirea de 10 planuri
terapeutice in functic de
diagnostice sau prezentarea
. : unei adeverinte de voluntariat <
10.5 Lucriiri practice © Notare curentd 100%

cu un minim de 28 de ore de
practica $i un portofoliu in
care se prezintd un studiu de
caz intalnit in cadrul practicii.
10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea curentd trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5). iar nota de la evaluarca practica
trebuie s reprezinte tot 0 nota de trecere (minim 5), Nota finald reprezentand media dintre acestea conform punctajelor de
mai sus.

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriari practice,
21.09.2023 Lect. Dr. Alexandru-Rares PUNI |

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

"y



1. Date despre program
1.1 Institujia de invajamant superior
n .2 Faculiaiea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii

[1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Calificarea

2, Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitailor de curs
2.3 Titularul activitéjilor de seminar

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRUY I0AN CUZA* din A1

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL AT

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "ftlexandfu Ioan Cuza" din lagi
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT
P$TIIN'[A SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Masterat

Kinetoterapia in traumatologia sportivi

Lticd i integritate academici
Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica
Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica

2.4 An de studiu 1 |2.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare B |27 Regimul disciplinei’

‘OB - Obligatorin ' OP - Optional ' F

Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

|3.1 Numdr de ore pe sdpiiméana

3.4 Total ore din planul de
lnvé(émanl

|Distributia fondului de timp

|

3 3.2 curs 1 1 ._3.3 seminar

42 3.5 curs 14 3.6 seminar

Studlu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Docur_nemare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate $i pe teren
| Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii si eseuri

| Tutoriat

| Examindri
A]tc activitati

3 7 Total ore studiu individual
3 8 Total ore pe semestru

3 9 Numarul de crcdlte

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

|4.2 De competenic

5. Conditii {daci este cazul)

[5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala de curs cu minim 60 locuri. laptop §i videoproiector
Sala de curs cu minim 30 locuri. laptop si videoproicector

Ob |

28

ore
42
30
20

LR =

108
150

| E=al



6. Competente specifice acumulate
CPI.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invatare. in activitaile fizice de recreere si intretinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functional3 si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica i in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practicd profesionald
|CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten(3 calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
|Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inseriiei §i adaptabilitatii la cerinjele
| piefii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

g:ﬁm tival Proieclfire?. planiﬁcarefi. OTgfmizare_a si_ a-d:'aptarca prjnf:ipiilor ct_icc sia rr_lecanismc'lor care guvemeaza
general [structurile intelectuale si psihice ale indivizilor la activitatea socio-profesionald a kinctoterapeutului.
|La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
giieclivele Sa c‘unoascﬁ‘p.rinc_ipiile $i val(.)rilf: t.e.ticc .de baz:é si i.nﬂuen]a ?c‘estora in zEcl!vitatca .profcs.;?onalé;l
N etibee Sa fie capabili sii integreze principiile si valorile etice in activitalea profesionali §i relatiile sociale;
e  S3cunoasci §i s3 respecte principiile integritatii academice.
8. Confinut
8.1 |Curs Metode de predare UL LT
ore 51 referinje libliografice
I, . Delim!tarea cqr}ceptu'alé a eticii, dc_o?lologici Prelegere interactivé -2ore
rofesionale si integritatea academica. note de curs)
e Implicatiile educatiei in formarea conduitelor
etico- profesionale. . . -2 ore
2 e Educalia moralad — fundamentul conduitelor. Prelegere interactiva (note de curs)
atitudinilor si deciziilor socio-profesionale.
*  Implicatiile dimensiunii morale in pregétirea
3. si‘activilalea_profesionalé.. ) ) Prelegere interactivé 2 ore
+ Diferente si asemaniiri intre morala (note de curs)
moralitate — etici — deontologie profesionala.
# Delimitarea conceptuald a  normelor,
4. principiilor, v?lori]orl.. virtulilor. mo.ralc .si Prelegere interactivi 2 ore
rolul acestora in relatiile academice §i socio- (note de curs)
rofesionale.
= Clasificarea valorilor si virtutilor morale i
implicatiile acestora in viata academics,
3. so?ial.é Sl pr?fesionalé. . Prelegere interactiva i
+ Principii etice de elaborare a materialelor (note de curs)
didactice academice (referate. lucrari de
licenta/diploma, articole de cercetare. etc
=  Discriminarea, coruplia §i hartuirea la locul de
munca. . - 2 ore
6. . . . . . . |Prelegere interactiva
= Comunicarea etico-profesionald in viata (note de curs)
academica.
¢ Corelatii legislative pe plan national i T
7. international privind drepturile $i obligatiile prelegere interactiva
. ; (note de curs)
kinetoterapeutului,
Bibliografie

e  Bertrand, C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare. Insitutul European.
s  Bunescu, Gheorghe (1998) — ,Scoala si valorile morale. Teorii i practici ale dezvoltdrii psihosociomorale™.
Editura Didactica 51 Pedagogica R.A., Bucuresti.



e Citineanu, T. (1982) - Elemente de etica- vol 1,, Ed. Dacia, Cluj-Napoca.
e Veronica Popescu (2014) - Etica §i deontologia profesionald - curs. Editura Alexandru loan Cuza din lasi,
*  Sandu. Antonio (2012) — Ericd §i deontologie profesionald, Editura Lumen, lasi.
Observatii
(ore si referinje bibliografice)
2ore
activitali aplicative ineteractive {note de curs, articole stiingifice.
bibliogralie specifica temei ete.)
2 ore {note de curs, articole
activitdti aplicative ineteractive stiinfifice. bibliografie specifica
temei etc.)
2 orc (note de curs. articole
activitayi aplicative incteractive stiinjifice. bibliografie specifica
temei ete.}
2 ore (note de curs. articole

8.2 Seminar Metode de predare

Delimitarea concepiualé a eticii. deontologici
profesionale si integritalca academica

3 Implicatiile educatiei in formarea conduitelor
. etico- profesionale

3 Educatia morala — fundamentul conduitelor,
’ atitudinilor si deciziilor socio-profesionale.

Teoria autodetermindrii etico-morale in

4. L R L . activitdfi aplicative ineteractive stiintifice. bibliografie specifica
activitatea profesionala - rol i importanta. .
temei elc.)
TR - . . 2 ore (note de curs, articole
Rolul congtientizarii in pregatirea profesionala si o T vt PvrF . e - 5 o
5. L . = N activitati aplicative ineteractive | stiintifice. bibliografie specifica
implicatiile acesteia in activitatea profesionala. .
| temei elc.)
Dimensiunea morala in pregitirea profesionala. 2 ore (note de curs, articole
6. Morala — moralitate — etica — deontologie activitaji aplicative ineteractive stiintifice. bibliografie specifica
profesionali - diferente §i aseméndri. _ ‘temei etc.)
Delimitarea conceptuala a valorilor, normelor si 2 ore {note de curs. articole
7. principiilor morale si implicatiile acestora in activitali aplicative ineteractive |stiinjifice. bibliografie specifica
relaiile socio-profesionale si academice |lemei etc.)
[ . . . - 2 ore (note de curs. articole
Clasificarea valorilor morale si rolul lor in e e . e g Ly . .
8. . . . . activitafi aplicative incteractive [stiintifice. bibliografie specifici
aclivitatea profesionald si academica .
lemei €tc.) )
L .. . 2 ore (note de curs. articole
Discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de e . o A, N e
9. munc activitii aplicative ineteractive |stiintifice, bibliografie specifica
' [temei ete.)
DTV g 2 ore (note de curs, articole
Drepturile si obligatiile kinctoterapeutilor in e . o .( o N -
10. ) L activitafi aplicative ineteractive |stiintifice, bibliografic specifica
[ exersarea profesiel. .
i ) |temei elc.)
Implicatiile inteligentei emotionale in activitatca 2 ore (note de curs, articole
I1.  prefesionala. Rolul empatiei in relatia activitati aplicative ineteractive [stiintifice. bibliografic specifica
kinetoterapeut - pacient. |temei etc.) 7
2 ore (note de curs, articole
1§12, Comunicarea etici in activitatea profesionald. activitali aplicative ineteractive | stiintifice. bibliografie specificd
temei etc.)
i . . 2 ore {(note de curs. articole
| Caracteristicile profilului etic al e L . G E E oo
13 3 ; activitati aplicative ineteractive stiintifice. bibliografie specifica
kinetoterapeutului .
| 1 temei ete.)
R . . . 2 ore (note de curs. arlicole
Principii elementare de realizare a unui cod etico- | . . . . ., . e - N e -
4 . activitati aplicative ineteractive stiintifice, bibliografie specifica
deontologic. L
| | temei etc.)
| Bibliografie

| = Bertrand. C-J. (1997) - Deontologia mijloacelor de comunicare. Ensitutul European.
¢  Bunescu, Gheorghe (1998) - ..Scoala si valorile morale. Teorii si practici ale dezvoltirii psihosociomorale™, Editura
Didactica si Pedagogica R.A.. Bucuregti.
e Catineanu, T, (1982) — Elemente de eticd- vol 1., Ed. Dacia. Cluj-Napoca.
e Daniel Goleman (2001} - Inteligenja emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti.
e Stroe Marcus (1997) - Empatic $i personalitate. Editura ATOS, Bucuregti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentan{ilor comunitiiii, asociatiilor

profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului _
Cursurile §i seminariile con{in informatii aprofundate necesare unui kinetoterapeut pentru a practica meseria in condijiile
|respectarii normelor, principiilor si valorilor morale specifice domeniului, Absolventul va fi capabil sd exercile profesia de
kinetoterapeut in conditiile unei bune pregatiri profesionale incadrate de respectarea normelor si principiilor morale impuse
|de institufie si societate,



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de evaluare {'?_01; Bondere innota;finald

Insusirea si aprofundarea
cunogtintelor specifice
disciplinei evidentiate prin
10.4 Curs prezentarea si aplicabilitatea ~ Evaluare scrisi - 50%
valorilor, normelor si
principiilor etice Tn activitatea
|profesionald si sociala.
Elaborarea. tehnoredactarea si
prezentarea referatelor prin
care studentul face dovada
10.5 Seminar consolidarii cunogtintelor Evaluare pe parcurs - 50%
acumulate prin studiu
individual si informatiile
preluate din curs
10.6 Standard minim de performan|a
¢ Conditii de prezenti: curs 25%. seminar 100%.
e  Sustinerea referatelor in fata colegilor.
e Punctajul la evaluarea scris# trebuie s3 reprezinte o notd de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note obtinute la o~
evaludrile curente (activitdtile de seminar). i)
s Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultaiului la evaluarca scrisa i evaluarile curente (activititile de
seminar}, si reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
24.09.2023 Conf.univ.dr. P escu Veronica Conf.univ.dr. Popestu Veronica

Data avizirii in departament / 7 Director de departamen
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPE

¥y



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU JOAN CUZA* din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WOWW L R, PO

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaaméant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educafie Fizici si Sport

1.3 Deparlamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
| 1.4 Domeniul de studii STINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
| LS Ciclul de studii |Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapia in traumatologia sportivi

2. Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei Elemente de cercetare aplicatd in kinetoterapic

|2.2 Titularul activitajilor de curs Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin

[2.3 Titularul activiti{ilor de seminar Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin

{2.4 An de swdiu I 2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

B - Obligatoriv/ OP — Opgional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitai didactice)

[3.1 Numér de ore pe séptamana 2 |32 curs 1 3.3 seminar ]

13 4 Total orc dln planul de invalamant 28 3.5 curs | 14 |3.6 seminar 14
iDlslrlbuua. fondului de timp ore
Sludlu u dupa manual suport de curs, bibliografic si alicle 24
Documentare. suphmmlara in blbhoucﬁ . pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 26
|Pregitire seminarii/laboratoare. teme, rcferalc _portofolii si eseuri } 25
Tutoriat _ _ ) | 10
Examinari 2

Alle a acllvnau . . 10

3 7 Total ore studiu individuat 97 .
3ﬂ§ Total ore pe semestru 125 |
3.9 Numarul de credite s |

4. Preconditii (daca este cazul)
De curriculum Parcurgerea cursului “Metode de cercetare in kinctoterapic™

4.1
4.2 De competenie _ . Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sali de curs de minim 50 de locurl cu laptop si videoproiector
52 Dr. destagurare a semmarulul Sala de seminar cu minim 50 dL |0<.llrl cu laptop si videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CPI.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invajare. in activitafile fizice de recreere gi intrefinere corporald.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticé
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologic si ¢valuare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexle variate de practica profesionald
CPé.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{d calificata. cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala
Competente :CTZ.indcplinirea in conditii de eficieni{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inserfiei si adaptabilititii 1a cerinjele
|piefii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalé

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

7.1 . e . " . .
Obiectivul Formarea cunogtintelor necesare realizarii unei lucrdrii de disertagie.
Introducere in cercetarea aplicativa,
general |
72 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
| dbiectivele Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica activitatilor de cercete
R Formarea caracterutui de analiza si interpretare a unei situafii inovatoare
specifice N ) .
Introducere in metodologia proiectelor de cercetare-dezvoltare.
8. Confinut 2
|Observatii
(8.1 Curs Metode de predare |ore g referinge bibliografice)
L. Metoda studiului de caz Prelegere academicad 4 ore
2 Metoda brainstorming-ului Prelegere academica | 2ore
3. |Metode de prezentare a rezultatelor cercetarii | Prelegere academica | 2 ore
4. Continutul si structura unei lucriri de disertatie Prelegere academica ! 2 ore
| 5 | Tehnici de evaluare a conditiei fiizice Prelegere academicd 2 ore
[ 6 Managementului unui proiect de cercetare - | Prelegere academica 2 ore
) dezvoltare ) |

e  Bibliografie
Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitdtile motrice, Editura Universitalii “AL[.Cuza™. lasi 2014.
Petrea, R.G.. Aid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenid, disertatie si gradul 1 in domeniut educatiei fizice.
sportului $i kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019
Epuran Mihai, Metodologia cercetdrii activitdfilor corporale: exercifii fizice, sport, fitness, Editura Fest, Bucuresti.
2005.
Radulescu Mihaela St., Metodologia cercetdrii stiintifice: elaborarea lucrdrifor de licentd, masterai, doctorat, Editura
Didactica si Pedagogici, Bucuresti, 2011.

| Oprea, D.. Managementul proiectelor, Editura Polirom. lasi. 2002.

. Obsgwa}ﬁ
8.2 _.Sf_l._nmar o ‘”.etodf L3 ?redare |(ore gi referinge bibliografice)
i | Exemple de studii $i cercetéri in domeniul Prezentare de referate si 2 ore
| recuperdrii : | discutii tematice I _ .
.. . . referate si
2. Protocolul derularii unui studiu de caz P_r CZCI?-I are dc‘ clerate 3 4 ore
| discutii tematice :
. . . . P i !
3. Aplicarea metoda brainstorming-ului el 2 ore
| | prezentare
' . s | Propuneri de teme,
4. Analiza unor activitali de cercetare cunoscute P 2 ore
[ | rezolvare
5 Realizarea de evaluari efective si interpretarea | Realizarea unor testari si 3 ore
| ) | lor | discutii tematice |
t T . 1
[ Prezentare de referate si | ”
ore

6. Protocolul derularii unei cercetari L .
, _ discutii tematice

o Bibliografie
Chirazi. M.. Elemente de cercetare aplicate in activitdfile motrice, Editura Universitafii “Al.I.Cuza”, lagi 2014.



Petrea, R.G.. hid metodologic pentru elaborarea lucrdrilor de licenma, disertatie si gradul 1 in domeniul educaici fizice.
sportului §i Kinetoterapiei. Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2019

King. R.. Strategia cercetdrii. Editura Polirom. lasi. 2005,

Yin, R.. Studiu ile caz, desingul, colectarea si anatiza datefor. Editura Polirom. lasi. 2005.

Enachescu, C.. Tratat de teoria cercetdrii stiintifice. Editura Polirom. lasi. 2005.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Absolventii vor avea capacitatea de a identifica aspectele de optimizare a activitdtilor de recuperare ciit si a managementului
si marketingului unui centru de recuperare prin aplicarea unor clemente de noutate. Vor avea capacitatea de a efectua
evaluari ale capacitafii de efort. ale conditiei fizice. sendaje de opinie.

10. Evaluare

. o T 10.2 Metode | 10.3 Pondere in nota finala
Tip activitate 10.f Criterii de evaluare o R ¢
de evaluare (%)
Tres .C . e H H - COree A CONCEe o 1 . _
10.4 Curs Insgslr'c.a_ LU[IO:.I?[LI'La si apl,f:arta corectd a conceptelor si Evaluare orali 50%
notiunilor specifice cercetdrii

Participarea la proiecte de cercetare. elaborarea si

10.5 Seminar  comunicarea unui referat cu tema de cercetare la alegere
folosind terminologia specifici domeniului

10.6 Standard minim de performania

Notare curenta 50%

Punctajul final calculat (media). se realizeazd prin insumarea rezultatului la evaluarea orald si evaludrile curente (activititile
de seminar), 5 trebuie sd reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Data completarii, Titularflde curs, Titula lpie seminar,
22.09.2023 £. univ. Chirazi Marin
prot. univ a
i
Data aviziirii in departament, Director de departament,
27.09.2023

Conf. Univ. Dr, Lucian POPESCU

Yy



1. Date despre program
1.1 Institugia de invajmant superier
1.2 Facultatca
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de swdii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titutarul activitajilor de curs
2.3 Titularul activitijilor de seminar

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu / OP - Opfional ' F - Facultativ

UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA" din IA§! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AW BN T

FISA DISCIPLINE]

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

|$TIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE

Masterat
Kinetoterapia in traumatologia sportiva

Fiziopatologia afcctiunilor ortopedico-traumatice
Conf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru
Coni. Univ. Dr. HAGILU Bogdan-Alexandru [
1 |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ Op

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numér de ore pe saptimana 3.2 curs | 3.3 seminar 1
f:;:é'lgt':;;“’ din planul de 3.8 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie i altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate $i pe teren 16
Pregétire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii si eseuri 16
Tutoriat .
Examindri 15
Alte activitati 9
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De compelente

5. Condiii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De deslasurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs cu minim 90 de locuri. computer $i videoproiector.
Sala de curs cu minim 90 de locuri. computer $i videoproiector.



6. Competente specifice acumulate
CPl.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinari
CP2.0Organizarca principiilor i mecanismelor care guverneazi structurile biologice §i psihice ale
organismului. a mediului de instruire §i invatare, in activitatile fizice de recreere $i intrefinere corporald.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programeler de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinlelor de liziopatologie. semiologie §i evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé6.Utilizarca elementelor de management i marketing specifice domeniului
CTI.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata. cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd $i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de tormare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerinele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 Insusirea de ciitre studenti a elementelor de fiziopatologie a afectiunilor ortopedico-traumatice. n scopul

Obiectivul |alcituirii unei baze pentru inseria tehnicilor de kinetoterapie ale acestor afectiuni, des intdlnite in M
general traumatologia sportiva. A
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor {i capabili sa:
e prezinte fiziopatologia fracturilor §i afectiunilor sistemului osos
7'2_ . prezinte fiziopatologia traumatismelor tesuturilor moi
Obiectivete /indl producerea accidentarilor sportive
specifice prevind p . 3P . : .
e conceapd programe eficiente de kineloterapie a traumatismelor sportive
8. Confinut
Observatii
A urs L G T T (ore 5 re.".'grin'|c bibliografice} ]
Fiziopatologia si semiologia 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
1. traumatismelor inchise prelegere interactiva ortopedico-traumatice. curs. Editura Univ. ALL
Cugza. [asi. 2019.
Leziunile deschise ale 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
2 tesuturilor, prelegere interactiva ortopedico-traumatice. curs. Editura Univ. ALl
Cuza. [asi. 2019.
Leziunile tendoanelor. 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor -
3. prelegere interactiva ortopedico—traumatice. curs, Editura Univ. ALl ' )
_ [ Cuza, lasi, 2019. o
Sechelele dupa traumatismele 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiuniler
4, articulare, prelegere interactiva ortopedico—traumatice. curs, Editura Univ. ALL
| Cuza, [asi, 2019,
Fiziopatologia si semiologia 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
5. afectiunilor musculare. prelegere interactivi ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALL
Cuza. lasi, 2019.
Fiziopatologia reflexelor 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
6. osteo-tendinoase. prelegere interactiva ortopedico—traumatice. curs, Editura Univ. All
, _ Cuza. [asi, 2019,
Traumatismele coloanei |2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
7. vertebrale. prelegere interactiva orlopedico-traumatice. curs. Editura Univ. ALl
Cuza. lasi. 2019.
Bibliografie

Referinte principale:
Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor ortopedico—traumatice. curs, Editura Univ. ALl Cuza. Iasi. 2019.
Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie. Editura Univ. ALl Cuza. lasi. 2014,

Gornea F. Ortopedie si traumatologie. Universitatea de Stat de Medicina si Farmacic Nicolae Testemitanu. Chisinau
2010.

Referinte suplimentare:



®  Tratat de chirurgie {sub redactia: Irinel Popescu). Vol. X. Ortopedie

Editura Academici Roméne » Bucuresti. 2009.

8.2 Seminar
l. Simptomatologia fracturilor.
Clasificarea traumatismelor
2. dupa caracteristicile
fiziopatolozice.
3 I'raumatismele articulatiilor -
: luxatia.
4 [raumatismele articulatiilor -
' entorsa.
5. Rupturile musculare.
6. Fracturile vertebrelor.
Fiziopatologia afectiunilor
7. ortopedice ale coloanci
velebrale.
Bibliografie
®
[ ]
L]
[ ]

Metede de predare

prezentare de referate si
discutii temaltice

prezentare de referate si
discutii tematice

prezentare de referate si
discutii tematice

prezentare de referale si
discutii tematice

prezentare de referate si
discuyii tematice

prezentare de referate si
discugii tematice

prezentare de referate si
discutii tematice

Observatii

ore i referinge bibliografice

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
ortopedico-traumatice. curs. Editura Univ. AlLL
Cuza, lasi, 2019.

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ. ALL
Cuza. lasi. 2019.

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ. ALL
Cuza, lasi, 2019.

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
ortopedico—traumatice. curs, Editura Univ. ALL
Cuza. lasi. 2019.

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
ortopedico—traumatice. curs. Editura Univ. ALL
Cuza, lasi. 2019.

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
ortopedico-traumatice. curs. Editura Univ. AlL
Cuza, lasi. 2019.

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
ortopedico-traumatice. curs. Editura Univ. ALL
Cuza, lasi, 2019.

Hagiu B.A. Fiziopatelogia afectiunilor ortopedico-traumatice. curs. Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2019.
Georgescu N, Alexa 0. Cozma T. Ortopedice i traumatologic. lasi, 1996.
Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2014,

Gornea F. Ortopedic si traumatologie. Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu. Chisindu
2010,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiccte de actualitate in fiziopatologia afectiunilor ortopedico-traumatice, fiind
prezentate adecval domeniului Stiintei Sportului si Educatici Fizice si programului de masterat Kinetoterapia in traumatologia
sporliva; abordarea lor in cadrul acestel discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Tematica disciplinei
acopera conceplele majore relevante privind mecanismele producerii leziunilor tesuturilor moi si fracturilor osoase. precum

si simptomele clinice. fiind astfel utild alcituirii programelor de recuperare de catre kinetoterapeulti.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10,1 Criterii de evaluare

[nsugirea. cunoagterea,
prezentarea si redarea corectd

a coneeptelor si notiunilor

specifice domeniului de

activitate

Elaborarea. tehnoredactarea si
comunicarea de materiale

documentare §i personale
{referate) folosind limbajul

specific domeniului de

predare

| 10.6 Standard minim de performania
e Punctajul la evaluarca scrisd trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelatte note obtinute
la evaludrile curente (activitdjile de seminar).

10.2 Metode de evaluare

Evaluare serisi

Notare curenta

(%)

3%

507G

Traumatologie (Coordonator: Dinu Antonescu).

10.3 Pondere in nota finala



Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea serisi gi evaludrile curente (activitifile de
seminar}, sa reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2023 =

Data aviziirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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