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Nr. 
Crt. 

Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora SALA 

1. Control medical în activităţi motrice (E) Lect.dr. OPREAN A. 01.02.2024 11.00 D312 

2. 
Tehnici orientale de optimizare a 
potenţialului biologic (E)  

Prof.dr. COJOCARIU A. 24.01.2024 14.00 D312 

3. 
Teste şi tehnici de măsurare şi evaluare 
a capacităţii motrice (E) 

Lect.dr. PUNI A.R. 22.01.2024 14.00 DEF 3 

4. 
Metodica prevenirii traumatismelor în 
sport (E)  

Conf.dr. ŞTIRBU I.C. 25.01.2024 14.00 DEF 2 

5. Elaborarea lucrării de disertaţie (C) Lect.dr. PETREA R.G. 23.01.2024 12.00 D312 

6. 
Bazele antrenamentului personalizat în 
fitness (C) 

Lect.dr. DUMITRU I.M. 31.01.2024 13.00 DEF 3 

 

 
 
 
 


