Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” diq lasi An universitar 2023/2024, sem. 1
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICAASI SPORT Program de master: FITNESS SI ESTETICA CORPORALA
Studii universitare de MASTER - L.F. (Invataméant cu Frecventi) ANUL II

PROGRAMAREA EXAMENELOR
Sesiune: 22.01 — 11.02.2024

C]\’Zt Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora SALA

1. | Control medical in activitati motrice (E) |Lect.dr. OPREAN A. 01.02.2024 11.00 D312

;. | Tehnici orientale de optimizare a Prof.dr. COJOCARIU A. 24.01.2024 14.00 D312
potentialului biologic (E)

3. | Testesi tehnici de masurare si evaluare |, i puni AR, 22.01.2024 14.00 DEF 3
a capacitatii motrice (E)

4, |Metodica prevenirii traumatismelorin | e srirpy L. 25.01.2024 14.00 DEF 2
sport (E)

5. |Elaborarea lucrarii de disertatie (C) Lect.dr. PETREA R.G. 23.01.2024 12.00 D312
Bazele antrenamentului personalizat in

6. Lect.dr. DUMITRU LM. 31.01.2024 13.00 DEF 3
fitness (C)




