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Motivatia alegerii temei

Am ales sa vorbesc despre acest subiect, intrucat consider ca nu se acorda suficienta
importantd atunci cand se discutd despre profilul profesional al unui specialist pe de o parte, si
implicit despre identificarea unor repere noi in acest sens, cum ar fi securitatea si sanatatea in
munca, sau importanta unei asociatii sportive scolare, pe de alta parte.

Prin urmare, implementarea in scoli a unor programe de educatie in ceea ce priveste
sandtatea, dar si siguranta In spatiul scolar si, implicit in spatiul muncii, este necesard tocmai
pentru cd, fiind invatate, cunoscute si aprofundate incd de pe bancile scolii, acestea vor deveni
in timp o parte integranta fireasca a modului 1n care copiii de astdzi, viitorii angajati de maine,
isi vor desfasura activitdtile specifice — educatie, formare profesionald, profesiunea aleasa,
intr-un cadru corespunzator.

Totusi, pentru a se obtine rezultatele dorite, este absolut necesard colaborarea intre
cadrele didactice si elevi, dar si de procurarea de catre cei responsabili a materialelor
necesare, tocmai pentru a veni in ajutorul elevilor. Avand in vedere ca securitatea si sandtatea
in muncd este un proces ce se intinde pe tot parcursul vietii, familiarizarea elevilor cu acest
subiect incd din scoald va modela viitorii adulti preocupati de mediu, a tiparului ce va
promova demnitatea si va oferi respect pentru cei din jur.

Un model de integrare a acestui proces in programa elevilor ar putea fi constituit de
participarea acestora, la orele de dirigentie sa spunem, la discutii active despre identificarea
pericolelor, despre promovarea sanatatii in scoli, aspecte care se poate realiza prin diverse

proiecte de tipul “scoala sandtoasa”.



In paralel cu importanta implementirii in curriculumul scolar a unor ore de SSM,
consider ca o Asociatie Sportiva Scolara are o mare insemnatate in managementul unei scoli,
pregatindu-i pe scolari inca de la ciclul primar si continuind cu cel gimnazial, cu obignuinta
de a practica un anumit sport sau de a face miscare in timpul liber, de a participa la o
activitate sau eveniment cultural sau artistic, particularitdti ce inseamna pentru fiecare copil
sau elev 1n parte sanatate, dezvoltare fizicd armonioasd, dezvoltarea talentului personal si nu

numai.

Scopul si obiectivele demersului

Scopul demersului este de a reliefa rolul si importanta cunoasterii profilului
profesional al unui specialist in domeniul lui de activitate, precum si identificarea unor noi
repere de actualitate in conturarea acestui profil.

Obiectivele propuse pentru realizarea acestui demers sunt:

- identificarea unor particularitati organizatorice privind sistemul de Invatamant
romanesc;

- importanta cunoasterii unor particularitati legislative specifice domeniului de
activitate, aferente insertiei in campul muncii;

- prezentarea unor particularitati profesionale din perspectiva profilului etic si moral
al profesorului de educatie fizica si sport;

- rolul si importanta securitatii si sanatatii in munca, din perspectiva curriculumului
scolar - studiu de caz;

- rolul si importanta infiintarii unei structuri sportive scolare, din perspectiva
managementului unei scoli — studiu de caz;

- elaborarea si prezentarea unor concluzii raportate la demersul prezentat.

Ipoteza cercetarii

Din perspectiva actuala, presupunem ca securitatea si sandtatea Tn munca, precum si
desfasurarea activitatilor culturale si sportive curriculare si extracurriculare in cadrul unei
asociatii sportive scolare, reprezintd repere esentiale in conturarea unui profil profesional

corespunzator specific domeniului de activitate.



Organizarea si desfasurarea demersului

Demersul propus se centreaza pe urmatoarele directii de aprofundare:
1. Securitatea si sandtatea in muncd in curriculumul scolar, perspectiva de actualitate in
activitatea profesionald, avand ca analiza urmatoarele repere:

- Particularitati teoretice privind securitatea si sdnatatea in muncd (SSM);

- Principiile generale de prevenire;

- Tipuri de accidente;

- Cadrul legislativ aflat in vigoare - Legea nr. 319/2006 privind Securitatea si
Sanatatea In Munca;

- Studiu de caz privind integrarea securitdtii si s@ndtatii in munca in mediul scolar.
2. Particularitati legislative si organizatorice privind o structurd sportiva scolard, avand ca
analiza urmatoarele repere:

- Particularitati legislative privind infiintarea unei structuri sportive;

- Particularitati organizatorice privind managementul unei asociatii sportive scolare —

studiu de caz.

Studiu de caz privind integrarea securititii si sdnatatii in munca in mediul scolar

De cand profesez ca si cadru didactic, protectia copiilor/elevilor In cadrul activitatilor
curriculare si extracurriculare reprezintd o particularitate esentiald, mai ales din perspectiva
securitatii si sanatatii la locul de munca. Anual, la inceputul fiecarui semestru, si la prima ora
de clasa programata in orarul scolar, impreund cu elevii participanti la activtatile programate,
realizam instructajul aferent securitdtii si sandtatii la locul de desfasurare. Toti participantii
semneaza acest instructaj de informare, fapt care certifica desfasurarea in coditii de siguranta
a activitatilor ce urmeaza a se derula pe parcursul semestrului respectiv. Aceleasi caracteristici
se raporteazd si la organizarea unor activitdti extracurriculare — competitii sportive scolare,
activitati sau evenimente culturale, activitati de timp liber, excursii.

Tinand cont de aceste caracteristici prezentate anterior, putem remarca faptul ca
educatia cu privire la existenta riscurilor si SSM nu sunt tratate, de obicei, ca o disciplinad de
invatdmant, Tn schimb, existd multe oportunititi pentru integrarea SSM 1n obiectivele de
invétare a celorlalte discipline fundamentale din curriculumul scolar (stiintele, educatia fizica,
educatia sanitara, etc.). De asemenea, si in acest sens, putem sugera implementarea unei astfel

de perspective Tn mediul scolar.



Abordarea scolard globala aduce la un loc educatia si gestionarea scolii. Atat elevii cat

si personalul pot colabora pentru a face din scoala un mediu sandtos dar si sigur, atat pentru

munca cat si pentru invatare, prin:

includ:

Educatie cu privire la riscuri si gestionarea SSM, de exemplu prin implicarea
elevilor in identificarea pericolelor;

Educatie cu privire la sdnatate si promovarea sanatdtii, de exemplu prin
initiativele privind ,,scolile sanatoase’;

Promovarea respectului pentru toti, de exemplu prin campanii impotriva
comportamentului agresiv;

Preocuparea fata de mediu, prin reutilizarea si reciclarea materialelor.

Actiunile care vizeaza integrarea SSM 1n invatdmant la nivel de curriculum scolar

Prevederi legale;

Programe scolare voluntare;

Ghiduri practice si resure informative in sprijinul aplicarii prevederilor legale
si programelor voluntare;

Campanii de promovare a integrarii SSM in Tnvatamant.

Factori de succes privind implementarea SSM 1n invatamant:

Stabilirea unor obiective pentru implementarea SSM 1n invatamant;

Dezvoltarea unei strinse relatii intre autoritatile din domeniul educatiei si persoanele

care elaboreaza curriculumul national;

Furnizarea de resurse privind educatia care face referire la riscuri raportate la varsta

fiecarui elev;

Dezvoltarea unui parteneriat cu anumiti promotori esentiali ai educatiei referitoare la

riscuri;

Asigurarea dezvoltarii profesionale in domeniul educatiei referitoare la riscuri atat

pentru profesorii titulari cat si pentru cei suplinitori.



Analiza SWOT privind implementarea securitatii si sanatatii (SSM) in viata scolara

Puncte tari

Puncte slabe

Existenta  materialelor auxiliare
(video, foto, audio etc.);

Dezvoltarea  responsabilitatii  in
campul muncii;

Recunoasterea riscurilor;

Lipsa pregatirii profesorilor;
Lipsa prezentei subiectului 1in

materiile scolare;

Oportunitati

Amenintari

Elevul poate gestiona mediul pentru
a asigura sandtatea si securitatea atat
a lui cat si a persoanelor din jurul
acestuia;

Dezvoltarea unei calificari 1n

domeniul SSM la nivelul scolii;

Interesul scazut din partea elevilor, a
parintilor;
Lipsa promovarii importantei

subiectului;

Particularitati organizatorice privind o structura scolara — studiu de caz

Planul managerial al Asociatiei Sportive Scolare

1.

Asociatia are drept misiune promovarea sportului scolar prin organizarea, desfasurarea si
participarea la activitati sportive scolare, atragerea unui numdr cat mai mare de membri,
depistarea si pregatirea elevilor cu calititi motrice deosebite, propulsarea echipelor si elevilor

bine pregatiti in cadrul campionatelor nationale si internationale ale sportului scolar, crearea

Misiunea asociatiei sportive

unei baze sportive puternice.

Valori promovate:

>
>

Profesionalismul - a fi cel mai bun in domeniul sau de activitate;

Integritatea - a avea puterea interioard de a spune adevarul, de a actiona onest in gand

si in fapta;

Cooperarea - a ardta grija si compasiune, prietenie si generozitate fata de ceilalti;

Respectul - a arata consideratie fatd de oameni, fata de autoritati, fata de proprietate si,

nu in ultimul rand, fatd de propria persoana;




» Responsabilitatea - a duce la indeplinire cu consecventd obligatiile care revin

fiecaruia, asumarea raspunderii pentru propriile actiuni;

» Autodisciplina - a avea control asupra propriilor actiuni, cuvinte, dorinte, impulsuri si

a avea un comportament adecvat oricarei situatii; a da tot ce are mai bun 1n orice

imprejurare.

2. Scopul activitatii

Organizarea, desfasurarea si participarea la activitdti sportive scolare, atragerea unui numar

cat mai mare de membri, depistarea si pregatirea elevilor cu calitati motrice deosebite,

propulsarea echipelor si elevilor bine pregatiti In cadrul campionatelor nationale si

internationale ale sportului scolar, crearea unei baze sportive puternice.

3. Analiza necesitatilor

Analiza SWOT din perspectiva resursei umane

Puncte tari

Puncte slabe

B personal didactic calificat;

B slaba implicare a parintilor 1n
activitatile extrascolare ale elevilor (in
special parintii elevilor cu rezultate slabe la
invataturd si pdarintii elevilor din ciclul
gimnazial);

B lipsa

motivatiei  participarii  la

activitati sportive scolare care poate duce la

superficialitate si dezinteres in randul
elevilor;
Oportunitati Amenintari
B accesul cadrelor didactice si la sursele B scaderea numarului elevilor

de informare electronica, la softurile

educationale din cabinetul de informatica;

participanti la competitiile scolare;
B gscdderea interesului parintilor in ceea
scolare ale

ce priveste performantele

elevilor;




Analiza SWOT din perspectiva parteneriatelor

Puncte tari

Puncte slabe

B derularea unui numar mare de proiecte
educationale cu diversi parteneri din alte

institutii de invatdmant;

B lipsa unui parteneriat real scoala-
familie;
B insuficienta implicare a unor cadre
didactice n activitatile extrascolare;
B insuficienta implicarea a parintilor in
activitati sportive si educative desfasurate in

scoala;

Oportunitati

Amenintari

B disponibilitate din partea institutiilor
locale pentru dotarea bazei sportive scolare;

B formarea personalului didactic pentru
derularea unor

intocmirea si programe

europene;

B lipsa de timp a elevilor din cauza
numarul mare de ore de cultura generala;

B volumul mare de documente pe care
trebuie sd le Intocmeasca profesorii nu lasa
suficient timp si energie pentru implicarea in

cat mai multe activitati extragcolare;

4. Obiective strategice ale asociatiei sportive:

v' Dezvoltarea, sustinerea si promovarea culturii si a sportului scolar;

v’ Crearea unui cadru educational prin activitati culturale si sportive;

v Organizarea de simpozioane, conferinte, evenimente, intilniri si dezbateri in scopul

promovarii §i sustinerii activitatilor culturale si sportive;

v' Organizarea de evenimente, concursuri, spectacole sau alte activitati culturale si

sportive in vederea strangerii fondurilor necesare realizarii scopurilor asociatiei;

v" Finantarea tuturor actiunilor, simpozioanelor, conferintelor, manifestarilor, adunarilor,

programelor si evenimentelor desfasurate Tn vederea indeplinirii scopurilor si

obiectivelor asociatiei;

v' Identificarea surselor de finantare necesare realizérii scopului propus si implicarea

directa Tn imbunadtdtirea si Intretinerea bazei materiale a asociatiei;

v’ Sponsorizarea, sprijinirea, indrumarea si instruirea tinerelor talente sau a oricarei

persoane interesate in vederea dobandirii si perfectionarii cunostintelor in domeniul

sportului;

v' Sprijinirea, promovarea si finantarea tinerelor talente sau a oricirei persoane interesate

in vederea participarii la diverse manifestari culturale sau sportive;




v’ Parteneriatul si colaborarea cu autoritatile publice locale;
v Alte activitati specifice in domenii conexe si servicii legate direct sau indirect de
obiectul de activitate.
5. Directii de actiune §i prioritati
v Reducerea absenteismului in rindul elevilor prin cooptarea in echipele sportive scolare
si participarea in competitii;
Atragerea permanentd de fonduri extrabugetare;
Perfectionarea continud a cadrelor didactice din scoala

Participarea la toate competitiile sportive scolare din calendarul ISJ Neamt;

D N N NN

Calificarera echipelor reprezentative ale scolii la competitiile sportive scolare de nivel
zonal si national;

v' Promovarea elevilor cu reale aptitudini motrice catre Liceul cu Program Sportiv

Neamt si Clubul Sportiv Scolar Targu-Neamt;
v Dotarea si imbunatatirea bazei materiale a scolii.
6. Responsabilitatea profesionala
Toate cadrele didactice au obligatia morala si profesionala sa isi organizeze activitatea
in asa fel Tncat sa permita:

v' Cultivarea unui mediu adecvat, centrat pe valori si relatii democratice, responsabilitate

si profesionalism;

v' Crearea unui climat socio-afectiv securizant in spatiul desfasurarii activitatilor

asociatiei sportive;

v' Realizarea cooperarii reale in cadrul scolii intre profesor - profesor, profesor - elev,
etc., si Intre asociatie si comunitate (asociatie - familie, asociatie - institutiile cu
responsabilitati educationale), vizand calitatea actului educativ si cultural - sportiv in
beneficiul elevului;

A .

v Promovarea “imaginii scolii” in comunitatea locala.

Concluzii

Specialistul 1n educatie fizica si sport, in orice ipostazd si rol s-ar afla, trebuie sa
raspunda exigentelor, normelor etice specifice postului, si sd sustind dezvoltarea domeniului
de activitate in ansamblul sdu, printr-o conduita profesionald si morald exemplara, demnitate
si responsabilitate sociala.

In orice componentd a domeniului sau de activitate, indiferent unde s-ar afla —

invatdmant sau sport de performantd, public sau privat -, profesorul, specialistul, managerul



etc., trebuie sa Indeplineascd, din initiativa proprie, cerinta trecerii de la raspundere la
responsabilitate, de la obligatie la datorie.

Responsabilitatea de a identifica noi repere de actualitate, cu rol in conturarea unui
profil profesional corespunzator domeniului de activitate, revine in mod exponential
specialistului, in cazul demersului nostru, a profesorului.

Prin urmare, implementarea in scoli a SSM-ului ca disciplind de invatdmant, ar oferi
comunitdtii locale si societatii multiple avantaje, iar copiii si elevii ar beneficia o educatie
practicd, utila, bazata pe situatii Intalnite 1n viata de zi cu zi.

De asemenea, cunostintele practice in materie de SSM vor feri elevii de situatii
neplacute la scoald si ar conferi cadrelor didactice dar si parintilor un sentiment de liniste,
stiind ca tinerii pot identifica pericolele si pot actiona in consecinta.

Referitor la rolul si importanta unei structuri sportive scolare Tn managementul
activitatii unei scoli, putem afirma faptul cd scopul principal al Asociatiei Sportive Scolare 1l
constituie angrenarea elevilor in practicarea exercitiului fizic sub diferitele sale forme, in mod
organizat, intr-un sistem variat de activitdti culturale si sportiv-turistice, cu caracter
necompetitional sau competitional, la nivel scolar sau interscolar, pe baza unor programe
proprii sau ale Federatiei Sportului Scolar si Universitar, ale Federatiilor Sportive Nationale,
ale Federatiei Sportul pentru Toti, ale Inspectoratelor Scolare Judetene si ale Directiilor pentru

Tineret si Sport Judetene, asigurandu-se astfel petrecerea timpului liber Tn mod plécut si util.
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REZUMAT

Educatia fizica din scoald contribuie nu numai la buna conditie fizica si sanatate a elevilor, dar,
de asemenea, ajuta tinerii sd faca si sd inteleagd mai bine activitatea fizica in intreaga lor viatd. Cu atét
mai mult, educatia fizica din gcoald determina transferul unor cunostinte si deprinderi ca spiritul de echipa
si fair-play-ul, cultivd respectul, constientizarea sociald si asupra propriului corp, oferd o intelegere
generald. Prin aceastd lucrare doresc sd subliniez importanta ce trebuie acordatd de catre profesor
practicarii exercitiilor fizice pentru a realiza o dezvoltare fizica armonioasa a copiilor, asigurand n acest
mod o motricitatea generala.

In prima parte, respectiv capitolul I a acestei lucrari este prezentati fundamentarea teoretici
a lucrarii cu delimitari conceptuale privind: notiunile teoretice cu privire la educatia fizica la nivelul
ciclului primar, aspectele teoretice si practico-metodice privind lectia de educatie fizica cu privire la
metode folosite si principii didactice §i particularitatile morfo-functionale si psihice ale elevilor din ciclul
primar.

Al doilea capitol intitulat ,,Consideratii teoretice privind cresterea si dezvoltarea la elevii
din ciclul primar” cuprinde notiuni teoretice cu privire la eficientizarea lectiei de educatie fizica si sport,
cresterea si dezvoltarea elevilor la ciclul primar si nu in ultimul rand evolutia acestora, si notiuni teoretice
privind exercitiile la banca de gimnastica pe baza carora vom evalua capacitatea motrica a elevilor din
ciclul primar.

Partea a doua a lucrarii , ,,Designul pdrtii aplicative” incepe cu cel de-al treilea capitol
denumit ,,Metodologia lucrarii” prezintd motivatia alegerii temei, ipoteza cercetdrii, scopul si sarcinile
studiului, metodele de cercetare utilizate in studiu, testele si masuratorile efectuate. In elaborarea lucrarii
s-a pornit de la ipoteza cd, utilizdnd exercitii la banca de gimnasticd, vom contribui la eficientizarea
lectiei de educatie fizica si sport la elevii din ciclul primar. In lucrarea de fatd se demonstreazi eficienta
exercitiilor efectuate si faptul ca acestea nu trebuie sa lipseasca din lectiile cu copiii si tinerii.

Capitolul 1V denumit Aplicatii, rezultatele cercetdrii si interpretarea lor cuprinde: subiectii,
locul desfasurarii cercetarii, materialele necesare,testele aplicate, etapele studiului, prezentarea variabilei
independente, exercitii specifice la banca de gimnasticd, iar mai apoi prezentarea si interpretarea
rezultatelor.

Testele efectuate au evidentiat faptul ca la varsta scolara mica, exercitiile din gimnastica si-au

dovedit eficacitatea in dezvoltarea elevilor si eficientizarea lectiei de educatie fizica si sport .

In concluzie am identificat mijloacele eficiente pentru a indeplini scopul cercetirii, diferentele
dintre cele doua grupe de subiecti cu care am lucrat fiind semnificative ca rezultate finale, dar se pot

imbunatati metodele folosite odata cu progresul ascestora.
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Multi cred ca a fi arbitru de fotbal este un lucru simplu: te imbraci Intr-un echipament
de arbitru (Adidas, Nike etc.), iei un fluier Tn ména sau un fanion si hai pe teren.

Acolo, meciul e Tn ména ta...normal...tu decizi si fac toti ceea ce indici tu. Majoritatea
au impresia ca dacd tie iti place culoarea "rosu" castigd acea echipd, iar dacd tie iti place
"albastru", castigd "albastru". Putini stiu cd sunt doud categorii de arbitrii: " Care au luat
bataie si care trebuie sa ia" (asta ca o paranteza, chiar daca pare o metafora, din nefericire, in
peste 95% cazuri, aceasta statistica reprezinta o realitate).

De fapt, viata de arbitru Incepe inca de pe la varsta de 15 — 16 ani pentru arbitrii de
perspectiva. Dupa ce vii de la scoald, te duci la cursuri de arbitraj la care vine un arbitru sau
un fost arbitru care iti preda "Legile jocului".

Incepe prelegerea cu Legea 1 "Terenul de joc" — Te intrebi de ce iti preda — doar toti
stiu faptul ca terenul are 2 careuri: - unul mic de 6 metri si unul mare de 16 m.

Rémai surprins ca acel om din fata ta iti spune ca cel mic e de 5,50 m si cel mare e de
16,50 m. S@ nu mai vorbim de porti (7,32 m lungime si 2,44 m naltime).

Cand 1ti mai spune de ce careul mare are caciula si de ce cel mic nu — deja iti dai
seama ca ai aflat ceva nou si parcd e interesant (credeai cd le stii pe toate). Si asta doar "Legea
1" si cel din fata ta iti explicd ca sunt 17 legi ale jocului + ROAF (Regulamentul de
Organizare Activitatii Fotbalistice). Aici, gasesti regulamentul competitiilor organizate de
FRF. - AJF. (exemplu: numdr de schimbari, asistentd medicald, teren
impracticabil/neregulamentar s.a.).

Atunci, iti dai seama ca ai de invatat si ca este la fel ca la scoala. Termini cursul — dai
o testare teoreticd si o testare fizicd, castigi un ecuson de arbitru si apoi incepi sa arbitrezi
meciurile.

La inceput, arbitrezi meciuri de juniori (U 12; U 13; U 15) doar la nivel judetean.



Am uitat sa specific categoriile in arbitraj — pentru fiecare nivel/categorie se dau
examene, sau poti fi promovat prin monitorizare: Arbitru stagiar; Arbitru categoria II,
judetean; Arbitru categoria I; Arbitru Liga a Ill-a; Arbitru Liga a II-a, C.C.A. DIVIZIONAR;
Arbitru Liga I; Arbitru FIFA.

Sa zicem ca ai trecutde toate examenele si ai ajuns divizionar (aici alegi — A sau
A.A.S.). De aici incepe greul: toati lumea are pretentii de la tine. Intilnesti fotbalistii (nu
jucatorii de fotbal), observatorii care sunt din alt judet si au arbitrat la nivel Tnalt, intilnesti
echipe de traditie si ai presiunea publicului si a rezultatului.

Ca si arbitru, am promovat 1n Liga a IlI-a la 21 de ani — Tmi amintesc primul meci la
Liga a III-a — eram un copil, nu a fost un joc prea reusit, dar totusi am crezut in mine.

In 2014 am promovat in Liga a II-a cand nu mai credeam ca pot ajunge in acest esalon
(primele doud meciuri le-am avut la Iasi — n acel an au promovat — antrenor fiind Marius
Lacatus).

In prezent, sunt un arbitru, cred eu, cu experienti. in timp, am arbitrat echipe cu
traditie din fotbalul roméanesc, precum: Rapid Bucuresti, Poli lasi, Universitatea Cluj, FC
Arges, Gloria Buzau, CSM Resita, Poli Timisoara, UTA Arad, Farul Constanta etc.

Dintr-un alt punct de vedere, pot spune ca multi oameni afirma faptul ca a fi arbitru de
fotbal este un lucru simplu, dar eu cred cd nu e deloc asa. Pe langa o munca teoretica
temeinica, este nevoie si de o foarte buna pregatire fizica.

Ca si arbitru divizionar trebuie sa treci de niste testdri fizice si teoretice care se dau la
inceputul fiecarui sezon (februarie/iulie), care nu sunt deloc usoare. Pentru asta trebuie sa duci
0 viatd sportiva corespunzdtoare, si sda faci antrenamente si chiar cantonamente fnainte de
testdri. Apoi, urmeaza un ciclu sdptaménal de antrenament, pentru a ajunge la o performanta
optima de a arbitra.

Daca la inceput, arbitrajul a insemnat pentru mine doar o pasiune, n prezent, aceasta
activitate reprezintd un al doilea loc de munca, primul fiind cel de profesor de educatie fizica
si sport, gradul I 1n Tnvatdmantul preuniversitar.

Tinind cont de toate aspectele prezentate mai sus, In continuarea acestui demers voi
prezenta doud perspective de actualitate, cu rol in conturarea profilului profesional al
arbitrului de fotbal, si anume:

1. Formarea unui arbitru de fotbal;

2. Exercitarea profesiei de arbitru, ca persoand fizica autorizatd (PFA) si modul in

care aceasta profesie poate fi exercitatd independent si intr-un cadru legal.



Scopul si obiectivele demersului
Scopul demersului de fata este de a reliefa profilul profesional al arbitrului din fotbal,
din perspectiva formarii lui ca specialist al domeniului nostru de activitate, respectiv, din
perspectiva insertiei acestuia Tn cAmpul muncii.
Ca obiective de lucru, am identificat urmatoarele directii de expertizare:
- Un scurt istoric al arbitrajului, cu perioada de inceput, cum a evoluat in timp pana in
zilele noastre, atat pe plan international, cat si pe plan national;
- Statutul arbitrului — personalitate sa; colaborarea intre arbitri; relatia arbitrului cu
antrenorii;
- Formarea unui arbitru, ca specialist al domeniului nostru de activitate (educatia fizica
si sportul);
- Insertia arbitrului Tn cAmpul muncii, ca persoana fizica autorizata (PFA);
- Analiza si interpretarea datelor culese;

- Elaborarea unor concluzii.

Ipoteza temei
Prin acest studiu, ne propunem sa ardtdm rolul si importanta formarii unui arbitru de
fotbal ca specialist, precum si insertia acestuia in campul muncii, caracteristici privite ca
perspective de actualitate in stabilirea unui profil profesional, specific domeniului nostru de

activitate (educatia fizica si sportul).

Metode de cercetare utilizate in studiu
In cadrul acestui studiu am folosit urmatoarele metode, procedee si tehnici de
investigatie:

Metoda studiului bibliografic, am folosit surse literare de specialitate si documente
(buletine) tehnice specifice arbitrajului, in care sunt prezentate noutatile venite de la F.LLF.A.
si U.E.F.A. — structurile internationale care guverneaza fotbalul, cu modificarile aferente.
Totodatd, am utilizat bibliografia electronica din perspectiva prezentdrii informatiilor
referitoare la cadrul legislativ si cel organizatoric specific domeniului de activitate.

Explicatia si demonstratia,utilizate in cadrul cursului de instruire si formare a tinerilor
arbitri:

e unde am folosit un vocabular cu o terminologie clard pentru a putea fi inteles
de toti subiectii participanti;
e am explicat fiecare mijloc de actionare, insotind explicatia cu demonstratia;
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e am explicat fiecare lege si fiecare pas pentru pregdtirea lor teoretica si fizica;

e am explicat fiecare faza video controversatd a fiecarui joc de fotbal din
Romania;

e am utilizat elemente concrete, bazate pe notiuni, priceperi si deprinderi,
cunoscute deja de subiecti;

e am incercat sa folosesc o explicatie adaptata la nivelul de pregatire teoreticad al
subiectilor;

e am explicat felul de a Tnvata, logic nu mecanic.

Conversatia, utilizata in cadrul cursului de instruire si formare a tinerilor arbitri:

e prin conversatiile purtate cu subiectii participanti am Incercat sa stimulez
gandirea creatoare a acestora, sd insist asupra unor detalii de baza
caracteristice arbitrului de fotbal;

e am incercat sd ajungem impreund la o intelegere mai clard a cauzelor unor
greseli de executie din punct de vedere tehnic al alergarii, care au influente
negative asupra randamentului si al gesticii arbitrului in timpul jocului, toate
acestea cu scopul de a le evita, corecta sau Tnlatura;

e am folosit conversatia ca un mijloc important de transmitere a cunostintelor
mele pe care le stapanesc din experienta.

Metoda testarii, am utilizat doua testari — initiald si finald, Tn care subiectii au
participat la 3 probe: o proba cu caracter fizic — Testul Cooper; o proba cu caracter teoretic —
Legile Jocului de Fotbal; o proba video — interpretarea unor faze de joc.

Metoda comparativa, am comparat rezultatele obtinute de catre subiecti intre cele

doua testari.

Organizarea si desfasurarea cercetarii

In cadrul cercetirii noastre ne-am propus si prezentim citeva particularititi esentiale
specifice domeniului de activitate, cu rol important in identificarea profilului profesional al
unui arbitru de fotbal, printre care:
- cadrul organizatoric specific activitdtii fotbalistice din tara noastra — Federatia Romana de
Fotbal (FRF); Liga Profesionista de Fotbal (LPF); Asociatia Judeteana de Fotbal (AJF);
- cadrul organizatoric specific activitatii de arbitraj din tara noastra — Comisia Centrald de
Arbitri (CCA); Comisia Judeteana a Arbitrilor (CJA);

- cadrul legislativ specific arbitrajului in jocul de fotbal — Legile Jocului de Fotbal;



- un prim studiu de caz, in care prezint un curs de instruire si formare al arbitrilor, activitate
organizatda de Comisia Judeteana a Arbitrilor din Neamt;
- si un al doilea studiu de caz, in care prezint modalitatea de exercitare a profesiei de arbitru

ca persoana fizica autorizata (PFA).

Formarea si pregitirea unui arbitru de fotbal — studiu de caz
Inainte de a discuta despre studiul de caz, am si prezint citeva particularitati specifice
activitatii de arbitraj.
Obtinerea calitatii de arbitru de fotbal
Arbitrul de fotbal este acea persoand care are aptitudinile si calificarile necesare in
vederea conducerii jocurilor de fotbal.
Pentru a conduce jocurile de fotbal, indiferent de categorie, arbitrii sunt obligati sa
indeplineasca cumulativ urmatoarele conditii:
1. Sa fie declarati apti la controlul medical;
2. Sa promoveze probele si normele de control privind pregatirea fizica, stabilite de CCA,
care 1si rezerva dreptul de a testa, nominal , pregatirea fizica si/sau teoretica a arbitrilor;
3. Sa promoveze testele teoretice (minimum nota 7) organizate de CCA.
Promovarea arbitrilor
Arbitri pot promova :
A. Intr-o CATEGORIE superioara :
1) din arbitru stagiar in arbitru categoria a II-a ;
2) din categoria a-II-a in categoria I ;
B. Intr-un LOT superior :
1) din lotul Liga 4 (care au categoria I) in lotul Liga 3;
2) din lotul Liga 3 1n lotul Liga 2;
3) dinlotul Liga 2 in lotul Liga 1;
4) din lotul Liga 1 in lotul FIFA;
Dosarele care se Intocmesc pentru examenul de promovare, trebuie sd cuprinda
urmatoarele documente:
1. Cerere de inscriere;
2. Fisa tip cu datele personale (dupa modelul elaborat de Comisia Centrala a Arbitrilor);
3. Lista jocurilor conduse in perioada de stagiu premergdtoare examenului, avizatd de
presedintele CJA/CMA;

4. Certificat de cazier judiciar;



5. Avizul medical, din care sa rezulte ca este apt pentru arbitraj, eliberat de cabinetul medico
sportiv judetean (municipiul Bucuresti);
6. Recomandarea CJA/CMA (numai pentru concursul de promovare in lotul Liga 3);
7. Recomandarea ofiterului judetean de dezvoltare-reprezentantul CCA 1in teritoriu (numai
pentru concursul de promovare in lotul Liga 3).
Delegarea arbitrilor
Delegarea arbitrilor este o parte fundamentald a dezvoltarii arbitrajului si trebuie sa fie
facuta de catre CCA, prin compartimentele de specialitate.
Delegarea arbitrilor la jocurile oficiale, se va face in functie de valoarea si forma de
moment a acestora, cu respectarea criteriilor de delegare, aprobate de CCA:
1. CCA va delega arbitri la competitiile organizate de FRF, LPF sau la solicitarea altor
Asociatii Nationale;
2. CCA va delega arbitri la jocuri amicale, la solicitarea cluburilor;
3. CCA va fi informata si isi va da acordul ca arbitri (Liga 1, 2 si 3) sa oficieze la jocuri
amicale, de pregatire, de caritate cu titlu demonstrativ.
o Arbitrii care nu promoveaza testele fizice si/sau teoretice vor fi refinuti de la delegari
pana promoveaza o noua testare, organizatd dupa minimum 30 de zile;
o Arbitri care nu platesc viza anuala pana la data de 01 martie a anului Tn curs nu vor

mai fi delegati la niciun nivel, pana cand vor achita valoarea vizei.

Studiul de caz — Formarea si pregitirea arbitrilor in jocul de fotbal la nivelul judetului

Neamt

1. Probele de control folosite in pregatirea arbitrilor din judetul Neamt
Proba nr. 1. Rezistenta in testul Cooper

Testul Cooper este un test de fitness, proiectat de catre doctorul Kenneth H. Cooper in
1968, pentru armata americana. In forma originala, telul testului este de a alerga pe cét de
departe posibil, in 12 minute. Testul este menit s masoare starea persoanei, rezultatele
acesteia fiind utilizate in sport sau pentru scopuri medicale, prin urmare, se presupune a se
alerga intr-un ritm constant si nu sprinturi sau alergat rapid. Rezultatul se bazeaza pe distanta
alergatd de persoana testata, varsta si sex.

Baremul minim si pentru nota 7 la testul Cooper este 3000 m in 12 minute, iar cel
maxim 3300 m in 12 minute pentru 10.

Se masoara distanta parcursa in cele 12 minute.
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Proba nr. 2. Testare Teoretica din Legile Jocului de Fotbal

Legile Jocului de Fotbal reprezinta un set de reguli pentru jocul de fotbal. Acestea au
fost inspirate din Regulile Cambridge din 1848 si adoptate pe 26 octombrie 1863. Sunt
modificate periodic de catre IFAB (International Football Association Board). Arbitrul trebuie
sa cunoasca si sa stapaneasca cele 17 Legi ale jocului pentru a putea promova examenul.

Nota minima la testarea teoretica este 7.
Proba nr. 3. Testare Video (Faze UEFA, Champions League, Europa League si Liga 1
Romania)

Se bazeaza pe un numar de 10 faze de joc venite de la UEFA direct cu raspunsurile
corecte. Fazele sunt puse pe un video-proiector si arbitrul cursant trebuie sa dea decizia
corectd pentru a promova testul.

Nota minima la testarea video este 5.

II. Organizarea si desfasurarea pregatirii arbitrilor cursanti din cadrul CJA Neam¢

Pregdtirea tinerilor arbitri a fost efectuatda in perioada februarie — mai 2021
(17 saptamani) si a avut ca subiecti un numar de 10 cursanti.

Baza materiala necesard pentru instruirea si formarea cursantilor a fost asiguratd de
Asociatia Judeteand de Fotbal Neamt, structurd care a oferit spatiul de desfasurare a
cursurilor, cat si materialele necesare (video-proiector, laptop).

Grupa de cursanti cu care am Inceput activitatea, avea initial un nivel redus de
cunostinte teoretice si practice 1n ceea ce priveste Legile Jocului de Fotbal si o pregatire fizica
la un nivel mediu.

Pregitirea teoretica si video avea loc de 2 ori pe saptdmana (luni §i vineri), iar cea

fizica avea loc de luni pana sambata.

III. Particularitati de pregatire in antrenamentul arbitrilor
A. Pregatirea fizica a arbitrilor

O etapa importanta in activitatea de arbitraj este pregatirea fizicd. Pentru a putea
sustine si trece examenele si pentru o bund deplasare in teren, cursantii trebuie sd se
pregateasca fizic pentru a putea lua nota de trecere la testarea fizica.

Pe perioada celor 17 saptamani am lucrat intens la pregatirea fizicd. Cursantii aveau 6
zile de pregatire fizica pe saptamana.

1. In primele 2 sdptimani am incercat si obisnuim cursantii cu efortul ficand alergari

de durata.



2. In urmitoarele saptimani am folosit pregitirea fizicd specifica Testului Cooper
trimisa de catre UEFA pentru tinerele sperante.

3. Antrenamente specifice pozitiondrii in teren a arbitrului.

4. Plan de pregatire UEFA.

B. Pregatirea teoretica si video a arbitrilor

Pregatirea teoreticd a arbitrilor consta in cunoasterea Legilor Jocului de Fotbal si a
Regulamentului de Organizare a Activitatii Fotbalistice. Pregatirea Video constd in
monitorizarea cursantului in timp ce pune in practicd Legile Jocului pe faze reale de joc,
acestia urmaresc o faza din timpul jocului si trebuie sa noteze sanctiunea tehnica si sanctiunea
disciplinara.

Pe toatad perioada cursului am sustinut 34 de sedinte teoretice plus video a cate 2 ore
fiecare:

e Am inceput prin prezentarea celor 17 Legi ale Jocului de fotbal, cate 2 legi pe fiecare
sedinta.

¢ Fiecare sedintd incepea cu o testare teoreticd pe baza legilor predate anterior.

® Dupa ce au fost predate toate cele 17 legi, am Inceput sa le punem in practica pe faze
video.

e Ultimele 14 sedinte au fost sustinute chiar de catre cursanti. Cate doi, aveau de ales
doua legi care trebuiau predate si aplicate pe faze video alese de catre acestia. Ceilalti
cursanti trebuiau sd puna Intrebdri si sd incerce sd 1i duca 1n eroare pe cei doi.

e La finalul celor 34 de sedinte, s-a sustinut testarea teoretica finald pentru obtinerea
categoriei de STAGIAR, categorie ce le permite sd arbitreze la nivelul de copii si
juniori.

e Testarea teoretica: 10 intrebari de timp clasic din Legile Jocului.

e Testare video: 10 faze video. La fiecare faza trebuie sd dea sanctiunea disciplinara si

sanctiunea tehnica dacd unul dintre raspunsuri nu este corect se acorda O puncte.

1V. Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute de cursanti la cele doua testari — initiala i
finala
Am folosit urmatoarele probe:
e Proba 1: Rezistenta in testul Cooper
e Proba 2: Testare Teoretica Legile Jocului de Fotbal

e Proba 3: Testare Video



La testarea initiala, subiectii au obtinut urmatoarele rezultate:

Cursanti Proba 1 Proba 2 Proba 3
01 2150 2 4
02 2400 4 4
03 2375 3 3
04 2450 3 4
05 2500 4 5
06 2550 5 5
07 2425 3 3
08 2200 4 4
09 2350 4 5
10 2850 5 5

Rezultatele obtinute de cei zece cursanti la testarea initiala sunt slabe.
Urmeaza perioada de pregatire fizica si teoreticd, dar cu accent pe cea teoretica.

La testarea finald, subiectii au obtinut urmatoarele rezultate:

Cursanti Proba 1 Proba 2 Proba 3
01 2850 9 6
02 3000 8,5 5
03 3000 8 7
04 3100 7,5 5
05 3250 8 6
06 3150 9,5 5
07 3100 9 5
08 2800 7 5
09 3150 9,5 7
10 3300 9 8




La testarea finala, toti subiectii si-au Tmbunatatit performantele.

Facand progresia intre cele doua testdri, aceasta arata astfel:

Proba 1: Rezistenta 1n testul Cooper

Cursanti Testare initiald (m) | Testare finala (m) | Progresie (m)
01 2150 2850 700
02 2400 3000 600
03 2375 3000 625
04 2450 3100 650
05 2500 3250 750
06 2550 3150 600
07 2425 3100 675
08 2200 2800 600
09 2350 3150 800
10 2850 3300 450

Proba 2: Testare Teoretica Legile Jocului de Fotbal
Cursanti Testare initiald Testare finala Progresie
01 2 9 7
02 4 8,5 4,5
03 3 8 5
04 3 7.5 4,5
05 4 8 4
06 5 9,5 4,5
07 3 9 6
08 4 7 3
09 4 9,5 5.5
10 5 9 4
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Proba 3: Testare Video

Cursanti Testare initiald Testare finala Progresie
01 4 6 2
02 4 5 1
03 3 7 4
04 4 5 1
05 5 6 1
06 5 5 0
07 3 5 2
08 4 5 1
09 5 7 2
10 5 8 3

V. Analiza SWOT privind domeniul de activitate

Puncte tari:

existenta asociatiilor, organizatiilor sportive;

- diversitatea evenimentelor - campionate, competitii sportive de nivel local si national;

- elaborarea strategiilor pentru organizarea competitiilor;

- controlul activitatilor desfasurate pentru pregatirea competitiilor;

- coordonarea actiunilor personalului implicat Tn organizarea competitiilor;

- asigurarea bugetului necesar desfasurarii competitiilor;

- promovarea tinerilor cu potential creativ ridicat;

- promovarea unui stil de viatd sanatos;

- existenta unui management eficient care permite gestionarea competentelor profesionale
concomitent cu problemele curente existente.

Puncte slabe:

neimplicarea specialistilor in instruirea debutantilor;

lipsa unei activitati eficiente de formare, educare si pregétire a tinerelor sperante;

lipsa unor participanti de valoare la educarea si pregatirea tinerilor;

gradul scazut de promovare;
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- calitatea nefavorabila a comunicarii si a cooperarii;

- accesul la informatie a tinerilor;

- comoditatea tinerilor;

- tendinta de plafonare la finalul carierei.

Oportunitati:

- dezvoltarea sistemului de pregatire profesionald continua;

- credibilitatea institutiei;

- personal competent care poate asigura formarea specialistilor;

- formarea si educarea tinerelor sperante prin infiintarea unor cursuri de instruire.

Amenintari:

- involutia profesionald, datoritd lipsei unei activitati eficiente de formare si educare a
tinerelor sperante;

- tendinta specialistilor de parasire a sistemului;

- scaderea numarului de practicanti ai sportului in Romania;

- comunicarea defectuoasa Intre cluburile sportive si federatii;

- criteriile de selectare a tinerilor dornici sa activeze nu sunt cele mai bune.

Exercitarea profesiei de arbitru ca persoana fizica autorizata (PFA) — studiu de caz

Caracteristici PFA (Persoana Fizica Autorizata)

PFA este acronimul pentru Persoana Fizica Autorizata, care reprezintd cea mai simpla
forma sub care o persoand poate desfasura in mod legal, individual si independent activitati
economice, folosindu-se de capacitatea sa de munca si de aptitudinile profesionale.

Prin aceasta forma de organizare juridica, o persoand fizicd poate desfasura orice
profesie, meserie sau Indeletnicire pe care legea nu o interzice in mod expres si in cadrul
careia persoana are obtinuta o calificare. Calificarea trebuie dovedita in baza unor documente
care atesta pregatirea profesionald in domeniul de activitate solicitat (diplome, atestate,
certificate).

Activitatile pe care un PFA le poate desfasura sunt prevazute de un cod CAEN
(Clasificarea Activitatilor din Economia Nationald). Fiecare entitate juridicd trebuie sa
stabileasca CAEN-ul dupa care opereaza pentru a putea fi reglementata specific.

Orice PFA are un singur obiect principal de activitate, caruia ii corespunde un singur

cod CAEN. Acesta este stabilit prin actul constitutiv. Daca pe langa activitatea principalad
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identificata prin codul CAEN principal, entitatea decide sd desfasoare si alte activitati, ea va
trebui sa mentioneze 1n actul constitutiv si codurile CAEN pentru activitati secundare.

In cazul PFA-ului, sunt permise cel mult 5 clase de activitati prevazute de codul
CAEN.

Codul CAEN al activitatii de arbitru este 9319 si vizeaza urmatoarele:
- activitati ale producatorilor sau promotorilor de evenimente sportive, cu sau fara facilitati;
- actvitdti pe cont propriu ale sportivilor si atletilor, arbitrilor, membrilor  juriului,
personalului ce cronometreaza;
- activitati ale ligilor sportive si organismelor de reglementare;

- activitati conexe promovarii evenimentelor sportive.

Desfasurarea activitatii de arbitru intr-un cadru legal cu ajutorul unui PFA

Comisia Centrala a Arbitrilor In conformitate cu prevederile stipulate in Conventia
UEFA, a hotdrat, ca pentru a putea sd se faca plata baremurilor de arbitraj si observare este
necesar sa se intreprinda urmatoarele:

1. Fiecare membru a CCA, pe cont propriu, se va declara persoand fizica autorizata
(PFA);

2. Odata obtinut statutul de PFA, acesta trebuie comunicat urgent prin fax/e-mail cétre
CCA.
Nota: Persoanele care detin aceasta calitate (PFA) trebuie sa-si extinda activitatea cu codul
CAEN pentru activitatea pe care o desfasoara.

Pentru a se putea achita contravaloarea baremurilor de arbitraj Tn urma meciurilor la
care sunt delegati acestia au fost nevoiti sa intreprindd diligentele necesare pentru a obtine
acest statut.

Dupa obtinerea autorizatiei de functionare si a certificatului de Inregistrare, arbitrul
este liber sa isi desfasoare activitatea, prestand servicii in cadrul meciurilor organizate de
FRF.

Pentru ca PFA-ul sa functioneze Tn mod legal, arbitrului 1i revine obligatia de a elibera
chitantd si facturd pentru fiecare meci arbitrat. Beneficiarul nu retine impozit sau alte
contributii si vireaza prestatorului suma facturata.

Pe factura vor fi mentionate datele PFA-ului, locul prestarii serviciului dar si rolul avut
in activitatea exercitatd. Pe chitanta este evidentiat clubul care plateste serviciile si suma,

reprezentind indemnizatie de arbitraj.
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De asemenea, existd obligatia de a realiza o contabilitate. Contabilitatea presupune

inregistrarea incasdrilor si a platilor. Daca doreste, arbitrul poate apela contra cost la serviciile

unui contabil. Pentru a realiza contabilitatea, va trebui completat Registrul Jurnal de Incasari

si Plati si intocmirea Registrului de Evidentd Fiscala. Scopul acestui registru (REF) este de a

evidentia venitul net obtinut, in baza cdruia se calculeaza impozitul pe venit si se stabileste

obligatia de a plati contributii sociale.

Avantaje si dezavantaje ale PFA-ului

Avantaje:

Evidenta contabila simplificata;

Procedura simplificatd de infiintare/desfiintare;

Detinatorul poate beneficia oricand de profitul PFA-ului;

Este nevoie de putine declaratii fiscale;

Procesul de desfiintare a unui PFA este simplu, rapid, necesitd costuri mici si se poate
realiza prin simpla radiere din Registrul Comertului,

Un PFA poate angaja personal (auxiliar, nu pentru activitatea pentru care a fost

autorizata).

Dezavantaje:

Impozitele - o microintreprindere cu o cifra de afaceri micd poate plati mai putin decat
un PFA;

Daca ANAF sau orice alt tert solicita daune PFA-ului, acesta din urma raspunde cu
averea personala;

Este obligatorie depunerea unor documente care sd ateste pregdtirea profesionald
(diplome, atestate etc.);

Poti alege doar coduri CAEN 1n care iti inregistrezi PFA-ul - cu alte cuvinte, un PFA
nu se potriveste oricarui domeniu;

PFA-ul raspunde pentru obligatiile sale cu patrimoniul de afectatiune, dacad acesta a

fost constituit, si, in completare, cu Intreg patrimoniul sdu si bunurile personale;

eqe g
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CONCLUZII

Ca sa obtii ecusonul si insigna de cavaler al fluierului nu conteazad daca esti baiat sau
fata, daca ai jucat sau nu fotbal, important este sd iti placd acest domeniu de activitate, sa vrei
sa devii arbitru si sa fii dispus sa faci sacrificii pentru acest lucru. Pentru ca, a fi arbitru nu
este atat de simplu pe cat pare. Aceastd activitate presupune, pe langa talent, foarte multa
munca si foarte multe alte lucruri pe care trebuie sda le iei in calcul dacd vrei sda faci
performantd. Meseria de arbitru presupune foarte mult stres, avand in vedere ca omul cu
fluierul in timpul unei intreceri sportive imparte dreptatea, iar de cele mai multe ori incheie
prin a fi apostrofat, jignit etc.

Contributia arbitrilor la jocul de fotbal are o importantd majora. Spun acest lucru
referindu-ma la impactul pe care il au prestatiile lor, comportamentul lor profesional si modul
cum acesta se reflecta Tn imaginea fotbalului, in general, in randul publicului larg.

Arbitrajul va trebui sd reprezinte Tn permanentd capacitatea Federatiei Romane de
Fotbal de a mentine o linie echidistanta intre interesele subiective ale cluburilor si jucdtorilor
si cele obiective ale jocului de fotbal, astfel incat destinatarul final — spectatorul — sa pastreze
si sd se bucure de ideea de spectacol a jocului de fotbal.

Consider ca arbitrajul trebuie sd se concentreze pe doud directii: pregatirea
profesionald si imaginea publica.

Sunt preocupat de promovarea acestei activitati, iar In acest sens, cu toate cunostintele
mele pe care le-am acumulat pand in acest moment al arbitrajului, am initiat programe in
vederea atragerii tinerilor catre activitatea de arbitraj, am identificat si am propus spre
promovare arbitri talentati din judetul nostru, am organizat cursuri si intruniri In care am
prezentat avantajele si dezavantajele acestei meserii, am organizat ore de practicd, precum si
sedinte de evaluare video pe situatii reale, iar pentru arbitrii existenti am evaluat prestatia din
fiecare sezon, atat din evolutia lor la meciurile arbitrate, cat si din testele scrise si fizice date
cu acestia la fiecare sase luni si am facut recomandari pentru Tmbunatatirea punctelor slabe.

Consider cd ar trebui sd se dea sansa la promovare arbitrilor tineri, care se remarca la
jocurile prestate, care primesc note bune si au recomandari bune de la observatori. Acestia ar
trebui monitorizati si urmariti indeaproape pentru a li se da o sansa 1n plus la promovare.

Din perspectiva formarii profesionale a unui arbitru, trebuie sa parcurgi mai multe
etape, incepand de la arbitru pentru copii si juniori, unde rolul arbitrului este mai mult
pedagogic, ajungand ulterior, la un nivel superior, unde responsabilitatea unui arbitru este

foarte mare, cu sarcini din ce in ce mai grele de rezolvat.

15



Pe de alta, placerea de a arbitra ramane neatinsa, chiar daca, din perspectiva legislatiei
muncii, ni s-a impus sd devenim PFA - uri (Persoane Fizice Autorizate). Mdsura vine la putin
timp dupa ce ,,jobul sau profesia” de arbitru a intrat in nomenclatorul de meserii. Acest fapt
reprezintd mijlocul legal pentru a se incasa baremurile de arbitraj si observare.

Decizia nu a fost primita Tnsa bine chiar de toata lumea, pentru ca sunt diferente destul
de mari intre baremurile primite de arbitri la diverse esaloane.

Insa, atat timp cAt un arbitru isi poate exercita activitatea legal si si participe in
continuare la meciuri, PFA-ul nu constituie o problema. Din contra, trebuie privite doar
avantajele, precum permisiunea de a deduce cheltuielile, pentru ca in final sa fie impozitata o
suma mai micd din venitul obtinut de la beneficiar sau se poate ajunge la neplata impozitului
efectiv, daca nivelul cheltuielilor atinge nivelul veniturilor.

Asadar, se poate spune ca ocupatia de arbitru desfasuratd in cadrul unui PFA este una

atractiva, cu atat mai mult daca muncesti si ajungi sa profesezi la ligile superioare.
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Actualitatea si importanta temei

Necesitatea reformarii Tnvatamantului romanesc din perspectiva integrarii Romaniei in
cadrul Uniunii Europene, a impus necesitatea reformarii disciplinar - curriculare a acestuia.
Intreaga paletd de notiuni si metode de lucru in cadrul disciplinelor de invatimant, priveste
dintr-o perspectiva noua elevul modern - cea a apartenentei lui social-comunitare.

Educatia fizica, materie obligatorie a curriculei scolare, nu face exceptie. Necesitatea
repozitiondrii corecte a ,,cenusaresei” Invatimantului roménesc in noul context educational
rezultd din pierderea pozitiei fruntase a Romaniei in plan competitional international
(consecinta a lipsei sportului de masa) dar si din statisticile privind sanatatea natiunii, pe care
programele de evaluare a sdnatatii din ultimii ani le prezinta 1n cifre crescute privind unele
afectiuni ca: diabetul, bolile cardiovasculare, afectiunile respiratorii, cancerul, etc.

Educatia fizica poate contribui esential atat la obtinerea performantei sportive cat mai
ales, la dezvoltarea armonioasa a tinerei generatii si implicit la sdndtatea ei. Marginalizata ani
la rand, in planul importantei ca materie de studiu, educatia fizicd ofera tinerei generatii,
perspective bune de afirmare complexa la nivelul personalitatilor individuale, a caracterelor, a
valorilor prin: dezvoltarea obisnuintei de a face migcare, educarea unor atitudini posturale
corecte, abordarea unui stil de viatd non-sedentar, modele de ,,eroi”, educarea unor trasaturi
pozitive de caracter — notiuni cu care, educatia fizica opereaza in mod curent.

Bolile ultimului deceniu au impus ,,reeducarea” populatiei pentru o viatd sanatoasa.
Astfel: miscarea, practicarea exercifiului fizic, a sportului de masa, a sportului de
performanta, asociate unei alimentatii si unui regim de viatd sanatos, au devenit obiective
importante ale politicilor sociale actuale. Dictonul latin Mens sana in corpore sano, revine in
actualitate in educatia scolara, atragand atentia asupra faptului ca sdnatatea trebuie sa se afle
intr-un echilibru perfect in raport cu ,,stiinta de carte”.

Educatia fizica alaturi de celelalte activitati motrice fundamentale din domeniu, face
parte integrantd din masurile privind dezvoltarea fizicd armonioasd si mentinerea unei stari
optime de sdndtate pentru toate categoriile de populatie ale tarii noastre.

Dezvoltarea calitatilor motrice trebuie sa stea in centrul preocuparilor profesorului de
educatie fizica, avand in vedere, in primul rand, latura aplicativa mult mai concreta a acestora
si necesitatea armonizarii obiectivelor si rezultatelor educatiei fizice si sportului si cerintele

productiei.



Curriculum-ul scolar de educatie fizicd pentru invatamantul gimnazial reflecta
conceptia care sta la baza reformei sistemului romanesc de invatimant, urmarind realizarea
finalititilor previzute de Legea Invatimantului, referitoare la dezvoltarea complexd a
personalitdtii autonome si creative a elevilor. Prin obiectivele specifice disciplinei, sunt
urmdrite cu precddere intretinerea si Imbundtatirea stirii de sdndtate, dezvoltarea fizica
armonioasa, dezvoltarea capacitatii motrice generale si a celei specifice unor ramuri si probe

sporive, educarea unor trasaturi pozitive de caracter.

Scopul, obiectivele, sarcinile si ipoteza cercetarii

Daca vom utiliza preponderent jocuri dinamice, pregatitoare si sportive la ciclul
gimnazial vom obtine o lectie mai atractivd imbunatatind deprinderile motrice si calitatile
motrice ale elevilor din ciclul gimnazial ridicand nivelul indicilor de viteza a elevilor cuprinsi
in cercetare.

Cand in cadrul educatiei fizice scolare au inceput sa fie aplicat metode de predare am
constatat sa le inteleg sensurile si sa Incerc 1n cadrul activitatii mele la clase sa le aplic si sa le
urmaresc.

Mi-am propus prin studiu experimental sa rezolv urmatoarele:

e si evidentiez ca metodele si mijloacele folosite n cadrul lectiei sa contribuie la
dezvoltarea vitezei;

e sd arat ca existd o independenta intre indici de dezvoltare a vitezei si eficienta
unor deprinderi motrice de baza si specifice a unor ramuri sportive in structura
careia viteza constituie unul dintre parametri de baza, saritura de pe loc si
detenta pe verticala actiuni tehnico-tactice in jocul de handbal;

e sa selectionez mijloacele ce pot fi utilizate din lectie avand in vedere
specialitatile impuse de acestea;

e si sistematizez si sd dozez aceste mijloace in vederea cresterii eficientei lor in
lectie;

e odata cu dezvoltarea vitezei se aliniazd implicit asupra celelalte calitati
motrice.

Prima sarcind de cercetare, in scopul realizarii scopului cercetarii, o constituie
stabilirea probelor de control si a masuratorilor care impreuna sa dea o imagine de ansamblu

asupra gradului de pregatire atleticd a elevilor, gradul de pregatire fizica multilaterald si



asupra dezvoltarii somatice.
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Odata stabilitd bateria de teste, urmatoarele sarcini ce trebuie rezolvate constau in:

- stabilirea profilului motric si somatic;

- prelucrarea datelor (rezultatelor) initiale si finale;

- interpretarea datelor initiale si finale;

- recomandari metodice legate de metode si mijloace pentru dezvoltarea vitezei si
programarea lor pe parcursul unui an de studiu.

Studierea literaturii de specialitate care vizeaza dezvoltarea capacitdtii motrice In
general si viteza 1n special;

Identificarea particularitatilor dezvoltarii capacitatilor motrice la varsta postpubertara;
Stabilirea esantioanelor pentru cercetare;

Stabilirea bateriei de teste;

Cunoasterea nivelului initial al dezvoltarii vitezei prin aplicarea bateriei de teste;
Selectionarea si aplicarea de sisteme de actionare din atletism care sa influenteze
dezvoltarea calitatii motrice — viteza;

Urmarirea efectelor exercitiilor aplicate, din punct de vedere al dezvoltarii vitezei,
Cunoasterea nivelului final al dezvoltarii vitezei prin aplicarea bateriei de teste;
Intabelarea, prelucrarea statistico — matematici si interpretarea datelor;

Formularea concluziilor;

Reconsiderarea conginuturilor educatiei fizice pentru ciclul liceal privind dezvoltarea

calitatii motrice — viteza, prin exercitiile specifice atletismului.

Metodele de cercetare utilizate pentru realizarea lucrarii de disertatie

In elaborarea studiului de fata s-au folosit urmitoarele metode de cercetare:

Documentarea

Observatia

Metoda testelor

Metoda experimentului constatativ

Metoda statistica



Sisteme de actionare, teste, analiza si interpretarea rezultatelor

Probele de control

Probe si norme de control folosite pentru aprecierea eficientei activitatii

Testarea pregdtirii fizice

- alergarea de viteza - 30m;
- saritura in lungime de pe loc;
- extensia trunchiului din culcat facial in 30 de secunde;

- ridicari ale trunchiului din culcat dorsal in 30 de secunde.

Testarea pregdtirii tehnice

- Handbal: dribling - aruncare - repliere;

- Handbal: pase in doi din deplasare.

Analiza rezultatelor obtinute la testarea pregatirii fizice:

Testarea pregatirii fizice a elevilor s-a efectuat la urmatoarelor probe:
- alergarea de viteza - 30m,;

- extensia trunchiului din culcat facial in 30 de secunde;

- ridicari ale trunchiului din culcat dorsal in 30 de secunde;

- saritura in lungime de pe loc.

Analiza indicatorilor la probele pregatirii fizice (tabelul centralizator nr.1 si tabelul
centralizator nr.2), in cadrul experimentului pedagogic, confirma faptul ca mijloacele si
metodele folosite au fost bine selectionate elevii progresand semnificativ de la testarea initiala
la cea finala.

Coeficientul de variabilitate la testarea initiald este cuprins intre 4,35% si 9,51%

Coeficientul de variabilitate la testarea finala este cuprins intre 3,50% si 6,70% ceea ce

demonstreaza ca omogenitatea colectivului este mare.



Analiza rezultatelor obtinute la testarea pregatirii tehnice:

Testarea pregatirii tehnice a elevilor s-a efectuat la urmatoarelor probe:
- Handbal: dribling - aruncare - repliere;

- Handbal: pase in doi din deplasare.

Analizand rezultatele de la testarile pregétirii tehnice (tabelul centralizator nr.3 si tabelul
centralizator nr.4), observam ca elevii au progresat la toate probele de la testarea initiald la cea
finala.

Acest lucru demonstreazd faptul ca mijloacele folosite au fost rationalizate si
standardizate corespunzator cu varsta lor.

Coeficientul de variabilitate la testarea initiald este cuprins Intre 1,34% si 2,06%.

Coeficientul de variabilitate la testarea finald este cuprins intre 1,05% si 3,04% ceea ce

demonstreaza cd omogenitatea colectivului este mare.



IV.2. Prezentarea rezultatelor obtinute in cercetare

Tabelul centralizator nr.1

Nr. | Subie Extensia Ridicari ale
crt ctii trunchiului din | trunchiului .. . ]
1A . Saritura in lungime
culcat facial in din culcat d 1
ct;iciie Alergare | 30 desecunde | dorsalin 30 ¢ peloc
d d
30 m (repetiri) e secunde (cm)
(secunde) (repetari)
TI | TF TI TF TI TF TI TF
01 B.A | 570 | 476 25 27 23 25 185 195
02 | BR | 670 570 24 26 22 24 175 185
03 CT |56 ]| 570 26 28 25 26 180 190
04 | DE | 570 | 478 23 27 24 26 185 195
05| EG |52 570 28 31 23 25 175 185
06 EP | 574 | 478 20 25 25 26 170 180
07 | FV | 570 | 477 24 28 26 24 180 190
08 1L.O | 478 | 4”5 27 30 24 26 175 185
09 | LM | 574 | 4”8 24 28 22 25 175 185
10 | MM | 573 | 478 28 30 25 26 180 185
11 N.C | 572 | 570 22 27 23 24 200 210
12 0.1 5741 570 24 29 21 25 175 180
13 R.I 573 1 570 23 26 24 24 170 180
14 | ZH | 576 | 478 22 25 23 24 180 190
Media 572 | 479 | 24”31 | 27720 | 22799 25 177,82 187,95
aritmetica




Tabel centralizator nr.2

Rezultatele de la testdrile initiale, finale si coeficientul de variabilitate la testarea

pregatirii fizice specifice.

T.I T.F Progres T.F- | CV -T. CV - T.F
T.I % %
Alergare 30 m 572 479 0,3 5,2 4,10
Extensia trunchiului 24,31 27,20 2,89 9,51 6,70
din culcat facial in
30 de secunde
Ridicari ale 22,99 25 2,01 5,90 3,5
trunchiului din
culcat dorsal in 30
de secunde
Saritura in lungime 177,82 187,95 10,13 4,35 4,42
de pe loc (cm)

Tabelul centralizator nr.3

Nr. Subiectii Dribling - aruncare - Pase in doi din deplasare

crt. cercetirii repliere
TI TF TI TF

01 B.A 13,15 13,00 6,30 6,22
02 B.R 13,00 12,34 6,40 6,30
03 C.T 13,10 12,34 6,30 6,22
04 D.E 12,20 12,17 6,35 5,96
05 E.G 13,10 12,28 6,35 5,96
06 E.P 13,20 12,18 6,20 5,60
07 F.V 12,25 12,20 6,15 5,65
08 I.O 12,59 12,19 6,15 5,65
09 LM 13,45 13,29 6,20 5,93
10 MM 13,00 12,34 6,40 6,30
11 N.C 12,40 12,25 6,20 5,93
12 0. 12,45 12,35 6,20 5,60
13 R.I 13,00 12,53 6,26 5,94
14 ZH 12,40 12,17 6,05 5,96

Media aritmetica 12”7 1276 6720 5799




Tabel centralizator nr.4

Rezultatele de la testdrile initiale, finale si coeficientul de variabilitate la testarea

pregadtirii tehnice.

deplasare

T.I T.F Progres T.F- | CV -T. CV - T.F
T.I % %
Dribling - aruncare - 12”7 1276 0”1 2,06 1,05
repliere (secunde)
Pase in doi din 6720 5799 0721 1,34 3,04




CONCLUZII
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Cercetarea efectuatd la Scoala Gimnaziald ,Jon Creangd” Targu Frumos a pus in
evidentd aspecte esentiale privind utilizarea jocurilor dinamice, pregétitoare si sportive la
elevii din ciclul gimnazial si a permis formularea urmatoarelor concluzii:

Prin prisma rezultatelor obtinute, a testarii initiale si a testarii finale putem observa un
progres considerabil, confirmand faptul ca mijloacele folosite in cercetare au fost eficiente.

Presupunem ca sistemele de actionare utilizate pentru utilizarea jocurilor dinamice,
pregdtitoare si sportive la elevii din ciclul gimnazial, sunt corect rationalizate si standardizate
in concordantd cu particularitatile de varsta la acest nivel, atunci progresul realizat in ceea ce
priveste probele de control va fi evident.

Rezultatele cercetarii confirma ipoteza de lucru potrivit careia:

Daca vom utiliza preponderent jocuri dinamice, pregatitoare si sportive la ciclul
gimnazial vom obtine o lectie mai atractivd imbunatatind deprinderile motrice si calitatile
motrice ale elevilor din ciclul gimnazial ridicand nivelul indicilor de viteza si forta a elevilor
cuprinsi in cercetare.

Cercetarea a demonstrat ca prin folosirea jocurilor dinamice, pregatitoare si sportive,
elevii din ciclul gimnazial reprezentand un interes sporit pentru lectia de educatie fizica, dar si

receptabilitatea lor fiind una progresiva.
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Actualitatea si importanta temei

Recuperarea sportivului de performantd se realizeaza in raport cu diferite criterii
precum: sportul practicat, tipul de efort predominant, restantul functional si localizarea acestuia,
repercusiunile asupra aparatului locomotor, tipul de interventie chirurgicald (unde este cazul),
perioada de repaus, capacitatea de a relua efortul, si in raport cu principiile kinetoterapiei.
Astfel, tratamentul kinetic al sportivului trebuie sd se desfasoare dupa o curbd ascendenta, iar
obiectivele stabilite sa fie individuale pentru specificul practicantului.

Conceptul de programul kinetic al sportivului se raporteaza la o metodica si reprezinta
un element de actualitate. Aceastd metodica nu este bine definitd si concretizatd in literatura de
specialitate, indiferent de conditia sportivului (posttraumatica/acutd dupa traumatism/in stadiile
incipiente ale afectiunii), deoarece se regasesc doar repere si protocoale standardizate, motiv
pentru care considerdm ca prin lucrarea de fatd putem emite o gama mai larga de consideratii

specifice n raport cu tema.

Ipoteza

Presupunem ca prin folosirea metodei anchetei, avand ca si instrument chestionarul,
asupra unui colectiv de kinetoterapeuti vom obtine informatii statistice relevante cu privire la
reperele necesare conceperii unor programe kinetice specifice recuperarii sportivilor de

performanta.

Scopul lucrarii

Lucrarea de fata are ca scop colectarea unor informatii utile si relevante cu privire la
sedintele de kinetoterapie destinate recuperarii sportivilor, din perspectiva multipld cu ajutorul

unui chestionar realizat de noi.



Obiectivele lucrarii

Tn vederea realizarii cercetirii de fati ne-am propus si atingerea urmitoarelor obiective:

- Demonstrarea ipotezei propuse in cercetare;

- Insusirea unor elemente teoretice cu privire la incidenta traumatismelor sportive in
functie de ramuri, a elementelor de bazd ce alcatuiesc programul kinetic, a
principiilor care stau la baza conceperii unor astfel de programe de recuperare si nu
n ultimul rand a metodicii aplicarii acestuia;

- Identificarea particularitatilor exercitiilor fizice terapeutice utilizate in cadrul
programelor de recuperare destinate sportivilor de performanta;

- Intelegerea diferentelor dintre programele kinetice aplicate sportivilor ct si
nesportivilor;

- ldentificarea unor repere cheie in vederea conceperii, adaptarii si individualizarii
tratamentului Kinetic cu ajutorul exercitiului fizic terapeutic pentru recuperarea

sportivilor de performanta indiferent de patologie.

Metodele si tehnicile utilizate in cercetare

Tn subcapitolul “Metodele de cercetare utilizate Tn studiu” sunt incluse urmatoarele:
metoda studierii literaturii de specialitate, metoda studiului de caz, metoda anchetei si
metoda statistico-matematica. Demersul cercetdrii in vederea realizarii lucrarii metodico-
stiintifice a fost descris avand un caracter adaptat domeniului interdisciplinar al kinetoterapiei

n raport cu tema aleasa.

Subiectii si conditiile de desfasurare ale cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat pe o perioada de aproximativ 7 luni (iulie 2021 — ianuarie
2022), prin stabilirea planului de lucru, al scopului si obiectivelor lucrarii, a esantionului de
subiecti si a locatiilor tintd unde am fi putut aplica ancheta noastra.
In vederea atingerii obiectivelor cu precadere la scopul cercetirii, ne-am propus si o
forma de colaborare cu diverse categorii de posibili respondenti in cadrul studiului:
- Specialisti cu experienta din domeniul kinetoterapiei;
- Cadre didactice ale Universitatii “Alexandru loan Cuza” din lasi;
- Absolventi ai programului de studiu Kinetoterapie si Motricitate Speciala, din cadrul
Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din lasi, din diverse promotii;
- Masteranzi si absolventi ai programului de studiu Kinetoterapia in Traumatologia
Sportiva ai Facultatii de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitétii ,,Alexandru

Ioan Cuza” din lasi;



Absolventi ai programului de studiu Balneo-Fiziokinetoterapie si Recuperare
Medicala din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” din
lasi;

Absolventi ai programului de studiu Kinetoterapie si Motricitate Speciala ai
Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din cadrul Universitatii
,,Vasile Alecsandri” din Bacau;

Membri apartenenti unor comunitati de kinetoterapie din cadrul unor grupuri de pe
o retea de socializare, intitulat “Biblioteca cartilor de kinetoterapie” si

“Kinetoterapeuti romani prin lume”.

In urma stabilirii protocolului de lucru si a esantionului de participanti la studiu,

cercetarea a continuat prin aplicarea chestionarului Tn cadrul anchetei prin distribuirea acestuia

sub forma de link cu ajutorul serviciului web Google Forms.

Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in cercetare

Am reusit sa aplicam 1n total un numar de 90 de chestionare, conform feedback-ului

obtinut de la platforma privind colectarea raspunsurilor din partea respondentilor.

Analiza si prelucrarea datelor celor 18 itemi ai chestionarului aplicat in cadrul anchetei

noastre, la nivelul celor 90 de subiecti (kinetoterapeuti), ne-a permis sa determindm urmatoarele

rezultate ale cercetarii:

cel mai ridicat procent de respondenti, respectiv 33,3%, este reprezentat de
kinetoterapeutii cu vechime Tn activitate cuprinsa intre 1 si 3 ani de experienta, de
unde putem deduce faptul ca raspunsurile acestora a avut cea mai mare influenta
asupra rezultatelor obtinute;

impactul asupra rezultatelor cercetdrii noastre a fost caracterizat de raspunsurile
kinetoterapeutilor care isi desfasoara activitatea de recuperare cu sportivii in cadrul
clinicilor de recuperare medicala (42,2%);

cea mai frecventd categorie de sportivi, izolat, care a suferit accidentdri este
reprezentatd de fotbalisti (28,5%);

mai mult de jumatate dintre sportivii cu care kinetoterapeutii au lucrat, 62,2%,
practica activitatea de performanta de minim 5 ani;

din punct de vedere al frecventei accidentarilor in functie de gen, cea mai afectata
categorie este a barbatilor (77,8%);

sportivii cu care au lucrat kinetoterapeutii au suferit accidentari de minim doua ori

la nivelul aceleeasi articulatie (51,1%);



majoritatea kinetoterapeutilor (62%) urmaresc prin programul kinetic al sportivului
recuperarea functionald integrald, chiar daca performanta nu este complet
restabilita;

programul kinetic al sportivului se aplica o singura data pe zi, conform procentelor
determinate de optiunea majoritatdtii kinetoterapeutilor (75,6%);

sedintele de kinetoterapie trebuie desfasurate in fiecare zi posibila pand la
recuperarea integrala a sportivului, nu mai putin de 2 ori pe saptamanad, si mai mult
de 3 ori, conform opiniei expiramte de majoritatea kinetoterapeutilor (75,6%);

in programul kinetic al sportivului de performantd, cei mai muti terapeuti (49%)
folosesc exercitiile specifice de preventie;

majoritatea kinetoterapeutilor (58%) realizeazd, din punct de vedere al dozarii si
gradarii efortului, programul kinetic al sportivului printr-un numar crescut de serii,
durata medie a sedintei de recuperarea din cadrul programului kinetic al sportivului
este in medie cuprinsd intre 45 si 60 de minute, conform opiniei exprimate de
majoritatea kinetoterapeutilor (55,6%);

comparativ cu pacientul comun, recuperarea sportivului de performanta trebuie sa
se realizeze intr-un timp mai scurt, dar nu neaparat de 2 ori mai mic ca si durata,
conform raspunsurilor majoritatii kinetoterapeutilor (57,8%);

majoritatea terapeutilor (42,2%) sunt de acord ca sportivul sa reinceapa activitatea
numai la indicatia medicului curant;

din punct de vedere comparativ cu pacientul comun, recuperarea sportivului de
performanta nu trebuie sa includa nici expunerea la riscuri, dar nici protectia totala
asupra leziunilor, ci solicitarea rationald, conform opiniei exprimate de majoritatea
kinetoterapeutilor (42,2%);

conform opiniei exprimate de majoritatea terapeutilor (40%), mijloacele ajutatoare
si de contentie ar ingreuna procesul de recuperare;

majoritatea kinetoterapeutilor (77,8%), isi stabilesc obiectivele si exercitiile In
functie de stadiul in care se afla sportivul, si utilizeazd mai putin protocoale
standardizate pentru afectiuni;

Tn 40% din cazuri, kinetoterapeutii utilizeazi formele de terapie combinati pentru
recuperarea sportivului de performanta, si nu se rezuma doar la un singur element,

ca fiind cel mai eficient.



Concluzii

Cercetarea noastra reflecta titlul lucrarii printr-o serie de recomandari pe care le
propunem, in raport cu aspectele particulare ale recuperdrii sportivilor obtinute prin aplicarea
chestionarului dupa cum urmeaza.

Exercitiile specifice programelor de preventie trebuie introduse in fiecare faza a
recuperdrii att pentru femei cat si pentru barbati pentru a contracara recidivele la ambele
genuri.

Recuperarea integrala a functionalitatii aparatului locomotor trebuie realizata in paralel
cu obtinerea performantei sportive.

Recomandam ca din punct de vedere al dozarii si gradarii efortului programul kinetic sa
se desfasoare cu precadere si la toleranta de efort a sportivului in contextul redobandirii si
imbundtatirii acesteia.

Kinetoterapeutul trebuie sa fie un liant Intre medicul curant si antrenor atunci cand
sportivul nu este pregatit sa reia activitatea.

Chiar daca in prezent se folosesc preponderent forme combinate de terapie in
recuperarea sportivului, programul kinetic trebuie sa fie de sine statitor, compus numai din
exercitii fizice terapeutice si sa nu fie inlocuit de mijloace adjuvante, in obtinerea rezultatelor
finale.

In conceptul de program kinetic al sportivului trebuie si primeze optimizarea

performantei ceea ce defineste eficienta unei astfel de recuperari.
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Actualitatea si importanta temei

Intelegerea factorilor biomecanici in proba de sprint este utild datorita valorii lor critice
pentru performanta sportiva. Unele variabile masurabile in alergarea pe distante mai mari sunt
de asemenea importante si in alergarea sprintului. Factorii semnificativi includ: timpul de
reactie, tehnica, activitatea musculara monitorizata cu ajutorul electromiografiei (EMG), modul
de producere a fortei, factorii neuronali si structura musculara.

Este de remarcat in activitatea de performanta, respectiv in atletism, faptul ca sportivi
precum Usain Bolt utilizeaza o tehnica diferita fata de rivalii si, ce se caracterizeaza printr-0
biomecanica aparte, si care reprezinta un reper solid de studiu 1n zilele noastre.

Conceptul de analizd biomecanicd in cadrul sportului de performantd trebuie sa
reprezinte un element nelipsit deoarece aspectele vizate contribuie la: corectarea greselilor
metodice de antrenament si de executie a deprinderilor motrice specifice, ajuta la prevenirea
traumatismelor prin cunoasterea punctelor slabe ale sportivului si pot contribui de asemenea la

realizarea unor programe terapeutice care sa imbunatateasca performanta.
Ipoteza

Presupunem ca prin realizarea unei analize biomecanice in cadrul unei probe sportive
(alergarea de 100 metri din atletism) vom obtine informatii relevante cu privire la factorii care
predispun sportivii de performantad la traumatisme, in vederea stabilirii unor modalitati de

corectie a executiei miscarilor.

Scopul lucrarii

Ne propunem ca prin lucrarea de fatd sa colectam o serie de informatii specifice din
perspectiva analizei biomecanice a alergarii (100 metri), care pot fi relevante pentru prevenirea

traumatismelor din activitatea sportivda de performantd, avand ca si element de studiu



performanta lui Usain Bolt Tn cadrul Olimpiadei din Beijing 2008, Finala campionatului
Mondial de Atletism din Berlin 2009 — probele de 100 si 200 m viteza cat si Jocurile Olimpice
din Londra 2012 — aceleasi probe.

Obiectivele lucrarii
In vederea indeplinirii scopului cercetirii de fatdi ne-am propus indeplinirea
urmatoarelor obiective:

- Demonstrarea ipotezei din cercetare;

- Insusirea de elemente teoretice cu privire la conceptul de biomecanica si caracterul
aplicativ al acesteia Tn analiza deprinderilor motrice, indeosebi in activitatea sportiva de
performanta;

- Cunoasterea unor modalitati de realizare a analizei biomecanice cu precadere la proba
de 100 metri din atletism;

- Stabilirea unui plan de lucru in vederea obtinerii unor date concludente (unghiuri

articulare raportate la fazele alergarii);

- Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in urma aplicarii tehnicilor de lucru.

Materiale si metode folosite in cercetare

Subcapitolul “Materiale si metode folosite in cercetare” cuprinde urmatoarele: metode de
cercetare stiintifica utilizate in studiu dar si teste si masurdtori specifice. Astfel am descris
modalitatea de lucru cu materialele electronice disponibile (inregistrari si casete video) si partea de
editare cu ajutorul mijloacelor software a acestora. De asemenea din punct de vedere metodic am
inclus si caracterul descriptiv si aplicativ al cercetarii prin metodea documentarii stiintifice, metoda
observatiei, cat si metoda studiului de caz. In subcapitolul teste si masurdatori specifice am descris
tehnica de analiza biomecanica pe care am utilizat-o, modul de verificare a tehnicii cét si elementele
pe care le-am urmarit pentru a valorifica titlul lucrarii prin prezentul studiu.

Pentru a stabili reperele de ordin biomecanic in cinematica alergarii de viteza a lui Usain
Bolt am simulat din punct de vedere virtual o forma a tehnicii bilantului articular prin stabilirea
unui ax biomecanic la nivelul segmentelor (pe capturile de ecran obtinute in prelucrarea
materialului foto-video), si a unor linii drepte, verticale, orizontale si oblice dupa caz,
asemanatoare bratelor unui goniometru (fix si mobil), pentru fiecare faza a alergarii.

Mentiondm ca acolo unde a fost cazul am verificat valorile obtinute manual cu ajutorul
goniometrului in format fizic, aplicat pe capturile obtinute pentru a consemna date cat mai

precise.



Pe baza prelucrarii capturilor de ecran am estimat valorile unghiulare ale segmentelor si
coprului in cinematica alergarii de viteza a lui Usain Bolt

Conform celor identificate ne-am propus sa ludm in calcul si alte elemente ce tin de
biomecanica corpului in timpul alergarii, precum: unghiuri de inclinare ale corpului in timpul
startului si lansarii de la start, variatii ale aliniamentului corpului, unghiuri functionale
maxime vizibile si identificabile (atat cu ochiul cat si cu softurile de editare), miscarile
alternative ale membrelor superioare §i inferioare in timpul alergarii si de asemena cinematica
bazinului in timpul alergarii, acolo unde a fost posibil de identificat, cat mai corect in raport cu
tehnica stabilita.

Ne-am raportat de asemenea dupa scheme clasice care reprezintd si expun fazele

alergdrii de viteza regdsite in litaratura de specialitate consultata.

Rezultatele cercetarii si interpretarea datelor

Conform analizei biomecanice realizata de noi asupra performantei sportive a lui Usain
Bolt am reusit sa obtinem atat valori cat mai precise asupra unghiurilor articulare dar si sa
subliniem cei mai importanti muschi implicati prin contractie asupra segmentelor extremitatii
inferioare a trunchiului.

Unghiurile articulare specifice segmentelor care efectueaza miscarile trenului inferior
se modifica constat, altele isi pastreaza valorile, aspect ce le-am evidentiat atat prin tabele cat
si prin grafice.

In urma analizei valorilor unghiurilor segmentelor si miscarilor din biomecanica
alergdrii lui Usain Bolt pentru trenul inferior putem constata existd oscilatii notabile si care
reprezeintd modul 1n care el realizeaza performanta sportiva.

Tindnd cont de faptul cd miscarile segmentelor trenului inferior se realizeaza prin
deplasarea alternarativa a membrelor putem deduce si faptul ca aceste valori nu sunt general
valabile si pentru membrul contralateral, deoarece fiecare individ are o dominanta cerebrala.

Tot pentru evidentierea rezultatelor obtinute in urma aplicarii analizei biomecanice, Ccu
ajutorul tehnicilor utilizate de noi, am ales sa comparam si sa interpretam tipurile de contractii
implicate 1n fiecare faza a alergdrii. Am sumarizat astfel tipul predominant de contractie pentru

fiecare grupa musculara dupa cum urmeaza:

— Flexorii trunchiului 151 manifesta activitatea musculard in regim izometric
preponderent;

— Musculatura extensoare a trunchiului lucreaza preponderent Tn regim excentric;

— Flexorii coapsei lucreaza in timpul efortului, pe parcursul tuturor fazelor, in

regim concentric;



— Specificul activitatii musculare a extensorilor coapsei este contractia excentricd;
— Flexorii plantari si flexorii gambei 1isi manifestd activitatea musculara
preponderent in regim concentric.

Un aspect important de mentionat este faptul ca prezenta contractiei izometrice nu este
foarte frecventa, dar forma de manifestare a efortului cat si postura lui Usain Bolt se datoreaza
si unui tonus bun al sportivului.

De asemenea conform tabeldrii rezultatelor obtinute si a analizdrii acestora, am putut
deduce si faptul cd in activitatea musculard specificd alergarii lui Usain Bolt se intdlneste
frecvent si cocontractia, atdt a flexorilor si extensorilor trunchiului cat si a flexorilor si

extensorilor coapsei si genunchiului.

Concluzii

Sportivii de Tnalta performanta se remarca prin rezultate notabile, dar anumite aspecte
ale activitatii lor sunt mai putin cunoscute, precum o biomecanica gresitd a procedeelor de
executie, afectiunile congenitale sau dezechilibrele functionale dobandite cat si riscurile la care
acestia se expun. Din acest considerent declardm ca 1n urma studierii biomecanicii lui Usain
Bolt am identificat: devieri ale coloanei vertebrale (atat in plan frontal cat si sagital) cat si
inegalitatea lungimii membrelor inferioare

Avand 1n vedere cercetarea de fata, prin analiza biomecanica realizata de noi, asupra
performantei lui Usain Bolt, pornind de la ipoteza initiald conform céreia ne-am propus sa
obtinem informatii legate de factorii predispozanti ai traumatismelor cat si modalitdtile de
corectie a executie, remarcam ca acest aspect al lucrarii nu s-a confirmat.

Chiar daca ipoteza initial formulata se infirma, facem cunoscute o serie de aspecte mai
importante cu privire la temd precum faptul ca lucrarea isi indeplineste scopul primordial, si
anume valorificarea temei prin titlu, cat si cumularea bazei teoretice necesare dezvoltarii
aspectelor ce tin atat de performanta sportiva cat si studiul de caz interpretativ.

Un alt aspect al ipotezei referitor la modalitétile de corectie a executiei miscarilor il
putem totusi realiza, doar din punct de vedere comparativ, deoarece in prezenta lucrare se
regasesc capturi de ecran din fiecare faza a alergarii lui Usain Bolt, element ce poate contribui
la Tmbunatatirea tehnicii de alergare pentru nesportivi, sportivi ocazionali, sau chiar pentru
antrenamente specifice unor probe sportive.

Prin analizarea performantei unui sportiv cu recorduri deosebit de importante am reusit
sd intelegem modul in care functioneaza atat biomecanica articulard specifica dar si modul in

care activitatea musculaturii se manifesta in timpul efortului.



In vederea realizarii unei analize biomecanice unul dintre cele mai utile instrumente este

goniometrul si aplicarea corecta a acestuia mai ales in raport cu reperele anatomice si tehnica

corectd de testare. Pentru rezultatele obtinute de noi, goniometrul a reprezentat un instrument

de proba care sa confirme sau sa infirme valorile bilantului articular virtual.
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Kinetoterapia si recuperarea functionala a sportivului post

fracturil metatarsienelor

-Rezumat-

Recuperarea functionald post-fracturii metatarsienelor este o tema de actualitate deoarece s-au
efectuat diverse studii pentru imbunatatirea metodelor de tratament, care numai in ultimii 10 ani,
asa cum reiese si den studiile anchetate in aceasta cercetare, au dus la o dezvoltare considerabila

a metodelor chirurgicale precum si la noi perspective a recuperdrii functionale la sportivi.

De asemenea, exista o continua educatie in privinta recuperdrii functionale la sportivii, acestia
avand parametrii functionali diferiti fata de o persoana care nu practica un sport de performanta,

asadar abordarea din punct de vedere functional va fi diferita.

O alta importanta deosebita o are si componenta psihologica, deoarece sportivul va trece printr-o
serie de etape de la activitate completa la perioada de imobilizare imediat post operator. Acestea
cu siguranta necesita o abordare diferita cu obiective foarte bine determinate pentru fiecare etapa

a recuperdri functionale.

In ultimii ani, majoritate studiilor au inceput sa se axeze pe un plan de tratament care accelereaza
considerabil revenirea la sportul de performanta, cu un risc de complicatii redus. De aceea, exista
o continua cercetare in acest aspect, conform studiilor de specialitate tratamentul ideal nu a fost

inca realizat deoarece au existat ceva complicatii in momentul intoarcerii la joc.

Exista o multitudine de fracturi ale metatarsienelor pentru care nu s-a realizat un studiu specific
de actualitatea fiecarui tip de fractura, atat din punct de vedere chirurgical cat si a recuperarii
functionale. Din a mea experientd, in literatura de specialitate am gdsit majoritatea studiilor de
specialitate fiind despre una din cele mai frecvente fracturi precum fracturile Jones, si mai putin

despre celelalte fracturi metatarsiene.



Am ales sa realizez o cercetare critica despre o serie de studii de specialitate care mi-au trezit un
interes aparte prin metodele folosite si rezultatele obtinute, iar mai apoi sa realizez un plan de

tratament pe care eu l-as fii pus in aplicare pentru unul din studiile anchetate.

Scopul acestei lucrari este de a prezenta diferite abordari a planului de recuperare post operator si
rezultate obtinute in urma acestora pentru fracturile metatarsiene de tip Jones, folosind studii din

literatura de specialitate.

Fracturile metatarsianului V a zonei Il sau fracturile Jones sunt situate distal de tuberozitate si
cuprinde 1/5 din articulatie. Metatarsul V suporta 1/6 din greutatea corpului, asadar fracturile la
acest nivel pot avea particularitdti diferite in momentul recuperarii functionale. Mecanismul de
producere a fracturii este reprezentat de aductia ante piciorului, dand nastere la fracturi cu sediul
la jonctiunea diafizo-metafizara proximala, traiectul fiind de pe fata laterala a metatarsianului V
spre spatiul interdigital IV-V. De obicei, se recomanda imobilizarea in aparat ghipsat timp de 8-
10 sdptamani cu mers cu sprijin total. Pentru un sportiv de performanta este recomandata un

tratament chirurgical pentru o recuperare mai rapida.

Un al doilea criteriu de includere al acestei cercetari a fost participarea selectiva a sportivilor de
performanta, acestia fiind din diferite ligi si practicand diferite tipuri de sporturi. A fost
important acest aspect deoarece recuperarea este influentatd si tipul de sport practicat. Spre
exemplu, un jucator de basket care prezinta aceiasi fractura, cu acelasi tratament chirurgical are o
revenire la joc mult mai intarziatd spre deosebire de un jucdtor de fotbal american, datorita

deformatiilor anatomice diferite specifice unui jucator de basket.

Continuand cu alte criterii importante de selectare, recuperarea postoperatorie si revenirea la
sportul de performanta la intervale diferite de timp au fost absolut necesare pentru a observa
diferenta care o aduce fiecare metoda chirurgicala folosita si cum aceasta influenteaza planul de

recuperare functionala.
Etapele realizarii acestei anchete sunt:

» analiza comparativa a rezultatelor studiilor folosind diferite tehnici chirurgicale
» analiza privind perioada revenirii la sportul de performanta
» tehnicile alese pentru accelerarea procesului de vindecare osoasa si impactul adus

» chestionarele alese de catre autorii studiilor pentru monitorizarea abilitatilor functionale



» propunerea unui plan de tratament

Conform tabelului cu numarul 4 care cuprinde rezultatele obtinute si metodele folosite pentru

fiecare studiu, se poate observa o diferenta considerabila in rezultate obtinute.

Asadar, studiu II care a folosit o metoda neinvaziva de stimulare osoasa a avut un timp de
vindecare mai accelerat asa cum reiese din revenirea la sportul de performanta, cel mai timpuriu
interval fiind doar de 3 saptdmani, in comparatie cu celelalte studii unde intervalul a fost de 6-8

sdptamani si chiar de 11-12 saptamani in unul din studii.

In acest caz, revenirea timpurie la sportul de performanta nu a fost un complet succes deoarece
rata complicatiilor intoarcerii la joc a fost considerabil crescuta, acest studiu avand rata cea mai
mare de complicatii. Totodatd, acest studiu a fost realizat pe un esantion de subiecti care
practicau diferite sporturi si mai exact: fotbal america, fotbal, basket, tenis si volei la nivel
colegial, urmarind revenirea timpurie la sportul de performanta si nu neaparat rata scazuta a

complicatiilor la acel moment.

De asemenea, se observa ca studiul IV are un timp de revenire la sportul de performanta
considerabil mai Indelungata de 11-12 saptamani in comparatie cu celelalte studii. Acest studiu a
folosit tehnica chirurgicala de fixare cu surub de compresie fard cap pe un esantion de 60 de
sportivi cu o varsta medie de 19 ani, comparativ cu celelalte studii nu a fost folosita nicio o
metoda de stimulare osoasa. Consider ca acesta ar putea fii unul din motivele consolidarii osoase
indelungate, dar posibil sa fie si metoda chirurgicala complet diferita, acest studiu fiind
desfasurat in Japonia. Acest studiu a urmarit in special rata scdzutd a complicatiilor
postoperatorie, autorii considerand ca celelalte tehnici chirurgicale precum fixarea cu surub intra-
medular a fost principalul motiv al complicatiilor. Raportat la numarul de participanti al acestui
studiu, cele doua complicatii rezultate reprezintd un numar foarte scazut, si chiar ideal al

complicatiilor care pot aparea post operativ pentru 60 de sportivi.

Se observa ca studiul cu complicatiile cele mai putine a fost studiul cu numarul III, utilizand o
tehnica chirurgicala relativ des intalnitd precum si metoda de stimulare osoasa, Intervalul de
revenire la sportul de performanta fiind unul ideal acesta fiind de 5 sdptimani post operator.

Consider ca acesta ar putea fii unul din motivele ratei scdzute a complicatiilor.



La rezultatele studiului cu numarul V, se observa ca exista complicatii diferite comparativ cu
celelalte studii, precum platfusul si proeminente osoase sub a cincea stiloida metatarsiana. Acest
studiu a fost realizat pe un esantion de 10 subiecti care practicau basket in MBA. Autorii acestui
studiu au realizat ca aceasta populatie de pacienti prezinta un risc ridicat de complicatii datorita
tipului unic de picior, cu risc crescut de refractura, neconsolidare si deformatii anatomice. Asadar
si revenirea la joc a fost relativ mai indelungatd in comparatie cu celelalte studii, intervalul fiind

de 8-9 saptamani.

Metodele folosite pentru a monitorizarea abilitatilor functionale, majoritatea studiilor au ales ca
metoda de evaluare testul FAAM (” Foot and Ankle Ability Measure”) pe care sportivul a trebuit
sa il completeze in prima si ultima sedinta de kinetoterapie. Acest test este un instrument de
auto-raportare dezvoltat pentru a evalua capacitatea fizica pentru persoanele cu deficiente la
nivelul piciorului si a gleznei. Se prezinta sub forma unui chestionar de 29 de articole impartit in
doua parti: masura capacitatii piciorului si gleznei, cu 21 de articole ale activitatilor de zi cu zi si,
activitati sportive cu 8 elemente. Partea cu activitatile sportive evalueaza sarcini mai dificile,
care sunt esentiale pentru sport, acesta fiind specifica populatiei pentru sportivi. Fiecare
intrebare este marcata pe o scard Likert de 5 puncte (de la 4 la 0) de la "nicio dificultate" la

"incapabil sa faca".

Am ales sa dezvolt un plan de tratament specific pentru Studiul II: Intoarcerea timpurie la joc
dupa fixarea surubului intra medular al fracturilor acute Jones la sportivii nivel de

performanta colegial: experienta de 22 de ani.

Motivul pentru care am ales sa propun un plan de recuperare pentru acest studiu este de a pune
in evidenta incercarea de a propune un moment ideal de intoarcere la sportul de performanta,

acesta fiind unul din cele mai importante etape a recuperarii functionale.

Acest studiu a fost publicat in 2020 in literatura internationald de specialitate, aducdnd o noua

perspectiva de recuperare si revenirea la sportul de performanta.

Esantionul de subiecti a cuprins un numar de 25 de sportivi la nivel colegial din diferite sporturi

precum fotbalul american, fotbal european, volei, basket si tenis.

Metoda chirurgicala aleasa a fost fixarea cu surub intra-medular, folosind un stimulator osos

neinvaziv postoperator zilnic de cel putin de doua ori pe zi pentru accelerarea vindecarii osului



fracturat. Imediat post operator, pacientul a fost imobilizat intr-o orteza de glezna, acestuia i s-a
permis doar atingerea halucelui a suprafetei de mers, fara incarcare podala folosind exclusiv

carjele.

Recuperarea functionala a inceput imediat post operator, urmarind in de aproape protocolul post
operator recomandat de catre chirurgul care a efectuat operatia. Reabilitarea postoperatorie a fost
impartitd in 5 faze. Pacientii au progresat prin fiecare faza secvential pe baza tehnicii adecvate si
a tolerantei la volumul de munca suplimentar.

Reabilitarea s-a axat pe asigurarea mentinerii unui mers adecvat, cu o evolutie treptata a
volumului de munca, mentinand 1n acelasi timp conditionarea in asteptarea revenirii la
participarea deplind. De-a lungul acestui proces, sportivului 1 s-a permis sa participe la toate
sesiunile de ridicare de greutdti fard incarcare podald intr-o manierd modificata, pentru a
mentine rezistenta superioard si inferioard a corpului. Timpul necesar pentru a progresa pentru
fiecare faza a fost dependent de sportivi, dar a fost, in general, 4-7 zile.

Metoda de testare a abilitatilor functionale a folosit chestionarul Foot and Ankle Ability
Measure Outcome Test” FAAM (Masurarea abilitatilor la nivelul piciorului si a gleznei). De
asemenea, s-au folosit radiografiile de rutina pentru a monitoriza vindecarea osoasa sau posibile
deformatii anatomice.

Prima faza a recuperarii a cuprins evaluarea initiala cuprinde cu un set de Intrebari adresate
pacientului cu dorinta de afla informatii importante despre nivelul de durere, mecanismul de
producere a fracturii, starea sa psihologica si asteptarile sale cu privire la recuperarea
functionala.

S-a continuat cu observatia si palparea zonei operate pentru eventuale complicatii postoperatorii,
precum si testarea neurologica si vasculara la acest nivel.

S-a testat forta musculara folosind scara MRC precum si testarea clinica musculo-articulara
folosind goniometrul.

Obiectivele recuperarii au fost stabilite in functie de fiecare faza postoperatorie. In aceasta prima
faza, unul din obiectivele principale au fost controlul edemului si mentinerea mobilitatii
articulare al articulatiei talo-crurale si articulatiilor adiacente.

Tehnicile manuale care am considerat ca ar fii benefice pacientului au avut la baza mobilizari

pasive la nivelul articulatiei talo-crurale si a primului metatars, masaj transversal in jurul zonei



operate pentru combaterea tesutului cicatrizant precum si, palparea musculaturii aferente pentru
posibile contracturi.

Pacientul este educat sa foloseasca corect carjele, precizand importanta respectarii in de aproape
al acestui plan. De asemenea, pacientul a fost educat cum sa facd corect exercitiile pentru
domiciliu, avand la baza exercitii de mobilitate de flexie, extensie, inversie si eversie cu o banda
de rezistenta.

In faza II de recuperare s-au introdus exercitii pe banda de alergare subacvatica cu diferite
intensitati si viteze, pentru a initia mersul fard incarcare podala totala. Scopul principal a fost de
a completa un antrenament de 20 minute cu apa la nivelul soldului la sfarsitul acestei faze.
Conform protocolului post operator, in faza III se renunta la orteza de glezna aceasta fiind
inlocuita cu papuci ortopezi cu insertie rigida. Se progreseaza cu reeducarea mersului, exercitii
de stabilitate si proprioceptie. Obiectivul principal al acestei faze este mersul normal fara
compensatii, trecand de la mersul cu sprijin partial la mersul fard sprijin, initial cu limitari de
directie avansand spre sfarsitul acestei faza la alergat usor in diferite directii.

Faza IV si V al acestui plan de recuperare s-a axat pe revenirea partiald si apoi totala la
antrenamentul specific sportului, ulterior participand la sportul de performanta. Treptat s-a
addugat un volum mai mare de exercitii ce cuprind diferite arii specifice jocului precum
exercitiile polimetrice. Conform acestui studiu, sportivii s-au intors la activitate odatd ce au putut
tolera activitatea sportiva.

Concluzii

Conform rezultatelor observate in acest studiu, au existat 9 sportivi care sau intors la joc la
sfarsitul acestei faze, mai exact sfarsitul saptdmanii 3. Conform protocolului post operativ, se
anunta ca intoarcerea partiala la antrenamentul de performanta, si mai apoi la joc fiind la sfarsitul
faze IV. Ceea ce reiese ca Intoarcerea la sportul de performanta a fost mai rapida decat a fost
prevazutd de chirurgul care a performat operatia.

Recuperarea functionala nu a respectat 100% protocolul post operator, acesta fiind modificat in
functie de progresia fiecarui sportiv avand ca scop principal intoarcerea la sportul de performanta
in timpul sezonului.

Conform fazei V a protocolului post operator sportivul poate participa complet la antrenamentul
de performanta, insd nu este precizat cu exactitate daca sportivul poate Incepe si sa performeze.

Conform rezultatelor studiului majoritatea sportivilor au inceput sa joace din a patra si respectiv



a cincea saptdmand. De unde rezulta ca protocolul operativ nu a fost respectat indeaproape
pentru luare acestei decizii.

Din punctul meu de vedere, o intoarcere la jocul de performanta dupd a sase sdaptdmani post
operator este mai rezonabila si in siguranta deoarece, din punct de vedere anatomic, calusul este
stabil cu un risc mult mai scdzut de refractura la sase saptdmani post operator. Asa cum literatura
de specialitate sugereaza, momentul ideal de intoarcere la sportul de performanta trebuie sa fie
luata si de catre sportiv, in functie de consideratiile acestuia si de capacitatea psihologica de a

performa din nou.
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