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Nr. 
crt. 

Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora SALA 

1. Fiziologie Conf. dr. Honceriu C. 25.01.2024 08.30 DEF 1 

2. Teoria şi practica în sporturi de apă: Înot Lect. dr. Petrea R.G. 05.02.2024 08.00 DEF 2 

3. 

Teoria şi practica în sporturi de combat: 
Judo 

Prof. dr. Chirazi M. 23.01.2024 10.00 
Sala Judo 

CS Politehnica 

Teoria şi practica în sporturi de combat: 
Arte marțiale 

Conf. dr. Rus C.M. 23.01.2024 08.00 S 2 

4. Teoria și practica atletismului Asist. dr. Tomozei R.A. 30.01.2024 12.00 DEF 2 

5. 
Tehnici de monitorizare a performanţei 
sportive 

Lect. dr. Trofin P.F. 07.02.2024 08.00 
Cabinet 

Anatomie 

6. 
Stagiu de practică în centre de iniţiere în 
sport 

Asist. dr. Tomozei R.A. 06.02.2024 10.00 DEF 3 

7. 

Metodica antrenamentului pe ramură de 
sport – începători (1) – Atletism 

Asist. dr. Tomozei R.A. 29.01.2024 10.00 DEF 3 

Metodica antrenamentului pe ramură de 
sport – începători (1) – Culturism-Fitness 

Asist. dr. Tanasă R.A. 26.01.2024 10.00 CM 2 

Metodica antrenamentului pe ramură de 
sport – începători (1) – Fotbal 

Conf. dr. Honceriu C. 26.01.2024 10.00 DEF 3 

Metodica antrenamentului pe ramură de 
sport – începători (1) – Handbal 

Conf. dr. Popovici I.M. 22.01.2024 16.00 CM 2 

8. 
Gimnastică aerobică de întreținere - 
facultativ 

Lect. dr. Dumitru I.M. 09.02.2024 10.00 S 1 

9. 
Pedagogie II (Teoria şi metodologia instruirii. 

Teoria şi metodologia evaluării) – facultativ 
(Modul Psihopedagogic) 

Bobu R. 02.02.2024 12.00 DEF 1 

 


