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SPM
8:00 Teoria si practica in alte ramuri sportive: Volei-redus (OPT_2) (LP - T. VOLEI, sapt. 8-14), Conf. UNGUREAN Bogdan - SPM2
10:00 Didactica specializarii (Specializarea: Sport si performanta motrica) (S - CM1), Asist. MARTINAS Petruta - SPM2
12:00 Refacerea si recuperarea in sportul de performanta (C - CAB. ANATOMIE), Lect. OPREAN Alexandru - SPM2
L

14:00 Metodica antrenamentului pe ramuréa de sport - incepatori (2) - Handbal (LP - T. HANDBAL, sapt. 8-14), Prof. Asoc. CIOBANU Stefan - SPM2
16:00 iologia in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (S - D312), Conf. RUSU Oana - SPM2
18:00 Amenajare baze sportive (S - CM2), Lect. NICHIFOR Florin - SPM2

8:00 Teoria si practica in alte ramuri sportive: Volei-redus (OPT_2) (LP - T. VOLEI, sapt. 8-14), Conf. UNGUREAN Bogdan - SPM2
10:00 Didactica specializarii (Specializarea: Sport si performanta motrica) (S - DEF3), Asist. MARTINAS Petruta - SPM2 Refacerea si recuperarea in sportul de performanta (S - CAB. ANATOMIE), Lect. OPREAN Alexandru - SPM2
12:00 Refacerea si recuperarea in sportul de performanta (S - DEF3), Lect. OPREAN Alexandru - SPM2
Ma
14:00 Metodica antrenamentului pe ramuré de sport - incepatori (2) - Atletism (C - CM2) Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2
16:00 Didactica specializarii (Specializarea: Sport si performanta motrica) (C - D312), Asist. MARTINAS Petruta - SPM2
18:00 Amenajare baze sportive (S - D312), Lect. NICHIFOR Florin - SPM2 Bazele generale ale antrenamentului sportiv (S - DEF3), Lect. PUNI Rares - SPM2

8:00 iologia in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (S - DEF3), Conf. RUSU Oana - SPM2
10:00 Teoria si practica in alte ramuri sportive: Volei-redus (OPT_2) (C - D312, sapt. impard), Conf. UNGUREAN Bogdan - SPM2  ///// Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei Fizicei (C - DEF2, sapt. para), Conf. RUSU Oana - SPM2
12:00 Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - incepitori (2) - Culturism-Fitness (C - CM1), Asist. TANASA Raluca - SPM2

Mi
14:00 Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepitori (2) - Handbal (C - CM2), Conf. POPOVICI Ileana - SPM2 //// Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepitori (2) - Atletism (LP - PISTA ATLETISM 2), Asist. TOMOZEI Rizvan - SPM2
16:00 Metodica antrenamentului pe ramuréa de sport - incepatori (2) - Handbal (LP - T. HANDBAL, sapt. 8-14), Prof. Asoc. CIOBANU Stefan - SPM2
18:00 Teoria si practica in alte ramuri sportive: Fotbal-tenis (OPT_2) (C - DEF3, sapt. 1-7), Lect. NICHIFOR Florin - SPM2
8:00 Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepatori (2) - Fotbal (C - CM2) Conf. HONCERIU Cezar - SPM2
10:00 Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - incepitori (2) - Culturism-Fitness (LP - SALA CULTURISM), Asist. TANASA Raluca - SPM2 //// Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepatori (2) - Fotbal (LP - T. FOTBAL) Conf. HONCERIU Cezar - SPM2
12:00 Teoria si practica in alte ramuri sportive: Fotbal-tenis (OPT_2) (LP - T. FOTBAL-TENIS), Lect. NICHIFOR Florin - SPM2

J
14:00 Teoria si practica in alte ramuri sportive: Fotbal-tenis (OPT_2) (LP - T. FOTBAL-TENIS), Lect. NICHIFOR Florin - SPM2
16:00 Amenajare baze sportive (C - D312), Lect. NICHIFOR Florin - SPM2
18:00
8:00 Bazele generale ale antrenamentului sportiv (S - DEF2), Lect. PUNI Rares - SPM2
10:00 Aplicatii practice discipline sportive de apa (LP), Lect. OPREAN Alexandru - SPM2
12:00 Snowboard (FAC) (LP), Prof. CHIRAZI Marin - SPM2

v
14:00 Aplicatii practice discipline sportive de apa (LP), Lect. IACOB Radu - SPM2
16:00 Bazele generale ale antrenamentului sportiv (C - D312), Lect. PUNI Rares - SPM2
18:00 Aplicatii practice discipline sportive de apa (LP), Lect. FETESCU Sava - SPM2

*Aplicatii practice discipline sportive de api se va desfasura in perioadele:
25, 26. 05.2024;
08, 09 .06.2024;
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