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Introducere

Cercetdrile privind predarea disciplinei educatie fizica si sport in timpul
pandemiei si pana in prezent au evidentiat atit absenta unor metode si mijloace, cat si a
programelor care sa faciliteze implementarea continuturilor de invatare In modul online
sau blended-learning.

Nivelul gimnazial reprezinta o etapa de tranzitie intre copilarie si preadolescenta,
caracterizatd de schimbari semnificative In dezvoltarea fizica si psihologica a elevilor de
gimnaziu, conform constatdrilor stiintifice. Aceste aspecte au fost afectate In timpul
pandemiei COVID-19 de lipsa activitatilor fizice si a interactiunii sociale, subliniind
necesitatea unor cercetari suplimentare in acest domeniu.

Prezenta teza cu titlul Valentele activitatilor specifice lectiei de educatie fizica
in sistem blended-learning, asupra capacititii motrice si psihologice, la elevii de
gimnaziu este ilustrata prin doua parti distincte. Debutul acestei cercetari evidentiaza
partea de fundamentare teoreticd prin studii si demonstratii stiintifice referitoare la
capacitatea motricd si psihologicd a elevilor de gimnaziu, continudnd cu partea de
contributii proprii, care includ studiul preliminar si cel principal.

Studiul de cercetare preliminar a avut ca scop influenta programului de interventie
asupra capacitatii motrice si psihologice a elevilor de gimnaziu. Obiectivele studiului au
vizat includerea si testarea unui program de interventie blended-learning pentru o
perioada de 3 luni la elevii de clasa a VI-a din Colegiul National ,,Emil Racovita” lasi si
Liceul Teoretic ,,Dimitrie Cantemir” lasi. De asemenea s-a urmarit efectul aplicarii
distincte a programelor de interventie, analiza rezultatelor cantitative in urma testarii
motrice si psihologice, precum si identificarea unor legaturi Intre parametrilor motrici si
psihologici, separat si Tmpreuna.

Studiul de cercetare principal a continuat demersul studiului preliminar, scopurile
acestuia fiind atat in scopul validarii programului de interventie in sistem blended-
learning pentru disciplina educatie fizica si sport, cat si pentru crearea unui model, care

poate influenta capacitatea motrica si psihologicd a elevilor de gimnaziu.

Cuvinte cheie: elevi, educatie fizica si sport, blended-learning, lectie, capacitate

motricd, capacitate psihologica.



PARTEAI
FUNDAMENTAREA TEORETICA A TEMEI DE CERCETARE

CAPITOLUL 1. ASPECTELE TEORETICE, METODOLOGICE $I PRACTICE
ALE EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1.1  Sistemul de educatie fizica si sport din Roméania

Reforma curriculard a sistemului de Invatamant din Romania, inclusiv a
disciplinei de educatie fizica si sport, a necesitat modificari semnificative, adaptari si
revizuiri ale documentelor curriculare principale, in scopul formarii centrata pe elev dar si

pentru realizarea finalitatilor (Penney & Jess, 2004).

1.2 Dinamica evolutiei activititii de educatie fizica si sport in modul online
Educatia scolard a continuat in perioada pandemicd, aceasta fiind adaptatd la
modul online, dar provocand incertitudine asupra disciplinei de educatie fizica si sport.
Predarea educatiei fizice in modul online poate fi cu adevarat eficienta dar are nevoie de
evolutie si restructurare, reglementarile din perioada pandemiei COVID-19 subliniind
faptul ca, in lipsa prezentei fizice a elevilor, predarea online a fost singura solutie viabila,

care ar putea fi considerata o noua forma de educatie (Ignacia et al., 2021).

CAPITOLUL 2. SISTEMUL EDUCATIONAL SI CONCEPTUL
BLENDED-LEARNING

2.1.  Sistemul de educatie din Roménia

In ultimii ani, sistemul de educatie din Romaénia a evidentiat progrese
semnificative atat in rezultatelor invatarii elevilor, cat si in consolidarea capacitatii
institutionale, aceste Imbunatatiri contribuind la avansarea calitatii si echitdtii in educatie,
oferind sanse egale tuturor elevilor (Hannah et al., 2017).

In ultimii ani, o serie de studii au evidentiat beneficiile strategiei de evaluare
efectuate de catre colegi si eficacitatea sa in imbunatatirea participdrii active a elevilor

(Tsuei, 2012; van Zundert, 2010).



2.2.  Abordarea situatiilor speciale in procesul de predare-invitare-evaluare
Perioada pandemica a confirmat lipsa unor metode si mijloace de instruire, dar
sunt si alte situatii care pot fi considerate speciale si care pot limita desfasurarea

activitatii didactice, cauzate de factorii externi sau interni.

2.3.  Notiuni teoretice privind strategiile didactice si optimizarea in educatie

Orice metodd, procedurd sau activitate desfasuratd de profesor in procesul de
invdtare, cu scopul atingerii obiectivelor educationale sau a dezvoltdrii abilitatilor
elevilor, este consideratd strategie didactica. Setul de actiuni recunoscute, organizate si
formalizate de institutia in care profesorul isi sustine activitatea profesionald, urmarind
atingerea obiectivelor invatarii, este parte componenta a strategiilor didactice (Morales-

Solis et al., 2023).

2.4.  Perceptia sistemului educational in perioada pandemica

Predarea online ofera flexibilitate pentru procesul de predare-invatare-evaluare,
permitdnd accesul la resurse educationale de oriunde si oricand, dar cu toate acestea,
pandemia a determinat o tranzitie de urgenta de la Invatimantul traditional la invatamant
la distantd pentru toate nivelurile de invatdmant, provocand schimbari fundamentale in

modul in care educatia este oferita si Inteleasa (Hodges et al., 2020).

2.5. Rezilienta educationala

Fiecare etapa a unei situatii pandemice sau speciale aduce cu sine provocdri
distincte, care subliniazd importanta rezilientei in modul in care elevii si institutiile de
invatamant percep si gestioneaza pregatirea si raspunsul in fata acestor provocdri
(Council, 2006; Wood et al., 2019).

Rezilienta procesului de predare-invatare-evaluare in situatii speciale, cum ar fi
perioadele de criza sau pandemii este o provocare semnificativa, necesitand gasirea
solutiilor care sd integreze metodele si mijloacele in cadrul planului calendaristic anual-
modular, adaptat la programul scolar pentru invatdmantul online sau In sistem blended-

learning.

2.6.  Sistemul blended-learning in educatie
Invitarea combinati, cunoscuti si sub denumirea de blended-learning, este o

metoda educationald care integreaza, atat modalitatile traditionale de predare in clasa cu



utilizarea platformelor online, cat si instrumentele digitale disponibile pe platformele
educationale (Edward et al., 2018), implicAnd mixarea diferitelor modalitati de instruire
pentru a sprijini si imbogati experienta de invatare a elevilor (Bersin et al., 2003; Orey,

2002; Singh & Reed, 2001; Thomson, 2002).

CAPITOLUL 3. ASPECTE TEORETICE SI PRACTICO - METODICE ASUPRA
DEZVOLTARII CAPACITATII MOTRICE SI PSTHOLOGICE

3.1  Educatia fizica

In contextul academic, existd mai multe conceptii si abordari asociate termenului
de educatie fizica, fiind consideratd ca o activitate educationald, recreativa, sociald,
competitiva sau terapeutica. Cercetarile teoretice definesc conceptul de educatie fizica ca
o componentd a curriculumului scolar, care contribuie la scopul final al educatiei,
utilizdnd corpul si capacitatea motricd pentru dezvoltarea factorilor psihosociali si

afectivi ai individului (Hechavarria Urdaneta, 2006).

3.2 Activitatea fizica

Activitatea fizicd structuratd sistematica reprezintd un element esential in
dezvoltarea fizica si in Tmbundtdtirea capacitatii motrice a indivizilor (Dapp & Roebers,
2019; Robinson et al., 2015), avind un impact semnificativ asupra performantelor
sportive ale acestora (Coutinho, et al., 2016).

Participarea la activitatile fizice, in special la educatia fizica si sport, are un
impact semnificativ asupra capacitatii motrice a preadolescentilor (Butterfield et al.,
2012; Finger et al., 2018), avand ca rezultat imbunatatirea sanatatii fizice, bunastarii
psihologice si sociale ale acestora pe termen scurt si lung (Cattuzzo et al., 2016; Lima et
al., 20).

Este esential sa se tind cont de capacitatea motrica a elevilor In procesul de
predare a educatiei fizice si sportului, dar la fel de important este si studiul cunostintelor
teoretice, care pot oferi suport stiintific pentru activitatile fizice desfasurate de catre

acestia (Zhou et al., 2020).
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3.3  Capacitatea motrica

Capacitatea motrica include mai multe elemente intr-o unitate caracteristica si
reprezintd rezultatul unei reactii complexe la stimulii din mediu, prin aptitudinile
psihomotrice, care reprezintd o inzestrare naturald psihofizica, aptitudinile motrice-
atletice, influentate de niveluri diferite de maturizare a functiilor de exersare, precum si

de factorii motivationali interni (Abalasei, 2011).

3.3.1 Dezvoltarea motrica a elevilor de gimnaziu

Este fundamental sa Intelegem influenta activitatii fizice in procesul de crestere si
dezvoltare si, daca aceasta poate contribui la stadiul de dezvoltare, care este un factor
important Tn modelarea capacitatii motrice si in adaptarea la activitatile zilnice. Desi toti
preadolescentii parcurg acelasi traseu general de dezvoltare, ritmul si gradul de
maturizare a acestora variazd considerabil, prin parcurgerea unui traseu complex si
organizat, marcat de etape si evenimente de dezvoltare. La fel cum nu putem astepta ca
toti copiii de aceeasi varsta sa atingd aceeasi performanta academicd, la fel nu putem
presupune ca acestia vor avea aceeasi evolutie fizicd sau aceeasi capacitate motrica (Kohl

Il & Cook, 2013).

3.4  Aspecte ale dezvoltarii biologice a elevilor de gimnaziu

Activitatea fizicd este influentatd de schimbarile fizice si sociale care au loc in
timpul pubertatii, precum si de factorii culturali si sociali, cercetdrile sugerand ca lipsa
activitatii fizice in timpul preadolescentei si al adolescentei poate persista in viata adulta
(Centers for Disease Control and Prevention, 2006; Malina, 1996; 2001).

Este esential sa fie furnizate preadolescentilor programe adecvate de activitate
fizica, care sa tind cont de schimbarile fizice si culturale pe care le experimenteaza, astfel

incat sa fie incurajati sa faca miscare pe tot parcursul vietii.

3.4.1 Efectele capacitatii motrice asupra dezvoltarii fizice a elevilor de gimnaziu
Dezvoltarea fizica si capacitatea motricd, desi sunt concepte care se intersecteaza,
sunt diferite, 1ar schimbarile legate de varsta si gen sunt parte integranta a modificarilor

care apar in timpul procesului de crestere.
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3.5  Capacitatea psihologica

Capacitatea psihologicd sau mentald are diverse semnificatii in functie de mediul
in care se afld (Graham & Cowley, 2015), aceasta fiind sinonima cu alti termeni precum
capacitatea decizionald sau competenta mentala.

Imbunatitirea performantelor scolare (Hulteen, et al., 2019) si a stimei de sine
(Simonton & Garn, 2019) joaca un rol esential in viata copiilor si preadolescentilor, dat
fiind faptul cd acestea influenteazd pozitiv si alte aspecte ale sanatatii fizice si psihice
(Biddle & Asare, 2011), contribuind la dezvoltarea sociald, emotionald si cognitiva a
acestora (Ahn, et al., 2018; Donnelly et al., 2016; McNeill et al., 2018; Rasberry et al.,
2011).

3.5.1 Influentele functiilor executive in dezvoltarea fizica si psihica — aspecte
generale
Functiile executive (FE), numite si control executiv sau cognitiv se refera la un set
de procese mentale necesare atunci cand trebuie sd fim atenti si sd ne concentrdm
(Burgess & Simons, 2005), acestea fiind competente esentiale pentru dezvoltarea

cognitiva, sanatatea mentala si fizica si pentru succesul scolar.

3.5.2. Caracteristicile abilitatilor cognitive asupra performantelor scolare

Chen (2016) considera ca in contextul Invatdrii, capacitatea cognitiva este foarte
importanta, deoarece aceasta se poate reflecta la un nivel mai profund prin includerea
abilitatilor cognitive specifice care sunt legate de modul in care acestea lucreaza
impreund (David, 2005).

Formazin et al., 2011 afirma ca existd multe controverse cu privire la modelul de
influenta al abilitatii cognitive asupra performantei academice, aceasta fiind o conditie
psihologica pentru activitatile normale de invatare (Stadler et al., 2016).

Abilitatea cognitivd si autonomia sunt factori care afecteazd performantele
elevilor (Liang et al., 2020), dar nu este clar modul in care capacitatea cognitiva si

autonomia pot imbunatati Impreuna performanta academica a elevilor (Schulz, 2021).

3.5.3. Delimitari conceptuale ale autonomiei personale
Autonomia este definitd ca dorinta de a actiona din proprie vointa si alegere,
realizdnd activitati in conformitate cu interesele, obiectivele si valorile personale.

Conform teoriei autodetermindrii, autonomia este una dintre principalele nevoi
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psihologice de baza care motiveazad comportamentul, aldturi de nevoia de competenta si

de relationare (Ryan & Deci, 2000; 2020).

3.6. Relatia dintre capacitatea motrica si capacitatea psihologica

Dezvoltarea cognitiva si cea motricd sunt strans legate, iar studiile de imagistica
neuronald au demonstrat cd se utilizeaza structuri reciproce din creier pentru functionarea
motricd si cognitivd, ceea ce sugereazd ca deficientele motorii pot duce la reeducarea
aptitudinilor cognitive si invers (Diamond, 2000; Wassenberg et al., 2005).

Mai precis, in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport motivatia intrinseca se
asociaza pozitiv cu rezultatele adaptative, precum placerea practicarii activitatilor fizice si
intentiile acestora (Vasconcellos et al., 2020), dar se asociaza pozitiv si cu diverse tipuri
de neadaptare inclusiv plictiseala si dispozitia negativa (Vasconcellos et al., 2020).

Studiile neuro-stiintifice demonstreazd o legatura intre exercitiul fizic si
capacitatea psihologica, pentru care subiectii care practica activitati recreative-motorii
sau sportive realizeaza o maturizare precoce a parametrilor intelectuali si o pregatire mai
mare 1n performanta cognitiva. Actul sportiv include zonele de limbaj, memorie, atentie,
inteligentd care dezvoltd atentia, perceptia si procesele de constructie in procesarea

informatiilor (Diamond, 2012).

CAPITOLUL 4. STUDII CU PRIVIRE LA CAPACITATEA MOTRICA SI
PSIHOLOGICA

4.1  Studii cu privire la capacitatea motrica si psihologica a elevilor de gimnaziu

Piek si colaboratorii (2006) aratd ca nivelul scazut de aptitudini motrice se
asociaza cu performantele scolare scazute.

Milojevic & Stankovic (2010), au indicat in studiul lor, un progres treptat si
continuu al aptitudinilor fizice si motrice in randul adolescentilor.

Katic & Bala (2012) au realizat un studiu pe 162 de eleve din Croatia, rezultatele
aratand ca functiile cognitive joaca un rol important in competentele motrice ale fetelor
cu vérsta de 10-14 ani. Studiul demonstreaza ca pentru coordonarea motrica e nevoie de

interventia elementelor cognitive si spatiale la diferite niveluri de procesare a
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informatiilor. Acest studiu vine in sprijinul teoriei lui Gardner privind inteligentele

multiple si mai specific existenta inteligentei corporale si kinestezice.

4.2  Studii privind desfasurarea activititilor de educatie fizica si sport in perioada
pandemica

Activitatea fizicd in timpul pandemiei a fost analizatd de catre cercetétori pe plan
international incepand cu martie 2020. Howley (2022) a efectuat un studiu de caz
comparativ, analizdnd experientele profesorilor in procesul de predare-invatare din opt
tari diferite. De asemenea, Hall si colaboratorii (2021) au subliniat relevanta activitatii
fizice in reducerea infectiilor cu COVID-19 si in promovarea sanatatii in general.

Pili Cruz, Ricalde & Closa (2021) propun diversificarea materialelor didactice si a
modelelor de invatare online in educatia fizica pentru a eficientiza procesul de invatare,
facilitdnd o desfasurare sistematica a lectiilor si a activitatilor fizice.

Un numar mare de studii a fost efectuat pentru a examina eficacitatea predarii
educatiei fizice online in timpul pandemiei (Aschenberger et al., 2020; Backman et al.,
2023; Varea et al., 2021). Studiul lui Zhang et al. (2021) descrie faptul ca in perioada
pandemica, predarea disciplinei educatie fizica si sport in modul online nu a fost eficienta
in stimularea asimildrii aptitudinilor motrice sau dezvoltarii capacitatii motrice, iar studiul
realizat Tn primul val al pandemiei de Korcz si colaboratorii (2021), indica faptul ca
predarea online a educatiei fizice la nivel gimnazial nu a fost eficientd, aceasta datorandu-
se 1n primul rand contactului limitat cu elevii, dar si lipsei controlului calitatii asupra

procesului de predare-invatare-evaluare.

4.3  Studii privind efectele pandemiei COVID-19 asupra capacititii motrice si

psihologice a elevilor de gimnaziu

In timpul pandemiei de COVID-19, copiii au suferit schimbari semnificative in
rutina lor zilnica, ca urmare a masurilor de blocare si distantare sociald, conform
cercetdrii lui Branje & Sheffield (2021). Aceste modificari au inclus o diminuare a
activitatilor fizice, ceea ce poate interfera cu dezvoltarea fizica a copiilor si poate
contribui la aparitia unor deficiente fizice, conform aceluiasi studiu.

Preadolescenta implicd numeroase schimbari si provocdri biopsihosociale,
inclusiv obtinerea independentei fata de parinti, studierea diferitelor domenii ale

identitatii si examinarea dificultdtilor scolare (Arnett, 2016; Orben et al., 2020).
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Concluziile prezentate de literatura de specialitate (Amerio et al., 2020) care au cercetat
izolarea la domiciliu in perioada pandemica indica (Jiao et al., 2020), cd o treime din

preadolescenti erau absenti, iritati si ingrijorati, iar unii au avut simptome depresive de

anxietate sau frica (Duan et al., 2020; Xie et al., 2019; Zhou et al., 2020).

Concluzii teoretice

Promovarea educatiei fizice n scoli presupune introducerea si adoptarea
politicilor care vizeazd constientizarea generald a valorii educationale pe tot parcursul
vietii si este o prioritate guvernamentald care necesitd o abordare strategica in formarea
elevilor si care presupune o viziune reald in vederea formarii unui viitor adult.

Strategiile adoptate trebuie sa sustina o reflectie reald asupra problemelor intre
scoald si practicile sportive din societate, in raport cu o luptd permanentd pentru
mijloacele care trebuie sa corespundi acestor probleme. In intreaga lume, educatia fizicd
in perioada pandemica a suferit semnificativ si, din acest motiv sunt foarte multe
preocupari la nivel international, cu privire la statutul si viitorul acestui domeniu.

Cercetarile teoretice avanseazd conceptul de educatie fizicai ca o zond a
dezvoltare a factorilor psihosociali si afectivi, contribuind la scopul final al educatiei.

Pandemia COVID-19 a provocat schimbari fara precedent in vietile a 1,6 miliarde
de copii si adolescenti, iar inchiderea scolilor a fost considerat un pas important pentru
reducerea transmiterii COVID-19, influentand astfel educatia elevilor.

Este posibil ca in viitor profesorii sa fie obligati sa predea in modul e-learning sau
b-learning si astfel, nu se va putea realiza in conditii optime procesul instructiv-educativ,
din cauza problemelor metodologice, practice si comunicative.

Prin prisma faptului, cd programele scolare nu sunt aliniate la acelasi nivel,
standardele de performantd sunt incluse la unele clase, iar la altele lipsesc cu desavarsire,
trebuie avuta in vedere actualizarea curriculumului care pune accent pe competente
specifice, spatiul, timpul si materialele reduse pentru invatarea la distanta.

Sistemul de invatdmant nu ar trebui sa ignore experientele pe care le-am dobandit
in timpul pandemiei prin predarea la distantd intrucét, circumstante similare sunt probabil
sa apara in viitor si astfel, sa puna in aplicare predarea in sistem blended-learning.

Capacitatea motrica este factorul cheie al activitatii fizice care pe termen scurt si
lung duce la imbunatatirea sanatétii si bundstarii fizice, psihologice si sociale, fiind un

mecanism eficient care influenteaza riscul obezitatii si dezvoltarea fizicd. Pentru multi
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cercetatori, dar si pentru formatorii si antrenorii din domeniul sportului, capacitatea
motrica este influentatd atat de mediu, cat si de alti factori genetici, fiind Intr-un proces
continuu de schimbare.

Aptitudinile motrice sunt un factor important impreund cu alti factori eficienti
pentru Tmbunatatirea abilitatilor sociale ale elevilor si sunt componente esentiale pentru a
duce un stil de viata activ si sdnatos.

Perioada elevului de gimnaziu este o etapd importantd a vietii, privind formarea
atitudinilor si comportamentelor de sanatate. Studiile ofera o perspectiva semnificativa
asupra potentialelor interactiuni ale sdnatatii mintale a adolescentilor, ceea ce reprezintd o
contributie importanta in literatura de specialitate privind domeniul educatiei fizice si
sportului. Rezultatele cercetarilor anterioare au demonstrat cd elevii cu abilitati motorii
dezvoltate au o competentd mai mare de a se angaja in diverse activitdti sau sarcini care

presupun efort fizic

PARTEAAIIA
CONTRIBUTII PROPRII
CAPITOLUL S. STUDIUL PRELIMINAR CU PRIVIRE LA INFLUENTA
PROGRAMULUI DE INTERVENTIE iN SISTEM BLENDED-LEARNING
ASUPRA CAPACITATII MOTRICE SI PSTHOLOGICE A ELEVILOR DE
GIMNAZIU

5.1.  Premisele cercetarii preliminare

Este important si necesar sd analizdm lectiile pe care ni le-am insusit despre
predarea disciplinei educatie fizica si sport In timpul unei pandemii sau in diferite
contexte, deoarece putem invata din ceea ce s-a intamplat, astfel Incat sa fim pregatiti in
cazul in care mai apare o situatie similard. Predarea online pentru disciplina educatie
fizica si sport a fost un cumul de metode si mijloace de invatare adaptate de fiecare
profesor, dar fard o cunoastere clara a rezultatelor invatarii si fard o programa adaptata

pentru situatia de urgenta.
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Pentru realizarea cercetarii voi avea in vedere studierea unui segment scolar si
introducerea unui program de interventie la elevii de gimnaziu pentru modul online, dar
care poate fi realizat in situatii de urgenta sau speciale in sistem blended-learning.

Prin urmare, programul de interventie va urmadrit parcurgerea continuturilor
programei scolare, precum si dezvoltarea capacitatii motrice si psihologice a elevilor de
gimnaziu Tn context blended-learning.

Cercetarea va consta 1n analiza rezultatelor elevilor de gimnaziu la testarea motrica si
psihologicd si, in urma prelucrdrii si interpretarii datelor, voi compara rezultatele celor

trei grupe de elevi 12+0,9 ani, care au lucrat pe baza unui program de interventie propus.

5.2.  Scopul, obiectivele si sarcinile cercetirii preliminare
5.2.1. Scopul cercetarii preliminare

Scopul studiului preliminar a fost de verificare a programului de interventie
blended-learning in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport, fiind analizate rezultatele
testelor motrice si psihologice ale elevilor de clasa a VI-a, din Colegiul National ,,Emil
Racovita” Iasi, dar si de identificare a diferentelor intre rezultatele elevilor de la Colegiul
National ,,Emil Racovita” lasi si cei de la Liceul Teoretic ,,Dimitrie Cantemir” lasi. De
asemenea, cercetarea a avut ca scop aflarea relatiilor de asociere intre variabilele motrice,

intre variabilele psihologice si intre variabilele motrice si variabilele psihologice.

5.2.2. Obiectivele si sarcinile studiului preliminar
In scopul realizarii cercetarii preliminare, au fost stabilite urmatoarele sarcini si obiective:

- stabilirea grupului de subiecti pentru includerea in studiul de cercetare preliminar;

- selectarea si stabilirea mijloacelor conform planificarii calendaristice;

- aplicarea unui program de interventie cu metode si mijloace in context blended-
learning, in lectiile de educatie fizica si sport, pentru dezvoltarea capacitatii
motrice si psihologice a elevilor de gimnaziu;

- testarea elevilor de clasa a Vl-a, de la Colegiul National ,,Emil Racovita” lasi si
Liceul Teoretic ,,Dimitrie Cantemir” lasi;

- evaluarea rezultatelor obtinute la testele motrice si psihologice a elevilor de clasa
a Vl-a, de la unitatile scolare participante in studiu;

- formularea ipotezelor cercetarii preliminare;

- analiza rezultatelor testelor motrice si psihologice;
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- interpretarea analizei statistico-matematice;
- formularea concluziilor si delimitarea domeniilor de valabilitate si aplicabilitate;
- redactarea si comunicarea sintezei cercetarii preliminare intr-un format consacrat

de lucrare stiintifica;

5.3. Variabilele cercetarii preliminare
Variabilele studiului preliminar au fost stabilite in functie de scopul propus si prin

includerea acestora Tn analizele statistice.

Tabel 5.1. Prezentarea variabilelor studiului preliminar

Independent Samples T  Programul de Variabile motrice:
Test interventie- PlI e saritura in lungime de pe loc - SL
Corelatia e mobilitatea coxo-femurala - MCF
e  ridicari de trunchi din culcat
dorsal — RT

echilibru static- E
atingerea placilor - AP
alergare de viteza 50m — AV
alergare de rezistenta 800m-baieti,
600m-fete; - AR
Variabile psihologice:
comutarea atentiei - CA
transferul analogic - TA
inhibitia cognitiva - IC
autonomia personala - AP

5.4. Ipotezele cercetarii preliminare

Ipoteza 1: Exista diferente intre grupele de subiecti la rezultatele testelor motrice
in functie de programul de interventie.

Ipoteza 2: Aplicarea programului de interventie va determina diferente intre
grupele de subiecti la rezultatele testelor psihologice.

Ipoteza principala 3: Presupunem ca existd posibile relatii de asociere intre
variabile pentru programul de interventie blended-learning.

Ipoteza secundara 3.1: Existd posibile relatii de asociere intre variabilele

motrice.
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Ipoteza secundara 3.2: Presupunem ca exista posibile relatii de asociere intre
variabilele psihologice.
Ipoteza secundara 3.3: Consideram cd existd posibile relatii de asociere intre

variabilele motrice si variabilele psihologice.

5.5.  Designul cercetarii preliminare
5.5.1. Locul, durata si subiectii cercetarii preliminare

Studiul cercetdrii preliminare a fost realizat in perioada 15 mai -15 iunie 2022,
dupa introducerea in modul 3 si 4 a programului de interventie blended-learning in
lectiile de educatie fizica si sport, la clasa a VI-a A, de la Colegiul National ,,Emil
Racovitd” Iasi.

Inainte de inceperea evaludrilor, am primit acordul de aplicare a cercetirii din
partea conducerii celor doua unitati scolare, respectiv Colegiul National ,,Emil Racovita”
Iasi si Liceul Teoretic ,,Dimitrie Cantemir” lasi, precum si avizul Comisiei de Etica din
cadrul Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizicd si
Sport. Parintii elevilor inclusi in cercetare au primit o informare prin care si-au exprimat
acordul scris 1n scopul evaludrii copilului, fotografierii si folosirii rezultatelor (Anexa
20).

Evaluarile testelor motrice au inceput in paralel cu testarea psihologica, fiind
realizate pe un numar de 95 de elevii 53 de fete si 42 de baieti de 12+0,9 ani, clasa a VI-a
din cadrul Colegiului National ,,Emil Racovitd” Iasi, si 93 de elevi 58 de fete si 35 de
baieti clasa a VI-a din cadrul Liceului Teoretic ,,Dimitrie Cantemir” lasi, intre 12+0,8 ani.
Evaluarea din cadrul Liceului Teoretic ,,Dimitrie Cantemir” lasi a fost realizatd cu
ajutorul profesorilor de educatie fizica si sport Mihaela Gheorgiu si Clement Hagima.

Testarea psihologica au fost efectuata de catre doamna Zamfir Ana psiholog la
Colegiul National ,,Emil Racovita” Iasi, cu licentd pentru chestionarea si evaluarea
neuropsihologica pentru softul PEDb, platforma COGNITROM.

Din totalul de 93 de elevi de la Liceului Teoretic ,,Dimitrie Cantemir” Iasi, am
primit acordul scris de la 23 de fete si 15 bdieti, iar din totalul de 95 de elevi de la
Colegiul National ,,Emil Racovitd” Iasi, am primit acordul de la toti parintii, respectiv 53
de fete si 42 de baieti. Fiecare elev care a avut acordul parintilor a primit un cod, care a
fost introdus in programul de randomizare, astfel au fost alesi 45 de baieti si 45 fete.
Pentru elevii de la Colegiul National ,,Emil Racovita” lasi, care au avut inclus programul

de interventie blended-learning le-a fost atribuit codul RB1-15 baietii, RF1 — 15 fete,
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pentru elevii care au parcurs alt program de interventie de la Colegiul National ,,Emil
Racovita” lasi, au codul RB2 — 15 baieti si RF2 — 15 fete, iar pentru elevii de la Liceul
Teoretic ,,Dimitrie Cantemir” lasi, carora li s-a atribuit codul CB — 15 baieti si CF — 15
fete, aceste coduri constituind cele 6 grupe de studiu. Cei 65 de elevi de la Colegiul
National ..Emil Racovitd” Iasi, care nu au fost alesi prin randomizare au fost inclusi in
studiul final.

Elevii celor doua unitati scolare au 2 ore/sdptamana de educatie fizica si sport care
fac parte din trunchiul comun, iar in perioada pandemica elevii de le Liceul Teoretic
,,Dimitrie Cantemir” ITasi si grupa a doua de elevi de la Colegiul National ,,Emil
Racovita” lasi, si-au desfasurat activitatea de educatie fizica si sport doar pentru
dezvoltarea calitatii motrice-forta, aceasta fiind realizata cu greutati usoare: sticle de apa
de 0,51 si lucrul cu propria greutate.

Elevii Colegiului National ,,Emil Racovita” lasi, au fost testati in clasa a patra
pentru a intra la aceastd unitate scolard, avand media de intrare la ciclul gimnazial intre
10 si 9,76. De asemenea, elevii Colegiului fac parte din centrele de excelenta la diferite
discipline, acestia pregatindu-se suplimentar, avand numeroase participdri si premii la

olimpiadele scolare nivel judetean si national.

5.5.2. Criterii de includere a subiectilor in studiul preliminar:
- Varsta- elevi de clasa a Vl-a;
-, APT” din punct de vedere fizic;
- Informare si acordul parintilor;

- Acordul scolilor.

5.6.  Probe, teste si aparatura specifica utilizate in studiul preliminar
5.6.1. Teste motrice
¢ Sdritura in lungime de pe loc (cm) - SL
% Mobilitatea coxo-femurali- MCF
% Forta musculaturii abdominale - Ridicarea trunchiului — (numarul de
ridicari corect executate In 30 secunde) - RT
s Testul Flamingo (mentinut 30 de secunde)- E
s Atingerea pldcilor (s)- APL
% Alergare de vitezdi pe 50m — AV

% Alergare de rezistenta (minute §i secunde)- AR
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5.6.2. Testarea psihologica - Platformai de evaluare a dezvoltirii 6/7-18/19 ani
(PEDD)

X/
L %4

Comutarea atentiei -CA

X/
L %4

Inhibitia cognitiva -1C

L)

*

Transfer analogic - TA

L)

& Autonomia personalda - AP

5.7. Metode de cercetare utilizate in studiu preliminar

s+ Metoda studiului bibliografic

% Metoda observatiei

% Metoda experimentala

% Metoda statistica-matematica

s Metoda reprezentarii grafice computerizate
5.8. Proiectarea curriculara si a programului de interventie - studiul preliminar
5.8.1. Planificarea calendaristica

Conform planificarii calendaristice semestriale sunt justificate continuturile
activitatilor de invatare pentru fiecare grupa cuprinsa in cercetare,. Astfel, pentru elevii de
la Colegiul National ,,Emil Racovitd” lasi, PC1, aceasta cuprinde continuturi din
organizarea activitatilor motrice, dezvoltarea fizicd armonioasd, deprinderi motrice,
calitati motrice: viteza, indemanare, forta, rezistentd si continuturi pentru dezvoltarea
personalitatii. Pentru elevii din grupa a doua de la Colegiul National ,,Emil Racovitd”
Iasi, PC2 include continuturi din: organizarea activitatilor motrice, dezvoltarea fizica
armonioasd, deprinderi motrice, calitdti motrice forta, iar pentru elevii din Liceul Teoretic
,,Dimitrie Cantemir” lasi, PC3, a inclus continuturi din organizarea activitatilor motrice,
dezvoltarea fizicd armonioasa, calitatea motrica forta si calitati motrice combinate forta in

regim de rezistenta.

5.8.2. Programul de interventie la nivel gimnazial in sistem blended-learning —
contributii personale
Programul de interventie a fost conceput in urma desfdsurarii activitatilor

didactice i1n modul online, survenit odata cu intrarea in pandemie. Acesta a fost realizat
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pe baza experientei didactice proprii in scopul achizitiei competentelor conform
programei de educatie fizica si sport la nivel gimnazial, iar verificarea validitatii si
eficientei programului de interventie in sistem blended-learning este determinatd prin
testarea cantitativd a capacitdtii motrice si psihologice a elevilor de gimnaziu, in cadrul
scolii doctorale, printr-un studiului preliminar.

PIl (programul de interventie initial) a fost testat trei luni, semestrul II, anul scolar
2021-2022 pe elevii de clasa a Vl-a, de la Colegiul National ,,Emil Racovita”, prin
activitati desfasurate mixat in sistem hibrid.

Elementele de continut care nu au putut fi realizate in modul online au fost
parcurse de elevii de gimnaziu prin lectii teoretice (LT), prin vizionarea unor resurse
educationale deschise (RED), lucrul in perechi fiind realizat cu ajutorul parintilor sau al
fratilor. Continutul programului de interventie in context blended-learning a constat n
unitati de invatare pentru capacitatea motrica si psihica, prin utilizarea mijloacelor pentru
domeniile: organizarea activitatilor motrice, dezvoltarii fizice armonioase, deprinderilor
de locomotie, deprinderilor de manipulare si stabilitate, calitatilor motrice: viteza,
indemanare, fortd, rezistenta.

Programul de interventie, studiul preliminar cuprinde mijloace de educare a
capacitatii motrice in relatie cu autonomia personald, inhibitia cognitiva, transferul
analogic si comutarea atentiei, acestea fiind utilizate in lectia de educatie fizica in sistem

blended-learning

CAPITOLUL 6. PREZENTAREA SI ANALIZA REZULTATELOR
STUDIULUI PRELIMINAR
6.1.  Distributia datelor
Pentru a stabili dacd distributia frecventei observate este in concordantd cu
distributia teoreticd, am analizat variabilele dependente prin statistica descriptiva
explorer, testul de normalitate Kolmogorov-Smirnov si Shapiro -Wilk. Tntrucat grupurile
de subiecti sunt mai mici de 30, am luat in considerare diferentele semnificative al

indicatorului statistic Shaphiro-Wilk.

6.2. Testarea ipotezelor cercetirii preliminare
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6.2.1. Testarea ipotezei 1: Exista diferente intre grupele de subiecti la rezultatele

testelor motrice in ceea ce priveste programul de interventie.

Datele testelor motrice confirma ca elevii de la Racovitd RB1 au rezultate
semnificativ mai bune cu p<0.005 fata de elevii de la grupa a doua RB2 la proba pentru:
E (1(15)=4.410+.068) marimea efectului fiind foarte puternica cu r=0.86, APL (t(15)=-
3.767+-1.453) marimea efectului foarte puternica r=0.77, MCF (1(15)=3.296+5.067) cu o
marime a efectului puternica r=0.66 si SL (t(15)=2.097+£6.800) cu marimea efectului de
nivel mediu r=0.24.

Rezultatele valorilor analizate arata ca grupa RB1 are rezultate mai bune fatd de
grupa CB si cd existd diferente semnificative cu p=0.004 pentru testul E
(t(15)=3.178+.04) marimea efectului puternica r=0.62, pentru APL (t(15)=-3.767%-1.453)
marimea efectului foarte puternica r=0.77 fiind si statistic foarte semnificativ p=.001,
MCF (t(15)=3.247+4.733) marimea efectului puternicd r=0.65 statistic semnificativ
p=.003, in schimb CB are rezultate mai bune la RT (t=-2.181+-1.800) cu o marime a
efectului de nivel mediu r=27.

Datele analizate prin testul t pentru esantioane independente, ne arata ca fetele de
la grupa RF1 au rezultate mai bune fatd de grupa RF2 la urmatoarele probe motrice: APL
rezultatele fiind statistic foarte semnificative p=0.001 cu o valoare absoluta t(15)=-5.235
marimea efectului foarte puternica r=0.92 si diferenta dintre medii cu -2.066; MCF cu
t(15)=3.077 si d=4.600 fiind semnificativ statistic p=0.005 cu marimea efectului
puternica r=0.60, AV t(15)= -2.324 cu d=-.533 desi nesemnificativ statistic p=.028 este o
marime a efectului medie r=0.33, AR t(15)=3.129 cu d=.076 statistic semnificativ
p=0.004 cu marimea efectului puternica r=0.61.

Se observa ca fetele de la grupa RF1 au rezultate mai bune semnificativ fatd de grupa CF
la proba pentru E (t(15)=2.939; p=.005) marimea efectului puternicd r=0.55, proba de
coordonare APL (t(15)=-4.163; p=.001) marimea efectului foarte puternica r=0.83, MCF
(t(15)=3.013; p=.005) marimea efectului puternicd r=0.58, SL (t(15)= 2.054, desi
nesemnificativ statistic p=.049 are un efect mediu r=0.23; AR (t(15)=3.267; p=.003),

marimea efectului puternica r=0.66.

6.2.2. Testarea ipotezei 2: Aplicarea programului de interventie va determina diferente

intre grupele de subiecti la rezultatele testelor psihologice.
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Rezultatele statisticii descriptive - Shapiro -Wilk pentru grupele de baieti ne arata
ca datele variabilelor psihologice sunt normal distribuite, astfel testul independent de
probe fiind realizat prin analiza parametrica.

Rezultatele analizei testelor psihologice prin testul t pentru esantioane
independente ne prezintd cd intre grupele de baieti RB1 si CB sunt diferente
semnificative pentru CA, grupa RB1 prezinta rezultate mai bune fata de grupa CB cu o
diferentd intre medii -.810 fiind foarte semnificativ statistic p=.003 si valoarea absoluta
t(15)=-3.250 cu marimea efectului puternica r=0.65 si TA (t(15)=3.688; p=.001) marimea
efectului foarte puternica r=0.76, iar pentru AP chiar dacd nu este semnificativ statistic
p=.055 este un efect mediu r=0.21 valoarea absoluta t=2.006.

Valorile testelor psihologice prin analiza testului t pentru esantioane independente
de la TI nu demonstreaza diferente semnificative intre grupele de fete RF1 si RF2.

Analiza testului t intre grupa RF1 si CF, aratd cd la CA sunt diferente foarte
semnificativ statistic p=.001, dar si practic, cu o marime a efectului foarte puternica
r=0.72. t(15)=-3.521 cu diferenta dintre medii -.802, pentru IC rezulta o valoare absoluta
t(15)=3.374 cu o diferentd intre medii .064 fiind foarte semnificativ statistic p=.002
marimea efectului puternicad r=0.68 si pentru TA o diferentd intre medii 4.667 cu
t(15)=3.588 foarte semnificativ statistic p=.001 dar si practic cu marimea efectului foarte

puternica r=0.89.

6.2.3. Testarea ipotezei principale 3: Presupunem ca existd posibile asocieri intre

variabile dependente in ceea ce priveste programul de interventie blended-learning.

6.2.3.1. Testarea ipotezei secundare 3.1: Exista posibile asocieri intre variabilele
motrice.

Exista legaturi de asociere foarte semnificative p=.001 pe un interval de incredere
de 99% intre variabilele motrice MCF si E r(30)=.982; AP r(30)=.950; RT r(30)= .955 si
un efect mediu cu SL r(30)=.595. Prin coeficientul de determinare Er?=0.96, AP r2=0.90,
RTr*=0.91, putem afirma cd 96% din varianta MCF este influentata de echilibru, 90%
este influentatd de atingerea placilor, 91% de ridicarile de trunchi, cu un efect foarte
puternic a E. AP, RT asupra MCF si cu un efect mediu a SL, ceea ce semnifica faptul ca
atunci cand creste MCF vor creste si rezultatele pentru APL, E, RT si SL dar si invers.
Privind rezultatele AV r(30)= -.974 se observd o corelatie puternic negativa cu un
coeficient de determinare r?=0.95, o relatie de asociere medie, negativd cu AR r(30)=-

.807 in sensul cd, atunci cand rezultatele scad pentru AV vor creste rezultatele pentru
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MCF. Rezultatele pentru AR ne indicd o asociere negativd puternicd pe interval de
incredere 99% cu p=.001 intre Er(30)= -.819 si RTr(30)= -.794: o asociere medie,
semnificativ statistic cu p=.005 pe un interval de incredere de 95% cu SL r(30)= -.395,
ceea ce inseamna ca atunci cand rezultatele scad la AR vor creste rezultatele pentru E, RT
si SL. Existd o asociere puternic pozitiva pe interval de incredere de 99% intre AR si
APLr(30)= .873 si AV r(30)= .781, fapt care ne arata ca atunci cand rezultatele scad la
AR vor scadea si rezultatele pentru APL si AV. Pentru AV, se observd o asociere
negativa foarte puternica cu E r(30)= -.962, RT r(30)= -.965 si o legatura de asociere
medie cu SL r(30)=-.594 indicand ca, atunci cand rezultatele de la AV vor scadea,
rezultatele pentru E,SL si RT vor creste. Intre AV si APL este o asociere foarte puternic
pozitiva cu un coeficient de determinare r?>=0.92 , in sensul ca rezultatele se vor
imbunatati reciproc. Rezultatele pentru RT ne arata o asociere foarte puternic pozitiva cu
E r(30)=.938 si medie cu SL r(30)=.593, rezultand ca, odata cu cresterea valorilor la RT,
vor creste valorile la E si SL dar si invers. Intre SL si E este o asociere pozitiva medie cu
r(30)= .575, indicand cd E se va Tmbundtati atunci cand rezultatele de la SL vor creste,
dar si invers, iar Intre SL si APL este o asociere negativd medie 1(30)= -.514, indicand ca
atunci cand rezultatele de la APL vor scadea, vor creste rezultatele de la SL si invers.
Intre APL si E este o asociere negativa foarte puternica r(30)= -.966, insemnand ci atunci

cand valorile de la APL vor scadea vor creste valorile de la E si invers.

6.2.3.2. Testarea ipotezei secundare 3.2: Presupunem ca exista posibile asocieri intre
variabilele psihologice.

In scopul verificarii daci exista asocieri intre variabilele psihologice, am realizat
analiza de corelatie Pearson pentru date care prezinta o distributie normala. Rezultatele
aratd cd exista asociere pozitivad intre IC si CA r=.638 foarte puternic semnificativ p=.001
ceea ce demonstreazd cd, atunci cand cresc rezultatele pentru IC, vor creste rezultatele si
pentru CA si invers. O asociere pozitiva este intre TA si CA, =961, p=.001 foarte
semnificativ statistic si IC r=.683, p=.001, ceea ce semnificd faptul cd atunci cand cresc
rezultatele la TA vor creste rezultatele la CA si IC dar si invers. AP are o asociere
negativa cu CA r=-.522 pe un interval de incredere 99%, p=.003, cu IC r=-.387 pe un
interval de incredere 95%, p=.034 si cu TA r=-.494 pe un interval de incredere de 99%,
p=.006.
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6.2.3.3. Testarea ipotezei secundare 3.3: Consideram ca exista posibile asocieri intre
variabilele motrice si variabilele psihologice.

Rezultatele ne indica legaturi de asociere intre variabilele motrice si psihologice
astfel: E are o asociere perfect negativa cu CA(r=-.976, p=.001), 1C(r=-.689, p=.001),
TA(r=-.981, p=.001) rezultand ca, atunci cand vor creste valorile la E, vor scadea valorile
pentru CA, IC, TA si invers. Intre E si AP este o corelatie pozitivi r=.554 foarte
semnificativ statistic p=.001 insemnand ca valorile pentru E vor creste atunci cand cresc
valorile la AP si invers. Pentru APL este o asociere pozitivd cu CA(r=.974), 1C(r=.657),
TA(r=.976) foarte semnificativ statistic p<.005 fapt ce ne aratd ca atunci cand valorile
APL cresc vor creste si valorile pentru CA, IC, TA dar si invers, iar cu AP(r=-.469) este 0
asociere perfect negativa foarte semnificativ statistic, indicand cd odatd cu cresterea
valorilor pentru APL vor scadea valorile pentru AP si invers. Este o asociere perfect
negativa intre SL si CA(r=-.561, p=.001), IC(r=-.439, p=.001), TA(r=-.562, p=.001)
indicand, ca atunci cand vor creste valorile la SL, vor scadea valorile la CA, IC Si TA dar
si invers, iar intre SL si AP este o legdtura de asociere perfect pozitivd r=.483 pe un
interval de incredere de 99%, p=.007 rezultand ca, atunci cand cresc valorile pentru SL,
vor creste valorile la AP si invers. Legdtura de asociere perfect negativa este intre RT si
CA(r=-.897, p=.001), IC(r=-.707, p=.001), TA(r=-.958, p=.001) ceea ce rezulta ca, atunci
cand vor creste valorile pentru RT vor scadea valorile pentru CA, IC, TA si invers, iar
intre RT si AP este o legatura de asociere perfect pozitivd r=.433, p=.007 semnificativ
statistic, crescand valorile pentru RT vor creste valorile si pentru AP. AV are o corelatie
perfect pozitiva cu CA(r=.943, p=.001), IC(r=.668, p=.001), TA(r=.985, p=.001), iar cu
AP o corelatie negativa (r=-.488, p=.007) rezultdnd ca, atunci cand vor creste valorile
pentru AP, vor scadea valorile pentru AV, iar cand valorile de la CA, IC, TA vor sciddea
valorile si pentru AV dar si invers. Intre AR este o corelatie perfect pozitivi cu
CA(r=.832, p=.001), IC(r=.542, p=.002), TA(r=.829, p=.001) insemnand ca, atunci cand
rezultatele se vor imbunatiti, la AR se vor imbunatati si pentru CA, IC, TA, iar cu AP este
o corelatie perfect negativa (r=-.456, semnificativ statistic p=.007, ceea ce arata ca atunci
cand vor scadea valorile pentru AR vor creste valorile pentru AP si invers. Existd o
legatura de asociere foarte semnificativ statistic p=.001 intre MCF si CA(r=.943),
IC(r=.707), TA(r=.982) rezultand ca, daca valorile la MCF vor creste, va fi si o crestere a

valorilor pentru CA, IC, TA, iar intre MCF si AP este o corelatie perfect negativa (r=-
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.564, p=.001) rezultand ca odata cu cresterea valorilor pentru MCF, vor scadea valorile

pentru AP dar si invers.

CONCLUZII PARTIALE ALE STUDIULUI PRELIMINAR

In urma analizei prin testul t pentru esantioane independente, a rezultat ci
programul de interventie propus in lectiile de educatie fizica si sport confirmd o
influentare a capacitatii motrice si psihice a elevilor de clasa a VI-a.

Rezultatele explica eficienta programului de interventie pentru grupa RB1, acestia
avand rezultate mai bune fata de grupa RB2 si CB la testele pentru: echilibru static,
atingerea placilor, mobilitatea coxo-femurala si pentru saritura in lungime de pe loc fata
de RB2. Diferenta dintre medii poate fi apreciatd pentru grupa RB1 prin actionarea
mijloacelor incluse in programul de interventie in sistem blended-learning fata de grupele
de RB2 si CB care au lucrat exercitii pentru forta generala si segmentara.

Datele analizate prin testul t pentru grupele de fete ne arata cd RF1 are rezultate
mai bune comparativ cu RF2 si CF la testele pentru AP, MCF si AR si pentru E fata de
CF. Rezultatele demonstreaza ca mijloacele pentru fortd care au fost lucrate de grupa RF2
si CF au condus la rezultate mai bune pentru SL, RT fata de RF1. Raportat la datele
prezentate, putem afirma ca prin introducerea programului de interventie blended-
learning s-au inregistrat diferente semnificative intre rezultatele grupelor de elevi, fiind
confirmata ipoteza 1.

Rezultatele testelor psihologice nu arata diferente semnificative intre grupele RB1
si RB2, respectiv RF1 si RF2. Intre grupele RB1 si CB si RF1 si CF sunt rezultate
semnificative pentru CA, TA si AP, insemnand ca elevii de la grupa RB1 si RF1 1si pot
schimba flexibil setul mental de la o sarcind la alta, pot aplica in situatii noi cunostinte
asimilate anterior si pot duce la indeplinire anumite decizii. Aceste rezultate confirma
partial ipoteza 2 existand diferente semnificative doar intre grupele RB1 — CB si RF1 —
CF.

Prin rezultatele analizei de corelatie intre variabilele motrice putem aprecia ca sunt
relatii de asociere pozitive si negative intre acestea, confirmandu-se ipoteza 3.1. Intre
variabilele psihologice sunt relatii de asociere semnificativ statistic, fiind confirmata si
ipoteza 3.2. Relatii de asociere pozitive si negative sunt intre variabilele motrice si

psihologice, ceea ce confirma ipoteza 3.3.
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Perioada pandemicd ne-a gasit nepregatiti pentru desfasurarea activitdtii de
educatie fizica si sport in modul online si este necesar sa pregitim un program de
interventie ca o continuitate a lectiilor din format fizic, cuprinzand metode si mijloace
specifice disciplinei in sistem blended-learning.

Programul de interventie este un ghid pentru desfasurarea lectiilor de educatie fizica
si sport in sistemul blended-learning, acesta fiind testat preliminar demonstreaza ca
exista relatii de asociere intre rezultatele elevilor de gimnaziu asupra capacitatii motrice
si psihologice si mijloacele specifice pot influenta dezvoltarea acestor capacitati.

Prin urmare, programul de interventie propus va fi completat cu mijloace specifice
educatiei fizice si sportului n sistem blended-learning la nivel gimnazial pentru tot anul
scolar, fiind imbunatatit cu mai multe exercitii pentru forta abdominala, a membrelor

inferioare $i pentru rezistenta, rezultate unde nu au fost confirmate cresteri semnificative.
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CAPITOLUL 7. INFLUENTA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE iN SISTEM
BLENDED-LEARNING ASUPRA CAPACITATII MOTRICE SI PSIHOLOGICE A
ELEVILOR DE GIMNAZIU -STUDIUL PRINCIPAL

7.1.  Premisele studiului principal

in ultimii ani, relatia dintre capacitatea motrica si psihologici a elevilor s-a
constituit drept tema de studiu pentru foarte multi cercetdtori, iar perioada pandemica a
condus la intreruperea conexiunii dintre capacitatea psihologica si cea motricd ale
elevilor, fapt care ne obligd sa identificim noi solutii In scopul influentarii acestor doua

componente.

7.2.  Scopul, obiectivele si etapele studiului principal

Scopul studiului principal a fost, intr-o prima etapa, evaluarea capacitatii motrice
si psihologice a elevilor de gimnaziu 13+0,9 ani si compararea rezultatelor testarilor
longitudinale ale acestora. De asemenea a fost analizata relatia de asociere intre
variabilele motrice, intre variabilele psihologice si intre variabilele motrice si psihologice.
Pe baza rezultatelor obtinute a fost verificatd validitatea programului de interventie (PIF),
n sistem blended-learning asupra elevilor RBL, pe perioada unui an scolar, dar si cat a
influentat fiecare variabild motrica si psihologici asupra variantei PIF. In cele din urma, a
fost creat un model al PIF prin includerea ierarhicd al predictorilor in functie de
interventia acestora in desfasurarea activitatii de educatie fizica si sport al elevilor de
gimnaziu.

Obiectivele studiului principal au avut in vedere realizarea scopului propus atat
prin organizarea cercetdrii care a presupus testarea motricd si psihologica elevilor de

gimnaziu, cat si prin testarea programului de interventie in sistem blended-learning.

«» Etapele studiului principal sunt urmatoarele:
Etapa 1l
e aprofundarea bibliografiei de specialitate si descrierea premiselor studiului
principal;
e precizarea perioadei, locul si identificarea subiectilor cuprinsi in cercetare;
Etapa 2

e formularea ipotezelor studiului principal;
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e conturarea protocolului de testare si evaluare pentru studiul principal,
Etapa 3

e conceperea mijloacelor in context blended-learning pentru desfasurarea activitatii
de educatie fizica si sport pentru elevii de gimnaziu;

e implementarea mijloacelor in sistem blended-learning cu privire la influentarca
capacitatii motrice si psihologice a elevilor de gimnaziu;

e imbunatatirea programului de interventie in sistem blended-learning pentru elevii
de gimnaziu;

e implementarea programului de interventie in context blended-learning la elevii de
gimnaziu;

e aplicarea testelor fizice si psihologice;
Etapa 4

e centralizarea i interpretarea statistico-matematicd a datelor obtinute;

e testarea ipotezelor si formularea concluziilor.

7.3. Ipotezele studiului principal

Ipoteza 1: Introducerea programului de interventie propus va influenta capacitatea
motrica a elevilor de gimnaziu in functie de gen.

Ipoteza 2: Aplicarea programului de interventie propus va influenta capacitatea
psihologica a elevilor de gimnaziu in functie de gen.

Ipoteza principald 3: Existd relatii de asociere intre variabilele incluse in
cercetare la elevii de gimnaziu.

Ipoteza secundara 3.1: Consideram ca exista relatii de asociere intre variabilele
motrice la elevii de gimnaziu.

Ipoteza secundara 3.2: Presupunem ca exista relatii de asociere Intre variabilele
psihologice la elevii de gimnaziu.

Ipoteza secundara 3.3: Existd relatii de asociere intre variabilele motrice si
variabilele psihologice la elevii de gimnaziu.

Ipoteza 4: Predictorii motrici si psihologici pot influenta programul de interventie
blended-learning.

Ipoteza 5. Exista un model al programului de interventie blended-learning prin

includerea ierarhica a variabilelor motrice si psihologice.
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7.4.  Subiectii cercetirii, perioada si locul desfasurarii studiului principal

In studiul principal au fost inclusi 95 de elevi de clasa a VII-a de la Colegiul
National ,,Emil Racovitd” lasi, 42 baieti si 53 de fete, fiind testati la Colegiul ,,National
Emil Racovita” lasi atat motric, cat si psihologic in perioada mai-iunie 2022 la finalul
clasei a Vl-a si perioada mai-iunie 2023 la finalul clasei a VIl-a, in urma aplicarii
programului de interventie blended-learning in lectiile de educatie fizica si sport,
rezultatele elevilor fiind analizate in studiul longitudinal.

Elevii care au participat la acest studiu au avut exprimat acordul scris al parintilor
pentru includerea acestora in testare, dar si pentru culegerea datelor, analiza stiintifica si
publicarea rezultatelor in articole sau lucrdri de specialitate. Toti elevii au avut avizul
,APT” din punct de vedere fizic si au urmat acelasi program de interventie blended-

learning.

7.5.  Variabilele cercetarii din studiul principal

Variabilele cercetdrii sunt diferite ca scop, acestea fiind impartite In variabile
independente sau dependente in functie de analiza statistica efectuata (tabel 7.1.).

Tabel 7.1. Prezentarea variabilelor in functie de analizele statistice

Paired Samples T Test Programul de interventie Variabile motrice
Wilcoxon PIF Variabile psihologice
Corelatie

Regresia liniara simpla Variabile motrice Programul de interventie
Regresia liniara multipla Variabile psihologice

7.6.  Metode de cercetare utilizate In studiu principal

X/
L X4

Metoda studiului bibliografic
** Metoda observatiei
¢ Metoda experimentala

% Metode statistice utilizate in studiul principal

X/
L X4

Metoda reprezentarii grafice computerizate:
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7.7.  Teste si masuratori utilizate in studiul principal

Protocolul de testare si evaluare a avut in vedere evidentierea parametrilor
capacitdtii motrice si psihologice a elevilor de clasa a VII-a in raport cu programul de
interventie in sistem blended-learning inclus in lectiile de educatie fizica si sport.

Capacitatea motrica a elevilor a fost evaluata prin probele de control pentru: forta
membrelor inferioare - saritura in lungime de pe loc, forta abdominald - ridicari de
trunchi din culcat dorsal, echilibrul static — testul Flamingo, coordonarea - atingerea
placilor, deprinderi motrice sportive - alergare de vitezd 50m si alergarea de rezistenta
600m-fete, 800m-baieti. Aceste testari au fost realizate conform reperelor metodologice
din ,,programa de educatie fizica si sport pentru gimnaziu”, dar si dupa cerintele
,,programului biomotric”. Evaluarea cantitativd a testelor motrice a fost efectuata
conform baremelor cuprinse in ,,Sistemului National Scolar de Evaluare”.

Evaluarea capacitatii psihologice a elevilor s-a efectuat cu ajutorul Platformei
PEDD, aplicand chestionare pentru evaluarea cognitiva: comutarea atentiei, transferul
analogic, inhibitia cognitivd si chestionare pentru evaluarea neuropsihologica:

autonomia personala.

7.7.1. Descrierea testelor motrice
¢ Sdaritura in lungime de pe loc - SL
¢ Ridicari de trunchi - RT
¢ Testul de echilibru ,,Flamingo” - E
% Atingerea placilor - APL
+ Mobilitatea coxo-femurala - MCF
¢ Alergare de vitezd 50 m - AV

% Alergare de rezistentd - AR

7.7.2. Descrierea testelor psihologice
% Transferul analogic - TA
¢ Inhibitia cognitivi - 1C
% Comutarea atentiei - CA

% Autonomie personald - AP
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CAPITOLUL 8. PROGRAMUL DE INTERVENTIE BLENDED-LEARNING (PIF)
— STUDIUL PRINCIPAL
8.1  Obiectivele programului de interventie in sistem blended-learning
Obiectivele vizeaza rezultatele masurabile ale programului de interventie care sa
fie in legdturd cu scopul acestui studiu si realizarea acestor obiective la elevii de
gimnaziu.
e Identificarea unor strategii didactice in scopul influentarii capacitatii motrice si
psihologice Tn context blended-learning, pentru elevii de gimnaziu;
e Precizarea competentelor vizate pentru dezvoltarea capacitdtii motrice si
psihologice Tn sistem blended-learning;
e Realizarea unor continuturi pentru situatii de urgenta sau speciale si parcurgerea
acestora in context blended-learning;
e  Propunerea unor metode si mijloace de practicare a exercitiilor fizice pentru

dezvoltarea capacitatii motrice si psihologice, in context blended-learning.

8.2  Planificarea calendaristica blended-learning in studiul principal

Planificarea calendaristica modulara blended-learning pentru clasa a VIl-a, anul
scolar 2022 — 2023, a fost realizata in conformitate cu programa de educatie fizica si
sport pentru gimnaziu, conform OMEN nr. 3393 din 28 februarie 2017 (Ministerul
Educatie Nationale, 2017b). fiind structuratd pe cinci module si care cuprinde:
competente specifice, unitdti de Invatare, numarul de lectii alocate, sdptamana si

continuturi de invatare adaptate pentru modul online, sau blended-learning

8.3 Programul de interventie pentru elevii de gimnaziu in sistem blended-
learning - studiul principal
PIF (programul de interventie final) a fost imbunatatit in urma rezultatelor
studiului preliminar, fiind extins pe perioada anului scolar 2022-2023, la elevii de clasa a
VIl-a, de la Colegiul National ,,Emil Racovitd” lasi.
Continutul lectiei de educatie fizica si sport In context blended-learning este o
combinatie de continuturi accesibile si atractive pentru elevi, acestea fiind adaptate la

nivelul capacitatii motrice si psihologice al elevilor de gimnaziu.
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Continutul programului de interventie in context blended-learning pentru

disciplina educatie fizica si sport la nivel gimnazial este reprezentat prin unitati de

invdtare pentru capacitatea motrica si psihica, prin utilizarea mijloacelor pentru

domeniile: organizarea activitatilor motrice, dezvoltarii fizice armonioase, deprinderilor

de locomotie, deprinderilor de manipulare si stabilitate, calitdtilor motrice: viteza,

indemanare, forta, rezistenta.

8.4 Elementele de noutate ale programului de interventie blended-learning sunt:

Achizitionarea  platformei  softului PEDb  pentru  evaluarea
neuropsihologica a elevilor de gimnaziu;

Depistarea situatiilor speciale in procesul de predare-invatare-evaluare
pentru disciplina educatie fizica si sport;

Initierea unor strategii pentru realizarea programului de interventie
blended-learning — PIF la nivel gimnazial,

Evidentierea obiectivelor PIF la nivel gimnazial;

Depistarea competentelor generale si specifice pentru conceperea PIF la
nivel gimnazial,

Introducerea in PIF a unor metode si mijloace pentru influentarea
capacitatii motrice si psihologice care pot conduce la optimizarea lectiilor

de educatie fizica si sport;

CAPITOLUL 9. REZULTATELE OBTINUTE, PRELUCRAREA SI

INTERPRETAREA STATISTICA A DATELOR

9.1 Distributia datelor
Procesul de analiza statisticd a cercetarii principale a fost realizat pe 95 de elevi,

42 baieti si 53 fete si a debutat prin analiza de distributie a datelor la cele doua testari TI,

TF, ale variabilelor motrice si psihologice.

Lh
)

Frequency

T
fete

genul
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Grafic 9.1. Frecventa distributiei subiectilor

9.2  Testarea ipotezelor studiului principal
9.2.1 Testarea ipotezei 1: Introducerea protocolului de interventie blended-learning, se

va influenta capacitatea motrica a elevilor in functie de gen.

In scopul verificarii fidelitatii programului de interventie propus a fost analizat
testul pentru doud esantioane perechi a rezultatelor variabilelor motrice de la testarea
initiala TI si testarea finala TF pentru 42 de baieti si 53 de fete.

Conditiile specifice cu privire la masurarea pe scale de intervale au fost
respectate, distributia rezultatelor fiind normald, astfel am folosit testul t pentru

esantioane pereche pentru variabilele motrice.

Tabel 9.5. Variabile motrice parametrice

Variabile cu distributie normala Variabile cu distributie normala
baieti fete
saritura in lungime saritura in lungime
alergarea de viteza 50m alergarea de viteza 50m
alergarea de rezistenta alergarea de rezistenta
atingerea placilor

ridicarea trunchiului

Analiza rezultatelor variabilelor motrice prin testul t pentru esantioane perechi prezinta
rezultatele baietilor si pe ale fetelor pentru cele doua testari TI-TF, rezultatele fiind foarte
semnificative cu p=.001, ceea ce demonstreaza ca PIF a influentat puternic rezultatele
parametrilor analizati.

In scopul verificarii ipotezei a ciror variabile motrice nu au avut o distributie
normala, a fost realizatd analiza in perechi pentru teste non-parametrice - testul Wilcoxon.

Analiza rezultatelor a fost realizatd pentru variabilele motrice prezentate in tabelul 9.7.

Variabile cu distributie Variabile cu distributie

non-parametrica non-parametrica
baieti fete
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echilibru flamingo echilibru flamingo
atingerea placilor mobilitatea coxo-femurala
mobilitatea coxo-femurala
ridicarea trunchiului

In urma introducerii PIF rezultd ci valorile pentru E, MCF, APL, RT indica un
efect foarte puternic al PIF asupra variabilelor motrice, la baieti. Pentru fete rezultatele
demonstreaza un efect puternic al PIF asupra E, foarte puternic asupra MCF.

Pe baza rezultatelor marimii efectului si a pragului de semnificatie putem afirma
ca exista diferente semnificative intre TI-TF, iar prin introducerea PIF este un efect

puternic asupra variabilelor motrice.

9.2.2 Testarea ipotezei 2: Aplicarea programului de interventie propus va influenta
capacitatea psihologicd a elevilor de gimnaziu in functie de gen.

In scopul verificrii fidelitatii programului de interventie in studiul principal a fost
folosita analiza testului t pentru esantioane pereche pe scorurilor brute ale variabilelor
psihologice pentru cele doua testari TI-TF la 42 de baieti si 53 de fete . Au fost respectate
conditiile specifice cu privire la masurarea pe scale de intervale si distributia rezultatelor

fiind normala.

Tabel 9.14. Variabile psihologice parametrice

Variabile psihologice cu distributie Variabile psihologice cu distributie
normala normala
bdieti fete
transfer analogic inhibitia cognitiva
autonomie personala autonomie personala

Rezultatele analizei de testare in perechi ne aratd cad PIF a avut un efect foarte
puternic asupra autonomiei personale si asupra transferului analogic al baietilor.
Rezultatele testelor TI-TF ale fetelor, pentru variabila psihologicd autonomie personala,
conform criteriului lui Cohen, poate interpreta ca programul de interventie a avut un efect
foarte puternic asupra autonomiei personale si un efect puternic asupra inhibitiei

cognitive a fetelor.
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Tn tabelul 9.16. sunt prezentate variabilele care nu au o distributie normali si vor

fi analizate cu ajutorul analizei in perechi pentru date non-parametrice.

Tabel 9.16. Variabile psihologice non-parametrice

Variabile psihologice fara distributie | Variabile psihologice fara distributie

normala normald
baieti fete
comutarea atentiei comutarea atentiei
inhibitia cognitiva transfer analogic

Analiza descriptiva non-parametrica Wilcoxon ne indica un efect puternic al PIF

asupra IC, CA la baieti si TA si, doar un efect mediu asupra CA

9.2.3 Ipoteza principala 3: Exista relatii de asociere Intre variabilele incluse n
cercetare la elevii de gimnaziu.
In scopul cresterii puterii statistice a studiului principal pentru urmitoarele analize
am inclus toti subiectii indiferent de gen.
Testarea normalitatii prin indicatorii Kolmogorov-Smirnov si Shapiro-Wilk prezinta o
distributie normala pentru toate variabilele incluse in cercetare, astfel putem continua

analiza parametrica.

9.2.3.1 Testarea ipotezei secundare 3.1. Consideram ca exista relatii de asociere intre
variabilele motrice la elevii de clasa a Vll-a
Pentru a verifica daca exista relatii de asociere intre variabilele motrice am

calculat coeficientul de corelatie r Pearson, conditiile de aplicare fiind indeplinite.

Tabel 9.22. Rezultatele VM - analiza de corelatie Pearson

E APL MCF SL RT AV AR
E Corelatia 1

Pearson
Sig. (2-tailed)
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APL  Corelatia 263™ 1

Pearson
Sig. (2-tailed) .010
MCF  Corelatia 528™ 475™ 1
Pearson
Sig. (2-tailed) .000 .000
SL Corelatia .560™ 513" 947 1
Pearson
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
RT Corelatia .529™" 565" .929™" .988™ 1
Pearson
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000
AV Corelatia 541™ 556" .936™ .988™ .994™ 1
Pearson
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
AR Corelatia 488" .589™ .921™ 977 .993™ .994™ 1
Pearson
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000

**. Corelatia este semnificativa la 0.01 nivel (bilateral).

*_ Corelatia este semnificativa la 0.05 nivel (bilateral).

Conform rezultatelor obtinute din analiza de corelatie (tabel 9.22.), se observa ca:

Relatia de asociere dintre APL si E este una pozitivd ceea ce semnifica, ca
exercitiile de coordonare incluse in program au contribuit in mica masurd la echilibru,
legatura dintre acestea fiind in scopul realizarii activitatilor motrice.

Intre MCF si E este o relatie de asociere pozitiva, legitura dintre acestea fiind
pentru influentarea controlului in timpul miscérilor care implica mobilitatea articulatiei
soldului, iar pentru APL un efect mediu, indicand faptul cd indivizii cu o mai buna
mobilitate in articulatiile soldului au o tendintd mai mare de a avea o performanta

Conform rezultatelor (tabel 9.22.), exista o asociere pozitiva intre SL si E, cu un
efect mediu intre aceste variabile, fiind observata in performanta sportiva, care implica
atat controlul static, cat si dinamic al corpului, varianta SL este influentata de APL avand
un efect mediu, fiind observata legatura atunci cand este sprijinitd tehnica corectd pentru
realizarea sdriturii in lungime, dar si invers, prin repetarea continud, varianta SL este
influentatd de MCF, avand un efect foarte puternic, indicand faptul ca sportivii cu o
mobilitate mai buna in articulatia soldului au o tendintd mai mare de a realiza sdrituri in
lungime mai lungi. Aceasta se datoreaza faptului cd o mobilitate corespunzatoare in

articulatia coxo-femurald permite o extensie completd a piciorului si o generare eficienta

vvvvv
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Relatii de asociere pozitive intre RT si E, cu un efect mediu, acestea se
influenteaza reciproc prin mentinerea pozitiilor statice si dinamice de echilibru
conducand la realizarea deprinderilor motrice; cu APL un efect mediu, ceea ce ne indica
faptul ca prin imbunatatirea coordondrii motrice se poate realiza o executie mai eficienta
a ridicarilor de trunchi, in timp ce aceasta din urmd poate dezvolta capacitatea
coordinativd, cu MCF un efect puternic, legaturd ce poate fi explicatd prin implicarea
stabilitatii zonei lombare si pelviene, ceea ce poate influenta in mod indirect mobilitatea
articulatiei coxo-femurale.

Rezultatele corelatiei cu SL ne aratd cd se poate imbunatati performanta in
activitati fizice care implica miscari ale soldului, inclusiv alergarea; ardtdnd ca sportivii
care au o musculaturd mai puternicd dezvoltata prin ridicérile de trunchi, au tendinta de a
avea performante mai bune in saritura in lungime. Aceasta se datoreaza Tmbunatatirii
capacitatii de a mentine o posturd corectd a corpului, de a genera fortd si de a controla
miscarea in timpul sariturii.

Exista relatie de asociere pozitiva intre AV si E, rezultat care ne indica mentinerea
stabilitétii si controlul in timpul miscérilor rapide si dinamice, contribuind la performanta
motrica in alergarea de viteza.

Relatie de asociere pozitiva este si intre AV si APL (tabel 9.22.), concluzionand ca
executarea alergdrii Intr-un mod eficient si coordonat prin schimbarile de directie si alte
tehnici specifice alergdrii de viteza, contribuie la dezvoltarea coordondrii.

Intre AV si MCF (tabel 9.22.) existd o relatie de asociere pozitiva cu un efect
foarte puternic, indicand faptul ca atletii cu o mobilitate imbunatatita, au o tehnica de
alergare si performante mai bune in ceea ce priveste alergarea de viteza;

Intre AV si SL este o relatie de asociere pozitiva sugerand, ca sportivii care au o
putere exploziva si o fortd musculard bine dezvoltata vor putea mentine accelerarea in
timpul alergarii.

Intre AV si RT este o relatie de asociere pozitivd care ar putea indica ci sportivii
care au fortd si o putere musculard bine dezvoltatd au o alergare mai rapidd si mai
eficientd. Dezvoltarea muschilor abdominali si a altor muschi ai trunchiului poate
contribui la o postura corecta, la transferul eficient al puterii si la 0 mai buna stabilitate in

timpul alergarii de viteza
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AR si E exista o relatie de asociere pozitiva cu un efect slab spre mediu, legatura
ce poate fi observatd prin sustinerea controlului postural si eficienta miscarii in timpul
alergarii de lunga durata.

Asociere pozitivd intre AR si APL rezultand cd 34% din varianta AR este
influentata de APL si invers, sugerand ca abilitatile motorii ale membrelor superioare sunt
asociate cu nivelul de performantd motrica. O coordonare si rezistentd ar putea contribui
la o alergare mai eficientd, mai putin consumatoare de energie in timpul unei curse de
rezistentd, prin promovarea unei tehnici de alergare mai corecte si a unei economii In
timpul miscarii.

Analiza corelationala intre AR si MCF (tabel 9.22.) aratd ca exista o relatie de
asociere pozitiva intre ceea ce poate demonstra, ca o corelatie pozitiva intre alergarea de
rezistentd si mobilitatea coxo-femurald indica, faptul ca, alergatorii cu o mobilitate
imbunatatita, au tendinta de a avea o tehnica de alergare mai eficientd si mai confortabila,
ceea ce le permite sa alerge pe distante mai lungi fard a resimti disconfort sau oboseala
excesiva.

O relatie de asociere pozitiva foarte puternic intre AR si SL (tabel 9.22.), indicand
ca sportivii care au fortd pentru sdritura in lungime ar putea avea, de asemenea, o
rezistentd cardiovasculard si o capacitate de a mentine un ritm de alergare sustinut in
timpul alergarii de rezistenta.

Intre AR si RT (tabel 9.22.) exista o relatie de asociere pozitiva foarte puternici,
indicand ca dezvoltarea muschilor abdominali poate imbunatati forta si rezistenta,
conducand la o alergare eficientd mai mult timp.

Rezultatele de corelatie r Pearson (tabel 9.22.) arata ca intre AR si AV este o
relatie de asociere pozitiva cu un efect foarte puternic.

9.2.3.2. Testarea ipotezei secundare 3.2: Presupunem ca exista relatii de asociere
intre variabilele psihologice la elevii de clasa a Vll-a.

Pentru a verifica daca exista relatii de asociere intre variabilele psihologice am calculat
coeficientul de corelatie r Pearson, conditiile de aplicare fiind indeplinite.

Tabel 9.23. Rezultatele VP - analiza de corelatie r Pearson

CA Corelatia 1 .969™ .962™ 972"
Pearson
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Sig. (2-tailed)
IC Corelatia

Pearson

Sig. (2-tailed)
TA Corelatia

Pearson

Sig. (2-tailed)
AP Corelatia

Pearson

Sig. (2-tailed)

969"

.000
962"

.000
972™

.000

.000

961"

.000
.990™

.000

**, Corelatia este semnificativa la 0.01 nivel (bilateral).

*. Corelatia este semnificativa la 0.01 nivel (bilateral).

.000

.961™

.000

967"

.000

.000

.990™

.000

967"

.000

Conform rezultatelor (tabel 9.23.) intre IC si CA este o relatie de asociere pozitiva

cu un efect foarte puternic, care ar putea indica faptul ca, elevii cu rezultate foarte bune

isi comuta atentia in diferite sarcini care presupun operarea simultand cu mai multe tipuri

de informatii si pot evita distragerile, mentinand concentrarea atunci cand este nevoie de

atentie selectiva.

Exista o legatura pozitiva intre TA si CA cu un efect foarte puternic,

concluzionand, ca elevii care intalnesc sarcini noi isi se pot comuta atentia foarte usor,

rezolvand problema pe baza similitudinii, sau pe baza asocierii cunostintelor (Miclea &

Bilaj, 2012).

Exista legaturi pozitive intre AP si CA care ne pot indica faptul ca, practic, atunci

cand elevii au capacitatea de autodeterminare si atentia acestora poate fi comutatd in

diferite sarcini, fiind rezolvate pe baza cunostintelor, realizand de asemanari.

9.2.3.3. Testarea ipotezei secundare 3.3: Exista legaturi intre variabilele motrice si

variabilele psihologice la elevii de gimnaziu.

Conditiile de aplicare au fost verificate anterior, astfel putem realiza analiza

corelationald intre variabilele motrice si variabilele psihologice.

Tabel 9.24. Rezultatele intre VM si VP - analiza de corelatie r Pearson

E Corelatia
Pearson

483™

519"
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APL Corelatia .208" .187 202" .259"

Pearson

MCF Corelatia 719" 740™ 765" 761™
Pearson

SL Corelatia 749" J71 7917 .796™
Pearson

RT Corelatia 757 775" 795™ .800™
Pearson

AV Corelatia 7797 .798™ .816™ .824™
Pearson

AR Corelatia 7757 .789™ .805™ .815™
Pearson

**, Corelatia este semnificativa la 0.01 nivel (bilateral).

*. Corelatia este semnificativa la 0.05 nivel (bilateral).

Conform rezultatelor (tabel 9.24.) exista legaturi pozitive foarte semnificativ,
intre E si: CA, IC, TA, AP. Rezultate ne aratd ca in timpul perioadei de preadolescenta
sistemul nervos sufera modificéri la nivelul functiilor executive, astfel exercitiile fizice
pentru dezvoltarea echilibrului static sau dinamic influenteazd mentinerea pozitiei
corpului intr-o postura corecta, rezolvand usor sarcini noi cu ajutorul controlului motor,
eliminand informatiile neinteresante. De asemenea, preadolescentii care au incredere in
rezultatele fizice pot fi dispusi sd-si depaseasca limitele, sa isi asume riscuri, contribuind
la dezvoltarea autonomiei personale.

Rezultatele (tabel 9.24.) explica, ca exista legaturi pozitive intre APL si CA, IC,
TA si AP. Legatura pozitiva intre aceste variabile ne aratd ca elevii care au o buna
coordonare ochi-mana isi pot controla si suprima impulsurile actiondnd in mod automat si
controlat, in timpul activitatilor motrice. Prin exercitii de coordonare se realizeaza o
maturizare a sistemului nervos, executdnd deprinderi motrice la un nivel superior si in
diferite contexte, prin inhibarea raspunsurilor neinsemnate pentru atingerea obiectivelor.

MCF are legaturi pozitive (tabel 9.24.), statistic semnificative cu: TA, CA si AP
cu un efect slab asupra MCF cu : 4% TA, 4% CA si 6% AP, indicand ca o mobilitate
coxo-femurala foarte buna poate contribui la o posturd fizica corectd si la realizarea
miscdrilor cu foarte mare usurintd facilitind concentrarea atentiei catre activitatile fizice
ce presupun sarcini noi, preadolescentii invatand sa-si stabileasca obiectivele si sa isi
asume responsabilitatea pentru progresul personal.

Intre MCF si IC, nu existi o asociere atat statistic p=.069, cit si practic, rezultat
care ne indica ca in perioada de preadolescenta sistemul nervos este in curs de maturizare
si, concentrarea acestora este pe aspectele zilnice: scoala, activitdtile de divertisment si

relatiile sociale.
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Relatii de asociere pozitive foarte semnificativ statistic p=.001 intre SL si: CA,
IC, TA, AP, rezultatele explicand cd dezvoltarea motricd a preadolescentilor poate
contribui la adaptarea, precum si in recunoasterea si aplicarea cunostintelor a diferitelor
activitati fizice sau in diferite contexte, contribuind la capacitatea de asumare a
responsabilitatilor pentru propriile actiuni sau decizii.

Datele (tabel 9.24.) ne arata ca exista legaturi pozitive cu un efect puternic asupra
RT, CA, IC, TA si A. Prin aceste rezultate se poate afirma ca practic prin dezvoltarea
musculaturii abdominale la vérsta preadolescentei se poate facilita dezvoltarea sistemului
nervos central, controland impulsurile pentru rezolvarea unor sarcini cognitive care pot fi
transferate si aplicate in diferite contexte, astfel prin exercitiile fizice diversificate, se
contribuie la cresterea stimei de sine si la dezvoltarea unei atitudini proactive.

Intre AV si variabilele psihologice (tabel 9.24.) exista legaturi de asociere pozitive
foarte semnificative cu CA, IC, TA si AP, rezultand ca preadolescentii sunt implicati in
activitati fizice intense, care pot Tmbunatiti functiile cognitive sporind capacitatea de
adaptare la schimbari rapide, gestiondnd impulsurile prin luarea unor decizii in situatii
provocatoare (jocuri sau activitati care implicd raspunderea rapida la intrebari) sau
stresante (competitiile sportive sau olimpiadele scolare), toate acestea conducand la
dezvoltarea personala.

Intre AR si variabilele psihologice (tabel 9.24.) putem afirma ci exista relatii
pozitive fiind semnificative atat statistic p=.001, cat si practic cu CA, IC, TA si AP.
Aceste rezultate explica faptul ca prin exercitiile fizice realizate ritmic si constant se
produce plasticitate prin conexiunea neuronald, facilitand performantele scolare
consecutiv cu reducerea stresului, conducand la imbunatatirea stimei de sine, gestionarea
emotiilor, responsabilitatea personald, abilitatile de planificare si organizare a activitatilor

scolare sau extrascolare, precum si cunoasterea identitatii si a independentei.

9.2.4. Testarea ipotezei 4. Presupunem ca predictorii motrici si psihologici influenteaza
programul de interventie.

Scorurilor dintre variabilele psihologice si variabilele motrice sunt diferite,
acestea fiind conform parametrilor analizati. Astfel, pentru realizarea unui punctaj
uniform intre variabile am transformat scorurile brute in scoruri Z si din scoruri Z in
scoruri STEN. Suma scorurilor STEN a tuturor variabilelor pentru fiecare subiect a

generat scorul programului de interventie blended-learning.
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PIF a fost analizat ca variabild dependenta prin regresia liniara simpla in scop
explicativ pentru a putea determina influenta variabilelor motrice si psihologice asupra
PIF.

Conform rezultatelor pentru testarea normalitatii programului de interventie prin

Kolmogorov-Smirnov si Shapiro-Wilk, acestea prezintd o distributie normala, deci este

indeplinita conditia aplicarii regresiei liniare.

Tabel 9.26. Inventarul statistic al regresiei liniare simple

E .623a  .388 .382 59.029 6.497 p=.001 .623 27.962 .770
APL .507a | .257 .249 32.245 5.678 p=.001 .507 4.817 .848
AV 9728 944 .944 1579.170  39.739 p=.001 972 9.227 232
AR .963a | .928 927 1191.462  34.518 p=.001 .963 9.144 .265
MCF .918a  .843 .842 500.635 22.375 p=.001 918 8.719 .390
SL .956a | .914 913 992.427 31.503 p=.001 .956 9.079 .288
RT 96la .924 923 1124.888  33.539 p=.001 .961 9.125 272
CA .882a | .777 775 324.869 18.024 p=.001 .882 8.372 464
IC .892a  .796 .793 361.965 19.025 p=.001 .892 8.469 445
TA .904a | .817 .815 415.973 20.395 p=.001 .904 8.583 421
AP .916a  .840 .838 487.681 22.083 p=.001 916 8.701 .394

Pentru a verifica gradul de predictie al PIF asupra variabilelor motrice si
psihologice, am aplicat metoda regresiei simple. Rezultatele (tabel 9.26.) sunt statistic
semnificative pentru toate variabilele cu p=.001. Astfel, varianta PIF este influentat de
APL cu un efect slab, de E cu un efect mediu si de MCF, RT, SL, AV si AR cu un efect
foarte puternic.

Variabilele psihologice au un efect puternic asupra PIF, varianta influentatd de
CA, IC, TA 5i AP.

9.25. Testarea ipotezei 5. Consideram ca existd un model al programului de
interventie prin includerea ierarhica a variabilelor.

Tabel 9.27. Modelul explicativ al PIF

Model R R R Eroarea Statistica schimbarilor
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patrat  patrat standard R pétrat F dfl df2 | Semnificatia

ajustat = estimatd schimbiri = schimbiri lui Fla
schimbari
1 7182 .515 .504 .607 515 48.830 2 92 .000
2 .973° .947 .944 .203 432 243.282 3 89 .000
3 .984¢ .969 .966 .158 .022 30.131 2 87 .000
4 1.000¢  1.000 1.000 .009 .031 8051.028 3 84 .000
5 1.000°  1.000 1.000 .009 .000 8894.037 1 83 .000

a. Predictori: (Constant), STEN_APL, STEN_E
b. Predictori: (Constant), STEN_APL, STEN_E, STEN_MCF, STEN_RT, STEN_SL
c. Predictori: (Constant), STEN_APL, STEN_E, STEN_MCF, STEN_RT, STEN_SL AR, STEN_AV

d. Predictori: (Constant), STEN_APL, STEN_E, STEN_MCF, STEN_RT, STEN_SL AR, STEN_AV,
STEN_CA, STEN_TA, STEN_IC

e. Predictori: (Constant), STEN_APL, STEN_E, STEN_MCF, STEN_RT, STEN_SL AR, STEN_AV,
STEN_CA, STEN_TA, STEN_IC STEN_AP

f. Variabila dependenta: STEN. PROGRAM DE INTERVENTIE FINAL

Conform rezultatelor (tabel 9.27.), au fost realizate cinci modele prin introducerea
ierarhica a VI, in functie de gradul de pregitire a acestora conform planificarii
calendaristice pentru educatie fizica si sport a elevilor de gimnaziu pentru introducerea
PIF.

Toate modelele sunt statistic semnificative la schimbarile lui F (p<0.005) si se
constatd ca modelul 5 are coeficientul de determinare ajustat r?ajustat=1 la egalitate cu

modelul 4, existand o crestere cu AR?>=.001 (grafic 9.9).
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Grafic 9.9. Histograma regresiei multiple intre programul de interventie si

capacitate motrica si capacitatea psihologic
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Figura 9.1. Compararea modelului automat cu modelul 5 al regresiei liniare

9.3. Discutii

In perioada pandemici COVID-19 si post-pandemici au fost realizate studii de
cercetare care si-au propus sd investigheze dacd este afectatd capacitatea motrica si
psihologica a elevilor. Unele rezultate au fost obtinute pe baza chestionarelor online care
au avut itemi cu referire la timpul petrecut n fata calculatoarelor si la realizarea
activitatilor fizice, alte studii s-au concentrat pe cunoasterea perceptiei asupra dezvoltarii
fizice tinand cont de restrictiile impuse in timpul pandemiei si alte studii au avut ca
interes nivelul activitdtii fizice a populatiei, iar cele care au studiat capacitatea
psihologica au avut drept scop identificarea problemelor copiilor cu dizabilitati (Asano et

al., 2021; Katona et al., 2021; Meza, & Lopez, 2021).

CONCLUZII PARTIALE ALE STUDIULUI PRINCIPAL
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In urma analizei pentru testarea validitatii ipotezelor, putem formula urmatoarele
concluzii:

Introducerea programului de interventie blended-learning in cadrul lectiilor de
educatie fizica si sport la elevii de clasa a Vll-a a raportat practic pentru baieti un efect
foarte puternic asupra E, MCF, APL si RT, un efect puternic asupra AV si un efect mediu
asupra SL si AR. Pentru fete, PIF a avut un efect foarte puternic asupra E si MCF, un
efect puternic asupra RT, SL, AV si AR si cu efect slab asupra APL. Rezultatele de la
testarea TF sunt mai bune decat rezultatele de la testarea TI, astfel putem afirma ca
introducerea PIF a influentat dezvoltarea capacitatii motrice, fiind confirmata ipoteza 1.

Prin analiza variabilelor psihologice observam ca rezultatele atat la baieti, cat si la
fete de la testarea TF sunt mai bune decat rezultatele de la testarea TI, PIF avand practic
un efect foarte puternic asupra tuturor variabilelor psihologice: inhibitia cognitiva,
comutarea atentiei, transferului analogic si a autonomiei personale, astfel putem spune ca
ipoteza 2 este confirmata.

Rezultatele analizei de corelatie ne arata ca exista relatii de asociere pozitive intre
variabilele motrice, fiind confirmata ipoteza secundara 3.1, exista legdturi pozitive intre
variabilele psihologice fiind confirmata ipoteza secundara 3.2. De asemenea au rezultat
relatii de asociere pozitive intre variabilele psihologice si echilibrul static, atingerea
placilor, saritura In lungime de pe loc, ridicarea trunchiului, alergarea de viteza, alergarea
de rezistenta, relatii de asociere pozitive intre comutarea atentiei, transfer analogic,
autonomie personald, mobilitatea coxo-femurald si nu existd legaturi intre inhibitia
cognitivd si mobilitatea coxo-femurala fiind confirmata partial ipoteza secundara 3.3.
Intrucat toate ipotezele secundare au fost validate, existand relatii de asociere intre
variabilele incluse in cercetare, putem afirma cd si ipoteza principala 3 se confirma.

Gradul de predictie rezultat prin analiza de regresie liniard simpla in scop
explicativ ne arata ca varianta programului de interventie blended-learning este
influentatd atit de variabilele motrice, cat si de variabilele psihologice, astfel se confirma
ipoteza 4.

Prin regresia liniard multipld a fost analizatd eficienta unui model explicativ al
programului de interventie ca variabila dependentd si variabilele motrice si psihologice ca
variabile independente - predictori. Tn urma analizei, au rezultat cinci modele care au fost
realizate prin includerea ierarhica a variabilelor in functie de gradul de exersare in cadrul
lectiilor de educatie fizica si sport, acestea fiind statistic foarte semnificative, dar modelul

4 si 5 au coeficientul de determinare ajustat la egalitate. In modelul 4 nu a fost introdusi

47



variabila autonomie personala care conform psihologilor, se dezvoltd in jurul varstei de
14-15 ani, atunci cand devin adolescenti si au capacitatea de se implica independenti in
»actiune, vorbire si gandire” (Agich, 2003). Prin urmare, putem aprecia ca modelele 4 si
5 sunt cele mai bune, dar totusi atunci cind este introdusa autonomia personala
coeficientul de regresie ,,b” corespunzator fiecarei variabile este foarte semnificativ
statistic, astfel putem valida ipoteza 5, existand un model explicativ al programului de

interventie final, in care sunt incluse toate variabilele independente.

CONCLUZII

Ca urmare a rezultatelor obtinute in teza de cercetare au fost confirmate atat
ipotezele preliminare cat si cele principale, fiind remarcate urmatoarele concluzii:

Introducerea programului de interventiec blended-learning in lectiile de educatie
fizica si sport a influentat unele rezultate ale baietilor si fetelor de la grupa 1 din Colegiul
National ,,Emil Racovitd” lasi, comparativ cu bdietii si fetele din grupa 2 din Colegiul
National ,,Emil Racovita” lasi si grupa 3 reprezentatd de Liceul Teoretic ,,Dimitrie
Cantemir” lasi, iar pentru forta abdominald a membrelor inferioare si pentru rezistenta,
rezultatele nu au confirmat cresteri semnificative. Au fost gasite legaturi Intre variabilele
motrice si cele psihologice, rezultand cad acestea au un rol fundamental in dezvoltarea
fizica a elevilor de gimnaziu care faciliteazd performantele scolare prin dezvoltarea
cognitiva si autonomiei personale, dar si invers.

Studiul principal valideaza demersul studiului preliminar, confirmarea ipotezelor
demonstrand ca prin introducerea in lectiile de educatie fizica si sport a programului de
interventie blended-learning cuprinzand mijloace care necesita concentrare si gandire
rapidd (alergarea peste obstacole), controlul impulsurilor in situatii si contexte noi
(parcursuri aplicative), consecutiv cu practica si repetitia deprinderilor si calitdtilor
motrice, pot influenta semnificativ rezultatele parametrilor motrici si psihologici ale
elevilor de gimnaziu.

De asemenea, rezultatele confirma ca prin exercitiile de alergare pe distante lungi
si antrenamentele pe intervale pot dezvolta capacitatea cardiorespiratorie, rezistenta
musculara si coordonarea intre diferitele grupe musculare implicate in alergare,
imbunatatind coordonarea motrica si adaptarea fizica la eforturile prelungite.

Dezvoltarea fortei musculare este o necesitate pentru elevul de gimnaziu, atunci

cand acesta este in crestere si dezvoltare, fiind realizata prin sarcini care pot fi transferate
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in viata de zi cu zi precum: deplasarea unor corpuri, ridicarea unor obiecte, mers cu
ghiozdanul in spate pe o perioadd mai lunga de timp, fapt care determind autonomie.

Prin sariturile intermitente sau la comenzi verbale, la indicatori vizuali se
contribuie la educarea abilitatii de comutare a atentiei, aceasta fiind realizatd pe baza
informatiilor vizuale, prin fixarea unor indicatori vizuali pe sol (marcaje colorate), dar si
efectuarea sariturilor peste acestea intr-o anumitd ordine sau in functie de semnalele
vizuale, prin activitatea propriu-zisa in combinatie cu pauzele. Sariturile executate in
ritm, la stimul sau dat de ritmul unei melodii, pot fi o modalitate foarte buna de a obisnui
elevul cu schimbdrile rapide, ceea ce implica abilitatea de comutare. Abilitatea de
comutare a atentiei poate fi dezvoltatd atat prin exercitii pentru fortd si rezistentd, prin
schimbari rapide ale exercitiilor de mare intensitate la exercitii de intensitate mai mica,
dar si prin utilizarea circuitelor care implica trecerea rapida de la o statie la alta cu un
exercitiu diferit.

In concluzie, programul de interventie blended-learning in cadrul lectiilor de
educatie fizica si sport a avut un efect puternic asupra capacitatii motrice si psihologice,
demonstrand ca prin mijloacele introduse se pot educa abilitdtile cognitive si capacitatea
autonoma, fiind necesare in viata cotidiana a elevilor de gimnaziu, dar si pentru cresterea

calitatii vietii acestora.

LIMITELE SI DIRECTIILE VIITOARE DE CERCETARE

In cadrul acestei cercetiri au aparut cateva limite, acestea fiind identificate prin
timpul necesar testarii elevilor prin chestionarele softului PEDb pentru comutarea
atentiei, inhibitiei cognitive, transfer analogic si autonomie personald, fiind realizate
individual cu ajutorul psihologului.

O altd limita a cercetarii a vizat programul de interventie blended-learning, acesta
fiind testat doar pe elevii din Colegiul National ,,Emil Racovitd” lasi si pe elevi ai
claselor a Vl-a si a VII-a, ceea ce nu reprezinta intreg nivelul gimnazial, totusi prin datele
rezultate in urma testarilor sunt remarcate relatii de asociere intre parametri motrici si cei
psihologici care, prin efectul lor, se pot influenta reciproc.

Compararea rezultatelor cercetarii cu rezultatele din literatura de specialitate ar
putea fi considerata o limita, neavand posibilitatea evidentierii datelor rezultate pentru

chestionarea comutdrii atentiei, a inhibitiei cognitive, a transferului analogic si a
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autonomiei personale prin platforma de evaluare COGNITROM PEDb pentru elevii de
gimnaziu, cu datele rezultate la testarea motricd, precum si relatia de asociere intre
parametri.

In acest sens, ca directii de cercetare viitoare as putea propune includerea
programului de interventie blended-learning la disciplina educatie fizica si sport in mai
multe unitati scolare pe un numar mai mare de subiecti si pentru tot nivelul gimnazial, dar
si realizarea cercetdrilor pe cele opt competente cheie care duc la formarea absolventului
de gimnaziu.

De asemenea doresc realizarea unui sistem nou de evaluare pentru disciplina
educatie fizica si sport, si care sa poata fi aplicat in sistem blended-learning.

In final, afirm, ca toate concluziile desprinse in urma cercetarii, limitele identificate
cat si directiile viitoare propuse pot fi de un real ajutor atat pentru profesori, in scopul
unei predari pedagogice de calitate, cat si pentru tinerii cercetatori care doresc sa studieze

acest domeniu.
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