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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA /
UNIVERSITARA

2015 - prezent

2002 - 2015

1999 - 2002

1996 - 1999

Curriculum Vitae POPESCU Lucian

POPESCU Lucian

@ +40232201133
2 lucian.popescu@uaic.ro, lucian_popescu2009@yahoo.com

Nationalitatea Roméana

Conferentiar universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educalie Fizica si Sport, Departament
Educatie Fizica i Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 http:/fiwww.sport.uaic.ro/

Titular la disciplinele: Isforia universald a culturii fizice, Reglementin organizatorice §i legisfative in
kinetoterapie, Reglement&n organizatorice i legislative in activititile moltrice, Istoria educaliei fizice si
sportului, Eticd gi integnitate academica.

Tipul sau sectorul de aclivitate Invatimant superior (educatie academich, cercetare gfiintifica,
management educational)

Lector universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza® din lagi, Facultatea de Educatie Fizick si Sport, Departament
Educatie Fizica i Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 hitp:/iwww.sport.uaic.rof

Titular la disciplinele: Istorfa universald a culturii fizice, Istoria educaliei fizice si sportului, Reglementan
organizalorice §i legislative Tn Kinefolerapie, Reglementari organizatorice §i legislative In activitatile
molrice, Fundamentele stiinfifice ale jocurifor sportive: Fotbal, Eticd gi deontologie in educalie fizics gi
sport, Praclicd pedagogicd in inv8{@mantul preuniversitar obfigatoriu (1+2), Fotbal, Istorie, organizare
§i legisiafie in e.fs., Educalie fizica §i sport la alte facultafi, Legislaffe, organizare gi deontologia e.fs.,
Fotbalul in gcoald, Fothal: bazele tehnicii §i tactich, Organizalii sportive intemaionale si legislatie
europeand In sport,

Tipul sau seclorul de aclivitate Invatamant superior (educalie academics, cercetare stiintifica,
management educational)

Asistent universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza® din lasi, Facultatea de Educatie Fizici si Sport, Catedra de
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 hitp:/Awww.sport.uaic.rof

Titular la disciplinele: istorie, organizare si legislafie n educafie fizicd si sport, Fotbal, Olimpism, Qind,
Practicd de antrenoral, Organizare, legislafie §i deontologia e.fs., Educafie fizicd gi sport la alte
facultdy.

Tipul sau sectorul de aclivitate Tnvatamant superior (educafie academic3, cercetare stiinifics,
management educational)

Preparator universitar

Universitatea Alexandru loan Cuza” din lagi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Catedra de
Sporturi Individuale, Sir. Toma Cozma Nr. 3, 700554 http://www.sport.uaic.rof

Titular |a disciplinele: Fotbal, Oind, Educaie fizica §i sport Iz alte facultdfi.

Tipul sau sectorul de aclivitate Invatimant superior (educatie academica, cercetare stintifics
management educational)
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EXPERIENTA PROFESIONALA /
PRACTICA

2020 - 2023

2016 -2018

2016 - 2017

EXPERIENTA
ADMINISTRATIVA

20186 - prezent

2010 - prezent

2005 - prezent

EDUCATIE $I FORMARE

2020

2017

Curriculum Vitae POPESCU Lucian

Membru in Consiliul de Administratie
Clubul Sportiv ,Politehnica lagi"
Pregedintele Consiliului Director — Fundatia Sportului lesean

(Organizafie care are drept scop promovarea §i sprijinirea sportului de performanta, a sportului
universitar i a sportului pentru tofi practicat la nivelul Municipiutui si Jude{ului lasi)

Membru/Reprezentant in Adunarea Generala a Actionarilor
din cadrul S.C. Fotbal S.A. lasi

Evaluator ARACIS Tn domeniul Educatie fizica si sport
http://pfe.aracis.rofinscriere/registru/evaluator/3181/

Agentia Romana de Asigurare a Calitatii in Tnvatimantul Superior (ARACIS)
Bd. Marasesti nr.59, sector 1, Bucuresti http:/Awww.aracis.ro/

Director de Departament

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departament
Educalfie Fizica si Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 hitp:/fwww.sport.uaic.ro/

Tipul sau sectorul de activitate Invatimant superior (educatie academics, cercetare gtiintifica,
management educational)

Membru in Consiliul Facultatii

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departament
Educafie Fizica gi Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 hitp://www.sport.uaic.ro/f

Tipul sau sectorul de activitate Invatimant superior (educatie academics, cercetare stiintifica,
management educational)

Curs de formare

in cadrul proiectului “‘IMBUNATATIREA CALITATII ACTIVITATII DIDACTICE
PRIN PERFECTIONAREA IN DOMENIUL STIINTELOR JURIDICE A
CADRELOR DIDACTICE DE LA FACULTATILE FARA PROFIL JURIDIC DIN
UNIVERSITATEA ,AL. |. CUZA" IASI (UAIC)” — PERFECT- JURID-UAIC— CNFIS-
FDI-2020-0520

Sesiunea de formare a expertilor evaluatori inscrigi in Registrul National al
Evaluatonjor ARACIS

Organizati de Agenfia Romana de Asigurare a Calitafii in Tnvaiimantul Superior la Universitatea
«Transilvania” din Bragov, in perivada 23 — 24 februarie 2017.
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2013

2012

2004 - 2008

2008

1992 - 1996

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) matema(e)

Alte limbi strdiine cunoscute

Engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competenie informatice

INFORMATIl SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae POPESCU Lucian

Curs de formare in Managementul calitatii in invatamantul superior

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi, proiect POSDRU ,Comunitate universitard pentru
managementul calitdfii in invatdmantul superior”, director prolect: prof.dr. Panaite Nica.

Curs de formare in Managementul calitatii in invatdmantul superior

Universitatea ,Alexandru loan Cuza" din lasi, proiect POSDRU ,Comunitate universitara pentru
managementul calitétii in invatamantul superior”, director proiect: prof.dr. Panaite Nica.

Doctor in Istorie

Teza de doctorat: .Educalia fizicd gi sportul in Romania. Cadrul legisiativ g organizatoric din
perioada contemporana”
Universitatea ,Alexandru loan Cuza™ din lagi, Facultatea de Istorie,

Curs de instruire in utilizarea software-ului Blackboard al Platformei

MEDIAEC pentru invatdmant la distanta si frecventa redusa
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

Licentiat in Educatie Fizica si Sport
(Specializare intr-o disciplind sportiva; Fotbal)
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Roméané

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

e : R | Participare la o~
pcutare Citie | comersae | Useusoral
= - A2 A2 B2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2; Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referin{a pentru limbi strdine

Abilitati de comunicare dobéndite in urma activitéilor diverse cu studentj, cadre didactice, delegati ai
partenerilor etc,

Experienta in organizarea grupurnilor de lucru, capacitate proiectiva si spirit de inifiativé, obtinute din
activitafile de voluntariat, formare §i cercetare:

= organizator competitii sportive la diferite nivele;

» organizator manifestar cuttural-artistice si sportive;

= inifiator de proiecte finantate de entitati din {ars;

= membru in comitele de organizare ate conferintelor stiintifice etc.

» Microsoft Cffice™ (Word, PowerPoint, Excel).
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Publicalii reprezentative

Curricutum Vitae POPESCU Lucian

= Cezar Honceriu; Mihai Roca; Alexandru Dan Costache; Beatrice Ab3lagei; Lucian Popescu;
Alexandru Rares Puni; Alexandra Mastaleru; Andra Qancea; Andrei Drugescu; Cristina Adam et al.,
“Analysis of Morphological Parameters and Body Composition in Adolescents with and without
Intellectual Disabi Blood and Salivary Cortisol Variations in Athletes in Relation to Cardiopuimonary
Exercise Tesfinglity ", Medicina, 2023, ISSN 1648-9144, Impact Factor: 2.6 (2022); 5-Year Impact
Factor: 2.9 (2022), DOI https://doi.org/10.3390/medicina59101726

= Ungurean, B.C., Cojocariu, A., Abalasei, B.A., Popescu, L., "Analysis of Morphofogical Parameters
and Body Compasition in Adolescents with and without Intellectual Disability ", Interational Journal
of Environmental Research and Public Health, 2023, ISSN 1660-4601, DOI
hitps://doi.org/10.3390/jerph20043019

= Ungurean, BC; Cojocariu, A; Abalasei, BA; Popescu, L; Puni, AR; Stoica, M; Paru, C, “The
Analysis of the Comelations belween BMI and Body Composition arong Children with and without
Inteflecfual  Disabilify’, 2022, publicat in CHILDREN-BASEL, eISSN: 2227-9067,
D0CI10.3390/children9050582, Accession Number WOS:000802581600001; 2.863 Joumal Impact
Factor 2021

= Popescu L., Particulanitdfi privind didacfica speciafitifi in educafie fizicd si sport in Didactica
Universitard, repere de formare, Constantin |ulian Damian, Constantin Cucos, Nicoleta Laura Popa
{coordeonatori), Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza", lagi, 2021, pag. 291-295, ISBN 978-606-
714-679-0

= Dumitru LM., Popescu, L., Gavrilescu R., Innovafive Dimensions of Contemparary Forms of Aerobic
Fitness: Analysis of Aerobic Interval Training on Young Adult {17-18 Years), Proceedings of the 6th
International Conference of the Universitaria Consortium "FEFSTIM: Physical Education, Sports and
Kinesiotherapy - implicaticns in quality of life”, 2020, Timisoara, ISBN 979-12-80225-05-4, DOI:
10.26352/EY06-FEFSTIM2020, Filodritto Publisher, pg. 111 - 118, WO0S:000682773700017

» Popescuy, L., Physical Educafion and Sports in Romania. The Laws of Physical Education and
Sport and Their Importance in the Development of the Field of Activity in the 1918-2018 Period, ICU
2018, 2019, WOS: 000474444100043

= Popescu L., ldentificarea de bune practici privind sustenabilitatea la nivel intemaional in domeniul
Sliinta Sportului §i Educaliei Fizice in Ghid de bune practici pentru implementarea in cadruf UAIC a
mecanismelor modem de evalvare a calitli proceselor de predare si evaluare didacticd din
perspectiva principifor sustenabiiitifii, Daniela-Tatiana Agheorghiesei, Mihaela Onofrei - coord.,
Editura Universitatii "Al. |. Cuza®, lagi, 2019, pag. 160-165, ISBN 978-606-714-574-8

= Popescu L., Calitate In educatie prin eficd i responsabilitate sociald in cadnul Facultsfii de Educalie
Fizicd si Sport a Universitdfii "Alexandru loan Cuza” din lagi in Calitate in educafie prin
responsabilitate sociald §i elicd profesionald in acfivitatea de predare si evaluare, Comeliu laju,
Daniela-Tatiana Agheorghiesei, Ovidiu Gavrilovici, Adriana Prodan - editori, Editura Universitaji "Al. |.
Cuza", lagi, 2018, pag. 211-214, ISBN 978-606-714-513-7

= Popescu, L., Abalagei, B.A., Particulantali privind managementul activitafilor motrice de timp liber
{foisir), Revista $tiinta culturii fizice-revista teoretico-stintificl, 2018, Republica Moldova, pp.110-
114, ISSN: 1857-4114 http./fscfusefs md/PDF/Revista%20SCF/1 -2018.pdf

» Abalagei B.A., Popescu, L., Considerations on Education cohesion for Values through Sport
Activities, Proceedings Paper of the 5th International Conference on Adult Educatioan (CIEA 2018).
Education for Values ~ Continuity and Context, ISBN 978-88-87729-48-1, Editografica.
WOS:000455654000002
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Publicatii reprezentative

Curriculum Vitae POPESCU Lucian

* Abalagei B.A, Popescu, L., Puni, AR., Affitudes of Physical Education Teachers and Coaches
Regarding Fair play, Proceedings Paper of the 5th Intemational Conference on Adult Educatioan
(CIEA 2018): Education for Values ~ Continuity and Context, ISBN 978-88-87720-48-1, Editografica.
WOS:000455654000001

* Abalagei B.A., Popescu L., Sport games: An analysis of representation, publicat in New Trends and
Issues Proceedings on Humaniies and Social Sciences, vol. 4, No. 1, 2017, DOI

https://doi.org/10.18844/prosog.v4il 2250  hitp/fsproc.orglojsfindex.php/pnishs/article/view/2250

= Popovici LM., Popescu L., Puni AR., The fourth edition of the European Volleyball Championship,
Bucharest 1955 — An analytical approach, publicat in ,Sport i Societate. Revista de Educatie Fizica,
Sport si Stiinte Conexe”, .1, vol. 16, pag. 105-115, lagi, Editura Fundatiei ,Altius Academy” lasi,
2016 hitp./iwww.sportsisocietate ro/articol/cea-de-a-patra-edi-ie-a-campionatelor-europene-de-
volei-bucure-ti-1955-a-0-perspectiv-analitic/369

* Abalasei B.A., Popescu L., Body Scheme — Furidamental Component of Growth and Development,
publicat in ,Gymnasium. Scientific Joumal of Education, Sports and Health”, vol. XVil, Nr.2, Bacéu,
2016, pag. 1-6 hitp:/www gymnasium.ub.rofindex phpfoumal/article/view/53

* Popescu, L., Istoria universald a cufturii fizice, Editura Pim, lagi, 2015.

* Popescu L., Historical retrospective on the regulatory and organisational framework in the field of
physical education and sports in Romania: fraining specialists in modem times, publicat in ,Sport si
Societate. Revistd de Educafie Fizic, Sport si $tiinte Conexe”, nr.1, lasi, Editura Fundatiei ,Altius
Academy” lagi, 2015 http:/fiwww sportsisocietate. ro/articolfretrospectiv-istoric-asupra-cadmlui-
legislativ-i-organizatoric-al-domeniului-educa-igi-fizice-i-sportului-n-rom-nia-formarea-i-preg-tirea-
speciali-tilor-din-perioada-modem-1859-1918/285

* Popescu, L., Spins Haret and his concems in sefting the bases of physical and sportive education
within the national education system. Legislative and organizational analysis, publicat in Procedia —~
Social and Behavorial Sciences, vol. 142, 2014, pg. 523-530, doi. 10.1016/.sbspro.2014.07.660

http:/Mww.sciencedirect.com/science/article/pii/S 1877042814045881

* Popescu, L., Budescu, E., Biomechanical Aspects of the Lower Limb Posilions to the Direct Free
Kick af Football, publicat in Applied Mechanics and Materials, Vol. 658 (2014), pg. 501-506, ISBN
print: 978-3-03835-271-6, doi: 10.4028/Mmww.scientific.net/AMM.658.501

http:/fiwww.scientific.net/ AMM/details

* Popescu L., Educafia Fizicd in Universilatea din lagi (1860-2010): facultdli, profeson, gcoli gtiinfifice,
Gheorghe lacob - coord., Editura Universitafii “Al. I. Cuza”, lagi, 2011, pag. 103-126, ISBN 978-973-
703-589-9

*Popescu L., Inceputurile organizate ale sportului iegean: "Societatea de Gimnastics, Sport §!
Muzicd", publicat in Historia Universitatis lassiensis”, nr. 2, 2011

hitp:imww. muzeul.uaic. ro/publicimages/aalerie-imagini/pdfinr2 pdf

= Popescu L. Acfivitafea didacticd — Facultatea de Educalie Fizicd si Sport in Universitatea
“Alexandry loan Cuza" lagi. Anuar (1989-2009), Gheorghe lacob - coord.,, Comelia-Mirela
Medeleanu, lonuf Nistor , Editura Universitatii “Al, |, Cuza”, lagi, 2010, pag. 162-173, ISBN 978-973-
703-618-6.

*Popescu L., Semicentenarul Facultd{ii de Educatie Fizicd si Sport din lagi {1960-2010).
Pagini monografice, Editura Universitafii “Al. |. Cuza”, lagi, 2010, Nr. pagini — 216, ISBN
978-973-703-635-3

» Collectio 150 Excelentia”, Handbal - antrenarmentul echipefor masculine, autor Cercel Paul, Editura
Universitafii “Al. I. Cuza”, lagi, 2010, Nr. pagini — 352, ISBN 978-973-703-588-2, Editia a l-a (Ingrijire,
studiu introductiv si notd asupra editiei de Popescu Lucian)

* Popescu L., Repere legislative $i organizalorice in domeniul educaiiei fizice gi sportului in Roménia
anilor 1940-1944, publicat in ,Sport gi Societate. Revista de Educatie Fizic3, Sport si Societate”, nr.2,
lagi, Edilura Fundafiei ,Altius Academy” lagi, 2009  htip:/ww.sportsisocietale. rofaricol/repere-
legislative-i-organizatorice-n-domeniul-educa-iei-fizice-i-sportului-n-rom-nia-anilor-1940-1944/46

= Budescu, E., Popescu, L. lacoh, |, Merticariu, E., Some Aspects Regarding the Kinematics in the
Foolbalf Game, publicat in ICCES, wvol. 8 Nr. 3, Tech Science Press, 2008
http:/Avww. ience.comficces/2008/v8n3 _index.html
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Proiecte

Lector invitat

Uttima actualizare: iunie 2024

Afilieri

Curriculum Vitae POPESCU Lucian

» 2023, 2022 - Director grant ,Cum ajung profesorfantrenor?’ (CAPA), acord de grant 321/SGU/PVAI

* 2023, 2022 - Membru Tn echipa proiectului "Etica si deontologie universitaré la UAIC - integritate in
activitatea academic prin formarea continuil a personalului didactic” (UniEthic) cod proiect CNFIS-
FDI-2022-0543

» 2022 - Membru in echipa proiectului “Dezvoltarea relafiilor interinstitujionale si a parteneriatelor cu
mediul economic-social prin corelarea ofertei educationale cu cererea piefei muncii, consilierea i
orientarea in carierd” acronym ACCESS 2.0, cod proiect CNFIS-FDI-2022-0553

» 2021 - Membru in echipa proiectului UNITEACH, Proiect finantat prin Fondul de Dezvoltare
Institutionald - FDI 2021, Domeniul 5; Imbunétitirea calitatii activitalii didactice, inclusiv a respectarii
deontologiei si efici academice, Cod proiect: CNFIS-FDI-2021-0481 hitps:/iwww.uaic.ro/proiect-
uniteach-uaic-2/

« 2021, 2020 - Membru n echipa proiectului ,Cum ajung profesor/antrenor?” (CAPA), acord de grant
321/1SGUPVAIl

= 2021, 2020, 2019 - Membru in echipa proiectului ,Educafia fizicad si sportul: model de reusitd”
contract de finanfare nr217/SGUANCHI din data de 18.09.2019, finanjat MEN-UMPFE din
Proiectul ROSE - Proiectul privind invatdmantul secundar — Schema de granturi necompetitive
pentru universitati Proiecte de Vara ~ Runda |l

= 2019 - Membru in echipa proiectului “Implementarea unor mecanisme modeme peniru evaluarea
calitélii proceselor de predare si evaluare didactich din perspectiva principilor sustenabilititii in
Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi", contract de finantare nr. CNFIS-FDI-2019-0540

* 2017 - Membru Tn echipa proiectului FITSPORT — Festivalul Intemational af Tinerelii, Stinfei si
Sportului

* 2014 - Membru in echipa proiectului fnciden{a afectiunifor somatice in ciclul gimnazial (Contract de
finantare nr. 70009/18.06.2014/07-11.2014)

= 2011 - Membru in echipa proiectului Analiza gi cregterea polenfialului biomotric al sportivilor
convocal in echipa nafionald de tenis a Romdéniei in vederea participdri fa Cupa Davis {Contract de
cercetare nr. 3715/24.02.2011 / 22/07.02.2011}.

» Federatia Romana de Baseball gi Softball,
* Federatia Roména de Tenis
= Directia Judeteand pentru Tineret si Sport lagi

» Membru in Editorial Board - International Joumal of Sports Science and Physical Education (2020)
hitp:/www.ijsspe.orgfindesx/r1 0/i4BmY

» Membru Consiliul $tiintei Sportutui din Romania (2016)

» Membru Federatia Intemationald de Educafie Fizicd gi Sport - FLE.P. (2013).

* Membru Intemational Association of Sporls Law (2013)

* Membru Intemational Society for Clinical Biostatistics, Romanian National Group (2014)

» Membru Editorial Board - SPORT S! SOCIETATE. Revista de Educatie Fizicd, Sport si Stinfe
Conexe {p-ISSN 1582-2168, e-ISSN 2344.3693, indexats in; EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ,
PROQUEST Ulrich's, Index Copemicus, Academic Joumals Database, Google Scholar, Consiliul
Nafional  pentru  Cercetare  $tintficA din @ Roménia  (2011); B+,  scipio.ro)
hitp://www.sportsisocietate.ro/colectiv

Ly
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