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TEMATICA EXAMEN DE LICENTA
Specializarea: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Notiuni de bilant, consideratii generale, bilantul motor global si analitic
Evaluarea somato-functionald a aparatului locomotor

Evaluarea prehensiunii

Evaluarea mersului

Bilantului neuromioartrokinetic

Masurarea amplitudinii de miscare cu ajutorul goniometrului

Testarea fortei musculare

Evaluarea capacitatii de efort si a bolilor cardio-respiratorii

Evaluarea posturala

.Elemente de patologie osoasd - Fracturile manifestari clinice, tratament

ortopedochirurgical si recuperarea functionald a acestora

. Elemente de baza in recuperarea posttraumatica
12.

Elemente de patologie articulard traumaticd si recuperarea functionald a acestora -
Entorsele ligamentare, Leziuni meniscale, Meniscectomia, Ligamentoplastia ligamentului
incrucisat anterior.

Patologia postraumatica a tendoanelor si recuperarea functionald a acestora - Ruptura
tendonului achilian

Leziuni articulare. Luxatiile - manifestari clinice, tratament ortopedic si recuperarea
functionala.

Aspecte clinice si de recuperare in cadrul afectiunilor ortopedice articulare de la nivelul
soldului cu indicatie de endoprotezare.

Aspecte clinice si de recuperare in cadrul afectiunilor ortopedice articulare de la nivelul
genunchiului cu indicatie de endoprotezare.

Tehnici anakinetice (Imobilizarea, Posturarea)

Tehnicile kinetice statice (Contractia izometricad, Relaxarea musculard)

Tehnicile kinetice dinamice (mobilizarea activa, mobilizarea activa reflexa, mobilizarea
activa voluntara, mobilizarea activo-pasiva, mobilizarea activa cu rezistentd, mobilizarea
pasivd - purd asistata, tractiunile, mobilizarea fortatd sub anestezie, mobilizarea
autopasivd, mobilizarea pasiva mecanica, mobilizarea pasivo-activa)

Metode kinetologice (Kabat, Bobath, Vojta, Williams, McKenzie, Klapp, Schroth)

. Metode kinetologice speciale (gimnastica aerobicd, sportul terapeutic, stretchingul,

mecanoterapia, scripetoterapia, hidrokinetoterapia)
Terapia ocupationald si ergoterapia
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