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PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2024-2025

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
"Alexandru Ioan Cuza" University of lasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Area of study: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Specializarea/Programul de studiu: Educatie fizici si sportiva
Programme of study: Physical Education and Sports

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 6 semestre

Length of the programme of study: 6 semesters

Forma de invifamant: [F

Mode of study: full-time education

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARII:
a. Competente profesionale
Proiectarea modulari (Educatie fizica si sportivi) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu
orientare interdisciplinari
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Evaluarea cresterii i dezvoltdrii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiet fizice i sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenti a exercifiului fizic
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de varsta
Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitdtilor de educatie fizica si sport
Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului
b. Competente transversale
Organizarea de activita{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificat, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionalad
indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive
Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internagionala
¢. Rezultate ale invatarii
A) Cunostinte
» Cunostinte avansate intr-un domeniu de munci sau de studiu, care implici in{elegerea critica a teoriilor si
principiilor.
b) Aptitudini
* Aptitudini avansate, care denoti control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat
¢) Responsabilitate si autonomie
» Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii
pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitétii pentru
gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor



II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
180 credite din care:
168 credite la disciplinele obligatorii;
inclusiv 2 credite pentru o limba straina (1 6 semestre)
12 credite la disciplinele optionale;
8 credite la disciplinele facultative;
Si
0 credite pentru disciplina Educatie fizica
10 credite la examenul de licenta

III. DESFASURAREA STUDIILOR (in numiir de séiptiméni)

Activitati didactice Sesiune
Sem 1
E
Anul I 3 i
Anul 11 | 1
Anul III 12 3 1 1
! Sesiune de examene
2 Sesiune de restante
1V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul I Semestrul 11
S L+Lp Pondere® C S
8

75%
3CHS+L+Lp)

V.NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 914
Seminar 372 18%
730 36%
Numir total ore 2016 100%

VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA

DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate / DC - Discipline complementare/ DD - Discipline
de domeniu/ DOU - Discipline la opfiunea universititii






Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
"Alexandru loan Cuza" University of lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Area of study: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Specializarea/Programul de studiu: Educatie fizica si sportivi
Programme of study: Physical Education and Sports

Limba de predare: roména

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 3 ani

Length of the programme of study: 3 years

Numar de credite. 180

Number of ECTS credits: 180

Forma de invatimant: [F

Mode of study: full-time education

Seria: 2024-2027

Anexa 1

APROBAT,

RECTOR,
Prof. Univ. Dr. Liviu-George MAHA

PLAN DE INVATAMANT

Anul de iul

Semestrul 1

Nr.

ort Denumirea disciplinei Codul disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Bazele generale ale atletismului

Fundamentals of Athletics 31060010010SL 1111101

31060010010SL1111105

310600100106SLL11T106

Limba straini
Foreign language

Istoria educatiei fizice si sportului
History of Physical Education and Sports

Total

Procent de
ore
desfiasurate
online sem,

S L LP



Semestrul 2

Procent de

. Nr.ore sipt. ore
ch: Denumirea disciplinei Codul disciplinei diszzgn:lei (fizictonline) FV Cr des_fhsurate
’ online sem.
C/'S|L| LP C/ S|L|LP

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive:

1 [Handbal 31060010010SL11112021  DF 1100 2 E4/00,00
Scientific Fundamentals of Games. Handball

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive’

2 Baschet 31060010010SL1111203 DF (1]olo| 2 |El40l0l0 0
Scientific Fundamentals of Games. Basketbali
3 Kinesiologie 31060010010SL1111235, DF 2/2/0| o |E|5000 0

Kinesiology

Teoria 3i metodica educatiei fizice si sportului
4 Theory and Methods of Physical Education ~ 31060010010SL1111258  DF 220 0 |E/50/0{0 0
and Sports

Teoria si practica in sporturile de iarna: schi
alpin

Theory and Practice of Winter Sports® Alpine
Skiing

31060010010SL121125 DD (2,00 2 E|40/00]0

Teoria $i practica in activita{i de turism si
rientare turistica
heory and Practice of Tourism and
Orienteering

Teoria $i practica in sporturi de expresie: dans
7 'sportiv 310600100108L1211261) DD 1100, 1 |C{3|0{0|0 0O
Theory and Practice of Artistry: Dancesport

Total 1140 9 300, 00| 0

31060010010SL1211260) DD (2 /0|0| 2 E 5000 0

Anul de studiu I1

Semestrul 3

Denumirea disciplinei Codul disciplinei FVCr
SL
Discipline obligatorii (Compulsory courses)

6

2 5

2 5

31060010010SL.1222138
Teoria si icaf id bat: A bp 2

eoria gi practica in sporturi de combat: Arte 5, 0001601001 1222139 00

martiale



N Tioul Nr.ore sépt.
- Denumirea disciplinei Codul disciplinei PUL (fizic online) FVCr
crt. disciplinei
30
DS 00 VP
Semestrul 4
. S P, Tipul
Denumirea disciplinei Codul disciplinei Lo
disciplinei
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Metodica predarii atletismului in $coala
Teaching Methodology of Athletics in Schools
Metodica predarii gimnasticii in scoalad
Teaching Methodology of Gymnastics in
Schools
DC
o TR Dou 0
Utilizare soft-uri specializate in $tiinga
Sportului si Educatiei Fizice
Use of specialized software in the Science of
Sport and Physical Education
Total 10
Discipline facultative (Supplementary courses)
Snowboard ’ 5

Snowboarding

Anul de studiu 111

Semestrul 5

Nr.ore sipt.
(fizic online) FV

Procent de
ore
desfisurate
online sem.

Procent de
ore
desfasurate
online sem.



Procent de

N Tioul Nr.ore sdpt. ore
rlt‘- Denumirea disciplinei Codul disciplinei di lplu .| (fizictonline) [FV Cr, desfisurate
crt. isciplinei online sem.
C|S|L| LP C|S|L|LP
Psihopedagogie 31060010010SL1113134 DF (2|10, 0 |E|50/0/0 0
Psycho Pedagogy
Teoria gi practica in ramuri ale gimnasticii:
gimnastica artistic
heory and Practice of Gymnastics' Artistic 310600100105L1213137) DD 121010} 2 E|3]010103 0
Gymnastics
Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii:
imnastica ritmica
Theory and Practice of Gymnastics: Rhythmic 31060010010SL1213140) DD 12/010/ 2 E|3(01010 0
Gymnastics
Practica 5i metodica activitdtilor motrice pe
grupe de varsti
Practice and Methodology of Movement by 31060010010SL1213145. DS 2/0000 2 |Ei60/00 0
Age Groups
5 Stagiu de practicd in baze de agrement —31066010010SL12131700 DS |00 0/ 2 VP 2/0/0/0 0
Practical Training in Recreational Facilities
Metode de cercetare in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice
6 Research Methods in Science of Sports and 310600100105L.1313172)  DC 2o o E|4(0]0104 0
Physical Education
Discipline optionale: 1 din 3 (Optional courses: 1 out of 3)
Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis
de camp
Theory and Practice of Other Sports: Lawn 31060010010SL 1223143 0j0j0)0
Tennis
Teoria i practica in alte ramuri sportive: Tenis
de masa
7 Theory and Practice of Other Sports: Table 310600100108L1223168, DD |2 00| 2 |C|3/0/0/ 0 0
Tennis
Teoria $i practica in alte ramuri sportive:
Badminton
Theory and Practice of Other Sports: 31060010010SL1223179 aloio; 0
Badminton
Total 12/2|/0| 10 300,00 0
Discipline facultative (Supplementary courses)
Expresie corporald §i autoapdrare 31060010010SL1233181 DS (0120 0 |C.2/0/0 0 0
Bodily expression and self-defense
Semestrul 6
Procent de
N Tipul Nr.ore/sapt. ore
" Denumirea disciplinei Codul disciplinei di 1p:1 .| (fizictonline) |[FV|Cr desfisurate
crt, isciplinei online sem.
C|S L| LP C|S|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Educatie pentru sanatate si prim ajutor
! Education for Health and First Aid 310600100105L1113216] DF 2210, 0 |E|50/00 0
Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de
2 |licenta 310600100108L1213242 DD 0(4 0 0 E|2/00/0 ©
Preparation of the BA Thesis
3 [Fitness 31060010010SL1213244. DS (20 0| 2 |E40/0(0 0
Fitness
Evaluare motrica si somato-functionala
Motor and Somatic and Functional Assessment3l06OOIOOlOSL121326Q pb 2121010 E|5]010101 0
ctivitati motrice adaptate 31060010010SL1213271 DS |2/ 0/0 2 |E|50/0/0| 0

dapted Motor Activities






Universitatea ''Alexandru loan Cuza" din lasi

"Alexandru loan Cuza" University of lasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Area of study: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Specializarea/Programul de studiu: Educatie fizica si sportivi
Programme of study: Physical Education and Sports

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate
Tioul Nr.ore sapt.
Sem. Denumirea disciplinei Codul disciplinei di WU (fizic online)
isciplinei

Limba straina

Foreign language

Stagiu de practicd in unitati de invajamant
Traineeship in Educational Institutions
Etic3 si integritate academici

310600100108L1311112

310600100108L1212164 DS

Ethics and Academic Integrity 310600100108L1322276  DOU 0
Utilizare soft-uri specializate in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice DOU 0

Use of specialized software in the Science of Sport
and Physical Education

Stagiu de practicé in baze de agrement

Practical Training in Recreational Facilities

Tip disciplini reglementata:
EF - Educatie fizica LS- Limbastraind EI - Etica si integritate academica
PS - Practica de specialitate TIC - TIC  Pr - Proiect



PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2024-2025
UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din 1ASI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Specializarca/Programul de studiu: Educatie fizicd si sportivi

Durata studiilor: 6 semestre
Forma de invatamant: IF

ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE iINVATAMANT

[n urma analizei planului de invitamant nu s-au depistat probleme.
Semestrul 1

In urma analizei planului de invatdmant nu s-au depistat probleme.

Semestrul 11

In urma analizer planului de Invatlamant nu s-au depistat probleme,

Semestrul 111

In urma analizei planului de inv@tdmant nu s-au depistat probleme.

Semestrul 1V

In urma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul V

In urma anahizei planului de invatdmant nu s-au depistat probleme,

Semestrul VI

[n urma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.





