UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

PLAN DE INVATAMANT valabil incepiand din anul universitar 2024-2025

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
"Alexandru Ioan Cuza' University of lasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: Kinetoterapie

Area of study: Physical Therapy

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie si motricitate speciald (la Chisinau - Republica Moldova)
Programme of study: Physical Therapy and Special Motor Skills (iocation Chiginiu - Republic of Moldova)
Limba de predare: roména

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 6 semestre

Length of the programme of study: 6 semesters

Forma de invatamant: IF

Maode of study: full-time education

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARII:
a. Competente profesionale
Proiectarea modulari (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invétare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie si motricitate speciali).
Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
b. Competente transversale
Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etici $i deontologie profesionald
Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertici si adaptabilitagii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald
¢. Rezultate ale invigirii
A) Cunostinte
+ Cunostinte avansate intr-un domeniu de munci sau de studiu, care implica intelegerea critica a teoriilor si
principiilor.
b) Aptitudini
» Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat
¢) Responsabilitate si autonomie
» Gestionarea de activitdti sau proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii
pentru luarea deciziilor in situatii de munci sau de studiv imprevizibile. Asumarea responsabilititii pentru
gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor



II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
180 credite din care:
166 credite la disciplinele obligatorii;
inclusiv 3 credite pentru o limba striina (1/6 semestre)
14 credite la disciplinele optionale;
12 credite la disciplinele facultative;
Si
0 credite pentru disciplina Educatie fizica
10 credite la examenul de licenta

II1. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimini)

Activititi didactice Sesiune
Sem 1
Sem I Sem H g em R?
Anul 14 3 ]
3 |
3 |

! Sesiune de examene
2 Sesiune de restante

IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul 1 Semestrul 11
C S L+Lp
12 6
12
3

SCAS+L+Lp)

V.NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
iNVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII

Nr. ore Pondere
Curs 872 43%
Seminar 376 19%
Laborator + Lucriri practice 768 38%
Numir total ore 2016 100%

V1. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativa

DD DOU
0% 0%
50% 0%
0%
Semestrul IV 17%
Semestrul V 0%
Semestrul VI 21% 14%
INTREGUL CICLU DE STUDII 9% 5%

DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate DC Discipline complementare/ DD - Discipline
de domeniu/ DOU - Discipline la optiunea universitatii






Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din lasi Anexa 1l
"Alexandru Ioan Cuza" University of [asi
Facultatea de Educatie Fizici si Sport

Faculty of Physical Education and Sports APROBAT,
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS RECTOR,

Domeniul: Kinetoterapie Prof. Univ. Dr. Liviu-George MAHA

Area of study: Physical Therapy

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie si motricitate speciala (la
Chisindu - Republica Moldova)

Programme of study: Physical Therapy and Special Motor Skills (location
Chisin3u Republic of Moldova)

Limba de predare: romani

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 3 ani

Length of the programme of study: 3 years

Numdr de credite: 180

Number of ECTS credits. 180

Forma de invatdmant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2024-2027

PLAN DE INVATAMANT
Anul de studin I

Semestrul 1

Procent de
ore

Denumirea disciplinei Codul disciplinei desfagurate
online sem.

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive -
Baschet 31060020010SL1111102
Scientific Fundamentals of Games - Basketball

31060020010SL1111103

Anatomie

Anatomy

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

Theory and Methods of Physical Education ~ 31060020010SL1111156
and Spotts

Total 10 4



Semestrul 2

Nr.

ot Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Bazele generale ale atletismului
Fundamentals of Athletics
Fiziologie

Physiology

Biomecanici

Biomechanics

Tehnici de manevrare a bolnavului
Patient Handling Techniques

Masurare §i evaluare in kinetoterapie
Measurement and Assessment in Physical
Therapy
Semiologie
Symptomatology

Total

Semestrul 3

Denumirea disciplinei

Total
Discipline facultative (Supplementary courses)

Tenis de masa
Table Tennis

ST Tipul
Codul disciplinei disciplinei
Anul de studiun I
Codul disciplinei
DD

310600200105L1222159

Nr.ore/sApt.
(fizictonline)

L

Nr.ore sépt.
(fizic online)

Procent de
ore
desfasurate
online sem.



Semestrul 4

Nr Tipul Nr.ore sapt.
- . * 0 . el - . . . : l‘
ort. Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplinei {fizic online)

DOU 2

Discipline facultative (Supplementary courses)

0 0 2
Anul de studiu HI
Semestrul 5
Procent de
N Tipul ore
- Denumirea disciplinei Codul disciplinei di lp]u ) desfagurate
crt. 1Sciplingt online sem.
CSs
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
310600200105L1213128 2
3
DS 6
DS 5

Metode de cercetare stiintifica in Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice
Scientific Research Methods in Science of
Sports and Physical Education
Discipline optionale: | din 2 (Optional courses: 1 out of 2}
Psihopedagogie
Psycho Pedagogy

Management $i marketing in kinetoterapie DC ! 0 3
Management and Marketing in Physical
Therapy

DC






PLAN DE INVATAMANT valabil incepénd din anul universitar 2024-2025

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IQOAN CUZA" din IASI

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul: Kinetoterapie

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie i motricitate speciala (ia Chisinau - Republica Moldova)

Durata studiilor: 6 semestre
Forma de invatamant: IF

ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE INVATAMANT

nurma an ei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul I

In urma analizei ptanului de invatdimant nu s-au depistat probleme.

Semestrul 11

In urma analizei planului de invataimant nu s-au depistat probleme.

Semestrul ITI

[n urma analizei planutui de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul IV

In urma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul V

In urma analizei planului de invatdmant nu s-au depistat probleme.

Semestrul VI

In urma analizei planului de invitimant nu s-au depistat probleme.



Universitatea "Alexandru loan Cuza" din [asi

"Alexandru loan Cuza" University of [asi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: Kinetoterapie

Area of study: Physical Therapy

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie si motricitate speciald (la Chisindu - Republica Moldova)
Programme of study: Physical Therapy and Special Motor Skills (location Chigindiu Republic of Moldova)

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

Tioul Nr.ore sapt.
Denumirea disciplinei Codul disciplinei di pul (fizic online)
isciplinei
LP
Stagiu dfa p_racucfci in centre de asistentd sociald 11060020010SL 1212122 3
Internship in social assistance centers
Stagiu de practici in centre speciale de educatie 2

Traineeship in Centers of Special Education
Limba straini

Foreign Language

Stagiu de practici in centre de recuperare
Traineeship in Rehabilitation Centers

Etica si integritate academica

Ethics and Academic Integrity

Utilizare soft-uri specializate in $tiinta Sportului gi
Educatiei Fizice 2 1 0 0
Use of specialized software in the Science of Sport
and Physical Education

Tip disciplina reglementata:
EF - Educatie fizicA LS - Limba strdind  EI - Eticé si integritate academica
PS - Practici de specialitate  TIC - TIC  Pr - Proiect





