UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA* din 1A} PER LIBERTATEM AD VERITATEM

PLAN DE iNVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2024-2025

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
"Alexandru loan Cuza" University of Lasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Area of study: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Specializarea/Programul de studiu: Sport si performantid motrica
Programme of study: Sports and Motor Performance

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 6 semestre

Length of the programme of study: 6 semesters

Forma de invitamant: IF

Mode of study: full-time education

1. COMPETENTE/REZULTATE ALE iINVATARII:
a. Competente profesionale
Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinar
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motricé).
Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramuri de
sport
Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specificd pe ramurd
de sport
Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
b. Competente transversale
Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire in
conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala
Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire
competifie
Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald
¢. Rezultate ale invitarii
A) Cunostinte
» Cunostinte avan ate intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implicé intelegerea critica a teoriilor i
principiilor.
b) Aptitudini
« Aptitudini avansate, care denoti control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile intr un domeniu de munca sau de studiu specializat
c¢) Responsabilitate si autonomie
» Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asutnarea responsabilitétii
pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru
gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor



II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
180 credite din care:
168 credite ia disciplinele obligatorii;
inclusiv 2 credite pentru o limba strdind (1/6 semestre)
12 credite la disciplinele optionale;
8 credite la disciplinele facultative;
Si
0 credite pentru disciplina Educatie fizici
10 credite la examenul de licenta

I11. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de saptiméani)

Sesiune
Sem I Sem I1
R? E
Anul I 3
3
3 ]
! Sesiune de examene
2 Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul 1 Semestrul 11
C
11
8
3CAS+L+Lp)

V. NUMF\R!JL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDIIL

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 918
Seminar 466
Laborator + Lucriri practice 636
Numiir total ore 2020

VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativa
DS DOU

Semestrul 11

Semestrul 111

Semestrul [V

Semestrul V

Semestrul VI

iINTREGUL CICLU DE STUDII 5%

DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate DC Discipline complementare/ DD - Discipline
de domeniu/ DOU - Discipline la optiunea universitatii






Universitatea " Alexandru loan Cuza din lasi Anexa 1
"Alexandru [oan Cuza" University of lasi
Facultatea de Educatie Fizici si Sport

Faculty of Physical Education and Sports APROBAT,
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS RECTOR,

Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT Prof. Univ. Dr. Liviu-George MAHA

Area of study: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Specializarea/Programul de studiu: Sport si performantd motrica
Programme of study: Sports and Motor Performance

Limba de predare: roména

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 3 ani

Length of the programme of study 3 years

Numir de credite: 180

Number of ECTS credits; 180

Forma de invatamant; IF

Mode of study: full time education

Seria: 2024 2027

PLAN DE INVATAMANT
Anul de studiu [
Semestrul 1

Nr.ore sipt.
Denumirea disciplinei Codul disciplinei (fizic+online)

Total



Semestrul 2

Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Teoria §i practica in sporturi de expresic: dans

sportiv

Theory and Practice of Artistry: Dancesport
Total

Semestrul 3

Nr.

ert Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Fiziologie

Physiology

Teoria i practica in sporturi de apa: inot
Theory and Practice of Water Sports:
Swimming

Tehnici de monitorizare a performantei
3 sportive
Monitoring of Athletic Performance
Stagiu de practici in centre de initiere in sport
Traineeship in Sport Initiation Centers

Teoria si practica atletismului
Theory and Practice of Athletics

Specializare SPM 2 sem 3 - 2024 (1 din 9)
Specializare SPM 2 sem 3 - 2024 (1 out of 9)

Metodica antrenamentului pe ramuri de
sport — incepdtori (1) - Atletism

Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Athletics

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepétori (1) - Gimastica

Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Gymnastics

Procent de
Tipul Nr.ore/sipt. ore
Codul disciplinei . !P;‘. . (fizictonline)  Cr desfisurate
isciplinet online sem.
) 2
2
0
DF
DD 4
DD
DD
9
Anul de studiu 11
Procent de
Tipul Nr.ore/séapt. ore
Codul disciplinei |, 3";’. | (fizic+online) |FV|Cr desfisurate
1scipinet online sem.
C SILI LP C:S/LILP
31060010020S8L1212115 DD 2110 0 E 50000
310600100205L1212116; DD 2/0/0 2 EI5/100/0]0
31060010020SL1212122) DS 21010 I Ei4/0/0/0 0
31060010020SL1212124 DS 000 2 VPI2/0/0/0] 0
3106001002051.1212270 DD 2100 2 E 5000 0
31060010020SL1212125 0| 0j0 0
DS 21000 2 E|6
31060010020SL1212126 01010 0



Procent de
Nr.ore/sdpt. ore
(fizictonline) [Fv Cr desfisurate

online/sem.

C|{S L LP C/S|L LP

Nr. . Tipul
ert. Denumirea disciplinei Codul disciplinei s

Metodica antrenamentului pe ramuri de
sport — incepdtori (1) - Fotbal

Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Football

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport — incepitori (1) - Baschet

Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Basketball

Metodica antrenamentului pe ramuri de
sport — incepatori (1) - Handbal

Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Handball

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepdtori (1) - Rugby

Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Rugby

Metodica antrenamentului pe ramuri de
sport - incepatori (1) - Volei

Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Volleyball

Metodica antrenamentului pe ramuri de
sport - incepitori (1) - Judo

Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Judo

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (1) - Culturism-Fitness

Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Bodybuilding-Fitness

Discipline opfionale: | din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Teoria si practica in sporturi de combat: judo
Theory and Practice of Fighting Sports: Judo

310600100205L1212127 0!010| 0

31060010020SL1212128 00|00

310600500205L1212129 G000

310600100208L1212130 0/0/0| 0

310600100205L1212131 0/0.0|0

310600100208L1212163 0000

310600100205L1212167 0/0i0| 0

310600100205L1222117 0(0/0 0

7 Tec&r_ialsi practica in sporturi de combat: arte pp 2lolol 2 cl3
martiale
Theory and Practice of Fighting Sports: LIV it Bl 2 B ) 0 R
Martial Arts
Total 12110 11 300/0/0 0

Discipline facultative (Supplementary courses)
Echipamente, aparate si instalatii folosite in
sport
Equipment, devices and installations used in
sports

31060010020SL1232123, DS 020/ 0 VP20 00| 0

Semestrul 4

Procent de

N Tipul Nr.ore/s3pt. ore
- Denumirea disciplinei Codul disciplinei di lp;l | (fizictonline) |[FVCr desfisurate
S5 isciphine: online/sem.
CiS|L| LP CiS|L LP

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Aplicatii practice discipline sportive de apa

| |Practical Applications of Water Sports 31060010020SL212221, DD [0 00| 2 |VPI2i0{0 /0 0

Disciplines
Bazele generale ale antrenamentului sportiv
General Fundamentals of Athletic Training

Amenajare baze sportive
Development of Sport Facilities

310600100205L1212239, DS 202100 0 E/ 50000

3106001002051L.1212240) DS 212100 0 E|5(0/0|0| 0



crt.

Denumirea disciplinei Codul disciplinei

Refacerea i recuperarea in sportul de
performanta

Recovery and Rehabilitation in Professional
Sports

Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice

Sociology of Science of Sports and Physical
Education

Specializare SPM 2 sem 4 - 2024 {1 din 9)
Specializare SPM 2 sem 4 - 2024 (1 out of 9}

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepitori (2) - Atletism

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Athletics

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepétori (2) - Gimnastica

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Gymnastics

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepitori (2) - Fotbal

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Football

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport — incepitori (2) - Baschet

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Basketball

Metodica antrenamentului pe ramuri de
sport — incepétori (2) - Handbal

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Handbalt

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport — incepétori (2) - Rugby

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Rugby

Metodica antrenamentului pe ramuri de
sport — incepétori (2) - Volei

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Volleyball

Metodica antrenamentului pe ramurd de
sport — fncepitori (2) - Judo

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Judo

Metodica antrenamentului pe ramuri de
sport — Tncepitori (2) - Culturism-Fitness

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Bodybuilding-Fitness

31060010020SL1212241

310600100205L1312242

310600100208L1212232

310600100205L1212233

310600100205L1212234

310600100205 212235

310600100208L1212236

310600100208L1212237

31060010020S5L1212238

31060050020SL1212264

310600100208L1212268

Discipline optionale: | din 2 (Optional courses: | out of 2)

Teoria si practica in alte ramuri sportive: volei-
redus

Theory and Practice of Other Sports: Small-
sized Volleyball

Teoria §i practica in alte ramuri sportive:
fotbal-tenis

Theory and Practice of Other Sports: Football-
Tennis

3106001002050L.1222219

31060010020SL.1222271

Total

Discipline facultative (Supplementary courses)

Tipul
disciplinei

DS

DC

DS

DD

Procent de

Nr.ore/sdpt. ore
(fizictontine) |FV Cr, desfasurate
online/sem.
LP C/S/L|ILP

C|S|L

20210

12/7 10



Procent de

Nr. e o Tipul pitore/sapt, ore
Denumirea disciplinei Codul disciplinei . P (fizictonline) FV|Cr; desfisurate
. disciplinei online/sem.
C SIL LP C/S L LP
‘Snowboard

‘ . 3106001002051.1232269, DD olojo 2 VP2/0/0 0 O
|Snowboarding

Anul de studiu I1I

Semestrul §

Procent de

. Nr.ore/sapt. | ore
e Denumirea disciplinei Codul disciplinei | P4 | (fizictonline) FV(Cr| desfasurate
crt. disciplinei Tl

C|S{L| LP | |CIS|LILP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Psihopedagogie
Psycho Peda_g_ogy

Tehnici si metode pentru dezvoltarea calititilor;
motrice

Methods and Techniques to Develop Motor {31060010020SL 1213154 DS 2i0j0 2 E|5/0/0/0 0
Skills

3 [Stagiu de practica in structuri ale sportului
Training Stage in Different Athletic Structures
[Fiziologia efortului sportiv

[Physiology of Athletic Effort

Metode de cercetare in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

Research Methods in Science of Sports and
Physical Education

[Specializare SPM 3 sem 5 - 2024 (1 din 9)/
|Specializare SPM 3 sem 5 - 2024 (1 out of 9)

Metodica antrenamentului pe ramura de
|sport - avansafi (3} - Atletism

Training Metheds for Each Sport - advanced
(3) - Athletics

Metodica antrenamentului pe ramura de
|sport - avansati (3) - Gimnastici

Training Methods for Each Sport - advanced
[(3) - Gymnastics

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (3) - Fotbal

Training Methods for Each Sport - advanced
(3} - Football i

6 Metodica antrenamentului pe ramura de DS 5
|sport - avansati (3) - Baschet
Training Methods for Each Sport - advanced
i(3) - Basketball

Metodica antrenamentului pe ramura de
isport - avansati (3) - Handbal

Training Methods for Each Sport - advanced |
{(3) - Handball

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (3) - Rugby
| Training Methods for Each Sport - advanced
{3) - Rugby

Metodica antrenamentului pe ramuri de
isport - avansati (3) - Volei

Training Methods for Each Sport - advanced
(3) - Volleyball

[31060010020SL1113145  DF 212100 0 E/ 50000 0

(31060010020SL1213155, DS (0|00 2 VP2/0{0/0| 0

310600100208L1213156, DS 2/2/0/ 0 E6/00/0|0

31060010020SL1313159 DC 2/1/0] 0 E4/0/0|0| 0

131060010020SL1213125 00,0 0
31060010020SL.1213126| 00/0|o0
31060010020SL1213127| fololo] o
ofo| 2 |E|5| | | |
31060010020SL1213128 0j0j{0 0|
31060010020SL1213129)] 000 0

31060010020SLI1213130 000 o0

(310600100205L1213131 10j0(0] O



Procent de
ore
desfisurate
online sem.

C

Tipul

Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplinei
isciplinei

crt.

Metodica antrenamentului pe ramuri de

sport - avansati (3) - Judo
Training Methods for Each Sport - advanced 31060010020SL 1213163

(3) - Judo
Metodica antrenamentului pe ramura de

isport - avansati (3) - Culturism-Fitness
Training Methods for Each Sport - advanced 31060010020SL1213167

(3) - Bodybuilding-Fitness
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis

de masa
Theory and Practice in Other Sports Areas: 310600100205L 1223148

7 Table Tennis DD 5

Total 0 0
Discipline facultative (Supplementary courses)

31060010020SL1333172 DOU

Semestrul 6

Nr.ore/sapt.
Codul disciplinei (fizic+online)
DD
DS
DC 0

DS 5






PLAN DE iNVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2024-2025
UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Specializarea/Programul de studiu: Sport si performantd motrici

Durata studiilor: é semestre
Forma de invatamant: 1¥

ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE INVATAMANT

¢ Inurma analizei planului de invataimant nu s-au depistat probleme.
Semestrul I

¢ |n urma analizei planului de invatimant nu s-au depistat probleme.

Semestrul I

* Inurma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul 111

e In urma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul IV

» In urma analizei planului de invatamént nu s-au depistat probleme.

Semestrul V

* Inurma analizei planului de invatimant nu s-au depistat probleme.

Semestrul VI

* [n urma analizei planultui de invatdmant nu s-au depistat probleme.



Universitatea "Alexandru loan Cuza™ din lasi

"Alexandru loan Cuza" University of lasi

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Area of study: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Specializarea/Programul de studiu: Sport si performan{a motrica
Programme of study: Sports and Motor Performance

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

S Tipul
Codul disciplinei disciplinei

31060010020SL1311113
31060010020SL1212124

31060010020SL 1213155

Etica si integritate academici

Ethics and Academic Integrity

Stagiu de practica in actiuni si evenimente sportive
Training in Athletic Actions and Events

Utilizare soft-uri specializate in Stiinfa Sportului si
Educatiei Fizice

Use of specialized software in the Science of Sport
and Physical Education

31060010020SL 1323266

310600100208L1213258

vl TIC 31060010020SL1323273

Tip disciplina reglementata:
EF - Educatie fizichi LS - Limba strdina  EI - Etica si integritate academica
PS - Practicd de specialitate  TIC - TIC  Pr - Proiect

Nr.ore sipt.
(fizic online)





