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PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2024-2025

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
"Alexandru Ioan Cuza" University of lasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: STIINTA SPORTULUI 81 EDUCATIEI FIZICE

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializarea/Programul de studiu: Educatie fizica si sportiva scolara
Programme of study: Sports and Physical Education in Schools

Limba de predare: roméana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invitdmant: IF

Mode of study: full-time education

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE iNVATARII:
a. Competente profesionale
o - elaboreaza programa analitica;
- acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invitare;
- adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor;
- evalueazi progresul scolar al elevilor si studentilor;
- observa progresul scolar al elevilor si studentilor;
- asigura gestionarea colectivului de elevi;
- coopereazi cu personalul didactic de sprijin;
- asigurd respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor;
- compileazi materiale de curs;
- garanteaza siguranta clevilor si studentilor;
- monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori;
- pregateste continutul lectiei;
- consemneazd absentele in catalog.
b. Competente transversale
o - asigurd gestionarea colectivului de elevi;
- pregéteste continutul lectiei;
- evalueazi impactul dezvoltarii profesionale.
¢. Rezultate ale invagarii
o A) Cunostinte
= Cunostinte foarte specializate, unele dintre ele sitvandu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un
domeniu de munci sau de studiu, ca bazi a unei gindiri si/sau cercetiri originale. Constientizare critica a
cunostintelor dintr-un domeniu si a cunostintelor aflate la granija dintre diferite domenii.
b} Aptitudini
* Aptitudini de specialitate pentru rezolvarea problemelor in materie de cercetare si/sau inovare, pentru
dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri si pentru integrarea cunostingelor din diferite domenii.
¢) Responsabilitate si autonomie
» Gestionarea i transformarea situatiilor de munca sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile §i
necesitd noi abordari strategice. Asumarea responsabilitatii pentru a contribui la cunostintele si practicile
profesionale gi/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor



I1. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT
120 credite din care:
104 credite la disciplinele obligatorii;
16 credite la disciplinele optionale;
0 credite la disciplinele facultative;
Si

10 credite la examenul de disertatie

III. DESFASURAREA STUDIILOR (in numiir de siptimani)
Activititi didactice Sesiune
Sem I Sem 11
E' R? E
Anul 1 1

Sem I

! Sesiune de examene
? Sesiune de restante

IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul [ Semestrul II
C S L+Lp S L+Lp Pondere
Anul | 6 6 3 2 133%
Anul I1 6 5 3 133% 2 167%

S+ L+ Lp)yC

V. NpM_ARpL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iIN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA

Tip activitate Pondere
Curs 41%
Seminar 42%
Laborator + Lucriri practice 17%
Numir total ore 794 100%

V1. PONDERFEA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativi
Discipline de sintezi
13%

86% 14%
86% 14%
88% 12%
86% 14%

VII. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplina
Obligatorie Optionala Facultativii
Semestrul | 87% 13% 0%
Semestrul [l 86% 14% 0%
Semestrul 111 86% 14% 0%
Semestrul IV 88% 12% 0%

INTREGUL CICLU DE STUDII 86% 14% 0%






Universitatea "Alexandru loan Cuza' din lasi Anexal
"Alexandru loan Cuza" University of lasi
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports APROBAT,
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS RECTOR,

Domeniul: STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE Prof. Univ. Dr. Liviu-George MAHA

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializarea/Programul de studiu: Educatie fizica si sportivi scolard
Programme of study: Sports and Physical Education in Schools
Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numdr de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invA{amant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2024 2026

PLAN DE INVATAMANT
Anul de iu [

Semestrul 1

N Nr.ore sépt.

crlt-‘ Denumirea disciplinei (fizictonline) Cr
DA
DA
DSI 0

Total 3 0



Semestrul 2

Nr. . T Tipul
ot Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplinei
CcSs LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses}
Didactica predarii ramurilor sportive scolare
individuale DA
Teaching Methodology of Individual Schools
in Sports
o Stagiu practic de specialitate 310600100 10PM 1111271
Specialized Traineeship
Proiectarea si coordonarea activitagilor de timp
liber J1060010010PMI1111272 DA
Designing and Coordinating Leisure Activities
Reglementari organizatorice si legislative in
4 domeniul educafiei fizice si sportului 31060010010PM1111294 DA
Organizational and Legislative Regulation on
the Sports and Physical Education
Elemente de cercetare aplicata in educatie
fizica si sport
’ Elements of Applied Research on Spoerts and 31060010010PM1TH1295 DA 0 0
Physical Education
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
. . A . DSI 0
Teoria si practica activititilor motrice adaptate
Theory and Practice of Adapted Sports
Total 0
Anul de studiu 11
Semestrul 3
Nr.ore sdpt.
Nr. . e L Tipul fizi I
ert. Denumirea disciplinei Codul disciplinei discipinei (fizic online)
DA

31060010010PMI1112176

5 31060010010PM1112184 DA 00 2

Discipline optionale: | din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Marketingul evenimentelor sportive scolare

Marketing of School Sporting Events 31060010010PMI222177 DSI 0 0 0
Educatie olimpici in scoala
Olympic Education in Schools

Total 5 3

Procent de
ore
desfasurate
online sem.

cSs

Procent de
ore
desfisurate
online sem.

000






Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

"Alexandru loan Cuza' University of [asi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

Faculty of Physical Education and Sports

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: STIINTA SPORTULUL $S1 EDUCATIEI FIZICE

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Speciatizarea/Programul de studiu: Educatie fizicd §i sportiva scolard
Programme of study: Sports and Physical Education in Schools

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

Denumirea disciplinei Codul disciplinei

31060010010PMI1112184 DA

Tip disciplini reglementati:
EF - Educatie fizicA LS - Limba striind  EI - Etica si integritate academica
PS - Practicd de specialitate TIC - TIC  Pr - Proiect

0

Nr.ore sépt.
(fizic online)

00



PLAN DE iINVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2024-2025
UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Specializarea/Programul de studiu: Educatie fizica si sportiva scolara

Durata studiilor: 4 semestre
Forma de invi{amant: [F

ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE INVATAMANT

¢ Inurma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme
Semestrul I

e nurma analizei planutui de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul 11

e Inurma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul II1

* [0 urma analizei planului de invatimant nu s-au depistat probleme

Semestrul 1V

# In urma analizei planului de invdtamant nu s-au depistat probleme.





