UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*™ din I1ASE PER LIBERTATEM AD YERITATEM

PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2024-2025

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
"Alexandru Ioan Cuza" University of Iasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializarea/Programul de studiu: Fitness i esteticd corporala

Programme of study: Fitness and Human Body Aesthetics

Limba de predare: roména

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE iNVATARII:
a. Competenfe profesionale
- coopereazi cu personalul didactic;
- monitorizeazé progresele realizate in domeniul de specialitate;
- ofera feedback constructiv;
- aplicd strategii didactice;
- ilustreazi cu exemple in timpul activitatit didactice;
- colaboreaza cu profesionisti din domeniul educatiei;
- promoveazi beneficiile lucrului in echipi in randul elevilor si studentilor;
- oferd materiale didactice;
- gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale;
- oferi instruire in domeniul sportiv;
- motiveaza sportivii;
- aplicd managementul riscurilor in domeniul sportiv;
- organizeazi activititi de formare;
- planificd programul de pregétire sportivi;
- personalizeaza programul de antrenament sportiv.
b. Competente transversale
- monitorizeazi progresele realizate in domeniul de specialitate;
- respectd codul etic de conduitd in situatiile de evaluare;
- supervizeazd activititi extracurriculare.
¢. Rezultate ale invigirii
A) Cunostinte
» Cunostinte foarte specializate, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un
domeniu de munca sau de studiu, ca baza a unei gandiri si sau cercetiri originale. Constientizare criticd a
cunostintelor dintr-un domeniu si a cunostintelor aflate la granita dintre diferite domenii.
b) Aptitudini
s Aptitudini de specialitate pentru rezolvarea problemelor in materie de cercetare §i sau inovare, pentru
dezvoltarea de noi cunostin{e si proceduri si pentru integrarea cunostinfelor din diferite domenii.
¢} Responsabilitate si autonomie
* Gestionarea si transformarea situatiilor de munca sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si



necesita noi aborddri strategice. Asumarea responsabilitatii pentru a contribui la cunostintele si practicile
profesionale si sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMElL DE MASTERAT
120 credite din care:
103 credite la disciplinele obligatorii;
17 credite la disciplinele opfionale;
0 credite la disciplinele facultative;
Si

10 credite la examenul de disertatie

I1II. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activititi didactice Sesiune
Sem 1
Sem I Sem II El o
14 3 1
12 3 1 |

! Sesiune de examene
% Sesiune de restante

IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul I Semestrul I1
Pondere’® C L+Lp
2

2
S+ L +Lp)C

V. NUMAR!JL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA IN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA

Tip activitate

Curs 40%
Seminar 40%
20%
100%

V1. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA

Categoria formativa
Discipline de aprofundare
Semestrul 1 88%

86°0
INTREGUL CICLU DE STUDII 87%






Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

"Alexandru loan Cuza' University of lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: STIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE
Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializarea/Programul de studiu: Fitness i estetici corporald
Programme of study: Fitness and Human Body Aesthetics

Limba de predare: romédna

Teaching language: romantan

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numr de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invafimént: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2024 2026

Anexa 1

APROBAT,

RECTOR,

Prof. Univ. Dr. Liviu-George MAHA

PLAN DE INVATAMANT

Anul de studiu |

Semestrul 1

Denumirea disciplinei Codul disciplinei

Total

DSl

Procent de

Nr.ore sapt. ore
(fizictonline) Cr desfasurate
online sem.



Semestrul 2

Procent de
Nr. TR o Tipul Nr-ore sapt. ore
ort. Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplinei (fizictonline) FVCr des'ﬁisurate
online sem
C/S/L| LP C/S/L|ILP
iscipline obligatorii (Compulsory courses)
| Fiziologia si ergofiziologia activitdtilor fizice 310600100 10PMI111221] DA 20 o Elsloolol o

Physiology and Ergophysiology of Sport
Managementul centrelor de fitness
Management of Fitness Centers

Notiuni de nutritie in fitness
Introduction to Fitness Nutrition

Stagiu de practici

Practical Training

31060010010PM 111225 DA 2110 0 E|6/0 000
31060010010PM 1111237 DA 1120 0 E 6000 0

31060010010PMIL111286) DA (000 2 |C|4(000/ 0|0

Reglementéri organizatorice §i legislative in
5 domeniul educatiei fizice i sportului
Organizational and Legislative Regulations on
Sports and Physical Education
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Sporturi adaptate

31060010010PM1111294] DA 120 0 E 5000 ¢

Adapted Sports 31060010010PM 1221242 - Lilel o tels 0000

Teoria §i practica activititilor motrice adaptate

Theory and Practice of Adapted Sports 31060010010PM1221291 010101 0
Total 680 2 30000 0

Anul de studiu II

Semestrul 3

N Tioul Nr.ore sapt.
- Denumirea disciplinei Codul disciplinei WU (fizic+online)
crt. disciplinei
S
Discipline obligatorii {(Compuisory courses)
DA 2 6

31060010010PM1112133 DA

30






Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din [asi

"Alexandru loan Cuza' University of [asi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

Faculty of Physical Education and Sports

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: STHNTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializarea/Programul de studiu: Fitness si esteticd corporala

Programme of study: Fitness and Human Body Aesthetic

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

Nr.ore sipt.
Denumirea disciplinei (fizictonline) FV Cr
5
Stagiu de practica 9
Practical Training
Stagiu de practici 5

Practical Training

Tip disciplina reglementata:
EF - Educagie fizici LS - Limbai striind  EI - Etica si integritate academica
PS - Practica de specialitate  TIC - TIC  Pr - Proiect



PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2024-2025
UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IAS]
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul: STIINTA SPORTULU1L §S1 EDUCATIEI FIZICE
Specializarea/Programul de studiu: Fitness gi estetica corporala

Durata studiilor: 4 semestre
Forma de invatamant: IF

ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE INVATAMANT

n urma analizei planului de invatdmant nu s-au depistat pr bleme
Semestrut 1

In urma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul 11

In urma analizei planului de inv &tdmant nu s-au depistat probleme.

Semestrul 111

In urma analizei planuiui de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul IV

In urma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.





