UNIVERSTTATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

PLAN DE INVATAMANT valabil incepéind din anul universitar 2024-2025

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din 1ASI
"Alexandru Ioan Cuza" University of Lasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapia in traumatologia sportiva - locatia Chisindu
Programme of study: Physiotherapy in Sports Traumatology - Chisinau location

Limba de predare: roméni

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatdmént: IF

Mode of study: full-time education

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE iINVATARII:
a. Competente profesionale
- coopereaza cu personalu} didactic;
- comunica cu tinerii;
- comunicé cu privire la starea de bine a tinerilor;
- sprijind bundstarea copiilor;
- se consultd cu membrii sistemului de sprijin al elevului;
- furnizeaza servicii in mod flexibil;
- aplica strategii didactice;
- adapteaza strategia didactica la abilitdtile elevilor si studentilor;
- valueaza dezvoltarea tinerilor;
- stabileste nevoile clientilor;
- intdreste comportamentul pozitiv,
- supravegheaza procesul de reabilitare;
- tine cont de situatia personald a elevului;
- coopereaza cu personalul didactic de sprijin;
- monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate;
- evalueaza candidati;
- respectd codul etic de conduita in situatiile de evaluare;
- tine evidenta documentelor de administrare personali;
- asistd clientii cu nevoi speciale;
- monitorizeaza procesul de evaluare;
- asistd copiii cu nevoi speciale in institutii de invatamant.
b. Competente transversale
- dezvoltd o relatie terapeutica de colaborare;
- formuleazi planuri de tratament;
- contribuie la procesul de reabilitare;
- dezvolta planuri strategice pentru servicii de fizioterapie;
- contribuie la calitatea serviciilor de fizioterapie.
¢. Rezultate ale invatirii



A) Cunostinte
« Cunogtinte foarte specializate, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un
domeniu de munci sau de studiu, ca baza a unei gandiri si/sau cercetari originale. Constientizare criticd a
cunostintelor dintr-un domeniu si a cunostintelor aflate la granita dintre diferite domenii.
b) Aptitudini
» Aptitudini de specialitate pentru rezolvarea problemelor in materie de cercetare si sau inovare, pentru
dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri si pentru integrarea cunostintelor din diferite domenii.
c¢) Responsabilitate si autonomie
+» Gestionarea si transformarea situatiilor de munca sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si
necesita noi abordari strategice. Asumarea responsabilitatii pentru a contribui la cunostintele si practicile
profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT
120 credite din care:
104 credite la disciplinele obligatorii;
16 credite la disciplinele optionale;
0 credite la disciplinele facultative;
Si

10 credite la examenul de disertatie

III. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)
Sesiune

Anul |

oW

' Sesiune de examene
2 Sesiune de restante

IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul 11
L+Lp

5 6
S +L+Lp)C

V. NyMARpL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iIN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA

Tip activitate Pondere
Curs 326 41%
Seminar 244 31%
Laborator + Lucrari practice 226 28%
Numiir total ore 796 100%

VL. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativa

Discipline de aprofundare Discipline de sintezi
Semestrul | 88% 12%
Semestrul Il 14%
14%
13%

14%






Universitatea "Alexandru loan Cuza' din lasi Anexa 1
"Alexandru loan Cuza" University of lasi
Facultatea de Educatie Fizici si Sport

Faculty of Physical Education and Sports APROBAT,
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS RECTOR,

Domeniul: STIINTA SPORTULUI $§ EDUCATIEI FIZICE Prof. Univ. Dr. Liviu_George MAHA

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializare Programul de studiu: Kinetoterapia in traumatologia sportivi -
locagia Chisinau

Programme of study: Physiotherapy in Sports Traumatology - Chisinau
location

Limba de predare: roméana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numdir de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invdjamaént: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2024-2026

PLAN DE INVATAMANT
Anul de studiu I

Semestrul 1

Procent de

Nr.ore sapt. ore
Denumirea disciplinei Codul disciptinei (fizictonline) Fvy  desfisurate
online sem.

31060010010PM1111101 DA

DA

DA 5

DA

DS! 0

Total



Semestrul 2

Procent de
. Nr.ore sépt. ore
:'r: Denumirea disciplinei Codul disciplinei dis::';;‘nei (fizic online) FV Cr| desfisurate
) online sem.
C S|L| LP C | S LLP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Evaluarea restantului functional posttraumatic
1 |Assessment of Posttraumatic Functional 31060010010PM1111203] DA 21000 1 E|5{100,0 [0/ 0

Restant

5 Masajul TP traumatologia sportiva
Massage in Sports Trauma

3 Stagip de practica
Practical Training

3i060010010PMI111204) DA 1100 1 El6 0|0 00

31060010010PM1111286, DA 000 2 |(C4 0 00080

4 Etica si integritate academica
Ethics and Academic Integrity
Elemente de cercetare aplicatd in kinetoterapie

5 [Elements of Applied Research in 31060010010PM1111298 DA 11100 0 E|50/0 00
Physiotherapy

Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: | cut of 2)

Fiziopatologia afectiunilor ortopedico-
traumatice
Physiopathology of Orthopaedic and
Traumatic Disorders
Semiologia afectiunilor musculo-scheletice
Semiology of Musculoskeletal Disorders

Total 640 4 30/50 500/ 0

31060010010PM1111292] DA 11210, 0 E 6 100/100/0 0

31060010010PM 1221250 0/0 00
DSI 1o, ¢ |Ci4

31060010010PM 1221255 000

fear)

Anul de stadiu 11

Semestrul 3

Tipul

Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplinei
isciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Elemente metodico-practice in kinetoterapia
posttraumatici

Practical-Methodical Elements in
Posttraumatic Therapy

DA 0 7

Metodica prevenirii traumatismelor in sport
Methods of Sports Trauma Prevention
Notiuni generale de prim ajutor in
traumatclogia sportiva

General Notions of First Aid in Sports in
Trauma

Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Recuperarea posttraumatica prin
mecanoterapie

Posttraumatic Recovery by Mechanotherapy DSI 1 0
Elemente de consiliere psihologici
Elements of Psychological Counselling

Total 5 3

31060010010PM 1222116






Universitatea "Alexandru Ioan Cuza' din lasi

"Alexandru loan Cuza" University of lasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

Faculty of Physical Education and Sports

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: $STIINTA SPORTULUI $S1 EDUCATIEI FIZICE

Area of study: SCIENCE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapia in traumatologia sportivi - locatia Chisinau
Programme of study: Physiotherapy in Sports Traumatology - Chisinau location

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

Nr.ore sépt.
Denumirea disciplinei Codul disciplinei (fizic online)

Etica si integritate academica
Ethics and Academic Integrity
Stagiu de practici

Practical Training

Stagiu de practic

Practical Training

Stagiu de practica

Practical Training 31060010010PME112286

Tip disciplind reglementata:
EF - Educatie fizicA LS - Limba strdind  EI - Eticd si integritate academica
PS - Practica de specialitate TIC - TIC  Pr - Proiect



PLAN DE iNVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2024-2025
UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul: STIINTA SPORTULUI SI1 EDUCATIEI FIZICE

Specializarca/Programul de studiu: Kinetoterapia in traumatologia sportiva - locatia Chisiniu

Durata studiilor: 4 semestre
Forma de invajamént: IF

ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE INVATAMANT

n urma analizei planului d “tamént nu s-au depistat pr bl 1
Semestrul I

In urma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul 11

In urma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul 111

In urma analizei planului de invatimant nu s-au depistat probleme.

Semestrul IV

In urma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.





