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A 1. Realizări științifice 

Indicator Denumirea indicatorului Punctaj 
Unitatea de 

măsură 

Realizări științifice semnificative în calitate de autor principal 

I 1 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste 

indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal 

cu p, realizate în calitate de autor principal 

 

Honceriu, C., Roca, M., Costache, A.D., Abalasei, B., Popescu, L., 

Puni, A.R. Mastaleru, A., Oancea, A., Drugescu, A., Adam, C., 

Mitu, O., Costache, I.I., Leon, M.M., Roca, I.C., Mocanu, V., Mitu, 

F. (2023). Blood and Salivary Cortisol Variations in Athletes in 

Relation to Cardiopulmonary Exercise Testing. Midicina-Lithuania, 

Vol.59, Issue 10 (2023). ISI - Q 3; IF (2,6), ISBN 1010-660X, DOI 

10.3390/medicina 59101726. 

 

Costache A.D, Leon-Constantin M.M, , Roca M., Mastaleru A., 

Anghel R.C., Zota I.M., Drugescu A., Costache I.I, Chetran A.,  

Moisă S.A., Huzum B., Mitu O., Cumpăt C., Honceriu C., Mitu F. 

(2022). Cardiac Biomarkers in Sports Cardiology. J. Cardiovasc. 

Dev. Dis. 2022, 9, 453. https://doi.org/10.3390/jcdd9120453 

 

 

 

Costache, A.D., Roca, M., Honceriu, C., Costache, I.I., Leon-

Constantin, M.M., Mitu, O., Miftode, R.S, Mastaleru, A., Iliescu-

Halitchi, D., Halitchi-Iliescu, C.O., Ion, A., Duca, S.T. Popa, D.M., 

Abalasei, B., Mocanu, V., Mitu, F. (2022). Cardiopulmonary 

Exercise Testing and Cardiac Biomarker Measurements in Young 

Football Players: A Pilot Study. JOURNAL OF CLINICAL 

MEDICINE, Volume11, Issue10, Article Number 2772. 

DOI10.3390/jcm11102772 

 

 

 

Honceriu, C., Curpan, AS.,  Ciobica, A., Trus, C.,  Timofte, D. 

(2021). Connections between Different Sports and Ergogenic Aids-

Focusing on Salivary Cortisol and Amylase.  MEDICINA-

LITHUANIA 2021,Volume 57, Issue 8,article Number 753, 

DOI10.3390/medicina57080753. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8400367/ 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000689460400001 

 

A review on the role of angiotensin II in the skeletal muscle 

hypertrophy and muscle strength. Ciobica, A.,Honceriu, C., Bild, W. 
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NOBEL MEDICUS 2020, Volume: 16 Issue: 2 Pages: 5-12.  

https://apps.webofknowledge.com/InboundService.do?product=WO

S&Func=Frame&DestFail=http%3A%2F%2Fwww.webofknowledg

e.com&SrcApp=RRC&locale=en_US&SrcAuth=RRC&SID=F2Np8

9KHkyC6a4Lfmj6&customersID=RRC&mode=FullRecord&IsProd

uctCode=Yes&Init=Yes&action=retrieve&UT=WOS%3A00056711

1500001 

 

An Original Study on the Correlations Between Magnesium and 

Depression and Their Cardiovascular Relevance. Statescu, C., 

Honceriu, C., Jurcau, R.N., Trus, C. Revista de chimie, Volume: 70 

Issue: 11 (2019), Pages: 4102-4104. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000503185300068 

 

Does Magnesium Deficient Diet and its Associated Metabolic 

Dysfunctions Induces Anxiety-like Symptoms Further 

cardiovascular relevance. Statescu, C., Honceriu, C., Trus, C. 

Revista de chimie, 2019, Volume: 70 Issue: 10 Pages: 3579-3581. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000500795900027 

 

The Role of Saline Aerosols in the Prevention and Therapy of 

Cardio-respiratory and Osteo-muscular Afflictions. Sandu, IG., 

Vasilache, V., Sandu, AV., Chirazi, M., Honceriu, C., Crisan-Dabija, 

R., Vladescu, A., Cotrut, CM., Sandu, I. Revista de chimie, 2018, 

Volume: 69 Issue: 10 Pages: 2826-2832. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000451925300046 

 

The effect of exercising on oxidative stress status and pain in a 

valproic-acid induced model of autism possible relevance of 

oxytocin. Antioch, I., Ababei, D., Lefter, R., Ciobica, A., Honceriu, 

C., Bild. V.  Revista de chimie, 2017, Issue 9, vol.68, p.2028-2033.  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000416748800016 

 

Honceriu, C., Ciobica, A., Stoica, B., Chirazi, M., Padurariu, M. 

(2016). Oxytocin Antioxidant Effects on Wistar RatsREVISTA DE 

CHIMIE, Volume 67, Issue11, Page2246-2249. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000388361900025 
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I 2 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste 

indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p 

sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel 

puţin două baze de date internaţionale recunoscute, din care în cel 

puţin una se regăseşte în format in extenso (full-text), realizate în 

calitate de autor principal 

 

Honceriu, C., Cojocariu, A., 2011. The effects training at different 

percentages of the maximal aerobic speed on the anaerobic threshold 

in football. Sport şi Societate nr.2/2011. 

http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2011/2 

 

Honceriu, C., Popescu, L., Trofin, F.P., 2012. Comparative study 
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regarding the developing method of the football players aerobian 

capacity and power. Gymnasium, nr.1 / 2012. 

http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_1_vol_xiii

_2012.pdf 

 

Honceriu, C., Hagiu, B., 2013. Aspecte privind efectul 

antiinflamatoarelor asupra febrei musculare cu debut tardiv.Sport şi 

Societate nr.1/2013.  

http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2013/1 

 

Honceriu, C., Trofin, P.F., Cojocaru, D. (2013). Study regarding the 

validation of an assessment prococol of VO2max on cycle ergometer. 

Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), 13(4), Art 87, pp. 

557 – 562. 

https://efsupit.ro/images/stories/nr4.2013/Art%2087.pdf 

 

Honceriu, C., Hagiu, B., 2013. Consideraţii privind combaterea 

febrei musculare cu debut tardiv. Analele Universităţii Dunărea de 

Jos, Galaţi.  

http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2013/105-anale-efms-

volumul-1-2013 

 

Honceriu, C., Trofin, P.F., 2014. Studiu privind capacitatea de efort 

aerob la fotbalişti, la începutul şi sfârşitul perioadei competiţionale. 

Sport și Societate, nr.2/2014.  

http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2014/2 

 

 

Honceriu, C., Trofin, P.F., 2015. Studiu comparativ privind 

evaluarea VO2max prin metoda ergospirometriei în cadrul unui test 

specific pe ergometru și evaluarea VO2max prin utilizarea testului 

Astrand – Ryhming, la canotoare. Sport și societate, nr.1 / 2015  

http://www.sportsisocietate.ro 

 

Honceriu, C., Trofin, P.F., 2015. Influența altitudinii asupra timpului 

limită de menținere a vitezei de alergare la VO2max 

(TLIMVO2max), la fotbaliști. Sport și societate, nr.2 / 2015.  

http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2015/2 

 

 

Honceriu, C., Sandu, L., Ciobică, L., Trofin, P.F., Lefter, R., 

Timofte, D., 2016. Mini-review: The relevance of body mass index 

and obesity in schizophrenia.  

http://www.buletindepsihiatrie.ro/BPI%20nr.%201_din_2016_pentr

u_tipar.pdf 

 

 

Honceriu, C., Trofin, P.F. (2017). Modification of heart rate in 

lactacid anaerobic effort among amateur athletes. Timişoara Physical 

Education and Rehabilitation Journal, Vol.10, nr.19 (2017), 

DOI:10.1515/tperj-2017-0042, p.201-208 https://tperj.uvt.ro/wp-

content/uploads/2019/01/BV10IS19A35.pdf 

 

Changing Heart Rate to Futsal Players During Training Games. 

Honceriu, C., Trofin, P.F. Gymnasium, vol.XVIII, nr.1 (2017), p.90-

105. 
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http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/11/8 

 

Ten days intraperitoneally oxytocin administration results in 

antioxidant effects in wistar rats. Honceriu C., Ciobica A., Padurariu 

M., Stoica B. NEW FRONT. CHEM. (2017) Volume 26, Number 2 

ISSN: 1224-9513. 
https://www.proquest.com/openview/932be24cd7f1b0c54e965f7901

49c0d3/1?pq-origsite=gscholar&cbl=406342 

 

 

Comparative study between the results of the VO2max evaluation 

through the field event versus ergospirometry, in female rowers. 

Honceriu, C., Sticea, A., Trofin, F., PROCEEDINGS OF THE 4TH 

INTERNATIONAL CONFERENCE OF THE UNIVERSITARIA 

CONSORTIUM (ICU 2019), 5th International Conference of the 

Universitaria Consortium, Education for Health and Performance, 

Editografica, Bologna (ISBN 978-88-87729-62-7), p.137-142. 

http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20191011.htm 

 

The effects of the Covid-19 pandemic on the exercise capacityof 

professional soccer player. Honceriu, C., Trofin F.P. Sport si 

Societate, Vol.20, nr.2 (2020), p. 1-8. 

https://www.sportsisocietate.ro/articol/496 

 

Study on TlimvVO2MAX in U16 soccer players. Honceriu, C., 

Pătrășcan, A. Sport și Societate, Vol. 21, nr. 1 (2021), p. 1-6. 

https://www.sportsisocietate.ro/articol/554 
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I 3 Cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate Al 

sau A2 (m Al = 3; m A2 = 1) 

 

Educație prin jocuri dinamice. Abalașei, B.A., Honceriu, C., Iacob, 

M.R. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018. ISBN 978-973-53-2163-

5 

 

Fundamentele științifice ale jocului de fotbal. Honceriu, C. Editura 

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018. ISBN 978-973-53-2289-2 

 

Metodica predării fotbalului în școală. Editura Risoprint, Cluj-

Napoca, 2021. ISBN 978-973-53-2819-1 
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I 4 Capitole publicate în cărți publicate în calitate de autor principal în 

edituri clasificate Al sau A2 (m Al = 3; m A2 = 1) 

3 x m 
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Realizări științifice semnificative în calitate de co-autor 

I 5 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste 

indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal 

cu p, realizate în calitate de co-autor. 

 

Pre-Administration Of Vitamin C Reduces Exercise-Induced 

Oxidative Stress In Untrained Subjects. Trofin, FP., Chirazi, M., 

Honceriu, C., Drosescu, P., Gradinariu, G., Vorniceanu, A., Anton, 

E., Cojocaru, D., Ciobica, A., Ciornea, E., Cojocaru, IS. ARCHIVES 

OF BIOLOGICAL SCIENCES, Volume 66, Issue 3, Page 1179-

1185, DOI10.2298/ABS1403179T, Published 2014. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000346476900029 
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Increased oxidative stress status in rat serum after five minutes 

treadmill exercise. Trofin, FP., Ciobica, A., Cojocaru, D., Chirazi, 

M., Honceriu, C., Trofin, L., Serban, D., Timofte, D., Cojocaru, SI., 

Anton, E. CENTRAL EUROPEAN JOURNAL OF MEDICINE, 

Volume 9, Issue 5, Page722-728, DOI10.2478/s11536-013-0329-4, 

Published OCT 2014.  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000339938100019 

 

Preliminary Data Regarding Decreased Catalase Specific Activity in 

the Tears as a Result of Environmental Stress. Alexa, A.I., Cantemir, 

A., Ciobica, A., Gardikiotis, I., Antioch, I., Honceriu, C., Zamfir, 

C.L., Poroch, V. Revista de chimie, 2017, Issue 1, vol.68, p.90-93. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000395499200020 

 

 

Modulatory effects of vitamin C on the relation between physical 

exercising and oxidative stress at young smokers. Trofin, F., 

Ciobica, A., Honceriu, C.,  Cojocaru, S.I.,  Stoica, B. Cojocaru, D., 

Ciornea, E.,  Timofte, D. ROMANIAN BIOTECHNOLOGICAL 

LETTERS 2017, Volume 22, Issue 2,, Page12439-12447. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000403059300016 

 

Costache A.D., Costache , I.I., Miftode, R.S., Stafie, C.S., Leon-

Constantin, M.M., Roca, M.,  Drugescu, A., Popa, D.M., Mitu, O., 

Mitu, I., Miftode, L.I., Iliescu, D., Honceriu, C., Mitu, F. (2021). 

Beyond the Finish Line: The Impact and Dynamics of Biomarkers in 

Physical Exercise—A Narrative Review.. JOURNAL OF 

CLINICAL MEDICINE 2021, 10, 4978. 

https://doi.org/10.3390/jcm10214978  

https://www.mdpi.com/2077-0383/10/21/4978 

 

Diaconasu, D.E., Stoleriu, I., Câmpanu, I.A., Andrei, A.M., Boncu, 

S., Honceriu, C., Mocanu, V., Juravle, G. (2024). Predictors of 

sustained physical activity: behaviour, bodily health, and the living 

environment. Frontiers in physiology, Vol. 14, 

DOI10.3389/fphys.2023.1213075. eISSN 1664-042X. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:001152830800001 

 

Ciobica, A., Dobrin, R., Iordache, A., Mavroudis, I., Honceriu, C., 

Petroaie, A.D., Bild, V., Vasincu, A., Rusu, R.N., Ciobica, A., Bild, 

W. Physical Exercise Prevents the Cognitive Decline among Older 

Adults in Romania. HEALTHCARE, Volume 12, Issue17. 

DOI10.3390/healthcare12171791 

 

Mavroudis, I., Petridis, F., Petroaie, A.D., Ciobica, A., Kamal, F.Z., 

Honceriu, C., Iordache, A., Ionescu, C., Novac, B. Novac, O. 

Exploring Symptom Overlaps: Post-COVID-19 Neurological 

Syndrome and Post-Concussion Syndrome in Athletes.  

BIOMEDICINES, Volume12, Issue 7, Article Number 1587. 

DOI10.3390/biomedicines12071587 
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indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p 

sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel 

puţin două baze de date internaţionale recunoscute, din care în cel 

puţin una se regăseşte în format in extenso (full-text), realizate în 

calitate de co-autor 

 

 

Possible relevance of physical exercising in alzheimer's disease and 

other dementias. Ciobica, A., Honceriu, C., Ciobica, A., Cojocaru, 

D., Trofin, F., Dobrin, R., Balmus, IM., Timofte, D.V. MEDICAL-

SURGICAL JOURNAL-REVISTA MEDICO-CHIRURGICALA, 

2018, Volume: 122 Issue: 3 Pages: 444-452. 

https://apps.webofknowledge.com/InboundService.do?product=WO

S&Func=Frame&DestFail=http%3A%2F%2Fwww.webofknowledg

e.com&SrcApp=RRC&locale=en_US&SrcAuth=RRC&SID=F2Np8
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BDI 

 

Honceriu, C., Cojocariu, A., Popescu, L., Stelescu, I., 2011. 

Modifications of some hematological indexes in the situation of 

training at lower, equal or higher values of VO2max, Anuarul 

științific al Societății Științei, Excelenței Umane și Sportului 

Universitar, Vol. III / 2011. 

http://biblioteca.umf.ro/ebooks/anuar_statistic2011.pdf 

 

Correlation Between the Results Obtained in the Ruffier Test, the 

VO2max Level and the Anthropometric Measurements Regarding 

Weight, Fat Excess and Lean Mass Deficit in Soccer Players. 
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Honceriu, C., Trofin, F.P. PROCEEDINGS OF THE 4TH 

INTERNATIONAL CONFERENCE OF THE UNIVERSITARIA 

CONSORTIUM (ICU 2018): THE IMPACT OF SPORT AND 

PHYSICAL EDUCATION SCIENCE ON TODAY'S SOCIETY. 

Pages: 123-127. 

https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=Corre

lation+Between+the+Results+Obtained+in+the+Ruffier+Test%2C+t

he+VO2max+Level+and+the+Anthropometric+Measurements+Reg

arding+Weight%2C+Fat+Excess+and+Lean+Mass+Deficit+in+Socc

er+Players&btnG= 

 

Comparative study between the results of the VO2max evaluation 

through the field event versus ergospirometry, in female rowers. 

Honceriu, C., Sticea, A., Trofin, F., PROCEEDINGS OF THE 4TH 

INTERNATIONAL CONFERENCE OF THE UNIVERSITARIA 

CONSORTIUM (ICU 2019), 5th International Conference of the 

Universitaria Consortium, Education for Health and Performance, 

Editografica, Bologna (ISBN 978-88-87729-62-7), p.137-142. 

http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20191011.htm 

 

Honceriu, C., Popescu, L., Trofin, P.T. (2022). Study concerning 

several correlations between jump score, speed score and 

anthropometrical indicators among soccer players. Education for 

health and performance - Proceedings of ICU: The 8th International 

Conference of the Universitaria Consortium, october 2022, Cluj-

Napoca, România. Editura Presa Universitară Clujeană. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

110 Lucrări în extenso (tip proceedings) indexate sau altă BDI 

recunoscută, realizate în calitate de co-autor , publicate în volumele 

unor conferințe internaționale, cu relevanță pentru domeniul de 

abilitare, disponibile în format full-text în cel puțin o BDI 

 

The Correlation between Mental Training and the Evolution of 

Individual Performance. Drosescu Paula, Abalaşei Beatrice Aurelia, 

Honceriu Cezar, Trofin Florin. 4th Central and Eastern European 

LUMEN International Scientific Conference on Education, Sport 

and Health 2017 Conferința "4th Central and Eastern European 

LUMEN International Scientific Conference on Education, Sport 

and Health" Iași, Romania, 29-30 septembrie 2017, p. 87-90. 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/87-90_8.pdf 

 

A one-degree-of freedom ankle rehabilitation platform. Doroftei, I., 

Racu, C.M.,  Honceriu, C., Irimia, D. IOP Conference Series-

Materials Science and Engineering, (2019), Volume: 591, Article 

Number: 012076, DOI: 10.1088/1757-899X/591/1/012076 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000562929900076 

 

Effect of Romanian Heracleum Sphondylium Product, in Acute and 

Intense Physical Stress. JURCĂU Ramona-Niculina, HONCERIU 

Cezar, KISS Mihai, GANEA Virgil, POPOVICI Cornelia, GROSU 

Emilia-Florina. PROCEEDINGS OF THE 6 th International 

Conference of Universitaria  Consortium ―FEFSTIM: Physical 

Education, Sports and Kinesiotherapy – implications in quality of 

life‖, p.99-104, 2020. https://www.filodiritto.com/proceedings 
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rezumat în cel puțin o bază de date internațională recunoscută  

 

112 Cărți publicate în calitate de autor/co-autor în edituri clasificate de 

tip B (m B = 0,5) 

 

60 situations sportives et récréativespour optimiser la cohésion 

d’équipe. Honceriu Cezar, Achiței Cristina, Bernard Massiera. 

Editeur: Unité de Formation et de Recherche en Sciences et 

Techniques des Activités Physiques et Sportives, Imprimerie de 

l’Université de Nice Sophia-Antipolis, Nice 2005. ISBN 2 9524948 

1 9 

 

Forme ludice în activitățile curriculare și extracurriculare. Aplicații 

în educație fizică și sport. Honceriu, C., Ceobanu, C., Trofin, P.T., 

Rugină. E., Tanase, V. Editura PIM, ISBN 978-606-13-2139-1, Iași, 

2014. 

 

Efortul aerob în jocul de fotbal. Honceriu Cezar. Editura PIM, Iași, 

2014. ISBN 978-606-13-2162-9. 

 

Fiziologia efortului fizic. Honceriu Cezar. Editura PIM, Iași, 2015. 

ISBN 978-606-13-2868-0. 

 

Un retur de poveste în cifre. Honceriu Cezar. Editura Pim, Iași, 

2016. ISBN 978-606-13-3323-3. 

 

Măsurare și evaluare în educație fizică și sport. Ursanu G., Honceriu 

C. 2017, Editura PIM, Iași. ISBN 978-606-13-3790-3.  

 

CSMS Iași – A qualification in Europa League in numbers. Honceriu 

Cezar. Lambert Academic Publishing, 2018. ISBN 978-3-659-

55104-8  
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113 Capitole în cărți publicate în calitate de autor/co-autor în edituri 

clasificate de tip B ( m B =0.5) 

 

Pentru profesorul de educaţie fizică şi sport. Coord – Rus Cristian 

Mihail, ISBN : 987-973-703-551-6, Editura Universităţii « Al. I. 

Cuza » Iaşi, 2010. 

Honceriu, C. , 2015. Aspecte ergofiziologice la copii și importanța 

mișcării în combaterea obezității. Conferința Națională Prevenția 

Obezității la Vârsta Copilăriei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF Iași, 

ISBN 978-606-544-319-8. 

Prevenția obezității la vârsta copilăriei. Editura Gr.T.Popa – UMF 

Iași, 2018. Cap.II, Exercițiile fizice pentru combaterea obezității și 

metabolismul de efort. ISBN: 978-606-714-452-9.  

 

Sportul de la concepte fundamentale la dimensiuni novatoare în 

societatea cunoașterii. Editura Spiru Haret, Iași, 2017, Cap. 

Aplicarea probei Ruffier la elevi din ciclul gimnazial sau liceal. 

ISSN 2559-110X  
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114 Autor/co-autor rapoarte de analiză de politici /strategii educaționale 
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14.2 rapoarte naționale (m=1) 

8x m /n Raport 

115  Brevete de intenție / drepturi de autor / mărci înregistrate 3/n Brevet/drept de 
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vederea elaborării de materiale curriculare , teste psihologice sau 

educaționale , teste motrice / funcționale , softuri specializate etc. 

Brevet de invenție: twizball - RO130548B1/2022. 
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Indic 

autor 

Denumirea indicatorului Punctaj Unitatea de 

măsură 

116 Citări ale publicațiilor candidatului în lucrări indexate Web of 

Science 

(autocitările sunt excluse) 

 

 

Articolul 

Oxytocin antioxidant effects on wistar rats  Honceriu, C., Ciobica, A., Stoica, B., Chirazi, M., Padurariu, M.  Revista de Chimie 

67(11), pp. 2246-2249 

Citat  în: 

 

Sirbu, V., Pallag, A., Honiges, A., Poroch, V., Cojocaru, S.I. 

Correlations between oxidative stress and apoptosis during anuran 

metamorphosis 

(2018) Revista de Chimie, 69 (1), pp. 175-178.  

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

85041671962&partnerID=40&md5=d7e9ecb9619463231fd3ffbe4b2

20fb4 

 

Padurariu, M., Ciobica, A. 

Understanding the importance of oxytocin in depression 

[Depresyonda oksitosin’in anlam ve önemi] 

(2017) Nobel Medicus, 13 (3), pp. 5-11.  

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

85038390313&partnerID=40&md5=6de0d5aa245ae6be4597e7d8b9

ae893f 

 

Sindilar, A., Zamfir, C.L., Sindilar, E.V., Pinzariu, A.C., Crauciuc, 

E., Niculescu, S., Veselin, A.E.P., Zamfir, S.A., Poroch, V., Folescu, 

R. 

Assessment of superoxide dismutase and catalase evolution in 

different stages of an experimental endometriosis 

(2017) Revista de Chimie, 68 (6), pp. 1479-1481.  

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

85023752674&partnerID=40&md5=7c7e92f3d1926fad16fb7d7beb1

de3b4 

 

Chisnoiu, A.M., Pallag, A., Bodog, F.D., Juncar, R.I., Chisnoiu, 

R.M., Sirbu, V., Honiges, A., Juncar, M. 

Study of the plasmatic oxidative stress markers in 

temporomandibular joint disorders 

(2017) Revista de Chimie, 68 (6), pp. 1465-1468.  

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

85023752984&partnerID=40&md5=02fcdf920d49752beb514109a3

7bbfe2 
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Honceriu Cezar 

C.L. 

The study of the correlation between the level of antioxidant, 

enzyme activity and administration zinc in oxidative stress induced 

by cyclophosphamide 

(2017) Revista de Chimie, 68 (3), pp. 624-626.  

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

85020717688&partnerID=40&md5=3820b7cb6cffc5a993532cdb1a4

41fea 

 

Balmus, I.M., Strungaru, S., Nicoara, M., Plavan, G., Cojocaru, S.I., 

Simion, L. 

Preliminary data regarding the effects of oxytocin administration on 

the oxidative stress status of zebrafish (Danio Rerio) 

(2017) Revista de Chimie, 68 (7), pp. 1640-1643.  

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

85027982509&partnerID=40&md5=4d3f2f615bb03c024ad7fa920b4

15ee1 

 

Goidescu, C.M., Farcas, A.D., Anton, F.P., Simiti, L.A.V. 

The pattern of ventricular remodeling influences the level of 

oxidative stress in heart failure patients 

(2017) Revista de Chimie, 68 (7), pp. 1506-1511.  

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

85028014535&partnerID=40&md5=13c22a19247756ba213072d1ae

5ab0a8 

 

Popescu, L.A., Virgolici, B., Stefan, D.C.A., Lixandru, D., Timnea, 

O., Virgolici, H., Oraseanu, D., Sinescu, C., Mohora, M. 

Vascular reactivity and proinflammatory cytokines in the obese 

children 

(2017) Revista de Chimie, 68 (4), pp. 758-762.  

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

85021386338&partnerID=40&md5=b6cdf916d0f6cc0b6fb95fa84de

5e620 

 

Padurariu, M., Antioch, I., Ciobica, A., Lefter, R., Simion, L. 

Intranasal oxytocin in Autism: Models, pain and oxidative stress 

(2017) Revista de Chimie, 68 (8), pp. 1879-1883.  

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

85029230515&partnerID=40&md5=1f4dae1aaab99df4a38a608a3f6

7f44f 

 

Constantinescu, M.Z., Virgolici, B., Stefan, D.C.A., Miricescu, D., 

Lixandru, D., Popescu, L., Virgolici, H., Gubceac, E., Mohora, M. 

Tissue protective effects of three supplements: Nigella sativa oil, fish 

oil and Sea Buckthorn fruit, in High caloric/high fat diet A 

comparative study 

(2016) Revista de Chimie, 67 (12), pp. 2435-2439.  

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

85039450669&partnerID=40&md5=6c1934f1a0bc865dab82d21565

c8c4c9 

 

McKay, E.C., Counts, S.E. Oxytocin Receptor Signaling in Vascular 

Function and Stroke. FRONTIERS IN NEUROSCIENCE, 

Volume14, Article Number 574499, 

DOI10.3389/fnins.2020.574499, Published SEP 25/2020. 
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record/WOS:000577989100001 

 

Gavril, R., Hritcu, L., Padurariu, M., Ciobica, A., Horhogea, C., 

Stefanescu, G., Spataru, M.C., Straulea, C., Stefanescu, C. 

Preliminary Study on the Correlations Between Oxytocin Levels and 

Irritable Bowel Syndrome in Patients with Depression. REVISTA 

DE CHIMIE, Volume 70, Issue 6, Page 2204-2206, Published JUN 

2019.  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000475860100065 

 

Balmus, IM., Ciobica, A., Stoica, B.,  Lefter, R., Cojocaru, S., 

Reznikov, A.G. Effects of Oxytocin Administration on Oxidative 
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https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85033238109&partnerID=40&md5=4069304b3855d6826c1c219270c2714b
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85033238109&partnerID=40&md5=4069304b3855d6826c1c219270c2714b
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85032446186&partnerID=40&md5=ab5ba8a8e8491bc6c757d97a50e0125d
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85032446186&partnerID=40&md5=ab5ba8a8e8491bc6c757d97a50e0125d
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85032446186&partnerID=40&md5=ab5ba8a8e8491bc6c757d97a50e0125d
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-84950147178&doi=10.2298%2fABS140228070D&partnerID=40&md5=1727f5600afbe0c00ec8795d242c6657
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-84950147178&doi=10.2298%2fABS140228070D&partnerID=40&md5=1727f5600afbe0c00ec8795d242c6657
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-84950147178&doi=10.2298%2fABS140228070D&partnerID=40&md5=1727f5600afbe0c00ec8795d242c6657
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000557385000022
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000557385000022
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000504704900001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000504704900001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000458533800034
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000458533800034


Honceriu Cezar 

Training with Sleep Deprivation on Oxidative Stress and Muscle 

Damage Biomarkers in Young Healthy Men. INTERNATIONAL 

JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC 

HEALTH, Volume 15, Issue 10, Article Number 2066, DOI 

10.3390/ijerph15102066, Published OCT 2018. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000448818100008  

 

Timofte, D., Ciuntu, B., Iliescu, DB., Hainarosie, R., Neagoe, R., 

Hristov, I., Stoian, AP., Mocanu, V. The Impact of Bariatric Surgery 

on Anxiety Symptoms. REVISTA DE CERCETARE SI 

INTERVENTIE SOCIALA, Volume 62, Page 185-195, Published 

SEP 2018. https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000444261100012  

 

articolul 

 

Pre-administration of vitamin C reduces exercise-induced oxidative stress in 

untrained subjects  

Trofin, F.P., Chirazi, M., Honceriu, C., (...), Ciornea, 

E., Cojocaru, I.S. 

2014 Archives of Biological Sciences 

66(3), pp. 1179-1185 

Citat în: 

 

Balmus, I.M., Ciobica, A., Antioch, I., Dobrin, R., Timofte, D. 

Oxidative Stress Implications in the Affective Disorders: Main 

Biomarkers, Animal Models Relevance, Genetic Perspectives, and 

Antioxidant Approaches 

(2016) Oxidative Medicine and Cellular Longevity, 2016, art. no. 

3975101, .  

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

84984868152&doi=10.1155%2f2016%2f3975101&partnerID=40&

md5=e4832fd0ba8bb4bfd1a0546629d371a4 

 

Diaconu, R., Bozomitu, L., Anton, E., Popovici, P., Anton, C., 

Timofte, D., Alin, C., Moraru, E. 

Infectious and nutritional mechanisms in children with cystic fibrosis 

(2015) Archives of Biological Sciences, 67 (3), pp. 1063-1066.  

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

84950147178&doi=10.2298%2fABS140228070D&partnerID=40&

md5=1727f5600afbe0c00ec8795d242c6657 
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0,5 
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117 Alte citări ale publicațiilor candidatului (autocitările sunt excluse) 

117.1 Disponibile în lucrări clasificate A1 (m=3) 

117.2. Disponibile în lucrări clasificate A2 sau în baza de date 

Scopus (altele decât cele deja incluse la 116) (m=1) 

 

Articolul:  

Cojocariu, A., Honceriu, C., 2011. The effect ofe the specific training 

upon the values of the choice reaction time at the level of the upper 

limbs in the lawn tennis (16-18 year-old)., Sport şi Societate 

nr.1/2011. 

http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2011/1 

 citat în: 

The Evaluation of the Complex Reaction Time at the Upper Limbs 

Level of Students in Technical Higher Education by Utilizing 

Computerized Testing. Grigoroiu, C.,  Wesselly, T., Pelin, 

R.A., Pricop, A. The International Scientific Conference eLearning 

and Software for Education; Bucharest  Vol. 3, : 261-

267. Bucharest: "Carol I" National Defence 

m/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,3 

Citare 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000448818100008
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000448818100008
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000444261100012
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000444261100012
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84908155787&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&st1=honceriu&st2=c&nlo=1&nlr=20&nls=count-f&sid=20c702920e3fb6da76ccff8dac64fc01&sot=anl&sdt=aut&sl=36&s=AU-ID%28%22Honceriu%2c+Cezar%22+55975732400%29&relpos=3&citeCnt=4&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84908155787&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&st1=honceriu&st2=c&nlo=1&nlr=20&nls=count-f&sid=20c702920e3fb6da76ccff8dac64fc01&sot=anl&sdt=aut&sl=36&s=AU-ID%28%22Honceriu%2c+Cezar%22+55975732400%29&relpos=3&citeCnt=4&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84908155787&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&st1=honceriu&st2=c&nlo=1&nlr=20&nls=count-f&sid=20c702920e3fb6da76ccff8dac64fc01&sot=anl&sdt=aut&sl=36&s=AU-ID%28%22Honceriu%2c+Cezar%22+55975732400%29&relpos=3&citeCnt=4&searchTerm=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56311178100&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=36496473900&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55975732400&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=54782247200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=54782247200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56394154600&zone=
https://www.scopus.com/sourceid/12300154711?origin=resultslist
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-84984868152&doi=10.1155%2f2016%2f3975101&partnerID=40&md5=e4832fd0ba8bb4bfd1a0546629d371a4
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-84984868152&doi=10.1155%2f2016%2f3975101&partnerID=40&md5=e4832fd0ba8bb4bfd1a0546629d371a4
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-84984868152&doi=10.1155%2f2016%2f3975101&partnerID=40&md5=e4832fd0ba8bb4bfd1a0546629d371a4
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-84950147178&doi=10.2298%2fABS140228070D&partnerID=40&md5=1727f5600afbe0c00ec8795d242c6657
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-84950147178&doi=10.2298%2fABS140228070D&partnerID=40&md5=1727f5600afbe0c00ec8795d242c6657
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-84950147178&doi=10.2298%2fABS140228070D&partnerID=40&md5=1727f5600afbe0c00ec8795d242c6657
http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2011/1
https://search.proquest.com/pubidlinkhandler/sng/pubtitle/The+International+Scientific+Conference+eLearning+and+Software+for+Education/$N/1876338/DocView/2038228894/fulltext/7641A78CDEF64253PQ/1?accountid=15859
https://search.proquest.com/pubidlinkhandler/sng/pubtitle/The+International+Scientific+Conference+eLearning+and+Software+for+Education/$N/1876338/DocView/2038228894/fulltext/7641A78CDEF64253PQ/1?accountid=15859
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University. (2018) DOI:10.12753/2066-026X-18-180. 

https://search.proquest.com/docview/2038228894?pq-

origsite=gscholar 

 

117.3 Disponibile în lucrări clasificate B sau în alte surse academice 

identificabile prin Google Scholar (altele decât cele deja incluse) 

(m=0.5) 

118 Keynote speaker (comunicare științifică în plen) la conferințe 

internaționale (m=3) / naționale (m=1) 

 

 

Keynote speaker: Conferința ―Prevenția obezității la vârsta 

copilăriei‖, UMF Iași, 20 mai 2017.  

 

Keynote speaker: FITSPORT – Festivalul Internațional al Tinereții, 

Științei și Sportului, 25/11/2017, Iași   

 

Keynote speaker: Conferința ―Prevenția obezității la vârsta 

copilăriei‖, UMF Iași, 19 mai 2018.  

 

Keynote speaker: NOBEZ / 26-28.04.2017 / program 

http://nobez.ro/speakeri-invitati/ 

 

Keynote speaker: Asociația pentru psihologia sportului: Curs de 

inițiere și instruire în psihologia sportului, 5-6 mai 2018, Iași.  

 

Keynote speaker: Conferința Națională FairHapp. 23 noiembrie 

2018, Iași.  

 

2xm  

 

 

 

2 

 

 

2x3=6 

 

 

2x3=6 

 

 

2 

 

 

2  

 

 

2 

 

Conferință 

 

20 p 

119 Membru în comitetul științific (A) / Referent științific pentru 

evaluarea și selecția lucrărilor unei conferințe (B) / Membru în 

comitetul de organizare (C) / Coordonator simpozion (Chiar) (D) ( se 

punctează  o singură calitate / conferință ) 

119.1 Conferințe internaționale (m=3) 

 

International conference in physical education, sport and physical 

therapy, FEFS UAIC Iași, noiembrie 2013  

International conference in physical education, sport and physical 

therapy, UAIC – FEFS Iași, noiembrie 2015  

http://fefs-conference-uaic.eu/en/committees/scientific-committee/ 

4th International conference in physical education, sport and 

physical therapy, UAIC – FEFS Iași, noiembrie 2018 (Moderator 

Sectiunea Physical Education and Sport) 

International Conference Education for health and performance, 

Universitaria Consortium, oct. 2019, Cluj-Napoca, (Moderator) 

7th International Conference of the Universitaria Consortium, Iași, 

2021. (Moderator PHD Section) 

 

119.2 Conferințe naționale ( m=1) 

1 x m  

 

 

 

 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 

3 

 

3 

Conferință 

 

15 p 

120 Președinte sau membru în comitetul executiv al unei asociații 

profesionale internaționale (m=3) sau naționale (m=1) 

2 x m  Asociație 

121 Premii și distincții 

121.1 Premii pentru activitatea științifică oferite de către instituții 

sau asociații științifice / profesionale internaționale (m=3) sau 

naționale de prestigiu (CNCS, etc.) (m=1) ( nu sunt incluse 

4 x m 

 

 

 

Premiu 

 

76 

https://search.proquest.com/docview/2038228894?pq-origsite=gscholar
https://search.proquest.com/docview/2038228894?pq-origsite=gscholar
http://nobez.ro/speakeri-invitati/
http://fefs-conference-uaic.eu/en/committees/scientific-committee/
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granturile de deplasare sau premierea articolelor din zona roșie , 

galbenă etc.) 

 

Locul 1 pentru lucrarea prezentată în cadrul Conferinței 

Internaționale The 4th International scientific conference, Univ. V. 

Alecsandri Bacău, noiembrie 2012 

Gold Medal – 10th International salon of inventions and new 

technologies. Forum Crimea HI-Tech 2014  

Silver Prize – International Youth Invention Contest, Seul 2014  

Gold Medal – Macao International Innovation and Invention Expo 

2014 

Gold Medal – British Inventors Society, World Invention Awards, 

2014 

Gold Prize - International engineering innovation exhibition I-

ENVEX 2014,Univeristy Malaysia Perlis, aprilie 2014  

Gold Medal - EuroInvent – European exhibition of creativity and 

innovation, Iași, mai 2014 

 

121.2 Premii pentru activitatea didactictă oferite de către instituții 

/asociații de profil internaționale sau naționale de prestigiu (ex. 

profesor Bologna etc.) (m=1) 

121.3 Obținerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind 

promovarea țării și a învățământului românesc ( de exemplu 

distincțiile , medaliile primite de către sportivi, antrenori, alți 

specialiști pentru rezultate la JO , CM, CE, etc., oferite de 

Președinția României , MENCS , MTS etc. ) (m=1) 

 

 

 

4 

 

 

12 

 

12 

 

12 

 

12 

 

12 

12 

 

122 Coordonator al unei colecții de carte 6 Colecție 

123 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1= 3 ; m A2= 1 ; m 

B =0.5) 

8 x m/n Carte 

124 Redactor șef / editor sau membru in comitetul editorial al unei 

reviste cu comitet științific și peer-review  

124.1 Revistă indexată Web of Science (m=3) 

124.2 Revistă indexată în cel puțin doua BDI ( m =1 ) 

Membru în editorial board al revistei Sport și Societate (2017 nr 1 + 

nr 2, 2018 nr 1 + nr 2, 2019 nr 1 + nr 2, 2020 nr 1) 

http://www.sportsisocietate.ro/colectiv 

124.3 Revistă indexată într-un BDI (m=0.5) 

Membru în comitetul științific, revista: Sănătate, Sport și Nutriție 

ISSN: 2457-5747 Editura Eco Zone, Iași – Organizația Academică 

de Ingineria Mediului și Dezvoltare Durabilă 

4 x m 

 

 

 

 

7 

 

 

2 

Revistă 

 

9 p 

125 Referent științific ad hoc pentru reviste cu comitet științific și peer-

review 

125.1 Revistă indexată Web of Science  

125.2 Revistă indexată BDI ( alta decât WoS) 

0.3 / 0.2 Articol 

126 Profesor asociat/ visiting scholar pentru o durată de cel puțin o lună 

de zile / susținerea unei conferințe sau prelegeri în fața cadrelor 

didactice sau a doctoranzilor (se punctează un singur aspect per 

universitate, nu sunt incluse aici schimburile Erasmus) 

126.1 La o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP 

(m=3) 

126.2 La o universitate din afara topului 500 URAP , ca urmare a 

unei invitații nominale din partea instituției gazdă (m=1) 

126.3 Profesor invitat/lector al federațiilor internaționale pe ramura 

de sport / Academiei Olimpice a CIO / Asociații profesionale 

internaționale (m=1)/ federațiilor naționale pe ramura de sport sau 

Academiei Olimpice a COSR (m=0.5) 

0,5 x m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instituție / 

invitație  

 

1 p 

http://www.sportsisocietate.ro/colectiv
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Cursul de perfecționare a antrenorilor organizat de Federația 

Română de Tenis și A.N.S.T. Atestat de lector, 13.11. 2010, 

București.  

 

Cursul de perfecționare a antrenorilor organizat de Federația 

Română de Tenis și A.N.S.T. Atestat de lector, 8-9 iulie 2011, 

București.  

 

Cursul de perfecționare a antrenorilor organizat de Federația 

Română de Tenis și C.N.F.P.A. Atestat de lector, 22/09.2012, 

București.  

 

Curs de perfecționare a antrenorilor și obținere a licenței UEFA 

Grassroots organizat de Federația Română de Fotbal. Atestat de 

lector, 9.09.2021, București.  

 

 

0,25 

 

 

 

0,25 

 

 

 

0,25 

 

 

 

0,25 

127 Director al unui grant finanțat / instituție coordonată  

127.1 Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut 

prin competiție internațională , acordat de către o agenție / instituție 

internațională (m=3) 

127.2 A. Director grant de cercetare cu relevanță publică largă 

obținut prin competiție națională / B. Coordonator echipă România 

pentru un grant de cercetare cu relevanță publică largă prin 

competiție internațională (m=1) 

127.3 A. Director sau coordonator partener al unui grant de 

dezvoltare instituțională (de exemplu tip PSDRU , Erasmus +etc.) 

/B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu 

relevanță specifică ( de exemplu finanțat de către o companie) , 

obținut prin competiție naționala sau internațională / C. Coordonator 

partener pentru un grant de cercetare cu relevanță publică largă . 

obținut prin competiție națională (m=0.5) 

 

Proiect câștigat: Denumitre proiect: FESTIVALUL 

INTERNATIONAL AL SPORTULUI PENTRU TINERET - IAȘI 

2024. Valoarea totală a proiectului = 126.214 lei; HCL NR. 

88620/08.07.2024. 

 

 

Entitate finanțatoare: Consiliul Județean Iași 

Denumire proiect: Selecționarea celor mai talentați copii din județul 

Iași și promovarea lor în fotbalul de performanță (15933/15.04.2022) 

aprobat de CJ Iași prin hotărârea nr. 69/07.03.2022 și dispoziția 

364/22.03.2022 (Valoarea totatlă a proiectului: 127000 lei / 25400 

euro)  

www.icc.ro 

 

Entitate națională finanțatoare: Federația Română de Tenis / 

Contract de cercetare 3716/24.02.2011 între UAIC – FRT / Director 

proiect: Cezar Honceriu  

 

Entitate națională finanțatoare: Federația Română de Tenis / 

Contract de cercetare 10302/12.06.2012 între UAIC – FRT / 

Director proiect: Cezar Honceriu 

 

Director de proiect: nr.11/14.09.2018 Federația Română de Șah – 

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza‖ Iași. Titlul proiectului: Rolul 

9 x m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 x 0,5 = 4,5 

 

 

 

 

 

 

9 x 0,5 = 4,5 

 

 

 

 

 

 Grant 

 

9 p 

http://www.icc.ro/


Honceriu Cezar 

șahului în dezvoltarea intelectuală a elevilor din ciclul primar.  

128 Membru în echipa unui grant finanțat / instituția coordonată 

128.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță publică 

largă obținut prin competiție internațională sau națională (m=1) 

 

Membru în Grant de cercetare finanțat: Studiu complex privind 

relevanța administrării de oxitocină în unele modele de animale de 

boli neuropsihiatrice, Contract de finanțare nr. PN-II-RU-TE-2014-

4-1886/01/10/2015, contract individual de muncă nr. 7847/27-10-

2015 / UAIC Valoare 550000 lei  

http://www.bio.uaic.ro/cercetare/contracte/oxytocin/index.html 

Membru în echipa proiectului FAIRHAP – Fair Play and Happiness 

Through Sports, 579709-EPP-1-2016-2-EL-SPO-SCP, Sport: 

Collaborative partnerships in the sport field and Not-for-profit 

European sport events, European Week of Sport, cofinanțat prin 

Erasmus + (238720 Euro), durata 2 ani (1.01.2017 – 31.12.2018) 

 http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-

project-details-page/?nodeRef=workspace://SpacesStore/713798aa-

fdad-4507-9b13-aae396c2922c 

 

128.2 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță 

specifică sau a unui grant de dezvoltare instituțională obținut prin 

competiție internațională sau națională (m=0.5)  

3 x m 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

Grant 

 

6 p 

I 29 Activitate de mentorat / îndrumare 

29.1. Conducător de doctorat 

29.2. Mentor cu rol oficial de îndrumare a unor cercetători 

postdoctorali 

1 / 0,5 

 

1 

Doctorand/ 

comisie 

 

Îndrumat 

I 30 30.1. Inițierea sau coordonarea unor programe de studii universitare 

sau post-universitare 

30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi punctate aici 

contribuții ce au fost incluse la indicatorii 13, 17 sau I12) 

 

1. Măsurare şi evaluare în educaţie fizică şi sport : curs pentru 

programul de master Fitness şi estetică corporală / Grigore Ursanu, 

Cezar Honceriu   (Cota BCU: IV-2267 - IV-2271) 

2. Honceriu, Cezar : Fiziologia generală şi a efortului fizic : 

curs de bază. (cota BCU: III-21103) 

3. Honceriu, Cezar : Fiziologia şi ergofiziologia activităţilor 

fizice : curs master. (Cota BCU: III-20144 - III-20148) 

4. Honceriu, Cezar : Fotbalul în şcoală : curs de bază. (Cota 

BCU: III-19317 - III-19326) 

5. Honceriu, Cezar : Metodica predării fotbalului în şcoală. 

(Cota BCU: III-21318 - III-21319) 

6. Turism şi orientare turistică : îndrumar practico-metodic / 

Cezar Honceriu, Alexandru Oprean. (Cota BCU: III-21324 - III-

21325) 

7. Alpinism / Marin Chirazi, Cezar Honceriu, Alexandru 

Oprean. Cota BCU: III-20149 - III-20153) 

 

30.3. Introducerea unor discipline noi în planul de învățământ 

2 

1 

0,5 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Program 

Curs 

Disciplină 

 

7 p 

http://www.bio.uaic.ro/cercetare/contracte/oxytocin/index.html
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details-page/?nodeRef=workspace://SpacesStore/713798aa-fdad-4507-9b13-aae396c2922c
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Honceriu Cezar 

I 31 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de 

către Senatul Universității sau Consiliul Științific al Institutului de 

cercetare 

 

Director - Centrul de cercetări interdisciplinare în știința motricității 

umane (aprobat de Senatul UAIC) 

2 

 

 

 

2 

Centru 

 

2 p 

I 32 Evaluator proiecte / membru în Panel în competiții internaționale 

(m=3) / naționale (m=1) de granturi de cercetare 

Chairman POSTER SESSION II- West University Hall - The 9th 

International Conference of Universitaria Consortium „FEFSTIM: 

Physical Education, Sports and Kinesiotherapy – Active People for a 

Healthy Future‖ 19-21th of October 2023, Timișoara, Romania. 

 

 https://fefstim.uvt.ro/wp-content/uploads/2023/10/Booklet-

FEFSTIM-2023_19-oct.pdf 

 

1 x m 

 

 

 

3 

Ediție competiție 

I 33 Membru în grupul de experți 1 x m Comisie 

I 34 Furnizarea de servicii pentru beneficiari externi ai instituției (cursuri 

sau programe de formare / perfecționare profesională în domeniu) 

 

Certificat d’enseignement: Honceriu Cezar în cadrul proiectului 

internațional ―Approche comparative et appliqueee des politiques 

sociales utilisant les pratiques sportives‖. CONTRACT IP 28502-IC-

1-2003-1-FR-ERASMUS-IPUC-3.  Atestat/2005 

 

Membru formator în echipa de implementare a Cursurilor de 

perfecționare a antrenorilor de tenis, program național desfășurat în 

perioada 2010-2013. (Atestat FRT / 21.03.2013) 

 

Lector: Inima și sportul. Curs de cardiologie sportivă. Societatea 

română de cardiologie, curs acreditat de CMR cu credite 

EMC.6/10/2017, Iași 

 

Entitate finanțatoare: SC EON IT România SRL 

Contract nr. 147/22.05.2012 între UAIC și SC EON IT România 

SRL / Membru (Honceriu Cezar)   

 

Școala de Formare Inițială și Continuă a Personalului Poliției de 

Frontieră din cadrul Ministerului Afacerilor și Internelor / Curs – 

Combaterea traficului de stupefiante la frontierele României / 

Agenții farmacologici și hormonali în doping. Atestat nr.4142672 

din 14.01.2016 

 

Lector: Prevenția obezității la vârsta copilăriei. UMF Grigore T. 

Popa Iași, 19mai 2018 /  

 

Lector: Cursul de formare continua Sportul și bolile cardiovasculare 

organizat de UMF Grigore T. Popa Iasi și Colegiul medicilor Iași, 

curs acreditat de CMR cu credite EMC. 12/03/2018 

 

Lector: Conferința Națională Zilele Pediatriei Ieșene ―N.N. 

Trifan‖– ediția a XXXIV-a, 15 - 18 iunie 2022. Tema prezentată: 

Rolul și importanța exercițiilor fizice în prevenția obezității la copii  

https://zilelepediatriei.ro/wp-

content/uploads/2022/06/Pediatrie2022_PF.pdf   ((pag. 29) 

 

0,5  
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Pe curs avizat 
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Honceriu Cezar 

Moderator/lector: Conferința Internațională ‖Prevenția obezității la 

vârsta copilăriei‖2022. https://traditii-sanatoase.ro/conferinte/ 

 

Lector: Conferința Internațională ‖Prevenția obezității la vârsta 

copilăriei 2023‖ https://traditii-sanatoase.ro/conferinte/ 

0,5 

 

 

 

0,5 

I 35 35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului / 

arbitru internațional / comisar / observator (se iau în calcul doar 

calitățile existente la data înscrierii în concurs) 

35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituții 

naționale (MTS, MENCS, COSR) sau internaționale 

3.5.3. Performanțe ale sportivilor antrenați (JO, CM, JMU – locurile 

1-5), CE, CN – locurile 1), creații pe linia sportului de performanță, 

recuperării motrice și funcționale, kinetoterapiei și kinetoprofilaxiei 

(linii metodice / metodologii / strategii de pregătire pe ramuri de 

sport / probă sportivă recunoscute în comunitatea de specialiști / 

federații pe ramură de sport); programe de profilaxie și recuperare 

prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populație / grupe 

de vârstă / grupe profesionale / patologii) recunoscute de organisme 

profesionale și / sau științifice naționale și internaționale. 

 

Coordonarea și implementarea Programului național de testare 

biomotrică a jucătorilor convocați la loturile naționale de tenis. 

(atestat FRT 21.03.2013) 

 

Calificare în Grupa Mondială a Davis Cup 2010 (membru în stafful 

tehnic) 

Calificare și participare în grupele Europa League cu FC Vaslui 

2011 (membru în stafful tehnic) 

Calificare și participare în Europa League cu CSMS Iasi  2016 

(membru în staff-ul tehnic)  

3 / 2 / 2 
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Pe titlu / premiu / 

activitate 

 

 

 

STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Aria 1 Criteriu Indicatori esențiali/ 

suma indicatorilor 

Standard minimal  

Profesor / CS I / 

abilitare 

Standard îndeplinit 

Realizări 

științifice 

(A 1) 

C1 I1                          6 99,77 p 

C2 I3 + I4                   24 36 p 

C3 Total A 1 (I1 + … I15)  69 263,89 p 

Vizibilitate 

și impact 

(A 2) 

C4 I16                         4 19,5 p 

C5 I27                             4 9 p 

C6 Total A 2 (I16 + … I36) 55 172,8 p 

 C7 Total general         120 436,69 p 
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