1. Date despre program
1.1 Institufia de invatamant superier
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdfilor de curs

2.3 Titularu! activitafilor de lucrari practice
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul
“OB - Obligatoriv / OP — Optional / F — Facultativ

UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IAS)

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

R LR [ H R g

FISA DISCIPLINE!

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educaiie Fizici i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licentd

Educatie fizicd si sportivd

Bazele generale ale atletismului
Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica
Conf, Univ. Dr. POPESCLI Veronica

[ |2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei® Ohb

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitdfi didactice

3.1 Numir de ore pe siptimani 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice 2
?.4:l'olal GGG S 3.5 curs 28 3.6 lucridri practice 28
invaiamant

Distribuia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tuteriat 3
Examindri 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii {dac este cazul}

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De deslagurare a cursului

5.2 De desfasurare a luerdrilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

Sald de curs cu minim 100 locuri, laptop i tabla smart

Teren de atletism / Sala de atletism dotat(e) cu materiale si suport logistic

de specialitate (pistd de alergare. sector de indltime. mingi de oind, groapd
de nisip etc.) |



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara {Sport §i perfbrmanla motricd) §i planificarea confinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integral $i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport $i performanti motrica).
Competente |[CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii. potrivit cerinielor i modelelor specifice / ramura
profesionale |de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuré de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invijdrii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramuri de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de evenimente specitfice sportului pentru persoane de diferite varste i niveluri de pregétire
in conditii de asisten{a calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente CT2. lndeplmlrea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

Sllxiec tivul Proiectarea. planificarea. organizarea si desfasurarea lectiilor de educatic fizica si / sau antrenament sportiv. cu
et W teme din atletism. din perspectiva realizdrii obiectivelor educatiei fizice seolare si a sportului.
L La finalizarea cu succes a acestei discipline, studeniii vor fi capabili si:
¢  S$a proiecteze, planifice, organizeze §i sa susfina lectii de educatie fizic si anirenament sportiv, cu
tema din atletism. in vederea realizarii obiectivelor educaiiei fizice i a sportului.
7.2 - . v ., . . . . . .
Obiectivele $3 cunoasca metodica preddrii in vederea formarii deprinderilor motrice specifice atletismului
ject (alergdri. sarituri. aruncari),
specifice . e . . . . .
S4 detind competente specifice atletismului, necesare pentru a determina populatia scolard $é practice
exercitii fizice in mod independent, confinand elemente din atletism (alergéri. sarituri. aruncéri).
e  Saorganizeze competifii specitice atletismului (tctratlon scolar, cros etc).
8. Continut _
|Observatii
e Metode LD [{ore si referinfe bibliografice)
1. Evolulia istoricd a exerciliilor de atletism Prelegere interactiva 2 ore {note de curs)
2 Parucularlle'lu]e vérstei elevilor si prioritdfi in predarea

Prelegere interactiva | 2 ore (note de curs
atletismului in coald . _ ( )

Dezvoltarea calitdtilor motrice prin mijloace de
3. actionare specifice atletismului. Prelegere interactivi | 2 ore (note de curs)
Indicatii metodice pentru predarea atletismului in scoald
Sistemul competitional din Romania.

4. Tehnica probelor de alergiri . i F_’rclcgcre interacliva {2 ore (note de curs)
5. Tehncica alergarilor de viteza _ Prelegere interactiva |2 ore (note de curs)
Tehnica alergdrilor de garduri !
16, Particularitajile probelor de alergari de garduri pe Prelegere interactiva |2 ore (note de curs)
| distanje de 100m, [10m. 400m 1 L _
7. Metodica predarii grobelor de alergari Prelegere interactiva 12 ore (note de curs)
]
|8 Teh"!ca pfo.bdf).r,de_ sén_t uri Prelegere interactiva 12 ore (note de curs)
| Tehnica sériturii in inél{ime
Tehnica sariturii in lungime
9. Particularittile tehnice a procedeelor, la proba siritura| Prelegere interactiva 2 ore {note de curs)
in lungime |
10, | Metodica predrii probelor de sarituri Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
L1, | Tehnica probelor de aruncari |Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
12, Tehmca aruncirii mingii de oina / aruncarii sulifei Prclegere interactiva 2 ore (note de curs})
i3. | Metodica pred_a_m probelor de aruncéri A_PreVIe_ge;re interactiva 2 ore (note de curs)
14, Particularitafile probelor combinate si a echipei

Prelegere interactiva 2ore{note d
reprezentative de tetratlon scolar. g“e mnterac ¢ ¢ curs)

Blbllograf e
s Merica. Alexandru (1995} — Atletism - calitdfile motrice 5i metodica dezvoltarii for. Editura Universitéii
Alexandru loan Cuza, lasi.



Mihailescu, Liliana Niculina (2003)
Universitaii. Pitesti
Popescu, V. (2019)
Discobolul. Bucuresti.
Popescu, V. (2009) - Adletisimul in scoald -
lagi. [SBN: 978-973-730-679-1.
Tatu, Titus; Plocon, Elena (2003) —

Atletism

Bazele generale ale atletismului: curs universitar,

Lucrdri practice Metode de predare

Scoala atletismului: scoala mersului, scoala alergarii.

Jocuri si exercitii pentru insusirea corectd a deprinderii | Demonstratia si explicatia

de a merge si de a alerga. B

Scoala atletismului: scoala sariturii, scoala aruncirii.
Jocuri gi exercitii pentru insusirea corectd a deprinderii
de a séri si de a arunca

Demonstratia si explicatia

_|invélarea-consolidarea sériturii integrale

Metodica predarii tehnicii alergarii de scmlfond-fond
invéfarea startul inalt si a lansdrii de la start.

Metodica predarii sériturii in inaltime cu pasire:
invajarea elanului §i a desprinderii pe verticala
Metodica predarii tehnicii alergirii de semifond- fond
consolidarea startul inalt si a lansarii de la start.
Metodica predarii sariturii Tn inal{ime cu péasire:
consolidarea elanului gi a desprinderii pe verticald 1
Metodica predaru tehnicii alergarii de semifond-fond:|
invatarea pasului lansat de semifond si a sosirii.
Metodica predarii saririi in indllime cu pégire:|

Demonstratia si explicatia

Dcmonslragla st explicajia

| Demonstratia si explicatia

lin lungime in conditii de concurs.

Metodica predarii tehnicii alergarii de semifond-fond: |
consolidarea pasului lansat de semifond si invatarea)
clementelor de tactica.

Metodica predarii sariturii in indltime cu pasire: sariturii
integrale in conditii de intrecere. |
Verificarea dcprmderllor si cunostlmelor acumulate: |
tehnica aiergaufor de semifond (evaluarea tehnicii|
startului Tnalt i a lansarii de la start si a pasului lansat de|
semifond). fehnica sdriturii in Indlfime cu pasive.
Metodica predaru tehnicii alergﬁru de sprint: invatarea
startului de jos §i a lansérii de la start.

Metodica prcdarii sﬁriturii in lungime: invatarea elanului

[ Demonstratia §i explicatia

Demonstratia si explicatia

| Demonstratia si explicatia

Metodica prcdaru technicii  alergarii de I
consolidarea startul de jos si a lansiirii de la start.
Metodica preddrii sériturii in lungime: consolidarea|
elanului $i invétarea ritmului ultimilor 3 pasi.
Metodica predarii ‘tehnicii alergaru de
consolidarea startul de jos si a lansérii de la start.
Metodica preddrii sariturii Tn lungime: consolidarea!
elanului si invalarea ritmului ultimilor 3 pasi.

Metodica predarii tehnicii alergaru de sprint: mva|area!
alergirii cu accelerare in linie drr.apta $i Tn turpania.
Metodica predarii sariturii in lungime: consolldarea1Dt.monslraua si explicatia
Demonstrafia si explicatia elanului. bataii si invatarca

sprint:
Demonslratla si explicatia
sprint:

|Demonstratia si explicatia

[actiuntlor din timpul zborului si a aterizarii. ]

Metodica predarii  tehnicii aIcrgarn de  sprint:

'consolidarea alergdrii cu accelerare §i cu pas lansat de

vitezd in linic dreapta si in turnant.
Metodica preddrii sdriturii in lungime: consolidarea
séiriturii in lungime integrale.

Demonstratia si explicatia

Metodica predarii tehnicii aldgérn de sprint: rcpclarea

alergirilor de sprint in condilii de intrecere.

. . . . ... Demonstrafia si explicajia
Metodica predarii siriturii in lungime: repetarea sariturii Ha s1 explical

ISBN 978-606-798-085-1.

optimizarea §i rafionalizarea antrenamentelor, Editura

Editura

Tehnica i metodica predarii probelor atletice, Editura Performantica,
Atletism, Editura Fundafiei Roménia de Maine, Bucuresti

| Observatii

|{ore i referinge bibliografice}
|2 ore (note de curs. metodica
{predarii probelor, regulament,

/._compctml etc.)

|2 ore (note de curs, metodica
{predarii probelor. regulament. |

|competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica
|predarii probelor, regulament.

competitii etc.}
2 ore (note de curs, metodica
predarii probelor. regulament,
competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica
predarii probelor. regulament.
competitii etc.)

=t

{2 ore (note de curs. metodica |
predérii probelor. regulament,
competitii etc.)

2 ore {note de curs, metodica
predérii probelor, regulament,
competitii etc.)

12 ore (note de curs, metodica
predirii probelor. regulament,
competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica
predarii probelor, regulament.
competitii etc.)
2 ore (note de curs, metodica
preddrii probelor, regulament.
competitii etc.)

|

2 ore (note de curs. metodica
predarii probelor. regulament,
competifii etc.)

2 or¢ {note de curs, metodica
predarii probelor, regulament,
competitii etc.)

2 or¢ {note de curs, metodica
predarii probelor, regulament.
competitii etc.)




Verificarea deprinderilor si cunostintelor acumulate:
tehnica alergdrii de sprint (evaluarea tehnicii startului de
jos si a lansarii de la start si a pasului lansat de vitezd).
tehnica sariturii in lungime
Bibliografie
o Alexei. M. (2005) — Atletism tehnica probelor, Editura Presa Universitara Clujané. Cluj Napoca.
e  Barbu, C.. Stoica. M. (2000) — Atletism — metodica predérii exercifiilor de atletism in lecjia de educatie fizica,
Editura Printech, Bucuresti.
Gevat, G.. (2000) - Adetism in lecjia de educaie fizica. Editura Leda / Muntenia. Conslanta.
Raii. G..Rala (2006} — Atletism- tehnicd, metodicd, regulament, Editura Alma Mater, Bacau.

2 ore (note de curs. metodica
Demonstratia si explicatia  predarii probelor, regulament.
competitii etc.)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentatlw din demeniul aferent programului
Disciplina Bazele generale ale atletismului, prin cursurile si lucrarile practice. ofera viitorului absolvent cunostlme cu
ajutorul céirora va reugi s proiecteze si si programeze eficient lectiile de educatie fizich si antrenament sportiv cu teme
{din atletism. De asemenea absolventul va avea "bagajul de cunogtinie” necesar pentru a putea asigura o pregitire fizica
|adecvatd pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice §i sportului de performanta.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare BT L L)

; i (%)
Insugirea si aprofundarea
|cunostintelor specifice disciplinei.
{reliefate in prezentarea gi
10.4 Curs I ST IO Evaluare scrisa / orala 100%

realizare a proiectarii, planificarii.

|organizarii i desfasurarii lectiilor

de educatie fizica si antrenament

sportiv, cu teme din atletism.

Demonstrarea si exemplificarea

executiei tehnice a probelor atletice

|51 redarea cunostintelor prin care

10.5 Lucrari practice studentul face dovada consolidarii
cunostintelor acumulate prin studiu
individual si informatiile preluate
|din curs.

10.6 Standard minim de performan[,a

e Conditii de prezenta: curs 50%, lucrari practice 100 %,

¢  Sustinerea probelor de control practice.

s Punctajul la evaluarea scrisd / orald trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note

obtinute la evaludrile curente (activitatile din cadrul lucrarilor practice).
Punctajul final calculat (media). rezultd prin insumarea notei de la evaluarea scrisa / orala si evaludrile pe parcurs, Nota
oblinuta va reprezinta o notd de promovare de minim 5.

Evaluarea pe parcurs a
cunogtintelor  teoretice s
[practice.

Evaluarea finala a tehnicii
specifice probelor atletice
parcurse

Conditie de intrare in examen

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
27.09.2024 Conf.univ.dr. Pope?t;u Veronica Conf.univ.dr. Popékcu Veronica

e

Data avizirii in departament,
30.09.2024




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program _
1.1 Institutia de inva{Amant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea _ Facultatea de Educaque chi 5i Sport
1.3 Dc.partamcmul l_)_I_ZPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1 4_ Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA Sl SPORT
| 1.5 Ciclul de studii | Licenji
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei Gimnastica de baz
{2.2 Titularul activitagilor de curs Lect. Univ. Dr. DUMITRU lulian-Marius
2.3 Titularul activitatilor de lucrdri practice | Lect. Univ. Dr. DUMITRU Iullan-Manus
2.4 An de studiu _I__ ) _2_5 Sg:m_t,slrul I |26 Tip de evaluare | E 2 7 Regimul disciplinei’

‘0B - Obhgalorm OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpaul total estimat (ore pe semestru §i activitdti didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptdmana 4 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice i
REUT O AT 56 |3.5curs 28 |3.6 lucriri practice |

invatamant

| Distributia fondului de ump
|Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altete

'Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de speciaiitalc $i pe teren
Pregitire semin:;rii/laboraloarc, teme, refgrat_c, portofolii si eseuri : .

| Tuteriat

|Examinari

Alte activilagi

3 7 Total ore studiu individual
_3 8 Total ore pe semesiru
3.9 Numirul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum i
| Nu este cazul

4.2 De competente UGS

5. Conditii (daca este cazul)

. . (Sala de curs cu instalatic multimedia
5.1 D¢ destfasurare a cursului | !

UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA" din tAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

B

Ob |



5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice Sald de gimnastica

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarca modulara (Educatie fizicd §i sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0rganizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire $i invijare, cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportivd)
Competente CP3.Evaluarea cregterii §i dezvoltarii fizice §i a calitalii motricitdtii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatici fizice si sportive, a atitudinii fad de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
virsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitafilor de educatic lizicd i sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitiji de educaiie fizica si sportive pentru persoanc de diferite varste si niveluri de
pregitire in condilii de asisten(a calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienys i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i des@surarea
activitagilor sportive i
CT3.0Operarea cu programe digitale, documentarea gi comunicarea intr-o limbé de circulajie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 Lo insusirea unui design teoretic privind terminologia gimnasticii de baza. notiunile fundamentale. rolul si Jocul
Obiectival | . lor d . ifice in activi de educatie fizica
general sistemelor de actionare specifice in activitaiea de educajie fizica.

La finalizarca cu succes a acestei discipline, studenii vor fi capabili sa:
» Insusirea practica si metodica a utilizarii exercitiilor de front i formatie;
7.2 +  Formarea unui bagaj de cunostinte practico-metodice privind utilizarea exercitiilor de dezvoltare fizica
Obiectivele armoniocasd;
specifice |+  Utilizarea creativa a mijloacelor aplicativ-utilitare;
« Dezvoltarea calitatilor fizice, psiho-motrice si psihice necesare in objinerea performanielor sportive dar i
in viafa de zi cu zi.

8. Confinut _ o
81 Curs Metode de predare Observatii
| {ore i referinje bibliografice)
C e . 2 ore; Dumitru, [. (2015).
Scopul, sarcinile gi caracteristicile

1. : S Prelegere. dezbatere Gimnastica de baza. Suport de
gtmnasticil curs. lagi: Editura PIM,
[2 ore; Dumitru, 1. (2015).
2. Mijloacele gimnasticii Prelegere, dezbatere Gimnastica de bazi. Suport de

icurs. lasi: Editura PIM,

2 ore; Dumitru, 1. (20135).

3. Ramurile gimnasticii Prelegere, dezbatere Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).

| Aparitia $i evolutia terminologici

(4. imnasticii Prelegere. dezbatere Gimnastica de bazi. Suport de
, & curs. lagi: Editura PIM.

, 2 ore; Dumitru, L (20135).
5. Cerinje care stau la baza terminologiei SRR e e LS S Gimnastica de bazi. Suport de

caz curs. lasi: Editura PIM.

i ‘ 2 ore; Dumitru, 1. (2015).

6. Gimnastica de bazi - consideratii generale |Prelegere. dezbatere Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015}

Prelegere. dezbatere, studiu de

7. Exercitii de front si formatii - Gimnastica de baza. Suport de
{ o curs. lagi: Editura PIM.

' ‘ . 2 ore; Dumitru, 1. (2015).

|8, Exercitii de dezvoltare fizici armonioasé e e Gimnastica de baza. Suport de

caz, aplicatii

|curs. lagi: Editura PIM.




Prelegere. dezbatere. studiu de P I BeA e

9. Exercifii utilitar-aplicative i L Gimnastica de baza. Suport de
caz, aplicatii A
curs. lasi: Editura PIM.
Tehnica si metodica invatarii elementelor p . 2 ore; Dumitru. 1. (2013).
3 . relegere, dezbatere, studiu de . ; g
10. acrobatice statice: elemente cu caracter de i L Gimnastica de bazi. Suport de
o caz, aplicatii e
mobilitate curs, lasi: Editura PIM.
Tehnica §i metodica invatarii clementelor i . 2 ore; Dumitru. 1. (20135).
. . Prelegere, dezbatere, studiu de . . .
1. acrobatice statice: elemente cu caracter de T Gimnastica de baza. Suporl de
echilibru si forta - ap curs. [asi: Editura PIM,
Tehnica gi metodica inva{arii elementelor |, . 2 ore; Dumitru, [. (2015).
. . . o .. Prelegere. dezbatere, studiu de . . -
{2. acrobatice dinamice: ruldri, rostogoliri. ) L Gimnastica de baza. Suport de
. i caz. aplicatii A
rasturnari curs. lagi: Editura PIM,
. 2 ore; Dumitry, 1. (20135).
.. . . Prelegere, Cre, g oo o
13. Demonstratiile de gimnasticd relegere, qf:zbalt.rc SR Gimnastica de baza. Suport de
caz. aplicatii LT
curs. lasi: Editura PIM.
2 ore; Dumitru, 1. (201 5).
14. Recapitulare Sinteze, aplicatii, studii de caz | Gimnastica de bazi, Suport de
curs. lagi: Editura PIM.
Bibliografie
e Dumitru. 1. (2015). Gimnastica de baza. Suport de curs. lagi: Editura PIM.
*  Dumitru, 1. (2015). Gimnastica artisticd. Elemente de teorie si metodicd, lagl: Editura Universitatii Allexandru loan
Cuza.
Dobrescu. T. {2008). Gimnastica - baze teoretice si metodice. Manual pentru studentii de la 1FR. lasi: Ediwra Pim.
e Dumitrescu, M. (2014). Mijloace pentru loisir din gimnastica. Cluj-Napoca; Editura GML.
_ . Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare (ore i referinie bibliografice)
Actiunt pe loc: pozitia de drepti; pe loc
repaus; intoarcere la stdnga, la dreapta, la
stdnga imprejur;
Actiuni in deplasare:
- adundri. alinieri, ruperi de randuri;-
Ercccri di!‘l mers in algrgarc si invers; Qb_scrviar-ea —(as'isla_u'i, f)rganizaté 2 ore; Dumitru, 1. (2015).
- intoarceri din mers si din alergare; s libera); explicatia si . .
l. L R . |Gimnastica de bazi. Suport de
- desfasurdri 5i schimbdri de formatii; |demonstrafia; exercitii cu temi; -
. N curs. lasi: Editura PIM.
Variante de mers: lucru in grup ete.
- mers in cadenia;
mers: pe varfuri; pe calciie; cu pas inalt; cu
pas incrucisat; pe marginea inlernd, externa
a labei piciorului; cu pas fandat; ghemuit;
schiopitat etc.
Variante de alergare:
- cujoc de gleznd; cu genunchii sus;
cu pendularea gambelor inapoi,
inainte;
- cupicioarele intinse inainte, inapoi;
- cu pas addugat, incrucisat etc.; Ob . S
. 3 servarea (asislati. organiz .
Deplasari in figuri; e t' ( 1siatd, orga “atd 2 ore; Dumitry, 1. (20135).
N .. - si libera); explicatia si . .
2. Formatii de mars: pe 1,23 siruri; e .. |Gimnastica de bazd. Suport de
. . . . . |demonstratia; exercitii cu tema; S
Formatii de adunare: pe 1.2.3 rdnduri; Tn N curs. lagi: Editura PIM.
. . lucru in grup etc.
semicere; cere: careu; unghi ete,;
Formatii de lucru: pe 1.2 siruri; in trepte; in
sah; Tn careu; in cocor elc.;
Exerecitii si jocuri de atentie la comenzi
diferite (vizuale, auditive, comenzi
schimbale)
Pozifii principale si derivate folosite n
redarea educatici hizice; Observarca (asistata. organizat .
E:crci(ii emlr:; re z:nirca analiticd  a|si liberd); c\'( licalia. i SR |2 ore: Dumitru. 1 o)
3. - P Preg ¥ PSP 3 Gimnastica de baza. Suport de

aparatului locomotor:
- exercilii libere;
exercifii ¢ obiecte portative

demonstratia; exercifii cu temi;
lucru in grup ete.

curs. lasi: Editura PIM.




9.

Exercitii pentru pregitirea analiticd a
aparatului locomotor:
- exetcilii cu partener;

exercilii pe fond muzical

Observarea (asistatd. organizata
si libera); explicatia $i

demonstrajia; exerci{ii cu tema;
lucry in grup etc.

Exercifii pentru  pregitirea analiticd a
aparatului locomotor:

Observarea (asistata, organizati
si liberdl); explicatia si
demonstratia; exercitii cu temd;
lucru in grup etc.

- exercilii pentru formarea (inutei
corecte;

structuri de exercifii in 8-16-32 timpi

Exercitii  pentru  insugirea tehnicii i

lmelodicii formarii deprinderilor aplicativ-
utilitare:

- mers, alergare. sarituri;

- echilibry;
calariri, escaladiri

Exercitii  pentru  insugirea tehnicii i
elodicii formidrii deprinderilor aplicativ-
tilitare:

- ridicare i transport de greutati; tractiuni
si impingeri;
- tarére;
|aruncare gi prindere

Exercitii pentru insugirea tehmicii  §i
metodicii formérii deprinderilor aplicativ-
utilitare:

- stafete i parcursuri aplicative;
deplasarea i agezarea (montarea)
materialelor

Observarea (asisiati. organizata
si libera); explicatia gi
demonstratia; exercitii cu tema;
Hucru in grup ete.

2 ore; Dumitru, 1. (20135).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru. 1. (2015).
Gimnastica de baza Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru. 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

'Observarea (asistala, organizatd
(si libera); explicatia si
demonsiratia; exercitii cu temé;
lucru in grup etc.

Observarea (asistatd, organizati
si liberd); explicatia si
demonstratia; exercitii cu temé;
lucru in grup etc.

Elemenie statice:

- stind pe omoplati.
Elemente dinamice:

- grupdri. ruldri. rostogoliri;

rostogolire inapoi prin sténd pe miini

10.

13.

Observarea (asistata. organizatd
si liberad); explicatia s

demonstratia; exercitii cu tema;
lucru in grup etc.

Elemenie statice:
- stdnd pe cap.
Elemente dinamice:
- cilindrul;

Observarea (asistald, organizatd
si liberd); explicatia si
demonstratia; exercitii cu temd;
lucru in grup ete.

roata laterald
Elemente statice:

- stind pe mdini;

- podul, cumpéna. semi-sfoara, sfoara.
Elemente dinamice:

- indreptare de pe ceafa;

- findreptare de pe cap;

- risturnare lent Tnainte-inapoi;
rasturnare inainte

Observarea (asistata, organizati
si liberd); explicatia si
demonstratia; exercitii cu tema;
lucru in grup etc.

Dezvoltarea’educarea calitafilor motrice :
- Circuit cu statii — mijloc de dezvoltare a
calitafilor motrice;
- Stretching.
Sarituri cu sprijin :
- S#rituri cu elan oblic;
Sariturad lunga cu rostogolire pe lada agezati
|longitudinal (b, f}
Sarituri cu sprijin:
- Sdritura in sprijin plutitor la calul agezat
longitudinal (b);
- Sdritura in ghemuit printre brate (b) si in
sprijin echer (sdritura “hotului”) (b};
| Sériturd in sprijin depdrtat la capri (f. b)

Observarea (asistat. organizati
si liberd); explicatia si
demonstratia; exercitii cu tema;
lucru in grup etc.

Observarea (asistata. organizata
si libera); explicatia si
demonstratia; exercifii cu tema;
{lucru in grup etc.

|

| Verificari si probe de control

B"iblio_‘ra_ﬁe

Observarea (asistati. organizata
si libera); explicatia si
demonstratia; exerciii cu temd;
lucru in grup ete.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. [asi: Editura PIM.

2 ore; Dumitry, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lagi: Editura PiM.

2 ore; Dumitru. [, (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru. 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru. 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Giimnastica de bazi. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru. 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru. L (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.



Dumitru. [. (2015). Gimnastica de baza. Suport de curs. [agi: Editura PIM,
Dumitru. [. (2015). Gimnastica artistica. Elemente de teorie si metodica. [agi: Editura Universitatii Allexandru loan

Cuza.

e Dobrescu. T. (2008). Gimnastica - baze teoretice $i metodice. Manual pentru studentii de la IFR. lasi: Editura Pim.
¢ Dumitrescu. M, (2014). Mijloace pentru loisir din gimnastica. Cluj-Napoca: Editura GMI.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢  Formarea abilitatilor de folosire creativa i adaptatd a formelor de organizare a colectivului si a exersirii;

Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitatile subiectilor si la resursele disponibile.

10. Evaluare

Tip activitate

10,1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finali
(%)

10.4 Curs

Evaluare globala

Examen scris

60% nota la evaluarea final3
(N; = nota x 60/100)

10.5 Lucrari practice

Evaluare sumativa

Proba practica: exercitiu la
sol; sariturd cu sprijin

40% nota la evaluarea finald
(N2 = nota x 40/100)

Nota finald = N, + Ny

10.6 Standard minim de performanta

¢ obtjnerea notei minime de promovare (nota 3)
¢ 100% prezen{d la lucrdrile practice desfasurate

Data
completirii,
27.09.2024

Titular de curs,
Lect. Univ. Dr. lulian

DUMITRU _~>

Data aviziarii in departament,

Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. lulian DUMITRU, Asist. Dr.

Raluca TAN;_\S/A

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN

>




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU |OAN CUZA™ din 1A§]

FISA DISCIPLAINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invajAmént superior { Universitatea " Alexandru loan Cuza™ din lagi

1.2 Facultatea _ _ 'Fgcqltatea de Educa!le cha L 51 Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
_ L4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

l 5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie fizica si sportivi

2. Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei | Fundamentele gtiintifice ale jocurilor sportive: Volei

i2.2 Titularul activitagilor de curs | Conf. Univ. Dr. UNGURLAN Bogdan-Constantin

'2 3 Tnularul | activitailor de Iucran | practice Conf. Univ. Dr UNGURLAN Bogdan-Constantin

2 4 An de studiu | 52 5 Semcslru] [ 2 6 Tlp de cvaluare _E |2.7 Regimul dlscmlmel

‘0B Obhgarorm OF Opﬂona[ "F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdfi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamdna 3 32 curs 1 | 3.3 lucrari practice
3 4 Total ore din planul de 42 3.5 curs | 14 3.6 lucrari practice
(invaamant Sl e _ gl

Dlsmbupa fondului de timp

|Studiu dupa manual. suport de curs. blbl:ograhe $I altele

Documen_tm:e sgphmemara in biblioteca, pe platformele e]eclromce de specialitate §i pt. leren
| Pregatire Scl{llnarllllaboraloarc teme, referate. portofolii i eseuri

Tutorlat

| Examingri

| Alte activitati

23 7 Total Vorc sludlu 1nd|v1dual
3 8 Total ore pe semcslru
:3 9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul) _
4.1 De curriculum _ Nu este cazul

| 4.2 De competente Nu este cazul

3. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfigurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproicctor/tabla i mterat,tlva

| 5.2 De desfisurare a lucrarilor practice

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL LR

| ob

100 E

Sala de sport fteren in aer liber cu echlpamcnl Spccﬂ"c joculw de volei
_ _(s_lg_l__pl f_l__lt,_q_c_i_c_: \’_0!_(.._[ teren marcat, m_lr!_g_l de volei, materiale ajutitoare)



6. Competente specifice acamulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinard

CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar

(Educatie fizica si sportiva)

Competenfe (CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitaii potrivil cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fata de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice §i sportive, pe grupe de

Competente
transversale

varsta

CPS5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sport
CP6.Ulilizarea elementelor de management i marketing specitice domeniului
CT1.Organizarea de activitati de educalie fizici si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

activitatilor sportive

pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica i deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfagurarea

CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea i comunicarea intr-o limba de circulajic internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

. [nsusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice.

Metode de predare

Prelegeri interactive, explicaia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia.
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia.
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia.
vizionare materiale suport eic.

Prelegeri interactive, explicalia,
vizionare materiale suport eic.

Prelegeri interactive, explicatia.
vizionare materiale suport etc.

7.1
Obiectivul
general
7.2 I.a finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Obiectivele e Si demonstreze un nivel tehnico-tactic ridicat.
specifice s  Cunoasca regulamentul de joc si a terminologia specifica.
8. Coniinut

8.1 Curs
1 Prezentarea figei disciplinei. Obiectul

’ teoriei si metodicii jocului de volei
> Elemente i procedee tehnice fundamentale

‘ in atac
3 Elemente si procedee tehnice fundamentale
i in apérare
4 Metodologia tacticii colective Tn atac si

' aparare
5 Aspecte teoretico-metodice Tn procesul de

: instruire in jocul de volei
6. Voleiul la echipa reprezentativa

Voleiul in scoala (in lectia de educatie
7. fizica optional $i in ora de activitagi
sportive)

Bibliografie

lacob, I, Pdcuraru, A. - Curs de volei. Editura Univ. “AlL1.Cuza”, lagi, 2004
«Pacuraru, A. — Volei — Tehnica si tacticd, ed. Fundatiei Universitare, Galati. 2002
«Stirbu I.C.. Puni A.R. - Tehnica jocului de volei. Editura Tehnopress, lagi, 2009
«Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura Pim. lasi, 2015

Observatii

(ore i referinje bibliografice}

2 ore

lacob. I., Pacuraru, A. - Curs de
volei, Editura Univ "AlLCuza™,
lasi, 2004

2 ore

lacob, I.. Pacuraru. A. - Curs de
volei, Editura Univ “Al.I.Cuza™.
lagi, 2004

2 ore

lacob, L., Pdcurary, A. - Curs de
volei, Editura Univ "Al.L.Cuza™,
lasi, 2004

2 ore

lacob, 1., Pacuraru, A. - Curs de
volei, Editura Univ "AlL.Cuza™,
lagi, 2004

2 ore

lacob, I.. Pacuraru. A. - Curs de
volei, Editura Univ “Al[Cuza”,
lagi, 2004

2ore

lacob, 1., Pdcurary, A, - Curs de
volei, Editura Univ ~Al.L.Cuza”,
lagi, 2004

2ore

lacob, I., Pacuraru. A. - Curs de
volei. Editura Univ "AlILCuza”,
lagi, 2004



*Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

8.2

13.

14,

Lucrdri practice

*Prezentarea cerinfelor disciplinei.
Prelucrarca normelor de protectic a muncii.
*Scoala mingii

*Pozitia fundamentala
«Pasa cu doud méini de sus - inificre
*Organizarca celor trei lovituri - inijicre

*Pasa cu doud miini de sus - inilicre
*Organizarea celor trei lovituri - initiere
+Joc cu efectiv redus 3X3

*Pasa cu doud maini de sus - fixare

*Organizarea celor trei lovituri - fixare

*Serviciul de jos din faja — inifiere

+Joc cu efectiv redus 3X3

+Serviciul de jos din faa — initiere

*Preluare din serviciu cu doud maini de sus

— initiere

*Organizarea aparérii

+Joc cu efectiv redus 3X3

+*Serviciul de jos din fatd — fixare

*Preluare din serviciu cu doud maini de sus

— ini{iere

*Model de joc cu efectiv redus 4X4

+Organizarea atacului

«Lovirca mingii cu dous miini de jos -

initicre

*Prezentarca modelului 1 de joc (sistem cu

zona 6 avansat, ridicitorul in zona 3)

*Lovirea mingii cu doud méini de jos -

inijiere

+Ridicarea din zona 3 spre zona 4 — inifiere

*Joc 6x6 — model 1

*Serviciul de sus din fafd - inifiere

*Preluare din serviciu cu doud méini de jos
inijicre

«Joc 6x6 — model |

*Serviciul de sus din fafa - inifiere
*Preluare de jos din serviciu — initicre
«Joc 6x6 — model [

*Organizarea atacului: ridicarea din zona 3
spre zona 2 — inilicre

sLovitura de atac — procedeu drept - initicre
+Joc 6x6 — model |

*Lovitura de atac procedeu drept - initiere
*Preluare din atac cu doud miini de jos
initiere

+Joc 6x6 — model |

*Blocaj individual — inifiere

*Organizarea apirarii: blocaj individual si
preluare din atac

«Joc 6x6 model 1

Evaluare finala:

«Promovarea urmitoarelor probe de control:

- serviciul in Z1 (de jos din fatd) - 5
executii;

- preluare din Z5 in Z3 (din minge lansatd
din Z6 a terenului advers) — 3 exccutii;

- ridicare inalt inainte din Z3 in 74 -3

Metode de predare

Explicatie, demonsirajie

Explicatic, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratic

Explicajie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstralie

Explicalie, demonstralic

Explicalie, demonstratie

Explicatic, demonstrajic

Explicatie, demonstratic

Explicalie, demonstratie

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore

LIngurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
cditura Pim, lasgi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
cditura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
Indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
cditura Pim, lasi, 2015

2ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
cditura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei—
Indrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
Indrumar practico-metodic,
cditura Pim, last, 2015

2 ore

Ungurcan B.C. - Volei -
Indrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2013

2 ore



executii
- joc bilateral.
Bibliografie
*Pacuraru A, Balaig, F, lacob, |, Braharu, O.— Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000
*Hanliu, 1. {2002) - Jocuri de miscare, Editura Universitdtii din Oradea
sUngurean B.C. - Volei — indrumar practico-metedic, editura Pim, lasi, 2015
*Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019
«*** Regulamentul jocului de volei

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Coroborarea continutuiui disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (13:)5 O G OHITO U EL
0
insusirea, cunoasterea,
prezentarea §i explicarea

10.4 Curs corectd a nofiunilor i Evaluare orala 50% din nota finala
metodicii specifice jocului de
volei
10.5 Lucriri practice 5;2[:3;’ LI Evaluare practici 50% din nota finald
10.6 Standard minim de performanti
*Minimum nota 5 la probele de control.
*Minimum nota 5 la examenul oral.

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-CogSstanfin
22.09.2024 UNGUREAN UNGUREAN

Data avizirii in departament, Director de departament,

30.09.2024 / Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN



‘1

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea discipline]
2.2 Titularul activitdgilor de curs
|2.3 Tiwdarul activitatilor de lucrri practice
2.4 An de studiu 1 [2.5 Semestrul
OB Obiigatoriu/ OF - Opjional | F - Facultatv

%# UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLRL R E R

FiSA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licenta

Educatie fizicdl §i sportiva

Fundameniele stiintifice ale jocurilor sportive: Fotbal
Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar
Asist. Univ. Dr. STEGARIU V]ad-]onu(

I |2.6 Tip de evaluare E 2 7 Regimul disciplinei” | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numdr de ore pe s3ptdmana 3 3.2 curs ] [3.3 lucrari practice . 2
?J;{;:;;re sl 42 |3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
D1stnbu{|a"fondulu| de ump ' | ore
{Studiu dupd manual, suport « dc curs, blbhograf'e si alicle Y
:Documenlart, suplimentard in blbllolecé pepl plalformcle electronice de specialitate si pe leren 12
Pregallre sc.mmarnllaboralcan. teme, rderate ponoiolll 5i eseuri 12
{ Tutoriat 10
'Examindri 2
{ Alte activitati ' 10
[3.7 Total ore studiu individual | 58
3.8 Total ore pe semestru . 100
3.9 Numirul de credite |4

4. Precondifii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala de curs. videoproicctor



5.2 De desfasurare a lucrarilor practice Teren fotbal, min_gi, _porti. conuri. copete.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulard (Educatie fizica si sportiva) i planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invtare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica i sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice §i a calitdfii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatici fizice si sportive, a atitudinii faja de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varstd
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitalilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitdli de educatie fizici i sportive pentru persoane de diferite virste si niveluri de
pregitire in conditii de asisten{a calificatd. cu respectarea normelor de etic si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
activitdfilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulalie internafionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

7.1 S Dobindirea de cunostinie practice asupra tehnicii i tacticii de baza ale jocului de fotbal.
Obiectivul . . . . .
el Cunostinte specifice asupra aspeclelor teoretice de bazi ale jocului de fotbal.
' La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:
» La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili:
o  Sadescrie procedeele i clementele tehnice de bazd ale jocului.
7.2 - - Lo .
Obiectivele * 53 cunoascd elementele de baza ale tacticii jocului de fotbal.
. ¢  S$3 poatd realiza un exercitiu sau o serie de exercitii pentru invafarea elementelor si/sau procedcelor
specifice . . N
tehnice de baza din jocul de fotbal.
* Cunoasterea curriculei specifice §i incadrarea corespunzitoare a metodelor si mijloacelor specifice
jocului de fotbal in documentele metodico-didactice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare = ni :
) {ore 5 referinje bibliografice)
Aspecte generale privind istoria jocului de PSS T le e
s . . . Fundamentele stiintifice ale
l. fotbal. Organizarea fotbalului pe plan Prelegere interactive, PPT. ; . .
. T . jocului de fotbal. Editura
national si international. | . R
Risoprint. Cluj-Napaca.
2 ore - Honceriu, C. (2018).
3. Tehnica jocului de fotbal. Componentele de Prelegere interactive, PPT, Fundamentele stiintifice ale

baza ale jocului de fotbal. {jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca. _
2 ore - Honceriu. C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale

|Jocului de fotbal. Editura

| Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale

Elementul tehnic, procedeul tehnic, stilul,
1 biomecanica de bazi a principalelor| Prelegere interactive. PPT.
procedee tehnice.

4. Tactica jocului de fotbal in atac. Prelegere interactive. PPT. jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.
2 ore - Honceriy, C. (2018).
5. Tactica jocului de fotbal in apirare. Prelegere interactive, PPT, eamericlchinifEels

jocului de fotbal. Editura
_ _ Risoprint. Cluj-Napoca.
6. Metode didactice de predare a jocului de Prelegere interactive, PPT, 2 ore - Honceriu, C. (2018).



fotbal.

Aspecte  privind  curricula  scolard
disciplinei. in ciclul primar i gimnazial.

Bibliografie
Abdlasei. B.. Honceriu. C.. [acob. M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
Honceriu, C. {2010). Fotbalul in scoald. Editura Universitatii Al 1. Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2018), CSMS lasi

a . . .
Prelegere interactive. PPT.

Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu. C. (2018).
Fundamentele stiingifice ale
|jocului de fotbal. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca,

A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic Publishing.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
Honeeriu, C.. Ceobanu, C., Trofin, P.T.. Rugina. E., Tanase, V. (2014). Forme ludice in activitdtile curriculare i
extracurriculare, Aplicatii in educalie {izici si sport. Editura PIM. lasi.

8.2

[regulament.

Lucriri practice Metode de predare

Elemente practice introductive in fotbal. Joc . -
. i R . .| Conversatia. explicatia,
bilateral. Evaluare inifiala asupra nivelului .
. - . demonstratia. exersarea,
de execujie a principalelor clemente gi/sau
coreclarea

procedee tehnice.

Elemente si procedee tehnice de colaborare Conversatia, explicaia,
— invitare. Mijloace fard adversitate. Jocuri demonstrafia. exersarea.
cu tema. corectarea

Elemente 5i procedee tehnice de adversitate| Conversatia, explicatia.
invatare. Mijloace fard adversitate. Jocuri | demonstratia, exersarea,
cu tema. corectarea

‘Elemente §i procedee tehnice de colaborare| Conversalia. explicatia,
— invatare. Mijloace cu adversitale scazutd.|demonstrafia. exersarca,
Jocuri cu tema. |corectarca

Elemente si procedee tehnice de adversitate| Conversatia, explicatia,
|— inviitare. Mijloace cu adversitate scazutd. |demonstratia. exersarea.
Jocuri cu tema. corectarea

T

[Conversatia, explicatia.
demonstratia, exersarea,
corectarea

Elemente de bazi ale tacticii individuale in
atac. Joe bilateral. Notiuni de regulament.

Conversatia. cxplicatia.
demonstratia. exersarea.
|corectarea

Elemente de baza ale tacticii individuale in
apirare. Joc bilateral. Notiuni de regulament

Conversatia, explicatia,
demonstratia. exersarea,
corectarea

[Elemente de bazi ale tacticii colective in
atac. Joc bilateral. Notiuni de regulament.

|Elemente de baza ale tacticii colective in!Conversalia. explicalia.
|aparare. Joc  bilateral. Nojiuni de|demonstratia, exersarea.
|corectarca

Exereitii §i jocuri cu tema pentru actiunile Conversatia, explicatia.
tehnico-tactice 1n atac. Joc bilareral. demonsirajia. exersarea,
Notiuni de regulament. [corectarea

Exercitii §i jocuri cu temd pentru acfiunile| Conversatia. explicatia.
{tehnico-tactice in apdrare. Joc bilareral. demonstratia, exersarca,
Notiuni de regulament. (coreclarea
Metode si mijloace didactice  pentru|Conversatia. explicatia,
predarea exercifiilor specifice jocului  de|demonstratia. excrsarea,
|fotbal. Jocuri cu tema. |corectarea

{Joc 'bilale_rai. Strategii de moditicare a."Con\cf'satia. explicatia,

| Observatii
(ore i referinie bibliografice)
2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
|jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.
2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
|jocului de fotbal. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.
2 ore - Honceriu. C. (2018).
Fundamentele stiinfifice ale
ijocului de fotbal. Editura
[Risoprint, Cluj-Napoca.
|2 ore - Honceriu, C. {2018).
Fundamentele stiintifice ale
|jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.
2 ore - Honceriu. C. (2018).
|Fundamentele stiintifice ale
{iocului de fotbal. Editura
|Risoprint, Cluj-Napoca.
12 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
|jocutui de fotbal. Editura
[Risoprint, Cluj-Napoca.
2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiinifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.
2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
[jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.
2 ore - Honceriu. C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
|Jocului de fotbal. Editura
|Risoprint, Cluj-Napoca.
2 ore - Honceriu, C. {2018).
Fundamentele stiinfifice ale
|jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2 ore - Honeeriu, C. (2018).
Fundamentele stiinjifice ale
{Jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.
2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiingifice ale
jocului de foibal. Editura
|Risoprint, Cluj-Napoca.
2 ore - Honceriu, C. (2018).



tacticii de joc in functie de rezultat sau de|demonstrajia. exersarea, Fundamentele stiingifice ale
adaptare la tactica de joc a echipei adverse. |corectarea jocului de fotbal. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu. C. (201 8).
Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

14. Evaluare practica. Evaluare

Bibliografie

Cucui. G.G. (2016). Fundamente stiintifice ale jocului de fotbal. Caiet de lucriri practice. Editura Bibliotheca, Targoviste.
Grigore, G, (2014). Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fotbal. Editura Universitard, Bucuresti.

Hongceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitifii, aseciatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Suportul de curs conine informatii de actualitate raportate la curricula scolara.
Cunostintele acumulate de catre studenyi pot contribui la insertia lor profesionald in domeniul specific studiilor efectuate
(asocialii profesionale, cluburi sportive etc.).
Specializarea de bazd §i cunogtiniele specitice vin in intdmpinarea cerintelor pietii de muncd dar $i a programelor
comunitatilor locale in domeniul sportului de performantd si de masa.

10. Evaluare _
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 50%
10.5 Lucrari practice Lvaluare pe parcurs Probe practice 0%

10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 6 la probele practice.

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
15.09.2024 Conf.univ.dr. Cezar Honceriu Asist. Univ. Dr. STEGARIU Viad-Ionut
- \
Data avizirii in departament, Director de departament, -~ ia B

/ z
27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. Ungurean Bogdan Constantin




1. Date despre program
1.1 Institufia de inva{dmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul
‘0B — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU ICAN CUZA* din JAS!

FISA DISCIPLINEI

Universitatea " Alexandru loan Cuza” din Iasi
Facultatea de Educafie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT
Licent3
Educatie fizica si sportiva

Anatomie functionald
Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin
Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

[ 2.6 Tip de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptaméand

3 4 Total ore din planul de
mvagamanl

Dlsmbupa fondului de ump

3.2 curs _ 2

35 curs 28

'Sludlu dupd manual. suporl de curs. bibliogralie gi altele

|Documen1arc suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 51 pe lcrm

|Pregtire seminarii/laboratoare, teme. referate. ponoiolu si eseuri

i Tutoriat
' Examinari
Alte activitdgi

3 7 Total ore sludlu 1nd|v1dual

3 8 Total ore pe semestru

3 9 Numar_ul de c_redlle

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De desfgurare a cursului
5.2 De desfasurarc a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

AWK

Sali de curs dotata cu vxdcoprmcctor laptop
Sala de curs dotatd cu videoproicector, laptop

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

1

E [2.7 Regimul disciplinei’

Ob

28

ore

)
125



6. Competenie specifice acomulate

CP1.Proiectarea modulara ( Educaie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

{Educatie fizica si sportiva)

Competenge CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitatii motricitafii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii faja de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de

varsti

CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activiti(ilor de educatie fizica i sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de activitali de educalic fizica i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

Competente

| S— .
transversale activitatilor sportive

pregitire in conditii de asisten(a calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in condifii de eficien{a §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfésurarca

CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-¢ limba de circulajie internajionala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate}
7.1 Formarea bagajului de informatii necesar intelegerii corpului uman din punct de vedere structural biologic in
Obiectivul |vederea aprecierii cregterii si dezvoltarii fizice. precum si planificirii confinuturilor de bazi ale domeniului cu

general orientare interdisciplinara.
l.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
72 :
. e recunoasci §i descrie principalele elemente ale sistemului locomotor

Obiectivele .
specifice N . .

¢ inteleaga structura aparatului respirator

¢ foloseasca limbajul specific disciplinei

8. Confinut
8.1 Curs

L. - Introducere in anatomia functionala

- Sistemul osos: structura, forma,
2. componente. Scheletul axial si al
extremita{ii cefalice

3 - Scheletul cutici toracice si al membrelor

4. - Artrologia

Metode de predare

- expunerea, descrierea.
explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea.
explicatia, prelegerea.
conversalia si problematizarea

- expunerea. descricrea.
explicatia, prelegerea,
conversalia si problematizarea

- expunerea, descrierca,
explicatia, prelegerea.
conversalia si problematizarea

pozifioneze spatial §i si se orienteze spre principalele componente anatomice ale corpului uman

recunoascl si descrie principalele elemente ale aparatului cardiovascular

Observatii

{ore 51 referinie biblingrafice)

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim, lasi. 2004

- Creu A., Crefu D.I., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca. 2012
-2ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi, 2004

- Cretu A.. Cretu D.I., Anatomia
omului: sistemul osos i
sistemul muscular. Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim, lasi, 2004

- Crefu A., Cretu DL, Analomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim. lasi. 2004



1

1.

- Sistemul muscular

- Musculatura gétului si a umarului

- Musculatura membrului superior

- Musculatura spatelui. toracelui si cutiei

abdominale

- Musculatura membrului inferior

- Sistemul cardiovascular

- Sistemul respirator

- expuncrea, descrierea.
explicatia. prelegerea.
conversalia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicafia. prelegerea.
conversafia si problematizarca

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversatia i problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarca

- expunerea, descrierca.
\explicatia, prelegerea,
|conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
|explicatia, prelegerea,
|conversatia si problematizarea

- expunerea. descricrea.
explicatia, prelegerea.
conversatia si problematizarea

- Crefu A.. Cretu D.1., Anatomia
omului: sistemul 0sos §i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim. lasi. 2004

- Cretu A, Crefu D.1.. Anatomia
omului: sistemul 0sos si
sistemul muscular. Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
-2ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi, 2004

- Crefu A, Crefu D.1., Anatomia
omului: sistemul osos §i
sistemul muscular, Editura

| Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim. lasi, 2004

- Cretu A., Cretu D.1., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura

‘Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi, 2004

- Creju A., Crefu D.1.. Anatomia

|omului: sistemul 0sos §i

sistemul muscular, Editura

_|Napoca Star. Cluj-Napoca. 2012
|- 2 ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor., Editura
Pim, lasi, 2004

- Crefu AL, Creju D.1., Anatomia
omului: sistemul 0sos §i
sistemul muscular. Editura

|Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012 |

-2 ore

- Laszlo L., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitard "Tuliu
Hatieganu™, Cluj Napoca, 2013
- Kamina P., Filipoiu F.M.
{prefatator). Bilan H.
{traducator), Atlas de analomie :
Morfologie, funclionare. aspecte
clinice, LEdiwra Litera,

|Bucuresti. 2014

-2ore

- Laszlo L., Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locometer -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitard "[uliu
Hatieganu”, Cluj Napoca. 2015
- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator), Balan H.
{traducator). Atlas de analomic ;
Mortologic, funclionare, aspecte



12. - Sistemul digestiv

13. - Sistemul nervos

14. - Leclie recapitulativa
Bibliografie

- expunerea. descrierea.
explicaia. prelegerea.
conversalia si problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicatia, prelegereca.
conversatia si problematizarea

|- expunerea. descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarea

| Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim. lagi. 2004
Cretu A., Cretu D.1., Anatomia omului: sistemul osos $i sistemul muscular, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
Georgescu B., Predoi G., Belu C., Anatomia omului. Editura Asclepius, Bucuresti, 2013
Laszlo 1., Papa A.. Anatomia aplicata a aparatului locomotor - Curs pentru studenti. Editura Medicala Universitara "luliu

Hatieganu", Cluj Napoca, 2015

clinice. l:ditura Litera.
Bucuresti. 2014

-2 ore

Georgescu B.. Predoi G.. Belu
C., Anatomia omului. Editura
Asclepius. Bucuresti. 2043
Laszlo 1.. Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicalid Universitard "lulin
Hatieganu®, Cluj Napoca, 2015
-2ore

Georgescu B., Predoi G.. Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepius, Bucuregti. 2013
Laszlo I.. Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locometor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicala Universitard "luliv
Hatieganu”. Cluj Napoca, 2015
-2ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi, 2004

- Cretu A.. Cretu D.L.. Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca, 2012
- Georgescu B., Predoi G.. Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepius, Bucuresti, 2013

- Laszlo L., Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicala Universitard "luliu
Hatieganu", Cluj Napoca, 2015
- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator), Balan H.
(traducator). Atlas de anatomie :
Morfologie, funclionare, aspecte
clinice, Editura Litera,
Bucuresti. 2014

Kamina P., Filipoiu F.M. (prefajator). Balan H. (traducator). Atlas de anatomie : Morfologie. funciionare. aspecte clinice.

Editura Litera, Bucuresti, 2014

8.2 Seminar

tematica

andtomie

- Seminar introductiv: conditii, structurd,

- Orientarea spatiala si terminologica in

Metode de predare

- explicatia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

Observatii

(ore si referinje bibliografice)
-2ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi, 2004

-2ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi, 2004

- Georgescu B.. Predoi G.. Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepius. Bucuresti, 2013



- Procese de crestere si dezvoltare ale
sistemului osos la copii

Structura si functionalitatea principalelor
articulatii mobile

Suportul structural al modificarilor de
volum ale muschilor

[mplicatiile practice ale musculaturii
gétului si a umarului

Implicatiile practice ale musculaturii
membrului superior

Implicatiile practice ale musculaturii
spatelui. toracelui si cutiei abdominale

Implicatiile practice ale musculaturii
membrului inferior

- explicatia. exercitiul,
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

|- explicatia, exercitiul,

'conversalia, dezbaterea si
problematizarea

1

- explicatia. exercifiul.
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

|- explicatia. exercitiul,
conversalia. dezbaterea $i
| problematizarea

-2ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim, lasi, 2004

- Georgescu B., Predoi G., Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepius. Bucuresti, 2013

-2 ore

- Cretu A, Crefu D.1.. Anatomia |
omului: sistemul osos §i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
- Laszlo 1., Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitara "luliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015
-2ore

- Cretu A., Cretu D.I., Anatomia
omului: sistemul 0sos i
sistemul muscular, Editura
Napoca Siar, Cluj-Napoca, 2012
- Laszlo I, Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomaotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitara "luliu
|Hatieganu™", Cluj Napoca. 2015
-2 ore

- Cretu A.. Cretu D.1.. Analomia
omului: sistemul 0sos §i
sistemul muscular, Ediwra
‘Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
|- Laszlo 1., Popa A., Anatomia
|aplicata a aparatului locomotor -
|Curs pentru studenti, Editura
|Medicala Universitara "luliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015
-2ore

- Cretu A, Creju D.1., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca. 2012
- Laszlo [, Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitard "luliu
Hatieganu”, Cluj Napoca. 2015
-2 ore

- Cretu A.. Cretu D.1., Anatomia
omului: sistemul 050s gi
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
- Laszlo L., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatuui locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitard "luliu
Hatieganu", Cluj Napoca, 2015
-2ore

- Cretu A.. Cretu DL, Anatomia
omului: sistemul 0s0s si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca. 2012 |
- Laszio L. Popa A.. Anatomia
aplicala a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura




10. Sangele, inima si vasele de singe

b Morfologia cailor respiratorii. Plamanii si
’ circuitul respirator

12 Ciile digestive 5i procesele de absorbtie a
; alimentelor

03 Structura sistemului nervos $i functiile
; acestuia

14, Lectie recapitulativa

Bibliografie

- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea gi
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicaiia, exercitiul.
|conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicalia, exercitiul.
conversalia, dezbaterea i
| problematizarea

Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim. lagi. 2004
Cretu A., Creju D.L., Anatomia omului: sistemul 0sos si sistemul muscular. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca. 2012

Georgescu B., Predoi G., Belu C.. Anatomia omului. Editura Asclepius, Bucuresti, 2013

Medicala Universitard "luliu
Hatieganu". Cluj Napoca, 2015
-2 ore

- Kamina P.. Filipoiu F.M.
(prefatator). Balan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie, funciionare, aspecle
clinice, Editura Litera,
Bucuresti, 2014

-2 ore

- Kamina P., Filipoiu F.M.
{prefatator), Balan H.
{traducator}, Atlas de anatomie :
Morfologie. funclionare. aspecle
clinice, Editura Litera,
Bucuresti, 2014

-2 ore

- Kamina P., Filipoiu F.M.
{prefatator), Balan H.
{traducator). Atlas de anatomie :
Morfologie. functionare. aspecte
clinice, Editura Litera,
Bucuresti, 2014

-2ore

- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator}), Balan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie. functionare, aspecte
clinice, Editura Litera,
Bucuresti, 2014

-2 ore

- Drosescu Paula, Analomia
aparatului tocomotor, Editura
Pim., lagi, 2004

- Cretu A, Cretu D.L.. Anatomia
omului: sistemul 0s0s $i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca, 2012
- Georgescu B.. Predoi G., Belu
C., Analomia omului. Editura
Asclepius, Bucuresti, 2013

- Laszlo L.. Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitara "Iuliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015 |
- Kamina P.. Filipoiu F.M.
{prefatator). Balan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie. functionare. aspecite |
clinice, Editura Litera, '
Bucuresti. 2014

Laszlo .. Popa A., Anatomia aplicata a aparatului locomotor - Curs pentru studenti, Editura Medicald Universitara "luliu
Hatieganu”, Cluj Napoca. 2015
Kamina P.. Filipoiu F.M. (prefatator), Balan H. (traducator), Atlas de anatomie : Morfologie, functionare. aspecte clinice.
Editura Litera. Bucuresti. 2014



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent p_o_gramulul
Continutul parcurs in timpul activitatilor didactice corespunde cerinfelor profesionale ale unui absolvent al domeniului
Stiintei Sportului si Educatici Fizice si 1i permit acestuia sa se descurce in conditii reale de lucru. in masura implicarii
acestuia in procesul de asimilare a informatiilor si abilitatilor.
Informatiile despre componentele corpului uman, sieuctura elementelor acestora si inter-relationarea dintre cle i creeaza
absolventului premisele prestarii unci munci de calitate ce poate genera rezultate foarte bune in concordania cu cerinfele
specifice ale postului pe care Tl ocupa,

10. Evaluare _ :

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&3 Pondere in nota finala

- participare activa in timpul

|semesir e ]a'cur's . |- examen -50%

- insugirea notiunilor teoretice
|si utilizarea corecta a acestora
- implicare activa prin
interventii in dezbateri

- capacitatea de a elabora.
tehnoredacta si expune
materiale personale
documentate (referate)
folosind limbajul specific
|domeniului de predare
110.6Standard minim de performanti _
{Punctajul la evaluarea pe parcurs sé reprezinte o notd de promovare {minim 5), fiind o conditie pentru intrarea in examen,
{Punctajul la examen sa reprezinte o notd de promovare (minim 5),
nPunctajul final calculat (media procentuala). Iolosmd rezultatul la examen si evaludrile pe parcurs (seminar). s& reprezinte o
notd de promovare {minim 5).

10.4 Curs

10.5 Seminar - evaluare pe parcurs - 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin ~ Lect. Univ. Dr. TROF]N Petrui-Florin

=¥
H~e G

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Habil. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWILAC.To

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de invaiamant superior

Universitatea " Alexandru loan Cuza" din [asi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educaiie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA §i SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizicé i sportiva

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul actwuaglor de curs
2.3 Titularul activitagi Io_r’_gi_g_sem_lﬂr
2.4 An de studiu L‘

3.1 Numar de ore pe saptamanﬁ

| FS Semestrul
‘OB - Obligatoriv / OP - Optional F - Facultativ

2

|Limba straina (engleza)

PEREZ Cenel Augusto
I [2.6 Tip de evaluare

e m— T

3 2 curs

3.4 Total ore din planul de
invafimant
Distribugia fondului de timp

—

28

Studiu dupa manual, suport ¢ de curs, bibliografie si altele
Documentare suplimentard n b b1b||otecé , pe. platformele electronice de speuahtate $i pe teren |
Pregﬁtlre s_e__rmnarullaboratoare teme, _g'eferate portofo!n si eseuri

ir __7 E |3.3 seminar : |

3.5 curs 0 |3.6 seminar |

Tutoriat
Exammérl
Alte acnwtétl o

3.7 Total ore studiu individ_t_nz_itl’_. "
3.8 Total ore pe semestru
3 9 Numarul de credne

4. Preconditii (daci este cazul)

—
{4.1 De curriculum
|

|4 2 De competente

5. Conditii (daci este cazul}

£.1 De desfasurare a cursului

[ € [2.7 Regimul disciplinei"

| Ob |




. inarului . .
5.2 De desfasurare a seminarului Prezenta obligatoric

6. Competenge specifice acumulate _
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica gi sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i inviiare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizici si sportiva)
Competente | CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitatii motricititii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{3 de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de activititi de educatie fizica i sportive pentru persoane de diferite varste §i niveluri de
pregitire in conditii de asistenta calificald, cu respectarea normelor de etics §i deontologie profesionald
CT2.indeptinirea in condifii de eficient’ si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitafitor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea 5i comunicarea intr-o limbd de circulaie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Sll)iectivul S aibd capacitatea de géndi si folosi limba engleza in toate situatiile legate de domeniul educatie fizica si
general | port.
i La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
(7.2 e S descrie un process din domeniul educatiei fizice i sport In limba englez3,
|Obiectivele e  Siutilizeze limba englezi pentru a se exprima in scris sau oral In acest domeniu,
|specifice e 53 foloseascd correct un anumit timp grammatical,
e  Saanalizeze un text in limba engleza din doemniul lor de specialitate.

8. Continut

Obéervatii
8.1 curs _ B GO (ore si referinje bibliografice)
. > T B
2. = . { o i'
| Bibliografie
8.2 Seminar Metode de predare e salt

| (ore 5i referinge bibliografice)
- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi si

1. Let Us Get to Know Each Other |pe echipe -2
i - Exercitii de gramatici si
| | vocabular .
2. - Introducing English to Sports - idem -2
13. - What People Say about Sports - idem -2
4. - A Friend in Need Is a Friend Indeed - idem -2
|3, - Men and Football - idem -2
6. |- Project Presentation . |-2
7. _|- Project Presentation 2 -2

- Metode interactive

- Lucru individual, in perechi si

|8, - The King of Sports pe echipe -2
| |- Exercitii de gramatica si
vocabular



- The ldeal Sportsperson |- idem -2

9 - - Short Olympic History |- idem -2
_19. —— - | was Feeling That the Race Was Mine |- idem -2
L= - Project Presentation - -2
'z = - Project Presentation = o
15 - - Testarea Vocabularului,
= . gramaticii si a capacitdtii de a "

P Final Evaluation compune un text in limbaj de Z

. - _ specialitate.

L, W dografie

IBll’F

o> toiu Anda, Prodan Irina, English for the world of sports, lasi, Apolionia, 2013

</ il<eanu Alina, English grammar - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014
_ Hedelcu Carmen, English grammar, Craiova, Universitaria, 2013

r

«p. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
_grrofesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

\ (_—-ontinutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor pentru ocuparea posturilor in domeniul educatiei fizice si

| sport
1 0. Evaluare - o _

L i 10.3 Pondere in nota finali
Xip Aactivitate 10.1 Criterii de evaluare E11’1.2 Metode de evaluare (%)

10.4 Curs - ; - |- : 2
i - Abilitatea de a analliza un
| text in limba englezi din
[ domeniul lor de specialitate. - prezenta la seminarii

- Capacitatea de a prezenta un - activitatea la seminarii 10 pr 60%
| 10.5 Seminar proiect in limba engleza. - project prezente =

. g 0
- Capacitatea de a citi, de a se - bonusuri pentru activitati praiect = 4034

exprima in scris, de a recepta  suplimentare .
correct un mesaj audio sidea
i vorbi fluent in limba englezd. : : Sp—
| |0 6 Standard mlmm de performanj_a
, - Minim 10§ prezente
- Minim 5 pentru activitatea la seminarii
- Minim 5 pentru prezentarea proiectului |

| Notele se strabilesc conform cu critertile ECTS

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
14. 09. 2024 Asist. Univ. Dr. Cenel-AugusW
gl
Data avizirii in departament, Director de departameng, 422—’” i

Conf. Univ. Dr. Bogdan Constantin UNGUREAN



1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
L.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
[2.1 Denumirea disciplinei )
{2.2 Titularul activitatilor de curs
12.3 Titularul activitiiilor d dc seminar

_24An de studiu I EZSSemcstru]
"OB -~ Obligatoriu OP Op{rona! F Facuitaiv

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1451

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LISV R TR o)

]

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Facultatea de Educatie Fizici i Sport

|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT
|EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Llcenta
Educatie fizica si sportlvﬁ

Istoria educatiei fizice i sportului
Conl Univ. Dr. POPESCU Lucian
| Conf. Univ. Dr. POPLSCU Luctan

[ 2.6 Tipde c_,valuarc

E (27 Rc,glmu_l d.isciplinei.; _ Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numdr de ore pe sgplamana 3.2 curs 2 |3.3 seminar . 2
?n:aT‘;’;f;;’e din planul de 35 curs 28 [3.6 seminar |2
—[Smls:t;l-b“u[—lat I-onduiu1 de timp ' | ore
§t)1£1_11_1 _(_lypé manua'l_ suport _de curs. b__l_b_llggr'fzf' [ Sl altclt, 35
|Documentare supllménlaré in | blbllolt.cé pe p]alformclc electronice de specialitate §i pe teren 14
Prt,ganre sc,mmaru/lalgoratoare leme, rcfera_tc_ portofolii 5i eseuri ! 14 |
l‘ulonat _ - | 4 |
(Examindri _ P2 |
|Alte activitagi - _ o S | -
3 7 Iolal ore studlu ll‘ldl\’ldua] a S ' 69 '
3 8 Iolal ore pe semestru } 125 |
3.9 Numarul de credlte ) - - 5 i

4. Precondifii (daci este cazul)

(4.1 Dc cumculum
|4. 2 De compelentt.

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desf?lsurarc a cursului

52 _D_e_d(_:__s_f?i_gzl_lran_e a s__c_,_mma[_u!_m

Nu este cazul
Nu este cazul

Sali de curs, calculator si videoproiector
Sala de seminar, calculator si videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard ( Educatie fizici si sportiva) si planificarea confinuturilor de bazé ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica i sportiva)
Competente CP3.Evaluarca cresterii §i dezvoltdrii fizice i a calitd(ii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale cducatiei fizice si sportive. a atitudinii faja de practicarea independenta a exercitiutui fizic
CP4.Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de
varsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6.Uilizarca elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionali
CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea
aclivitifilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulajie internajionald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul
general

Prezentarea educatiei fizice ca o componentd esentiald in angrenajul culturii generale in acord cu principalele
coordonate ale cunoasterii: filosofia, pedagogia. biologia. literatura.

¢ [ncadrarea educatiei fizice in ansambiul valorilor materiale si spiriluale reprezentate prin institutiile, scolile
si sistemele pedagogice cunoscute de-a lungul istoriei culturii omenesti cu rol determinant in dezvollarea
fizica si spirituali a fiintei omenesti.

7.2
Obiectivul
specific

8. Continut
Observatii
ore 5i referinfe bibliografice
2 ore.
Popescu Lucian — Istoria
prelegerea interactiva educatiei fizice 5i sportului,
supori de curs (format
clectronic). 2024,
2 ore,
Popescu Lucian - Istoria
2. [zvoarele istoriei educatiei fizice §i sportului. prelegerea interactiva educatiei fizice 5i sportului.
suport de curs (format
electronic), 2024,
2 ore,
Popescu Lucian - fstoria
i Educatia fizica in Comuna Primitiva. prelegerea interactiva educatiei fizice §i sportului,
suport de curs (format
elecironic), 2024,
2 ore,
Popescu Lucian — Istoria
prelegerea interactivé educatiei fizice §i sportului,
suport de curs (format
electronic). 2024,
2 ore,
Popescu Lucian — fstoria
prelegerea interactiva educatiei fizice si sportului,
suport de curs (format
electronic). 2024,
2 ore.
Popescu Lucian — Istoria
f. Educatia fizica in Grecia Antica. prelegerea interactiva educatiei fizice §i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2024.
2 ore,
Popescu Lucian — Istoria
7. Educatia fizica in Roma Antica. prelegerea interactiva educafiei fizice si sportului,
suport de curs (format
electronic). 2024.

8.1 Curs Metode de predare

Definitiile obiectului de studiu; metodele de cercetare
utilizate; periodizarea istoriel universale a omenirii.

Educatia fizica la diferite populatii apartinind zonelor
geografice vechi: America, Africa, Asia, Oceania.

Educatia fizica in Antichitate: India, Egipt. Persia,
China, Japonia.



14,

Educatia fizicd in perioada Evului Mediu,

Educatia fizica in viziunea carturarilor din perioada
Renasterii.

Creatorii de sisteme pedagogice — rolul educatici fizice
in formarea fiintei umane.

Importanta sistemelor pedagogice de educatie fizici in
propagarea culturii fizice.

Propagarea educatiei fizice prin Scoala filantropista.

Sisteme auxiliare de educatie corporala.

Educatia fizica in Roménia — aspecte generale.

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

2 ore.

Popescu Lucian — Istoria
educaiei fizice si sportului,
suport de curs {format
clecironic), 2024.

2 ore.

Popescu Lucian — Istoria
educatiei fizice §i sportidui,
suport de curs {format
electronic). 2024,

2 ore,

| Popescu Lucian — Istoria
educatiei fizice §i sportului,
|suport de curs {format
clectronic). 2024,

|2 ore.

Popescu Lucian — [storia
educatiei fizice yi sportului,
suport de curs (format
[electronic), 2024,

|2 ore,

Popescu Lucian — Istoria
educatiei fizice si sportului.
suport de curs {format

|electronic). 2024,

2 ore,

|Popescu Lucian — Istoria
educatie fizice §i sportului.
suport de curs (format

|electronic). 2024,

|2 ore,

: Popescu Lucian - fstoria
educatief fizice gi sportudui,
suport de curs (format

|electronic). 2024,

Blblmgral‘ e

|+ Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului, suport de curs (format electronic). 2024.

'* Popescu, Lucian, Istoria universala a culturii fizice, Editura Pim, lasi, 2015.

* Turcanu, Florin, Turcanu, Dana-Simona, Istoria educatici fizice si a kinetoterapiei. U.M.F. Targu-Murcg, 2011,

|* Postolache. Nicolac. Istoria universal a kinetoterapiei, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuregti, 2007.

|+ Cercel. Paul. Popescu, Lucian, Istoria educatiei fizice si sportului, Editura Fundatici Chemarea, lasi, 1998.

{* Dumitrescu, T., Gheorghe, Educalie fizica in evolutia gdndirii pedagogice, Editura Consiliului National pentru Educatic
Fizica si Sport. Bucuresti. 1969

|* Ceaugescu, N. Nicolae. Istoria pedagogici educatiei fizice. Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.

* Kiriteseu. Constantin, Palestrica. Editura Uniunii de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti. 1964

Obs;rvatu
F?emmf{r ] .Metmilue fle (R [ (ore gi referinie bibliografice)
! | Aprotundarea cunostinjelor privind aparitia §i evolutia | prezentare de referate i 2 ore
: educalici fizice in Comuna Primitiva. diseuliiliematice) T
| ) |Aprol‘undarea cunogtintelor privind aparitia i evolutia | prezentare de referate si 2 ore
| educatici fizice in Antichitate. discutii tematice N R
3 TRoluI filosofici in raspandirea educafiei (izice in prezentare de referate si 2 ore
I Antlch]tatc Platon i Aristotel. disculii tematice
n 'lnsmulu care propagau educalia fizica in diferite prezentare de referate si 2 ore
| |perioade istorice: academiile 5i gimnaziile in Antichitate. |discujii tematice
| Aprofundarea cunostinjelor privind aparifia i evolutia | prezentare de referate i i
5. L . 2 ore
educatiei hizice in Evul Mediu. discutii tcmatice
Institutii care propagau educatia fizica in diferite . .
. . | prezentare de referate si
| 6. perioade istorice: scolile manastiresti, scolile iezuitilor i |F. 770 . 2 ore
. SR, . discutii tematice
(universitdgile in Evul Mediu.
7 Pedagogii umanigti: Vittorino Da Feltré, Ludovic Vivés, |prezentare de referate si 2 ore
| {Mercurialis, Frangois Rabelais. discufii tematice
| 8. Pedagogii realisti: Komenski. John Locke. el referate 5' 2 ore

dlSCUi!Iv_l‘_(,m?_l_llLL




prezentare de referate §i

9. Pedagogii iluministi: Jean Jacques Rousseau. discutii tematice 2 ore
Aprofundarea cunostintelor privind aparitia §i evolufia | prezentare de referale i
10. PP s . . : 2 ore
educafiei fizice in Perioada Modern. discufii tematice
1 Principalii reprezentanti ai Scolii Filantropiste: Basedow, prezentare de referate si 2 ore
) Salzmann, Guts-Muths, Vieth, Pestalozzi. discutii tematice
Metode naturale utilizate in educatia corporald: metoda reentare de referate si
12. franceza — Georges Herbert si metoda austriaci - 5 . . ¥ 12 ore
e s iscutii tematice
Gaulhofer i Sireicher.
Rolul unor organizalii in implementarea educatiei fizice: .
. . s . prezentare de referate si
13. Scoutismul, Young Men’s Christian Association discutii tematice 2 ore
(YMCA). Socolismul.
14 Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si evolutia  prezentare de referate i 2 ore

educatiei fizice in Perioada Contemporani. discutii tematice

Bibliografie

» Popescu Lucian - Istoria educafiei fizice §i sportului, suport de curs (format electronic}), 2024.

+ Popescu, Lucian. Istoria universali a culturii fizice, Editura Pim, lagi. 2015.

« Turcanu. Florin, Turcanu. Dana-Simona, Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, U.M.F. Targu-Mures. 201 1.
+ Ceausescu. N. Nicolae. Istoria pedagogiei educatiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti. 2002,

« Kiritescu, Constantin. Palestrica, Editura Uniunii de Cultura Fizica §i Sport, Bucuresti, 1964.

9, Corcborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

s Parcurgerea disciplinei oferi posibilitalea achizitionarii unor cunostinie §i competenie teoretice. in acord cu ceriniele
domeniului 3i a standardelor profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metade de s LU
evaluare finald (%)
insugirea, cunoagterea. prezentarea si explicarea
110.4 Curs corectd a conceptelor i notiunilor specifice domeniului | Evaluare scrisa 50%
de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de

10.5 Semi materiale documentare si personale (referate) folosind | Notare curentd 30%
»9 SEMINAT i bajul specific domeniului de predare
Contribuji¢ personald la dezvoltarea domeniului Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performan)d
 Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5} indiferent de celelalte note obiinute la
evaludrile curente (activitatile de seminar).
= Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitatile de
seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

by 3

Data avizdrii in departament, Director de departament,




UNIVERSITATEA  ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LTS TRTE

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Insuluua de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamemul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii | Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea | Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplind
{2.1 Denumirea disciplinci
.2 Tltularul activitdfilor de curs _| Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica
2.3 Titularul activititilor de lucrari pracnce | Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul Il 126 Tipde evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’

OB -~ Obiigatorsn ' OP — Oppional / F — Facudtany

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptaméana 3 |3.2 curs I |3.3 lucrari practice
3.4 Total ore din planul de 42 |35curs 14 |3.6 lucriri practice
mvé(émam | ]

_Dlslrlbuua fondului de ump
-_Sludlu dupar manua] suport de curs. bibliografic i a]tt,lc

Documentare suphmcntarﬁ in blbhotecé pe platforme]e electromu dc spccmlllau. 3 pe teren
Pregaure semmanlllaboraloare teme. rcﬁ,ratc portofolii si eseuri

Tutoriat
l:xamman
[Alte acuvuéu

3.7 Total ore studiu mdwndual )
3.8 Total ore pe semesiru
3.9 Nu_marul de cr_edne

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazl

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive: Handbal

| Ob

28

ore
28

10

Sala de curs (100 locuri). smart board/videoproiector/laptop




5.2 De desfagurare a lucrdrilor practice Teren/sal de jocuri sportive. mingi de handbal. jaloane. tricouri colorate.
copete, banci. cercuri de plastic. creta

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizicd i sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica i sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cregterii si dezvoliarii fizice si a calitdfii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fat4 de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice si sportive, pe grupe de
varsti
CPS5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitdtilor de educatie [izica $i sport
CP6.Utilizarca clementelor de management gi marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitili de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérsie gi niveluri de
pregitire in condifii de asistenta calificati. cu respectlarea normelor de etica §i deontologie profesionali
CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfagurarea
activitdtilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulaic internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Familiarizarea cu noliunile generale ale tehnicii, tacticii $i regulamentul jocului de handbal si formarca
Obiectivul  abilitafilor practice necesare executiei procedeelor tehnice de baza, dar si a unor acliuni tactice utilizabile in jocul
\general de handbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

70?) ivel sa utilizeze corect terminologia specifica tehnicii, tacticii si a regulamentului jocului sportiv handbal;
spelcei:“:;:e ¢ * sa apliv_.‘e n cadrul _joculu._ni 'bilatcral deprinderile motrice specifice, Tnsusite in cadrul cursului practic si
cunostintele teoretice privind regulamentul de baza.
8. Continut o
Observatii
b S - Metodt.a - pr.edare {ore 3i referinje blgllograﬁce]
- Prezentarea cerinielor cursului teoretic la
disciplina Fundamentele gstiinfifice ale
1 ljocurilor sportive: Handbal (bibliografie, prelegerea. conversatia. e
: conditii de evaluare etc.) problematizarea
- Curs introductiv: istoricul si regutamentul
de bazi al jocului de handbal
- Tehnica handbalutui
- Sistematizarea i descrierea tehnicii
atacantului .
2. - invitarea principalelor elemente si pre]ege;:a. conversajia, 2ore
procedee tehnice ale atacantului. Mijloace problematizarca
de actionare pentru invatarea §i repetarea
acestora
- Tehnica aparitorului
- Sistematizarea si descrierea tchnicii
apéaratorului 1 .
3. - Invatarea principalelor elemente gi pre egerfa‘ conversafia, Zore
procedee tehnice ale aparitorului. Mijloace B
de actionare pentru invatarea $i repetarea
acestora
- Tehnica portarului .
4. - Sistematizarea si descrierea tehnicii B Zore

. roblematizarea
portarului P



- Invatarea principalelor  elemente  si
procedee tehnice ale portarului, Mijloace de
actionarc pentru invatarca §i repetarea

acestora
- Tactica handbalului: elemente in subordine .
5. - Tactica individualda in atac: reguli. prelegerea, conersatla. 2ore
mijloace, invalare s B
- Tactica individuald in apdrarc: reguli.
6 mijloace. invatare prelegerea. conversatia. Jore
: - Tactica portarului: reguli, mijloace, problematizarea
invitare |
- Sisteme de joc: sistemul de atac cu un pivol N '
7. si sistemul de apdrare cu sase jucatori in linie G T co_rfvcrsaua, 2ore
pe semicercul de 6m (6:0) Rl SRl
Bibliografie

Referinte principale:
Balint, E. (2005). Instruirea in jocul de handbal. continud tehnic. Bragov: Editura Universitalii Transilvania
Badau, D. (2013). Handbal - note de curs, Targu-Mures: University Press
Pitigoi. G. (2015). Handbal — curs de baza. Editura Printech, Bucuresti.
Popovici. .M. (202§). Fundamentele gtiinfifice ale jocurilor sportive: Handbal, curs universitar Studii de Licentd. lasi:
Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza™ din lasi

s Popovici, 1.M. (2008). Handbalul in scoald, lasi: Editura PIM

Referinte suplimentare:
i®  Ghervan, P. (2006). Jocuri pregdtitoare pentru handbal, Suceava: Editura Universitatii din Suceava
¢  www.frh.ro

»  www. historia.ro/sectiune/general/articol/handbalul-roménesc-lungul drum cétre legenda

Observatii

8.2 Lucriri practice Metode de predare . i -
| P p (ore 51 referinje bibliografice)
- Prezentarea cerinfelor cursului practic
pentru acest semestru
- Stafete si jocuri dinamice cu elemente . .
e i conversafia. demonsiraia.
specifice jocului de handbal .
1. e . : | exersarea. problematizarea. 2 ore
- Initiere in finerca, prinderea §i pasarea|
| | modelarea
{mingii
- Informare generala asupra regulamentului|
jocului de handbal si joc bilatera
Jocului de handbal si joc bilateral
- Invatarea pozitiei fundamentale si a|
migcdrii in teren a aparitorului . .
- SO conversatia. demonstratia.
1~ Repetarea prinderii $i pasarii mingii (de pe| .
2. - exersarea, problematizarea, 2 ore
[ loc 5i din deplasare)
. . Lo modelarea
'~ Joc bilateral cu tema: fixarea notiunilor|
regulamentului de joo |
- Invitarea pozitiei fundamentale si a}
| misedrii in teren a atacantului conversatia, demonstratia,
3. |- Repetarea prinderii si paséirii mingii (in| exersarea, problematizarea, 2 ore
|diferite formatii) modelarea
|- Invatarea aruncarii la poartd de pe loc
i- Repetarca pozifiei fundamentale al
|apardtorului conversatia, demonstratia,
4. {- Invatarea driblingului simplu $i multiplu exersarea. problematizarea, 2 ore
|- Repetarea aruncérii la poartd de pe loc modelarea
‘:(cpl'_lcretizal_é n aruncéri la poarta de la 7m) |
J:- Repetarea prinderii $i pasarii mingii {in doi
|51 tred jucatori, din deplasare) conversatia, demonstratia,
3. |- Invajarea aruncarii la poartd din alergare exersarca, problematizarea, 2 ore
- Repetarea driblingului multiplu (efectuat §i} modelarea
|printre jaloane) _
i~ Invatarea fazei | a apararii — replicrea . .
| g : conversatia. demonstratia,
- Repetarea aruncarii la poarta din alergare ;
6. oL . . .| excrsarca, problematizarea. 2 ore
- Inifiere in tehnica portarului (elementele si )
. . modelarea
procedeele tehnice ale portarului) H
|- Consolidarea prinderii i pasarii mingii {in] . .
by e . .p N . gt { conversatia. demonstratia,
idoi jucdtori. din deplasare si cu accent pe! :
7. | exersarea, problematizarea, 2 ore

fviteza)
i- Invitarca aruncirii la poarti cu pas adaugat |

modelarca



- Repetarea driblingului printre jaloane
- Repetarea aruncarii la poartd cu pas

adaugat
- Invatarea aruncirii la poartd cu pas  conversajia. demonstratia.
8 incrucigat exersarea. problematizarea. 2 ore
- Invitarea contraatacului direct cu un varf. modelarea
cu pasd scurtd (finalizat prin aruncare la
poarté din alergare)
- Consolidarea prinderii §i pasarii mingii (in
conditii de adversitate)
- Repetarea tehaicii portarului
- Repetarea aruncarilor la poarta cu pas| conversafia. demonstrafia,
2. adaugat si cu pas incrucisat exersarea. problematizarea, 2 ore
- Joc bilateral cu tema: golurile nu vor fi modelarea
valabile decdt daca au fost marcate din
procedeele de aruncare repetate in accastd
lectie (cu pas addugat si cu pas incrucigat)
- Repetarea aruncirilor la poartd: de la 7m, . .
. . conversalia, demonstratia.
din alergare, cu pas adiugat si cu pas .
i, N . exersarea, problematizarea, 2ore
Incrucisat
P . . . modelarea
- Invéitarea sistemului de atac cu un pivot
- Repetarea contraatacului direct, cu pasd
scurta (finalizat prin aruncare la poartd din
alergare, concomitent cu repetarea replierii)
- Invatarea sistemului de apérare in zond cu conversatia. demonstratia,
1. sase jucatori in linie (6:0) exersarea, problematizarea, 2 ore
- Joc bilateral cu tema: golurile vor fi modelarea
valabile doar dacad vor fi marcate dupd
contraatac scurt, finalizat prin aruncare la
poarta din alergare
- Consolidarea aruncarilor la poarta cu pas . .
. - : conversatia. demonstrafia,
addugat si cu pas incrucisat .
12, . . . . exersarea. problematizarea, 2ore
- Repetarea sistemului de atac cu un pivot §i
. . - modelarea
a sistemului de aparare 6:0
- Evaluarea cunostintelor si a abilitdilor
practice prin probe de control:
»  tehnmic: - demonstrarea prinderii si pasdrii . e
—— . A conversatia, demonstratia,
mingii in formatie de suveica simpla si a 2
13, N Ao exersarea. problematizarea. 2 ore
paselor in doi din deplasare
. modelarea
- demonstrarea aruncérilor la
poartd cu pas adaugat §i cu pas incrucisat,
precedate de dribling si de pasa
- Evaluarea cunostinjelor si a abilitafilor
practice prin probe de control:
v performanti: joc bilateral —se urmaregte|  conversatia, demonstratia,
14, aplicarca tactica a elementelor si| exersarea, problematizarea. 2 ore
procedeelor tehnice studiate in acest modelarea
semestru, dar si utilizarea in mod corect a
. tegulamentului de joc
Bibliografie

e Acsinte, A. (2006). Handbal- predarea jocului in scoala generald, lagi: Editura Performantica

e Birs, F., Roman, C., Dragos. P. (2002). Handbal — inifiere. Editura Universitaii din Oradea

e Popovici. L.M.. Abalagei, B. (2010). Handbal, in Penfru profesorul de educatie fizica, Rus, C.M. (coord.). lagi: Editura
Universitatii ,.ALl.Cuza™ din lasi

9. Coreborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

|Continutul disciplinei este coroborat cu expectaniele reprezentaniilor comunita(ii. a asociatiilor profesionale $i angajatorilor
[(institutii educationale, asociatii si cluburi sportive scolare), respectdnd cerinele domeniului in insertia pe piata muncii si in
|conformitate cu standardele comunitatii profesionale,



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :go'; LULC O RN,
- Evaluarca cunostintelor
teoretice, specifice disciplinei

AL ACTES Fi undamemgle stiingifi f‘(f" ale
Locurilor sportive; Handbal
- Evaluarca abilitatilor
practico-metodice prin:

& sustinerea probelor de

§0.5 Lucrari practice control {tehnic sl Evaluare practica S0%%

performantd)
e participare  activa  la
cursurile practice

10.6 Standard minim de performanta

Evaluare scrisi 50%

Nota finala este reprezentatd de media aritmeticd obtinutd din nota de la evaluarea scrisd §i cea de la evaluarea practica
(minimum 5 la ambele evaludri).

Data Titular de curs, Titular de lucrari practice,
completarii, Contf. univ. dr. Ileana-Monica Conf. univ. dr. Ileana-Monica
27.09.2024 PO ROVICI POPOVICI
s ¢/ ’}%’;’f}( Ny
Data avizirii in departament, Director de departament

30.09.2024 Conf. Univ, Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN



1. Date despre program
1.1 [nstitulia de inva{Amant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamenlul

1_-_5 Ciclul de studii
| 1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini

UMNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL S T

FISA DISCIPLINEI

Umvel_'snatea "Alexandru Ioan ( Cuza dm lasi
|Facultatea de Educatie cha gi Sporl |

_FDEPAETAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

|EDUCATIE FIZICA SI SPORT

_ Licenta

Educatie fizici i sportiva

2 1 Denumirea disciplinei

[2.2 Titularul activitailor de curs_

2.3 Tuularul 1] activitatilor de lucran practice

2 4 An dL studiu l [2.5 Semestrul

G 5T Oblrgarorm oP Op[ronal F - Facultativ

| Lect. Univ. Dr. IACOB Mihai-Radu

Lect, Um_v _Dr IACOB Mihai-Radu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitifi didactice)

Fundamcntelc stiintifice ale jocurilor sportive: Baschet

11 [2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’

(3.1 Numar de ore pe siptamani k! 13.2 curs _ 1 |3.3 lucrari practice 2
|34 Totat ore din planul de [ . .

[invagamant 42 3.5 curs 14 {3.6 lucrari practice 28
;Dlslnbuua fondului de tlmp o ore
i Studiu dup@ manual, suport de curs, bibliografie §i altele ) 14
!Documentarc supllmcnt_ara in blblloteca pe platformele electronice de specialitate si pe lcren 20
nPregéurc seminarii/laboratoare, teme, referate. .ponofoln $i eseuri 3

| Tutoriat 4
?Examinﬁri 6
|Alte activitai ) 6
3 7 Iotal ore studlu mdlvndual . 58
s3 3 Folal_ ore pe semestru 100
3 9 Numirul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul.

14.2 De competente
petent Nu esle cazul.

5. Conditii (daci este cazul}

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locurt, dotata corespunzitor,



Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si

S S LTl e £ pantofi specifici baschetului .Sala jocuri sportive.

6. Competenic specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard {Educatie fizica i sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competenfe CP3.Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitalii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fald de practicarea independent a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice gi sportive, pe grupe de
varsti
CP5.Evaluarca nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica §i sport
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de activitali de educalie fizica si sportive pentru persoanc de diferite varste si niveluri de
pregitire in condilii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarca
activitatilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limbi de circulaic internationald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | [nsusirca de catre studenti a elementelor fundamentale de tehnic si tactica.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Sf)i tivele ¢ Insugirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice §i organizatorice.
specei:'lce » Cunoaslerea regulamentelor competigiilor de baschet si a organizirii lor

+ insusirea terminologiei specifice jocului de baschet.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observaii
i P {ore 5i referinje bibliografice)

Bazele generale ale teoriei, metodicii i

. Prelegere i iva. i
! practicérii jocului de baschet. relegere inieractiva e
2, I TG 3 baschel. Prelegere interactiva. 1 ord
Regulamentul jocului de baschet.
3 Caracteristicile jocului de baschet. Prelegere interactiva. I ord
4, Scoala mingii Prelegere interactiva, 1 ora
i i ite in jocul . -
s, | Elemente tehnice cu minge folosite in jo Pre]egere interactiva. | ord
de baschet.
6. Elemente tehnice cu minge folosite in jOCU| Prelegere interactiva. | ora
. \de baschet. ) |
7 F-:]ememe tehnice fard minge folosite in Prc]egere eractiva. | ora
_jocul de baschet.
i . - -
3 Elemente tehnice fird minge folosite dn Prelegere interactiva, I ord
_ocul de baschet i} _
Elemente tehnice fara minge folosite in . .
9. Prelegere interactiva. 1 oréd.
.jocul de baschet.
Tactica individuala a jocului de baschet . .
10. Prelegere interactiva. | ord.
{apararea gi atac).
Tactica individuald a jocului de baschet . . -
1. - . Prelegere interactiva. | ora.
{apararea 5i atac).
12, Jocuri pregatitoare pentru invétarea si Prelegere intcractivi. | ora.

perfectionarea jocului de baschet. _
13.  Baschetul sport adaptat, Prelegere interactiva. | ora.
4. Baschetul in gcoala. _ Prelegere interactiva. t ora.



Bibliografie

Referinte principale:
s Predescu, T. (2000) ..Baschet™ — curs pentru studenti, Edit. Spicon, Tg. Jiu;
Predescu, T., Moanta A..(2001) .. Baschetul in scoald. instruire - invajare”. Ed. Semne;
Ghitescu. [ G.. Moanta A.D. (2008). "Bazele jocului de baschet™, Ed. Matrix Rom,
Predescu T.. Gradinaru, C.. Baschet, Editura Universitatii de Vest. Timisoara, 2005
Rus C. M., lacob M.-R., etc.. Pentru profesorul de educatie fizica. Editura Universitatii Al. 1. Cuza, 2010
lacob M.-R.. Baschet: Fundamentele stiintifice ale jocului, Editura Universitaii Al. 1. Cuza, 2022.

Referinte suplimentare:
e Regulamentul oficial al jocului de baschet F.1.B.A.. 2022
8.2 Luerari practice Metode de predare g::s;r:;.g::me bibliograice)
{ Prezentarea cerinfelor si probelor de
control;
| Verificarea nivelului de pregatire al
|studentilor §i organizarea colectivului;
|Regulament: despre teren. dimensiuni.
instalatii, minge. durata dc joc.
Elemente de miscare n teren: pozitia
|fundamentala, oprirea intr-un timp, pivotul
— initiere;
Tinerea, prinderea si pasarea mingii cu
doua maini de la piept. de pe loc si urmate
de deplasare;
Pasele din deplasare — initiere;
[ 3. |Conducerea mingii {driblingul) — initiere; |Explicatie, demonstratic. 2 ore.
|Aruncarea la cog de pe loc;
Aruncarea la cos din deplasare (dribling), |

Explicatie. demonsiratie. 2 ore

Explicatie. demonsiratie. 2 ore.

[initiere;
i4. | Exercitii si jocuri cu folosirea paselor de pe 1Explicaiie_. demonstratie, |2 ore.
|loc si din deplasare — consolidare;
I |Joc: 3x3, 2x2. ] _ | S
| |Schimbarea de direcie cu franare pe un '
|

picior i deplasarea aparatorului — initiere: [
i5 |Marcajul si demarcajul — initiere; {Iixplicatie_. demonstratie. |2 ore.

| Aruncarea la cos din dribling — consolidare; | I

| Oprirea in doi timpi — initiere;

| Pasd cu doud maini cu padmantul si de

|deasupra capului i pasa cu 0 mand de la ‘

|umdr i din lateral — initiere;

|Aruncarea la cog din alergare (precedatd de

| pasi);

[Marcajul — demarcajul consolidare;

|Joc geoald: 5x5

| Patrunderea si depasirea — initiere;
Aruncarea la cog din deplasare —

| consolidare;
Exercitii complexe pentru perfectionarca
elementelor de miscare fin teren in conditii
apropiate de joc specifice marcajului si [
demarcajului; '
oo IxL, 22,39
Patrunderea si depédsirea — inifiere;
Aruncarea la cog din deplasare —
consolidare; l
Exercifii complexe pentru perfectionarca

|elementelor de migcare fin teren in conditii |
apropiate de joc specifice marcajului i

|demarcajului;

Poc: IXL 252, 3x3;

[Metodica invatarii arbitrajului;
Lectie concurs.

Explicatie, demonstratic, 2 ore.

Explicatie, demonstratie. 12 ore.

Explicatic. demonstratie. 2 ore.

|Explicatic. demonstratie. 2 ore,



Metodica invatarii arbitrajului;

10. . Explicatie. demonstraie. 2 ore.
Lectie concurs,
Combinatia ..da si du-te™ — initiere;

. anlraata(':ul cu pzjsﬁ fil_rt’:cta R Explicatie. demonstratie. 2 ore.
prima pasi lateral3 — initiere;
Joc de scoala 5x5.
Pasi din sériturd — initiere:

12. Inchlde"rea pallrundcru .mmere; Explicatie, demonstratie. 2 ore.
Atacul Tn semicerec, cu includerea
combinatiei de ..da si du-te”.
Pasa din siriturd — inifiere:
= h- - . . Ly ; i . .

13. o |dearea pal'runderll _mmerc Explicatie. demonstratie. 2 ore.
Atacul in semicerec, cu includerea
combinatiei de ..da si du-te”.
Pasa din sariturd — inifiere:

4. lnchlde-rea pa 'runderu nitiere; Explicatie. demonstratie, 2 ore.
Atacul In semicerec. cu includerea
combinaliei de ..da si du-te”.

Bibliografie

e Luca. Gh., Pavelescu. D., lacob M.- R. (2005) ..Baschet — Indrumar practico-metodic™- Editia 11I-a, Ed. Univ,
“Al L. Cuza., lasi.

s Ciocoiu, D. L., Baschet - simplu, rapid eficient in 14 lectii” Galati, Editura .Fundatiei Universitare Duniirea de
Jos“(2013). , Editura Fundatiei Universitare Dundrea de Jos. Galati.

e  Ciocan, C., Baschet - indrumar metodologic Baciu, Alma Mater, (2004).

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina oferd
posibilitatea diversificarii competenielor subicctilor. favorizand astfel inserjia mai facila a absolventilor pe piaja muncii in
acest domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare |13 Pordere in nota finald

| (%)
[nsugirea, cunoagterea,
10.4 Curs el explicart?a Evaluare scrisi. 50%
corectd a conceptelor i
noliunilor.
Promovarea normelor de
control:
demonstrarea a 10 aruncari la
10.5 Lucrari practice | Coscuo 'Pa'."a d"ai pe loc sia Notare curenta. 50%
5 aruncéri din dribling;
executarea unui complex
tehnico — aplicativ;
_ Jjoc 2x2. 3x3, joc 5x35.
10.6 Standard minim de performan{a
e  Prezenta la cursurile practice — 100%
¢ Nota 5 la verificarile practice.
* Nota 5 la examenul teoretic.
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucréri practice,
29.09.2024 Lect. Univ. Dr. IACOB Mihai-Radu  Lect. Univ. Dr. IACOB Mihai-Radu
&L </
Data avizirii in departament, Director de departament,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan - Constantin Ungurean
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institujia de inva{amant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA $I SPORT

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licen{d

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S1 SPORTIVA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

KINESIOLOGIE

2.2 Tiwlarul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Drd. DUMBRAVU loana-Adnana

24Andesidiv | 1 | 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinci* | OB
* OB Obhgatore OF - Opponal

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiidti didactice)

3.1 Numir de ore pe siptiméina 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invafamént 56 | dincare:3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si altele 22
Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/lucréri practice. teme, referate. portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdr de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

Notiuni de anatomie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul}

5.1 de desfagurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproicctor.

5.2 de desfigurare a seminarului

Sala cu minim 50 locuri, calculator, videoproiector, mulaj sistem muscular, mulaj

sistem 0805,
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6. Competente specifice acumulate

CP2. Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruive §i invilare. cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportiva).

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitalii motricitafii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
educaiiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independentd a exercifiului fizic.

Competente
profesionale

CT2. indeplinirea in condiii de eficien(a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarca
activitafilor sportive.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reicsind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1.

Obiectivil | o implementarea unui sistem de cunostinte teorelice si aplicative din domeniul kinesiologiei; cu scopul

general al de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionald a studentilor.

disciplinei

72 e dobandirea cunostinjelor gtintifice specifice disciplinei;
Obiec;li.vele ¢ posibilitatea analizei §i sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie;
specifice e formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitatii;
e integrarea disciplinelor conexe studiate.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. INTRODUCERE iN KINESIOLOGIE prelegerea interactiva 2 ore
2. MECANICA MISCARII prelegerea interactiva 2 ore
3. ADAPTARI OSTEQ-ARTICULARE LA EFORT prelegerea inleractiva 2ore
4. ADAPTARI MUSCULARE LA EFORT prelegerea interactiva 2orc
5. ACTIVITATEA NEURO-MOTORIE prelegerea interactiva 2 ore

MODIFICARI FUNCTIONALE iN CONDITII DE EFORT . .
6. prelegerea interactiva 2 ore
FIZIC

7. FORTELE IMPLICATE iN MISCARILE CORPULUI prelegerea interactivi 2ore
8. CUPLURI $t LANTURI CINEMATICE prelegerea interactiva 2 ore
9. BIOMECANICA MERSULUI prelegerea interactiva 2 ore
10. | BIOMECANICA ALERGARII prelegerea interactiva 2ore
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11. | APLICAREA KINESIOLOGIEI IN EDUCATIA FIZICA prelegerea interactiva 2 ore
12. | APLICAREA KINESIOLOGIE!] IN SPORT prelegerea interactiva 2 ore
13 APLICAREA KINESIOLOGIE]I IN ANTRENAMENTUL DE releacrea interactiva 2 ore

* | DEZVOLTARE A FORTEI prelegerea interacti ore
14. | SPECIFICITATEA EXERCITHLOR prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:
e Oprean, A., Kinesiologic -~ Curs, Editura Universitatii Al.LCuza, [asi, 2022,
o Oprean. A.. Kinesiologie — fndrumar practico-metodic. Editura Universitigii Al.1.Cuza. lasi. 2015

e Nenciu, G., Biomecanica in educatie fizicd gi sport, Editura Fundatiei Roméania de Maine. Bucuresti 2005.
e Sbenghe. T.. Kinesiologia - stiinfa migcdrii. Bucuresti. Editlura Medicala, 2002.

Referinte suplimentare:

e Hamilton. N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada. 2002,
e Hoffman S.. 5i col. Introduction to Kinesiologv. USA. Human Kinetics, 2005.
e Neumann, D.. Kinesiofogy of the musculoskeletal system, Mosby Published. 2002.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1. INTRODUCERE N KINESIOLOGIE Efeze'ffam de referate si 2 ore
Iscufll tematice

2. | MECANICA MISCARII - G R ol
1scuill tematice

3. ADAPTARI OSTEQ-ARTICULARE LA EFORT EF"ZC’?T”E et 2 ore
iscutii tematice

4. | ADAPTARE MUSCULARE LA EFORT prezentare de referate §i 2 ore
discutii tematice

5. | ACTIVITATEA NEURO-MOTORIE gfcz""’.fare oG] 2 are
ISCU‘II tematice

9 MODIFICARI FUNCTIONALE IN CONDITII DE EFORT | prezentare de referate si > ore
’ FIZIC discutii tematice

7. FORTELE IMPLICATE N MISCARILE CORPULUI G ] 2 ore
discutii tematice

8. CUPLURI SI LANTURI CINEMATICE DA S L] 2 ore
discutii tematice

9, BIOMECANICA MERSULUI Efeze'?!a"’ de referate §i 2 ore
ISCL"‘II tematice

10. | BIOMECANICA ALERGARII L [ L e 2 ore
discutii tematice

11. | APLICAREA KINESIOLOGIE! iN EDUCATIA FIZICA R SO L ] 2 ore
discutii tematice

12. | APLICAREA KINESIOLOGIEI iN SPORT prezentare de referate si 2 ore
disculii tematice

13, | APLICAREA KINESIOLOGIEI TN ANTRENAMENTUL prezentare de referate si S one

| DE DEZVOLTARE A FORTEI discutii tematice ore

14. | SPECIFICITATEA EXERCITILOR prezeniare de referate si 2 ore
disculii tematice
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Bibliografie:

s  Oprean. A, Kinesiologie - indrumar practico-metodic, Editura Universititii Al.LCuza, lasi. 2015.

Nenciu, G., Biomecanica in educafie fizica 5i sport. Editura Fundatici Roménia de Miine. Bucuresti 2005
Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinja migcarii. Bucuresti. Editura Medicala. 2002.
Hamilton. N., Lutigens. K., Kinesiology. scientific basis of human motion. McGraw-Hill. Canada. 2002,
Hoffman S., si col. /ntroduction to Kinesiology, USA. Human Kinetics. 2005.

Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system. Mosby Published. 2002,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentanfilor comunititii, asociatiilor profesionale si

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contibuie 1a dezvoliarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Meitode
de evaluare

10.3 Pondere in
nota finabd (%)

insugirea, cunoasterea. prezentarea i redarea

10.4 Curs corectd a conceptelor si notiunilor specifice Evaluare orala 70%
domeniului de activitate
Elaborarea. tehnoredactarea §i comunicarea
de materiale documentare §i personale

. R . . Notare curenta 10%

10,5 Seminar (referate) folosind limbajul specific °
domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curenti 20%

10.6 Standard minim de performanti

ob{inute 1a evaluarile curente (activitaiile de seminar).

seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

e Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note

e  Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisé si evaluarile curente (activitafile de

Data completirii, Titular de curs,

28.09.2024 Lect. Univ. Alexandra Oprean

Data aviziirii in departament,

Director de departan
Conf. Univ. Bogdan-Constantin UPgurean

i

Titular de sfminar,




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA™ din IA$1 PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program
1.1 Institutia de invai@amant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licen{d
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Teoria $i metodica educatiei fizice si sportului
2.2 Titularul activititilor de curs Prof. Univ. Dr. COJOCARIU Adrian
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruta
2.4 An de studiu [ 2.5 Semestrul 1l |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Oh

*OB — Obligatoriu / OP — Opjional / F— Facultativ

3. Timpul total estimat
|3.1 Numir de ore pe siptaméana 4 f}.Z__curs ‘ 2 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din GLELI 56 3.5 curs 28 | 3.6 seminar 28
mvﬁ[émanl L 1 - NN i
D_lsltl_b_;(-l-fil fondulut de limp ore
Sludlu dupa manual. suport de curs. btbhograhx. si altele 30
I_Eoc:ﬂn_q_r}tarc supl_lmf:mara in bibliotecd. pe platformele electronice de spccnalltalc §i pe teren 20
'Pregallre seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii i eseuri 10
Tutorlat_ 5
{Examinz‘tri 4
| Alte activitti -
1[3.7 Total ore studiu individual 69
13.8 Total ore pe semestru I2T5
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii
(4.1 De curriculum Nu este cazul
'4.2_ De competente | Nu este cazul

5. Condifii
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs cu 100 locuri, calculator $i videoproicctor sau smart TV,

S. 2 De desfagurare a seminarului Sald de seminar cu 30 locuri. videoproicetor sau smart TV. whiteboard.



6. Competen{e specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard ( Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invétare, cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii 5i dezvoltarii fizice §i a calitdtii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale cducatiei fizice $i sportive, a atitudinii fa{a de practicarea independenta a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
varsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitailor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizatea de activitali de educatie fizici si sportive pentru persoane de diferite virste §i niveluri de
pregitire in condijii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologic profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive
CT3.0Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Competenie
transversale

7. Obiectivele disciplinei
7.1
Obiectivul | Cunoasterea, infelegerea si utilizarea conceptelor de baza ale jtiintei sportului si educatiei fizice.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
Explice notiunile i conceptele de baza ale domeniului;

7.2 e Descrie categoriile principale, componentele unor activitali specifice;
Obiectivele e  Uhilizeze notiunile specifice disciptingi in cadrul limbajului terminologic;
specifice ¢ Aplice principiile si legile specifice domeniului in cadrul activitatilor practice;
e Analizeze influeniele generale, indeosebi cu caracter profilactic, ale practicarii exercitiilor fizice

asupra subiectilor.

8. Conjinut

8.1 |Curs Metode de predare Observatii
| Teoria §i metodica educatiei fizice i sportului-  prelegerea interactiva 2 ore
i disciplind stiintifica

2. Noliuni fundamentale- educajia fizic gi sportul  prelegerea interactiva 2 ore

Notiuni fundamentale- migcare, act motric, prelegerea interactiva 2 ore
3. actiune motric3, activitate motrica, antrenament

sportiv, dezvollare fizicé, capacilate motrica |
4. | Activitatile ludice (de joc) prelegerea interactiva |2 ore

Componentele proceselor instructiv-educative ale | prelegerea interactiva 2 ore
5. educatiei fizice si sportului: calitatile motrice-

forfa si viteza |

Componentele proceselor instructiv-educative ale |prelegerea interactiva 2 ore
6. educalici fizice i sportului: calitafile motrice-

rezistenla i indeménarea |

Componentele proceselor instructiv-educative ale |prelegerea interactiva 2 ore
7. educatiei fizice si sportului: deprinderile si

priceperile motrice = .

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: prelegerea interactiva 2 ore
8. originea EFS; evolutia fenomenului practicarii

exerciiilor fizice; idealul EFS; funciiile EFS | ]

Educatia fizic si sportul ca fenomene sociale:  |prelegerea interactiva 2 ore
9. obiectivele EFS; educatia fizica st sportiva in

__ contextul educajiei permanente - |
10. | Sistemul mijloacelor in educalie fizica si sport | preleperea interactivé 2 ore
1 Sistemu! mijloacelor in educatie fizic i sport: prelegerea interactiva 2 ore
' exercifiul fizic
12, Sistemul de Educalie Fizica si Sport din Romdnia | prelegerea interactiva 2ore
(3 Principiile didactice (de instruire) generale in prelegerea interactiva {2 ore
) |educatia fizicd, sportiva 5i kinetoterapie |

4. Metode si procedee metodice specifice etapelor | prelegerea interactiva |2 ore

de formare a deprinderilor motrice



Bibliografie

Cojocariu, A. (2010}, Fundamentele teorctice ale educatiei fizice si sportului. Editura PIM. lasi.
Cojocariu. A. Martinag, F.P. (2022}. Teoria 51 metodica educatiei fizice i sportului- curs, Universitatea ..Alexandru loan

Cuza” din lasi.

Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs. Universitalea

Alexandru loan Cuza™ din Tasi,

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- | Explicatia, problematizarea. 2 ore
) idiscipling stiintifica |inva{area prin cooperare
L . s Explicajia, problematizarea,
2. Notiuni fundamentale- educatia fizica si sportul | p lia, p T 2ore
[ R linvatarea prin cooperare
Nofiuni fundamentale- miscare. act motric. | - .
! - . . |Explicatia. problematizarca.
3. acfiune motrici, activitate motrica, antrenament |, " . 2 ore
| . = . . |invafarea prin cooperare
sportiv. dezveltare fizicd, capacitate motricd
S . . |Explicatia. problematizarea,
4, Activitatile ludice (de joc) oxp iia. pl " 12ore
2 ! ARy invajarcalpinicOOpErarte
Componentele proceselor instructiv-educative ale - .
[ Explicatia, problematizarea.
S5, teducatiei fizice gi sportului: calitatile motrice- P . 2 ore
{ | invijarea prin cooperare
| forta §i viteza
Componemele proceselor instructiv-educative ale | S ;
Explicatia. problematizarea,
6. educatlcl fizice si sportului: calitatile motrice- . : 2 ore
invafarea prin cooperare
[ remstcn;a i indeménarea
Componemelc proceselor instructiv-educative ale | . .
| | Explicatia, problematizarea,
7. leducatiei fizice si sportului: deprinderile si o . 2 ore
invajarea prin cooperare
r|;;rn:epenle motrice ! )
| Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: | BT .
i | Explicatia, problematizarea,
8. |originea EFS; evolutia fenomenului practicarii nvafarea prin cooperare 2 ore
|exercitiilor fizice; idealul EFS; functiile EFS P P
Educaia fizica yi sponul ca fenomene sociale: B e
9, |obiectivele EFS; educatia fizicad si sportiva in XP - P * 12 ore
- [ . inviarea prin cooperare
| | contextul educatiei permanente . {
| Explicalia, problematizarea, |,
(10, 'iS|stemui mijloacelor in educatic fizica si sport XP ia, p T |2 ore
! {invatarea prin cooperare.
T 1Sistemul muloacclor in educaue fizica sisport:  |Explicatia, problematizarea, 2 ore
L |exetcitiul fizic invd{area prin cooperare |
[ Explicatia. proble i
|12, LSislemul de Educatie Fizica si Sport din Romania | p . P sy 2 ore
L [invatarea prin cooperare
| 13 | Principiile didactice (de instruire) generale in Explicatia. problematizarea. i2 ore
P EQE‘E@Q@.Q_ZEE”? sportivd si kinetoterapie invifarea prin cooperare
| 14 |Metode si procedee metodice specifice etapelor  |Explicatia. problematizarea, 2 ore
L |de formare a deprinderilor motrice invalarea prin cooperare
Bibliografie

ECojocariu. A, (2010). Fundamentele teoretice ale educatici fizice si sportului, Editura PIM, lasi.
|Cojocariu, A, Martinas. F.P. (2022), Teoria $i metodica educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea . Alexandru loan

|Cuza” din [asi.

iCojocariu, A, Martinas, F.P. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitaliler motrice- curs. Universitatea

|..Alexandru loan Cuza™ din lasi.

|Martinasg. F.P.. Cojocariu. A. (2023). Teoria si metodica educatiei {izice si sportului- indrumar practico-metodic,

Universitatea .. Alexandru [oan Cuza™ din lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs i seminar propuse s¢ bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina contribuie in
|buna masura la fundamentul general notional al domeniului. pe care se vor cladi ultcrior competeniele subiectilor, in

vederea insertici absolventilor pe piaja muncii.



10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala
: (%)
Insusirea. cunoagterea. Evaluare finala (orali) 50%
prezenlarea §i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor i
notiunilor specifice
disciplinei
Insusirea, cunoasterea, | Evaluare curenti (scrisi) 50%
prezentarea i explicarea
10.5 Seminar corectd a conceptelor §i
notiunilor specilice
disciplinei
10.6 Standard minim de performania
Puncitajul la evaluarea scrisé si la evaludrile curente trebuie si reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare '10.2 Metode de evaluare

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Prof. univ. dr. Adrian Asist. univ. dr. Florentina-Petruta
30.09.2024 COJO(}%I?@( MARTINAS 77

VY
Data avizérii in departament, < /' | Director de departament,

{oll'pf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program
1.1 Institutia de inv&{imant superior
[1.2 Faculiatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2 2 Tltularul activitatilor d de curs

2.3 Titutarul activitagilor de lucrarlEracuce
2.4 An de studiu [ 2.5 Semestrul
‘OB — Obligatoriu ' OP — Optional ' F - Facultativ

UNIVERSSTATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA" din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA UG T

FISA DISCIPLINEI

‘_Uni.versita.tea "Alexandru lIoan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizici i Sport .

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

_L1cen!|a
Educatie fizica si sportivi

Teoria si practica in sporturile de iarna: schi alpin

Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin

"Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constanun -
Il 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul dlsmplmet Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdfi didactice)

|3.1 Numir de ore pe siptamani 3.2 curs _ 2 3.3 tucriiri practice | 2

i UGS ILITECS 3.5 curs 28 |3.6 Jucrari practice 28
|nvalamanl |
Dlsmbutla fondulm dc ump . ore |
Studxu dupa manual |. suport de curs. bibliografie si altele | 10 |
Documcntare supllmcnlarélp_b_lbﬂol_c)c_é pe plalf‘ormc]e cleclromcc de specialitate 5i pe teren | iD_ i
.}_’_l_'eag_aydrne seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii si eseuri | 10 |
[ Tutoriat | 10
iExan;iﬁ;iri * 2
[Alie activitati _ 2 |
3.7 Total ore studlu |nd|v1dual ] B | 44
38 Total ore pe semesiru ; 100

|3 9 Numarul de credlle ' ‘ : 4

4. Preconditii (daci este cazul)
|4.1 De curriculum
|4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul}

| 5.1 De¢ desfasurare a cursului

5.2 De desfasurarc a lucrarilor practice

Nu este cazul |
Nu este cazul |

Sala de curs cu minimum 90 de locuri dotatd cu videoproiector/tabla
interactiva
Echipament specilic schiului alpin : clapari. bete. schiuri. casca. ochelari,
manusi



6. Competen{e specifice acumulate

CP\1.Proiectarea modulard { Educatie fizica si sportivd) si planificarca coh{inulurilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invifare. cu accent interdisciplinar

(Educatie fizica i sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoliarii fizice $i a calitd{ii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale |educaiiei fizice si sportive. a atitudinii fali de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea i demonsirarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de

varsti

CP5.Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de activitali de educaic fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de

Competente

eIl activitajilor sportive

pregitire in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de eticé si deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea si comunicarca intr-o limba de circulafie internafionala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

8. Schimbarile de directie pe teren plat

|analiza video

el . Implementarea unui sistem de cunogtinte teoretice i aplicative specifice sporturilor de iarné cu scopul dea fi
Obiectival | ... - L . A
utilizate ulterior in activitatea profesionald a studentilor
‘general | !
7.2 'La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Obiectivele | *  Prezinte cunogtinie teoretice si practice specifice schiului alpin.
specifice | e  Aiba capacitate de a organiza 3i desfasura aclivita(i sportive specifice sporturilor de iarna
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obse_rvatii
! [ore gi referinie bibliografice)
2 ore
| Prezentarea fisei disciplinei. Scurt istoric al |Expunere, prezentare PPT, Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
) schiului analizi video - teorie si metodica™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2 ore
. . {Expunere, prezentare PPT, Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
s e e \analizi video - teorie si metodica”, Editura
‘ Risoprint. Cluj-Napoca, 2018
2 ore
:3. e aTeehi i Exp‘u?crf:, prezentare PPT. Ungufean_ B.C. ‘:SC“HI A.LPIN
analizi video — teorie si metodica”, Editura
‘ Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
|2 ore
4. Bazele generale ale metodicii schiului ‘EXPPHCR:T’ [ A Ungul"eal} 5(& .:S(?.HI ALPIN
analiza video — teorie si metodica”™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2 ore
le Factorii care favorizeaza procesul de Expunere, prezentare PPT, Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
instruire in schi |analiza video teorie si metodica”, Editura
! Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2 ore
Fo Particularitafi metodice in invatarea | Expunere, prezentare PPT, Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
: schiului |analizi video — teorie si metodica”. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2 ore
7. Acomodarea i deplasarea cu schiurile i Efomere.' prezentare PPT, Ungun:earf B. C. ‘:S(?.HI.ALPIN
analizi video — teorie si metodica”, Editura
. Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
|Expunere, prezentare PPT, 2 ore



11.

13.

14.

Coborirca oblici

Frandrile

Frinarea in plug

Qcolirile prin pigire

Ocolirile cu schiurile paralele

Activitate de recapitulare

Bibliografie
Balint G. "Bazele teoretice 5i metodice ale predarii schiului™. Editura Tehnopress. lasi, 2003,

«Cirstocea V., Stroe S, Peli F., L. Kacso, "Schi
Ungurean B, C. "SCHI ALPIN — teorie si metodica”, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

*Ungurean B. C. "Schi alpin”, Editura Pim, lasi, 2013

8.2

11.

Lucriiri practice

Protectia muncii. Preluarea echipamentului
Acomodarea cu echipamentul
Acomodarea si deplasarea cu schiurile

Alunecarea

Caderea si ridicarca din coborire pe plat §i
n pantd

Mersul pe schiuri

Alunecarea prin impingere simultana
Schimbirile de directie pe teren plat
intoarcerite. Urcarca pantei
Coborirea directd. Coboridrea oblici

Frinarca in plug. Franarea prin derapaj

Expunere, prezentare PPT,

analizi video

Expunere, prezentare PPT,

analizi video

Expunere, prezentare PPT,

analizi vidco

Expuncre, prezentare PPT,

analizi video

Expunere, prezentare PPT,

analizd video

Expunere, prezentare PPT,

analizi video

Metode de predare

Explicalia, demonstrajia

Explicatia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

Explicajia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

Explicafia, demonstraiia

Explicatia, demonstratia

Explicatia. demonstratia

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN -
teorie si metodica™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN -
teorie si metodica™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2ore

Ungurean B. C. "SCHI1 ALPIN
teorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B, C. "SCHI ALPIN -
teorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCH1 ALPIN -
teorie si metodica”™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

Teorie §i metodicd™, Editura Printech, Bucuresti, 2001,

Observatii

{ore i referinte bibliografice)

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurcan B., Schi alpin. Editura
Pim, lasi, 2013

2ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B.. Schi alpin. Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lagi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurcan B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim. lasi, 2013

2 or¢

Ungurean B.. Schi alpin. Editura
Pim, lasi, 2013



2 ore

12. Ocolirile. Ocolirea prin pasire Explicatia, demonstratia Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013
2 ore

13. Ocolirea cu schiurile paralele (cristianiile)  Explicalia, demonstralia Ungurean B., Schi alpin, Editura

Pim, lasi, 2013
Explicatia, demonstraiia,

2 ore
evaluare

14, Probe de control

Bibliografie

+Balint G. "Bazele teoretice si metodice ale predérii schiului”, Editura Tehnopress, lagi, 2005
*Ungurean B. C. "SCHI ALPIN — tcorie si metodica”, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
«Ungurean B., Schi alpin, Editura Pim, lasi, 2013

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina urméreste ridicarea nivelului de cunostinte teoretice si practice a viitorilor profesori de educaie fizic si sport in
vederea practicdrii sporturilor de iarna.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

10.4 Curs Evaluarea notiunilor t€0retice gy ,men oraj 50% din nota finald
prezentale
Verificarea nivelului de

10.5 Lucréri praclice insusire a procedeelor tehnice Verificare practica 50% din nota linala
invilate

10.6 Standard minim de performanti

Minimum nota 5 (cinci) la verificarea practicd si 1a examenu) oral.

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Conf, Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-Cénstgntin
22.09.2024 UNGUREAN UNGUREAN

o

Data avizirii in departament, Director de departament,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin U




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU JOAN CUZA* din IASI

1. Date despre pregram

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINE]

wWwWwW, Ll o

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA $1| PRACTICA IN ACTIVITATI DE TURISM $i

ORIENTARE TURISTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Alexandru Oprean

2.3 Titularul activitatilor de lucrari
practice

Lect. univ. dr. Alexandru Oprean

24 Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

. . 3.3. seminarflucrari
3.1 Numér de ore pe saptamani 4 din care: 3.2 curs 2 practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:35 curs | 28 ﬁ'rgb;‘:em'“a"'“cré“ 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminariiflucriri practice, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual 89
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdr de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

Sala de curs, videoproiector, calculator.

5.2 De desfagurare a seminarului /
lucrérilor practice

Cursul practic se organizeazd in zone montane, necesitand
echipament specific {corturi, saci dormit, rucsacuri, bocanci etc.).




6. Competente specifice acumulate

UNIVERSITATEA , ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1AS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

RLR LR LY |I|L|i'§,' o

29 CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
£ t-:u ts_.p_eciﬁce educatiei fizice gi sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
= 6 izic.

& #1 CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
£ S grupe de varsta.

O | CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

.‘.’-% CT1. Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
5 @ niveturi de pregatire Tn conditi de asisten{d calificatd, cu respectarea normelor de etica si
28 deontologie profesionala.

E 2| CT2. Indepiinirea In conditii de eficier{d si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi
8 g desfasurarea activitatitor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiz;:‘ltivui « Implementarea unui sistem de cunogtinte teoretice si aplicative din domeniul turismului in
vederea utilizari ulterioare n activitatea profesionald a studentilor.
general
. 7'? « Acumularea unor notiuni teoretice si practice specifice domeniului;
Obiectivele c itate d o desfa ctivitati sportive i 5
specifice | ° apacitate de a organiza i desfagura activitati sportive in natura.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Turismul activ — nofiuni generale, definitii Prelegere interactiva 2 ore
2 Valentele educative si formative ale activitatilor fizice in Prelegere interactiv O e
naturd
3. | Forme de manifestare ale activitatilor turistice in natura. Prelegere interactiva 2 ore
Metodica organizdrii activitatilor in naturd - Alegerea . .
4, zonelor. Nofjuni de campare. Prelegere interactiva 2 ore
Metodica organizarii activitafilor Tn naturd - traseele . .
e turistice marcate si nemarcate. Utilizarea hartilor turistice. Gkl e L)
Metodica organizérii activitdtilor in naturd — notiuni de . .
& organizare a echipamentului. Notiuni de alimentatie. Prelegere interactiva 2 ore
7. | Recapitulare Prelegere interactiva 2 ore
8. | Tehnici de orientare in teren — cu si fard instrumente. Prelegere interactiva 2 ore
9. | Meteorologie si climatologie - elemente de baza. Prelegere interactiva 2 ore
10. Not.lunl de recunoastere $i gestionare a eventualelor Prelegere interactiva 2 ore
pericole.
11. | Notiuni de prim ajutor. Prelegere interactiva 2 ore
12. | Notiuni de orientare sportiva Prelegere interactiva 2 ore




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AWWWL LI T

Notiuni de organizarea a activitatilor turistice in naturd in . .
125 funtie de particularitatile participantilor R S —
14. | Recapitulare Prelegere interactivd 2ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Apostol, L. (2000) Meteorologie si climatologie - curs, Ed. Universitatii "Stefan cel Mare”, Suceava,
Bulai, M. (2013) Accesibilitate $i turism, Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza lasi;

Ciulache, S. (2004) Meteorologie si climatologie, Ed. Universitard, Bucuresti;

Ghimisliu, F. {2004) Turism $i orientare sportivd, Ed. Universitatii, Pitesti;

Honceriu, C., Oprean, A. (2015) Turism si orientare turisticd — indrumar practico-metodic, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lasi;

Hapenciuc, C.V. (2003) Statistical research in tourism, Ed. Zoloti Litavry, Chernivisi, Ukraine;

Referinte suplimentare:

Derlogea, $. (2002) Manual de supravieluire, Ed. Almatea, Bucuresti;

Luca, C. (2002) Manualul ghidului de tunism, Ed. Gemna Print, Bucuresti;

Manolescu, |.T. (2004) Evaluare §i amenajare turisticd a teritorivlui - strategii de amenajare $i dezvoltare
durabil3, Sedcom Libris, lasi.

8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. | Organizarea taberelor de campare Aplicatii practice 2 ore
2. | Organizarea taberelor de campare Aplicatii practice 2 ore
3 s;}tiitimi de orientare in teren cu ajutorul busolei gi a Aplicatii practice 2 ore
4. | Notiuni de crientare in teren fara busola si harta Aplicatii practice 2 ore
5. | Orientarea sportiva Aplicatii practice 2 ore
6. | Parcurgerea gi reamenajarea traseelor turistice Aplicatii practice 2 ore
7. | Parcurgerea si reamenajarea lraseelor turistice Aplicatii practice 2 ore
8. | Notiuni de ecologie si protectie a naturii Aplicatii practice 2 ore
9. | Notiuni de ecologie si protectie a naturif Aplicatii practice 2 ore
10. | Organizarea taberelor de campare Aplicatii practice 2 ore
11. | Parcurgerea si reamenajarea traseelor turistice Aplicatii practice 4 ore
12. | Parcurgerea si reamenajarea traseelor turistice Aplicatii practice 4 gre




UMNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AR LGRS, 1D

Bibliografie:

Apostol, L. (2000) Meteorologie si climatologie - curs, Ed. Universitatii "$tefan cel Mare", Suceava;

Bulai, M. (2013) Accesibilitate si turism, Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza lasi;

Ciulache, S. (2004) Meteorofogie si climatologie, Ed. Universitara, Bucuresti,

Derlogea, $. (2002) Manual de supraviefuire, Ed. Almatea, Bucuresti;

Ghimisliu, F. (2004) Turism si orientare sportiva, Ed. Universitatii, Pitesti;

Honceriu, C., Oprean, A. (2015) Turism si orientare luristicd — indrumar practico-metodic, Ed.

Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lasi;

Luca, C. (2002) Manualul ghidului de turism, Ed. Gemna Print, Bucuresti;

Manolescu, 1.T. (2004) Evaluare §i amenajare turistica a teritoriului - strategii de amenajare si dezvoltare

durabild, Sedcom Libris, lasgi;

¢ Muntele, |, latu, C. (2003) Geografia turismului; Concepte, metode i forme de manifestare
spatio-temporald, Ed. Sedcom Libris, lagi;

e Radoslav, R.F. {2001) Turism gi orientare sportiva, Editura "Vasile Goldis University Press", Arad.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesicnale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Urmarind tendinfa actuald de practicare a activitafilor sportive in mediul natural, disciplina urmaregle
pregitirea specifici atat a viitorilor profesori de educatie fizic3, cat si a viltorilor specialigi in activitafi de
acest gen.
10. Evaluare
. . I 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare VTS nota finala (%)
10.4 Curs Examen scris Evaluare teoretica 50%
Abilitatile si competentele specifice
10.5 Seminar / disciplinei, demonstrate de studenti pe . G
Lucrari practice parcursul efectudrii lucrarii practice in STUECI T S
perioadele stabilite.
10.6 Standard minim de performanta
e Nota 5 pentru evaluarea teoretica;
¢ Nota 5 pentru evaluarea practica.
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
28.09.2024 Lect. univ. dr. Algxahdru Oprean Lect. univ. {;ﬂ:‘/ xandru ean
oo um ! A~
Data avizdrii in Departament il ?f/ / Director de De ent
j i Conf, Univ. Dr. Bogdan-@6ngtantin Ungurean

/]




URIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

l 1 Institutia de inviimant superior ;Univeréitatea " Alexandru loan Cuza" din Lasi

'1.2 Faculiatea | Facultatea de Educatie Fizici si Sport

| 1.3 Departamentul - DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studn ) _____ EDUCATIE FI1ZICA S1 SPORT .
| 1.5 Ciclul de studii ] Licentd

lI 6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportivd

2. Date despre disciplini

[2 1 Denumirea disciplinei Teoria gi practica in sporturi de expresic: dans sportiv

[2.2 Titularul activitatilor de curs | Conf. Univ. Dr. MORARU Cristina-Elena_ B
3_'1:1_t_ul_arul activitatilor de lucriri practice Asm Univ. Dr. TANASA Anca-Raluca {

2.4 An de studiu 1|25 Semestrul :_ 11 |2.6 Tip de evaluare | C ‘2 7 chlmul dlsmplmel Ob |

0B - Obhga!arm oP Opnonal 'F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitifi didactice)

3 11 Numér de ore pe saptdména | 2 '_.'? 2 curs | _l_ ) 33 lucrari practice 1

34 Total ore din planul de 28 |3.5 curs 14 %3.6 lucrari practice 14

lnva(amant B o | R | R ) . ]
Dlstrlbuua fondulm de tlmp ore |
| Studiu dupa manual. suport de curs, blbllograhe $i altele S 12 |
D:)::J;’n;mare supllmcméra in blbluoteca pe platformele eleclromce de specialitate §i pe teren | 10 |
.Preg%’ltlrc semméruilaboraloare teme. referate. porlofolu §i eseuri 9 |
Tuteriat | 8 |
Exammﬁn ‘ 2 |
;Alte aclmlétl . i i} ,_7 6 ]
3.7 Total ore studiu individual _ B 147 ]
3.8 Total ore pe semestru i} | 75 i
3.9 Numirul de credite I 3 ]

4. Preconditii (daci este cazul)
. Nu este cazul
|4.l De curriculum

|‘4 2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

. Sali de curs cu minim 60 l-oéuri. calculator si videoproiector
[5.1 De desfasurare a cursului : ¥ p



5.2 De desfasurare a lucriirilor practice Sali de gimnastich, casetofon, laptop

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizica si sportiva) si planificarea coninuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
|Competente | CP3.Evaluarca cresterii si dezvoltdrii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesienale educatiei fizice si sportive, a atitudinii faja de practicarea independenti a exercitiului fizic
CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
( virsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregétire a praciican[ilor activitdtilor de educatie fizica si sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketmg specitice domeniului
CT1.Organizarea de activita|i de educalic fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in condifii de asistenya calificata. cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
activitafilor sportive
|CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea i comunicarea inir-o limba de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

7.1 . L . TR S .
Obiectival | ° Realizarea componentelor esteticii corporale §i motrice: {inuta si executie artistica, dezvoltare fizicd
armonioasi
general e
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:
« Cunoasci mijloace pentru educarea ritmicititii §i muzicalitdtii motrice
7.2 e 3 tehnica si dicad d i de baza din d | .
Obiectivele S#-si insugeasca tehnica si metodica de predare a unor pasi de baza din dansul sportiv
T ¢ Cunoasca mijleace pentru dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitd{ilor motrice in dansul

sportiv
» Conceapi si sa aplice in gcoala structuri de pagi si migcéri specifice dansului sportiv

_ 8. Continut
(8.1 Curs Metode de predare

Observatii
| [ore si referine bibliografice)
[ - Prezentarea evolugiei dansului. Formele

I | dansului in antichitate, Aparifia scolilor de
) dans. Promotori marcanii in dezvoitarea

| dansului,

I Aspcctc teoretice privind noliunea de
expresie corporala. Expresia corporald-

| delimitéri conceptuale. Componentele

| tinutei §i execuiiei artistice, Mijloace si

| metode utilizate in expresia corporala.

| Notiuni generale despre coregrafie. 1

-Pregatirea muzicali in activitatile de

3 expresie corporala. Particularitétile

i acompaniamentului muzical. Notiuni de
teorie mugzicala.

- Forme de dans accesibile in educatie
fizicd si sport. Dans tematic. Dansul de
caracter. Modem Jazz Dance. Dans

| modern, Dans contemporan. Dans sportiv.
- Prezentarea dansurilor standard. Vals lent,
5 Vals vienez. Tango. Slow foxtrot. Quick |- Curs interactiv - 2 ore
| step- !
- Prezentarea dansurilor latino - americane.
B, Samba, Cha - cha. Rumba. Passo-doble. |+ Curs interactiv -2 ore
Jive,

- Curs interacliv -2 ore

- Curs interactiv -2 ore

- Curs interactiv |- 2 ore

- Curs interactiv -2 ore



- Tehnica si metodica invatarii unor pasi

7. din dansul sportiv. Vals lent. Vals vienez. |- Curs interactiv -2 ore
Cha — Cha, Samba i '

Blbhograﬁe
o Moraru, C.E. (2014). Tearia si practica in sporturi de expresie. Dans sportiv, Editura Pim, [asi
¢ Moraru. C.E. (2013). Elemente de coregrafie a spectacolului scolar, Editura Pim, lagi
=  Nastase, V.D. (201 1}. Dans sportiv. Metodologia performanyei, Editura Paralela 43, Pitesti
s Aducovschi, 1. (2008). Dans spertiv. Editura Universiti(ii din Bucuresti
[ ]

Jeleascov. C. (2006). Curs de dans sportiv, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

| A Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare (ore si referinge bibliografice)
- Exercitii la bara de perete pentru

formarea {inutei artistice. Tehnica si |- Explicatie, demonstragic,

. metodica invadrii pasului de vals -2 ore
: N - exersare
vienez: masurd muzicala. tempou.
deplasare, intoarceri.
- Consolidarea tehnicii dansului standard —
| vals vienez, - Explicatie. demonstratie,
2. - . . L - 2 are
- Alcdtuirea unei structuri de 4x8 timpi cu | exersare
___pagi de vals.
- Exercnn "de dezvoltarea a ritmului
motric: teme ritmice §i jocuri muzicale. | . . . .
L LT . |- Explicatie. demonstratie,
3. - Tehnica i metodica invatarii pasului de -2 ore
. . | exersare
f [ cha-cha: ritm, deplasare, act{iunea
| trunchiului si a Picmarelor |
| - Consolidarea tehnicii si metodicii |
! | invatarii pasului de cha-cha. {- Explicatie, demonstratie,
4 . . . - | -2 ore
- Alcétuirea unei structuri de 4x8 timpi cu | exersare
pasi de cha-cha. I L
- Mlscérl conduse realizate la nivelul
membrelor superioare. inferioare §i a
trunchiului; miscari de balans.
5 - Tehnica si metodica Invajarii pasului de - Explicatic. demonstratie. LA
) samba: masurd muzicala, ritm. deplasare. exersare a
actiunea trunchiului si a picioarelor.
- Alcéituirea unei structuri de 4x8 timpi cu
_ pasi de samba. B 1
- Consolidarea tehnicii st metodicii
6 invatarii pasului de samba. - Explicatie. demonstratie. -2 ore
> - Conceperea unui ansamblu care sa | exersare
|| cuprinda pasii de dans invatali . =
- Evaluarea finala a studentilor. Proba | - Explicatie, demonstraie, {
7. [ -2 ore
[ _individuald si ansamblu. | exersare
Bibliografie
|
e Moraru, C.E. (2014). Teoria §i practica in sporturi de expresie. Dans sportiv. Editura Pim, lasi
[  Moraru. C.E. (2013). Elemente de coregrafie a spectacoluiui scolar, Editura Pim, lagi
: s Nistase, V.D. (2011). Dans sportiv. Metodologia performangei. Editura Paralela 45, Pitesti
| » Aducovschi. D. (2008). Dans sportiv, Editura Universitatii din Bucuresti
[ » Jeleascov, C. (2006). Curs de dans sportiv, Editura Fundatici Roménia de Méine. Bucurcsti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiifii, asociatiilor
__profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
+ Conjinutul disciplinei este coroborat cu asteptirile reprezentantilor comunitatii. a asociatiilor proft.smnalc $1
angajatorilor (institutii colare de invdtimant, cluburi sportive gcolare, asociatii sportive, cluburi particulare) respectand
ceriniele domeniului nostru in insertia pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare



Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare ;.g:j Pondere in nota final
- Explicarea corecid a

10.4 Curs conceptelor gi notiunilor - Evaluare scrisé - 25%

specifice dansului sportiv

Conceprea si descrierea

terminologica a unor

programe specifice

disciplinei

Descrierea i demonstrarea

unor sisteme operationale

10.5 Lucrari practice pentru dezvoltare fizicd - Evaluare practici -25%

armonioasa cu elemente

specifice dansului sportiv

Conceperea, demonstrarea

si prezentarca unei probe

individuale $i de ansamblu - Evaluare practica - 25%

cu pasi specifici dansului

| sportiv

10.6 Standard minim de performantd

e Punctajul ta evaluarea scrisa si la cea practicd trebuie s reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrdri practice).

e Punctajul final (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaludrile practice, s reprezinte o nota de
Jpromovare (minim 5).

1

Evaluare scrisd - 25%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Cristina — Elena MORARU Anca-Raluca TANASA

Ot

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan



