












































































































Is _ Activitati aerobice de tip combat (nivel Observarea (asistatii, organizata

mediu) �i libera); explicatia �i 
2 ore demonstratia; exercitii cu temii; 

I lucru in 1i'!Jtll) etc. 
Observarea (asistatii, organizatii 

6.
Metodologia construirii block-urilor de �i liberii); explicatia �i 2 ore aerobic (legari simple) demonstratia; exercitii cu temii;

lucru in mun etc.
Observarea (asistatii, organizatii

17
. Metodologia construirii block-urilor de �i libera); explicatia §i

2 ore aerobic (legari complexe) demonstratia; exercitii cu tema; 
. lucru in 1UUO etc . 
I Observarea (asistatii, organizatii 

8.
Metodologia construirii block-urilor de §i liberii); explicatia §i

2 ore aerobic ( coregrafii complete) demonstratia; exercitii cu temii;
lucru in 1m10 etc.

' Observarea (asistatii, organizatii

9.
Exercitii functionale, multiarticulare �i §i libera); explicatia �i

2 ore aplicative (initiere) demonstratia; exercitii cu tema;
lucru in 1.trllO etc.
Observarea (asistatii, organizatii

10. Exercitii functionale, multiarticulare §i §i libera); explicatia §i 2 ore 
. aplicative (nivel mediu) demonstratia; exercitii cu tema;

lucru in lmJD etc.

Construirea creativii a programelor de lucru Observarea (asistatii, organizatii
§i libera); explicatia �i11. in grup �i adaptarea acestora la conditii demonstratia; exercitii cu temii; 2 ore 

I 
variabile lucru in ittUD etc. 

' Observarea (asistatii, organizatii Construirea creativii §i adaptata la diverse 
12. variabile a programelor de lucru in regim §i liberii); explicatia §i 2 ore demonstratia; exercitii cu tema;individual (antrenor personal) lucru in 1!.n1P etc.
----·-- -
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9. Coroborarea confinutului disciplinei cu a�teptirile reprezentanti)or comunitipi, asociatilJor
rofesionale �i an a·atorilo! re.erezentativi din domeniul aferent - ro ramului
Fonnarea abilitiitilor de folosire creativii �i adaptatii a forrnelor de organizare a colectivului �i a exersiirii;
Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitatile subiectilor �i la resursele disponibile. 1

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in nota tlnala 
l<¾l 

10.4 Curs Evaluare globala Examen scris. 80% nota la evaluarea finala 
(N 1 • nota x 80/100) 

Probii practica: Alciituirea 
unui program de lucru cu 20% nota la evaluarea finalii 10.S Lucrari practice Evaluare curentii respectarea unor cerinte (N2 = nota x 20/100) impuse �i aplicarea acestuia 
unui 1mm de subiecti 

Nota finalii = N 1 + N2 
10.6 Standard minim de perforrnantii 
• 100% prezenta la lucrarile practice .
• Obtinerea notei minim 5 atiit la evaluarea practicii cat �i la examenul teoretic .
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