UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IA) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WG T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L.1 Institufia de invatamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza™ din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei ' Psihopedagogie

2 2 Tllula.rul a_cllvué_l,_llor de curs | Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica

2 3 Tllularul | activitéjilor de seminar Conf Univ. Dr. POPOVICI [lcana—Momca

2.4 An de studiu 11 2 5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare | E _2 7 Regimul disciplinei® Ob

‘OB Obhgatorm oP Opfronaf F - Facultany

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activiti{i didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptaménd 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
fnt;;’g;;re LIS 56 3.5 curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondulul dc timp ore
Studiu dupé manual. suport de curs. blblmgrahc si altele 30
|Documentare supllmcntarﬁ in blblloucﬁ . pe platformele clectronice de spcmahlale $l pe lt,ren 16
|Pregtire Sem;ﬁ;n-l'laboraloare, teme, referate, portofolii i eseuri 15
| Tutoriat 4
Examinari _ 4

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual _ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

_4. Preconditii {dacd este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul

Nu este cazul
4.2 De competenie

5. Conditii (daca este cazul)

I B T Sald de curs (100 locuri). smart board/videoproiector/laptop



5.2 De desfasurare a seminarului Sala de seminar (35 locuri), smart board/videoproiector/laptop

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invagare. cu accent interdisciplinar
(Educatie tizica §i sportivi)
Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calitd(ii motricitaiii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educajiei fizice si sportive, a atitudinii fa de practicarea independenta a exerciliului fizic
CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
varsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregétire a practicaniilor activitatilor de educalie fizica si sport
CPé6.Utilizarca elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitdii de educaie fizica si sportive pentru persoane de diferite virste si niveluri de
pregatire in condiiii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica i deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in condiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfagurarea
activitdtilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internationald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)
7.1 Dobéandirea 5i injelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogiei, a abilitaiilor de aplicare in practicé a acestor
Obiectivul cunostinie, ca si formarea deprinderii de a actiona autonom pentru a observa, analiza, interpreta si oferi solutii
general  |problemelor concrete aparule in cadrul orelor de educatie fizica i a antrenamentelor sportive.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

familiarizarea cu nofiunile fundamentale ale psihopedagogici educaliei fizice si sportului;

cunoagterea proceselor psihice implicate in procesul de invatare, a tipurilor de personalitate;
dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educafionale si sportive §i identificarea barierelor
7.2 ce pot interveni in procesul de comunicare;

Obiectivele e cunoagterea proceselor reglatorii §i a mecanismelor acestora;

specifice e  cunoagterea unor strategii de management a stresului si a anxietagii;

e familiarizarea studentilor cu elementele de baza din cadrul pregitirii psihice a sportivilor;

-

L ]

tormarea si exersarca capacitatilor de lucru in echipé;
cunoagterea modalitatilor. strategiilor de prevenire si inlaturare a potentialelor pericole si a
comportamentelor nedorite in aria educatiei fizice si a sportului.

8. Continut -
Observatii
ik Curs e CIINedaEs {ore g1 refernje blb‘llug_raﬁcc_]
- Prezentarca temclor cursului i

seminariilor, a bibliografici. a cerintelor gi

modalitatilor de evaluare

- Domeniul Psiliopedagogiei cu aplicatii

in educatie fizici 5i sport

v Introducere conversatia. dezbaterea,
1. . . L . 2 ore
v" Terminologie. Scurt istoric problematizarea
¥ Definirea psihologiei §i
pedagogiei educatiei fizice i
sportului
v Psihopedagogia in  contextul
educatiei fizice i sportului
- Factorii dezvoltirii umane: ereditatea, conversatia. dezbaterea.
2. . : - 2 ore
mediul 5i educatia problematizarea
- Abordiri ale personalititii umane in
3 contextul educatiei fizice si sportului [ conversatia. dezbaterea. 5 e
v Definirea conceplului de problematizarea

personalitate



v Investigarca
(tlemperament.  caracter.
artudin)

personalitdyii
aptitudini,

- Procese psihice implicate in inviifare:
procese senzoriale, procese de trecere §i|
procese cognitive superioare

- Procesul de invitare in educatie fizicd
§i sport |
¥ Conceptul de invilare — delimitari |
conceptuale
¥ Formele (tipurile) invalarii
v Conditiile invagarii
¥ Invilarea in educatie fizica si sport |
v Formarca  si sistematizarea|
deprinderilor motrice
_Y Indrumarea corecti a invajarii
- Comunicarea si relatiile interpersonale |
in activitatea de educatie fizici si sport
¥ Delimitari conceptuale
v Tipuri de comunicare
¥ Comunicarea didactica 7
- Cunoasterea elevilor - premisa
esentiald pentru un act didactic eficient
- Principii didactice si particulariziri ale
acestora in activititile de educatie fizica|

gisport
- Profesorul de educatie

| fizicA/antrenorul
v Competeniele si rolurile|

profesorului de educatic fizica
¥ [mpactul personalitalii antrenorului|

| asupra evolutiei sportivilor

- Performanta sportivi
¥ Conceptul de performanta
__¥ Factorii performanei sportive

' -]—\f‘lotivatie, vointa si atentie in educatie-'

_ atentia

fizici si sport

v Definirea conceptului de motivalic
si dimensiunile acesteia

v Teorii si tipuri ale motivaiei

v Mecanisme reglatorii: voinia si|
- Stresul si anxietatea la sportivii de?
performanti si de inaltd performanta

v Delimitari conceptuale |

¥ Problematica  stresului  si a|
anxietatii in contextul activititii sportive de
performanta si de inaltd performanta

¥ Teorii asupra nivelului optim al|
anxietdtii §i activarii in sportul de elita
- Pregiatirea psihicd — componenti
importanti a antrenamentului sportiv
modern

v Confinutul
antrenamentului sportiv

¥ Tipuri ale pregatirii psihice
- Psihologia competitiei

v Accepliuni ale termenului de
competifie/concurs

¥ Stirile emotionale ale sportivului
in concurs si autocontrolul

v Mentalitatea talentului fix versus

psihologic al|

_mentalitatea talentului cultivat prin efort

- Grupul sportiv. Agresivitatea in sport

conversatia. dezbaterea,
problematizarca

conversalia, dezbaterca,
problematizarca

conversatia. dezbaterea,
problematizarca

conversatia, dezbaterea,
problematizarca

conversalia. dezbaterea,
problematizarea

conversatia. dezbaterea,
problematizarca

conversalia, dezbaterea.
problematizarca

conversatia. dezbaterea,
problematizarea

conversatia. dezbaterea.
problematizarca

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 are

2 ore

2 ore



v Grupul sportiv  si  conducerca
acestuia: delimitéri conceptuale, coeziunea
grupului sportiv

v Agresivitatea in sport: definilie.
tipuri, cauze si leorii ale agresivitatii

¥ Agresivitatea in arencle sportive.
Implicafii pentru sportivi, antrenori $i
spectatori _

- Pericole potenfiale ce pot interveni in
evolutia performantiala a sportivilor

v Riscul competifional sl
accidentarile sportive conversatia, dezbaterea.
14. . A . . 2 ore
¥ Aspecle etice §i utilizarea doping- problematizarea
ului in sport
v Fenomenul de burnout manifestat
| la sportivi
Bibliografie

Referinge principale:

Ceobanu, C. (2002). Efemente de Psihologie a Educatiei Fizice §i Sportului, lagi: Editura Universitatii “Al. 1. Cuza”
Créaciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
Epuran,M., Holdevici, .. Tonita, F. (2001). Psikofogia sportului de performanta. Teorie 5i practicd, Bucuresti: Editura
FEST

e Popovici. .M. (2021). Psihapedagogie, curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza”

e Popovici. .M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicafii in educafie fizica gi sport, lasi: Editura Universitatii
“Alexandru loan Cuza™

Referinfe suplimentare:
Allport. G, W. (1991). Structura i dezvoltarea personalirdtii, Bucuresti:Editura Didactica si Pedagogica
Dragnea. A.. Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului. Bucuresti: Editura FEST
Niculescu, M. (1999). Elemente de psihologia sportului de performanid si mare performantd, Bucuresti: Editura Didacticd
si Pedagogica
e Popovici. LM, (2014). Excelenfa aptitudinald in sporiul romdnesc, lagi: Editura Universitafii “Alexandru loan Cuza™

i Observatii
8.2 Seminar Metode de predare fore si referinte bibliografice)
- Repartizarea temelor studeniilor pentru

realizarea $i sus{inerea referatelor .
conversatia, dezbaterea,

{. - Contributia activita{ii educatiei fizice gi - 2 ore
. S problematizarea
sportului la dezvoliarea holisticd a
individului
- Instruirea prin joc. Modalitdii  de
2 eficientizare a instruirii (exemple de jocuri conversajia. dezbaterea. 2 ore
’ dinamice, utilizale pe verigile lecliei de| problematizarea
educalie fizica sau de antrenament sportiv)
- TFactorii dezvoltdrii umane: ereditatea, .
A . conversalia. dezbaterea.
3. mediul si educatia X 2 ore
\ C problematizarea
- Componentele psihomotricitijii
. . conversatia, dezbaterea,
4, - Personalitatea umana dia, de ' 2 ore
_ { problematizarea
- Invitarea in educafie fizicad si sporl
motrica $i inteli : .
( ¥ ml.e llgema) . . . conversalia, dezbaterea.
5. - Formarea si sistematizarea deprinderilor . 2 ore
. problematizarea
motrice
- Competitiile sportive colare
- Bariere in calea unei comunicari optime
6 - Tehnici de eficientizare a procesului de conversatia. dezbaterea, 2 ore
’ comunicare problematizarea
- Erori in evaluarea didactica
- Modalitati de cunoastere a
7 elevilor/sportivilor conversatia, dezbaterea, 2 ore
’ - Principii didactice aplicate in educatie problematizarea
fizica si sport [
8 - Profesorul de educatie fizica: competenicle conversatia, dezbaterea. 2 ore

si rolurile sale ] problematizarea



- Antrenorul — personalitate si model pentru

sportiv
9 - Factorii performaniei sportive conversaia. dezbaterea, 2 ore
) - Modalitati de optimizare a performanici problematizarea
- Stabilirea obiectivelor in sport
- Erori in stabilirea scopurilor care conduc la
10 un dezechilibru motivational conversatia. dezbaterea, 2 ore
’ - Strategii de stimulare a motivatiei elevilor problematizarea
- Procese reglatorii: reglare. autoreglare.
autocontrol in conduita volitiv-decizional |
- Strategii de management al stresului i al ;
ratcgl & ¥ al conversatia. dezbaterea,
1. anxietatii i 2 ore
A . . problematizarea
- Bullying-ul in scoald
- Pregatirca psihica de ramurd {(exemple
entru diferite sporturi .
P N p ) conversatia, dezbaterea,
12. - Emaotiile in sport : 2 ore
- . problematizarea
- Profilul  psihocomportamental  al
|sportivului de elitd {exemple) 4
- Familia. gcoala si efectul de conditionare a
reusited sportive
- Notiuni de coeziune in cadrul grupului .
. conversatia. dezbaterea,
13, sportiv . 2 ore
. . . . problematizarea
- Agresivitatea in arenele sportive. Implicatii
pentru sportivi, antrenori §i  spectatori
{exemplificari)
- Aspecte etice si utilizarea doping-ului in
sport conversatia, dezbaterea,
14. . - 2 ore
- Fenomenul de burnout manifestat la problemalizarea
sportivi i
Bibliografie

Craciun, M. (2008). Psihologia sportului. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
Epuran.M.. Holdevici. 1., Tonita, F. (2001). Psthologia sportudui de performantd Teorie si practica. Bucuresti: Editura
FEST
*  Popovici. LM. (2021). Psihopedagogie. curs universitar Studii de Licentd., lasi: Editura Universitatii “Alexandru loan|
Cuza™ |
e Popovici. LM, (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicaii in educatie fizicd i sport. lasi: Editura Universitatii|
| “Alexandru loan Cuza™

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coreborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii. a asociatiilor profesionale i angajatorilor
(instituii educationale. cluburi sportive scolare, asociatii sportive. cluburi particulare) respectind cerinjele domeniului nostru
in inser{ia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare _
110.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
o
|- Evaluarea cunostinielor
10.4 Curs [teoretice, specifice disciplined Evaluare scrisa 50%

| Psihopedagogie _
|- Prezentarea referatului si
|activitatea de la seminar
|Criterii evaluare.
- minimum 4 surse
0.5 Seminar |bibliografice. capacitate de Evaluare orald S0%
| prezentare orala. abilitatea de
ia formula si de a rdspunde la
intrebdrile adresate de cétre
icolegi si cadrul didactic




- participare  activa  la|
minimum 4 seminarii pentru
_ fiecare student
10.6 Standard minim de performanta
+ Punctajul la evaluarea scrisd trebuie s3 reprezinte o notd de promovare (minimum 5), indiferent de nota obtinutd la
evaluarea de la seminar (referat i activitatea de seminar).
s Punctajul final (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarea de la seminar, si reprezinie o noté
de promovare (minimum 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
27.09.2024 Conf. univ. dr. Ileana-Monica Conf. univ. dr. Ileana-Monica
POFPOVICI POPOVICI
3 f %/ rg t £
/ LY, . JrEvER
0{ .‘E*Ve 2 7
Aty A
Data avizirii in departament, / Director de departament,

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1A$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

A Ak

FISA DISCIPLINE]

Il 1 lnsuluua de 1nva|amam supmor _ Universitatea '"Alexandru Ioan Cuza™ din lasi

(1.2 Facultatea Facultatea de Educape Fizica si Sport o

|1 3 DePartamemul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
(1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA 81 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licen{a

(1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie Fizicd si Sportivd

2. Date despre disciplina

__2£Jc_npmlrca disciplinei o | Teoria i practica in ramuri ale gxmnasucu plmnasllca amsncﬁ
2.2 Titularul activitéfilor de de curs | Contf. Umv Dr. RUS Cristian-Mihail .

I2 3 Titularul activit|ilor de lucrari practice Conf Univ. Dr RUS Crlsllan Mlhall

2 4 An de 51.‘!51'.':[__... | 1IE |2.5 Semestrul vV (26 Tip de evaluare ] E (2.7 Reglmul dlSCIpI]nC]

‘OB Obligatoriu / OF - Opfrrnal 'F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice}

3.1 Numér de ore pe saptdména 4 3.2 curs 2 {3.3 lucrari practice
i3  LCHC L LG 56 3.5 curs . 28 3.6 lucrari practice
|1nvétqmant _ |

rDlslnbuua fondu]m det ump

[Sludlu dupﬁ manual, suport de curs, blbhograllc sl alicle

|Documcmare suplimentaré in b:bltotecé i, pe platformele electronice de specialitate §i pe lercn
Prcgﬁurc sc_m"lrrla_gﬂggqﬁra_toarg _lg:me r;;fer;itq (pprj_f)folu si eseuri

[ Tutoriat '

Exammar;

Alle aclwnén

13 .7 Total ore studiu it mdmdual
13 .8 Total ore pe semestru
3 9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul

4.1 De curriculum Nu este cazul.

4.2 De competenie Nu este cazul.
|

5. Cendigii (daci este cazul)

'5 1De De desfagurare a cursului - Salﬁ de curs dotatd ¢ cu mljloace audlo vizuale.

5 2 Dc De desfagurare a 1ucrar|10r practice Sala de gimnastici dotata cu aparate spcc1ﬁce gimnasticii.

Ob |

28

0[‘?
25
15
17

69
125



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard

CP2.Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire gi invitare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cregterii $i dezvoltirii fizice i a calitétii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fa{a de practicarea independenta a exercitiului fizic

Competente
transversale

CP4.Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varstd

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activiti(ilor de educatie fizica si sport

CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului

CT\1.0Organizarea de activita{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregitire in conditii de asisten{a calificatd, cu respectarea normelor de ctici i deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
activitatilor sportive

CT3.0Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulaie internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectival | Cunoasterea tehnicii elementelor de bazi. din gimnastica artistic, specifice fiecirui aparat.
\general | AP e v
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor i capabili sa:
o Utilizeze elementelor de baza din gimnastica artistica, specifice gimnasticii artistice masculine (sol, cal,
inele, sdrituri, paralele, bara fixa).

7‘2, .o Utilizeze elementelor de baza din gimnastica artistica, specifice gimnasticii artistice feminine (sarituri.
Oble.ctlvele paralele inegale, barna, sol).
| specifice

s  Sa organizeze o competifie 1a nivelul colii cu respectarea directiilort generale din arbitrajului pentru
| gimnastica artistica.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Qbservatu :
[ - ; AT A e (ore 51 referinte bibliografice)
|Fisa disciplinei. Criterii de evaluare.
Curs interactiv 2 ore

Evolutia Gimnasticii Sportiv. i
Gimnastica sportiva. Gimnastica artistica.
Probele de concurs. .

Bazele generale ale tehnicii in exercitiile
gimnasticii artistice. 7
Problema izomorfismului si a transferului
pozitiv. _

Gimnastica Artistica in Roménia. Nadia
| Comaneci. Gimnastica artisticd roméneasci |Curs interactiv 2 ore

Curs interactiv 2 ore

|Curs interactiv 2 ore

Curs interactiv 2 ore

|la Jocurile Olimpice.

'Barna, Fise metodice. Fise metodice.

|Caracterizarea probei. Invatarea Curs interactiv 2 ore

ielementelor.

{Paralele Inegale. Prezentare generala.

[Fise metodice. Caracterizarea probei. Curs interactiv 2 ore
iInvétarea elementelor

i Sarituri. Prezentare generala.

{Fise metodice. Caracterizarea probei. Curs interacliv 2 ore

|Invagarea clementelor
| Paralele. Prezentare generala.

i Fise metodice. Caracterizarea probei. |Curs interactiv 2ore



0. Fige metodice. Caracterizarea probei, Curs interactiv 2 ore
Invajarea elementelor
Cal cu ménere. Prezentarc generala.
. Fise metodice. Caracterizarea probei. Curs interactiv 2 ore
Invétarea elementelor.
Bara fixa. Prezentare generala.
12. Fige metodice. Caracterizarea probei. {Curs interactiv 2ore
Invatarea elementelor
Notiuni de arbitraj. Programa de clasificare.
13. Gimnasticd artisticd masculin (exemplu | Curs interactiv 2 ore
2014). ! |
[14. |Recapitulare |Curs interactiv 2 ore
| Bibliografie
I b j ‘Observatii
!8.2 “Lucrarl practice j.Metode de predare {ore §i referinge bibliografice)
Prezentarea cerintelor pentru promovare. | - .
. . ] {Explicatia, demonstratia.
1. Tehnica elementelor statice - cumpiéna; 2 ore
- . exersarea
rs_ga_nd pe omoplali etc.
Gimnastica  acrobaticd - tehnica |
elementelor statice {stind pe cap., variante
| de pod. stind pe mdini ctc.)
| Gimnastica  acrobatich - lehnicafEx licatia. demonsiratia
2. elementelor  dinamice (Variante de| plicatia, e 6 ore
.. |exersarea
rostogoliri).
Bazele tehnice ale siriturilor cu sprijin.
Paralele baieti (fete) . insugirea elementelor
debazi | | ” =
Gimnastica  acrobaticd - tehnica |
| elementelor  dinamice  (variante de|
rasturndri). Explicalia. demonstratia,
|3. B . L . | 8 are
Insusirea sariturilor la capra si lada de|exersarea
gimnastica.
| Cal cu manere/ barnd _
Gimnastica acrobatica S tehnica| - .
[ LT . .. |Explicatia. demonstratia.
4. elementelor dinamice (indreptari. salturi). exersarca 4 ore
| Inele / sol{feminin) ¢
I - Explicatia. demonstratia I o
5. Bar3 fixd/ Sol p : ' 4 ore
{ : i EACTSAICAN -
6. | Lectii de evaluare Demonstrati _doe
|s  Bibliografie
BATASU N.sicolab- GIMNASTICA. Editura Stadion. Bucuresti, 1972 |
¢« RUS CM. PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA §I SPORT. GIMNASTICA Editura |

Inele. Fise metodice.

Universitatii..Alexandru [oan Cuza™ lasi 2005

RUS CM. — FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA §1 SPORT. Mijloacele gimnasticii de bazd pentru)
invajamdntul superior Editura Universitatii,. Alexandru loan Cuza™ lasi 2008

RUS C.M. — PENTRU PROFESGRUL DE EDUCATIE FIZICA 81 SPORT. MIJLOACE FOLOSITE IN SCOALA
Editura Universitatii..Alexandru loan Cuza™ lasi 2010

RUS C.M. — GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii .. Alexandru loan Cuza™ lagi 2011

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari praclice propuse se bazeazi pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina
ioferd posibilitatea diversificérii competentelor subiectilor. favorizand astfel inseriia mai facild a absolventilor pe piaja
muncii In accst domeniu.

10. Evaluare



Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;‘go:; LU L
Notiuni fundamentale legate
de gimnastica.
10.4 Curs Particularittile probeleor din  Evaluare orald 60%
gimnastica artistica
masculuinad/feminina.
Verificarea nivelului de
insugire a tehnicii elementelor
de bazala sarituri. sol si la un
aparat la alegere.
10.6 Standard minim de performanta )
Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevézuie
in programa gcolara din inva{amantul preuniversitar,
Dress code examen: Smart casual / business casual

10.5 Lucrari practice Evaluare oral# 40%

Data completirii, Titular de gurs, Titular de lucrari practi
23.09.2024 Conf.d tian Mihail Conf.dr. Rus Cristian

Director de departament,

Data avizirii in departament, 1
onf. Univ. Dr. Hab. Bogdan Constantin Ungurean

27.09.2024




UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA™ din JAI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR LR L P E AT a1

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
l l Instltuna de invii{dmant superior Umyersntatea "Alexandru [oan Cuza din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatle FIZIca"il Sﬂ_rt - |

1.3 De_parla\_n}_qnlul DEI:}}_BTAMENTUL DE EDUCATIE FlZlCA Sl SPORT l
l 4  Domeniul de studii |[EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
1.5 Ciclul de studii |Licentd 5

1.6 Programul de studii / Calificarea Educagie Fizica si Sportwa

2. Date despre disciplini

P N Denuml_rf:zi_q;scmllnel [ Teona si practica in ramuri ale gimnasticii: glmnasnca ntmlca

2.2 Titularul activitatilor de curs | Conf. Univ. Dr. MORARU Cristina-Elena ]
(2.3 Titularul activitatilor de Iucrén Bractlce Conf. Univ. Dr. MORARU Cristina- Elcna ]
[24 An de studiu i1 '2 5 Semestrul | v |26 Tipde evaluare | E |2, 7 Reglmul dlSClplll‘lCI | Ob 5

‘GB Obhgatorm or Opﬂonal F Facultarv

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitii didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptaména 4 32 curs ‘ 2 [3.3 tucrari praclicz_: _ L _ 2
?n:al:::elu-nolrc din planul de 56 3.5 curs 28 '.3.6 lucrari practice | 28
Dlslrlbuua fondulut de timp | ore
Sludlu dupi manual. suport de curs, blbllograf'e s altele ‘ i 25 ,
Docum_éﬁ@*ﬁ{%@l—:;‘{emara in blbhoteca pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 10 |
{ Pregétire s_;em_lnamllaboraloarc teme. referate. portofolii i eseuri 14 .g
Tutoriat w0
E._Ekam}?lﬁri 7 ' 6 |
Alte activitgi 1]
3.7 Total ore studiu individual | 69

P ) Total ore pe semestru ) ' 125

|3.9 Numarul de credite 7 _ i 5

4. Preconditii (daca este cazul)

| .
(4.1 De curriculum

|4.2 De competente

Nu este cazul

Nu este cazul

5. Condifii (daca este cazul)

[ = : Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator i videoproiector
[5.1 De destasurare a cursului
|



5.2 De desfagurare a lucréirilor practice

6. Competenge specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulard (Educatie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

Sal de gimnasticd, mingi. corzi, panglici, cercuri, casetofon etc.

CP2.0rganizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i inviitare, cu accent interdisciplinar

{Educatie fizica si sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice i sportive, a atitudinii fajd de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de

| Competenfe
| transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

virsta

CPS5.Evaluarea nivelului de pregitire a prac1icanti|0r activitdtilor de educatie fizica si sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CTL. Orgamzarea de activitati de educatie fizicd §i sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de

activitatilor sportive

pregdtire in condifii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in condiiii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea

| CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulagie internajionala

Observatii
ore si referinte bibliografice

-4 ore

-4 ore

-6 ore

-4 ore
-4 ore
-2 ore

-4 ore

:g:ﬁec ¢ival |* Realiz?rea componentelor esteticii corporale si motrice: {inuta si executie artistica, dezvoltare fizicd
| armonioasi
{general m T L z o
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
s Cuncasci tehnica si metodica de predare a elementelor de tehnicd corporald
:giiectivele . Cunoasc% tehni?a 5i metodi(?a de acgion:.n:"a a ot.;iectelor portative N _ .
specifice '& Cunoasca regulilor de descriere a exercitiilor i a complexelor de exercitii cu obiecte portative
s Cunoascd strategia de predare $i conducere a exerciiilor cu obiecle portative
» Conceapa mijloace specifice gimnasticii ritmice pentru educarea aptitudinilor conditionale i coordinative
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare
- Istoricul $i evolutia Gimnasticii Ritmice.
I Terminologia gimnasticii ritmice. - Curs interactiv
: Tendinie de dezvoltare pe plan national si
international
- Notiuni generale cu privire la
acompaniamentul muzical in gimnastica . .
o . . - Curs interactiv
2, ritmica. Prezentarea exercitiilor specifice
dansului clasic utilizate in gimnastica
ritmica
- .Cm.ﬂ,mutul molric specific gimnasticii -Curs interactiv
3. ritmice. Prezentarea grupelor care
alcatuiesc tehnica corporala
4 - Tehnica si metodica invatdrii actiondrii - Curs interactiv
. obiectelor portative: minge si cerc
5 - Tehnica si melodica invatdrii actiondrii - Curs interactiv
) obiectelor portative: coarda 51 miciuci
6 - Tehnica si metodica inviférii actionarii - Curs interactiv
) obiectului portativ panglica
7 - Metodica alcituirii exercitiilor liber alese | - Curs interactiv
’ pentru probele individuale §i de ansamblu
Bibliografie

e Moraru C.E. (2022). Teoria 5i practica in ramuri ale gimnasticii. Gimnastica Ritmicd, Editura Risoprint, Cluj — Napoca
e Moraru C. (2007). Gimnasticd Ritmicd - curs, Editura Pim, lasi
o Moraru C, (2007). Gimnastica Ritmicd in gcoald, Editura Pim, lasi



¢ Grosu E.F.. Padilla Moledo C. (2011). Elementele tehnicii corporale in gimnasticé artisticd, ritmicd si dans, Editura GMI,
Cluj Napoca
¢ Sima L. Aducovschi D. (2008). Gimnastica Ritmicd. Editura Morosan. Bucuresti

8.2 {Lucriiri practice Metede de predare Obse‘rvatl! ;
. | {ore i referinje bibliografice)
I-Tnvz'qarea pasilor dc mers §i alergare
specifici gimnasticii ritmice: pas ugor, pas
| ascutit. pas inalt.
1. |- Tnvitarea batansurilor de brate in plan
frontal, sagital si orizontal.
- Invatarea tehnicii si metodicii de actionare
_|_amingii: balansuri. ricogari, rulari,
- [nvatarea pasilor de mers si alergare
specifict gimnasticii ritmice: pas fandat.
' pas arcuit.
2. - invmarea valului de brafe si trunchi.
- Invatarea tehnicii si metodicii de actionare |
a mingii: lansari. rulari. balans in opt si
| cireumduetii.
- Consolidarea pasilor de mers si alergare
specifici gimnasticii ritmice.
3 -Invijarea elementelor de echilibru: passé. | - Explicaiie. demonstratie,
’ attitude, arabesque. a la seconde. exersare
'-invc’il,area sériturilor artistice: pas de chat, |
l ensamblé, sissonne. | |
|- Insusirea unor jocuri dinamice si stafete |
! utilizdnd obiectele portative.
: |- invﬁ(arca unor elemente acrobatice
|4, | executate in relatie cu obiectul portativ
minge.
|- Verificarea tehnicii de acionare a mingii:
| balans in opt, rulari. lansari. ?
{- Consolidarea valurilor de brate si trunchi |
| siinvitarea valului de corp.
5 - Insugirea unor jocuri dinamice si stafete |- Explicatie, demonstratie,
) utilizénd obiectele portative. Tehnica si exersare
metodica Tnvatdrii actiondrii cerculuis
rotari, desprinderi. lansari | |
- Invitarea tehnicii de executic a ]
intoarcerilor si piruetelor. i
6 - Tehnica i metodica invatarii actionarii |- Explicatie. demonstraie.
™ cercului: ruldri i retrorulari, sarituri prin si | exersare
| peste cerc, invartiri in jurul axului
. _ orizontal sau vertical
I - Invaarea sariturii cu forfecarea
picicarelor inainte si consolidarea
sariturilor Tnvitate.
|7 - Consolidarea tehnicii de actionare a
cercului.
|- Tnvatarea elementelor acrobatice executale |
| in relatie cu obiectul cere.
| - Consolidarea intoarcerilor si piructelor
insugite, specifice gimnasticii ritmice.
8. - Verificarea tehnicii de actionare a
cercului: balans in opt, ruldri si retrorulari.
lansdri. treceri prin gi peste cerc.
- Invétarea tehnicii si metodicii de actionare
a panglicii: balansari, miscéri in opt.
9 serpuiri. - Explicafie, demonstratie,
’ - lnvatarea tehnicii si metodicii de actionare exersare
| a obiectului maciuci: balansari. moristi,
i | desprinderi si reapucéri

- Explicatie. demonstratie.
exersare

-2ore

- Explicatie. demonstratie,
exersare

-2 ore

-2ore

- Lxplicatie, demonstratie,
exersare

-2 ore

-2ore

-2 ore

- Explicajie. demonstratie,
|exersare

-2 ore

- Explicatie. demonstratie.

-2 ore
exersare

-2ore



- invalarea unei structuri de 4x8 timpi care

54 cuprindi elemente de tehnica corporald. Explicatie. demonstratie,

10. - Educarea aptitudinilor conditionale si -2 ore
Briar . : exersare
coordinative in relatie cu actionarea
obicectelor portative.
- Invélarea tehnicii §i metodicii de actionare
a panglicii: spirale, lanséri $i desprinderi. L .
pang pirae, 31 despr nc!e - Explicatie, demonstratie,
(11 - Educarea aptitudinilor conditionale si -2ore
| L . : exersare
coordinative in relatie cu actionarea
obiectelor portative.
- Consolidarea sariturilor insugite, specifice
imnasticii ritmice.
12 - Inviitarea tehnicii si metodicii de actionare - Explicatie, demonstralie, 2 ore
; a corzii; desprinderi, infAsurari i exersare
desfasurari, saltéri si sarituri prin coarda,
migcéri in opt, lanséri.
- Invatarea tehnicii §i metodicii de actionare
a corzii: sarituri mari prin coarda, migcari
in opt, lansari. - Explicatie, demonstratie,
13. e T - . -2 ore
- Educarea aptitudinilor conditionale si exersare
coordinative in relatie cu actionarea
obiectelor portative,
- Verificarea tehnicii de actionare a corzii:
lans T . indere si reaj e, N .
e n b e € §1 reapucare, - Explicatie, demonstratie,
i4. lansare si preluare, saltdri si sarituri prin -2ore
exersare
coarda.
Bibliografie
Moraru C.E. (2022). Teoria §i practica in ramuri ale gimnasticii. Gimnasticd Ritmica, Editura Risoprint. Cluj — Napoca
Moraru C. (2007). Gimnastica Ritmica - curs, Editura Pim, lagi
Moraru C. (2007). Gimnastica Ritmicd in scoald, Editura Pim, lagi
Grosu E.F., Padilla Moledo C. (2011). Elementele iehnicii corporale in gimnasticd artisticd, ritmicd si dans, Editura GMI.

Cluj Napoca
|e Sima l.. Aducovschi D. (2008). Gimnastica Ritmicd. Editura Morosan, Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei este coroborat cu agteptérile reprezentanl,llor comunitatii, a asociatiilor profesmnale si angajatorilor
(institutii scolare de Tnvalamant, cluburi sportive scolare. asociatii sportive, cluburi particulare) respecténd cerintele
domeniului nostru in inser{ia pe piaja muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare .
! Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&3 Fondertinmotafinals
- Explicarea corectd a

10.4 Curs conceptelor si notiunilor - Evaluare scrisa -25%
specifice gimnasticii ritmice

- Conceperea §i descrierea
terminologica a unor
programe specifice
| disciplinei

|- Caonceperea, descrierea si
prezentarea unor sisteme

| operationale pentru
dezvoltare fizica
armonioasa cu obiecte
portative

|- Executarea unor elemente
corporale specifice

- Evaluare scrisa - 25%

10.5 Lucrdri practice - Evaluare practica |- 25%

- Evaluare practica - 25%



gimnasticii ritmice in relatic
cu aclionarea obiecielor
portative
10.6 Standard minim de performanta
¢ Punctajul la evaluarea online §t la cea practica trebuic 5a reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note objinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).
¢ Punctajul final (media). prin insumarea rezuitatului la evaluarea online §i evaludrile practice. s reprezinte o notd de
promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Cristina — Elena MORARU Cristina ~ Elena MORARU

“‘éﬁzf“ 2 5[

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaidmant superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

|1.2 Facultatea iy | Facultatea de Educatie Fizici 5 Sport
| 1.3 Departamentul _ |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii B |EDUCATIE FIZICA SI SPORT

|15 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea iEducaj_le Fizicd si S{lortwﬁ

2. Date despre disciplini

{2.1 Denumirea disciplinei 1 Practica 3i metedica activitijilor motrice pe grupe de varsia 1
12.2 Titularul activitatilor de curs ' Conl, Umv Dr RADU Llliana Elisabeta N

2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice | Conf. Univ. Dr. RADU Llhana-Ellsabeta |
2.4 An de studiu 1M1 L2 S Semestrul T v |26 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei’ { Ob

‘OB Obhga.rorm oP Opfronaf F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitali didactice)

|3.1 Numar de ore pe siptaména 4 {3.2 curs _ 2 3.3 lucréri practice 2
I?nta:;);?;;re LRI 56 3.5 curs 28 3.6 lucréri practice 28
DlSII’lbUlla fondului de nmp . . ) ' ore
Studlu dupd manual. suport de curs, bibliografie i alicle ; 5@
Documenlare suplimentara in biblioteca. pe plalformele electronice de specnalllale §i pe teren . 28
Pregﬁtlre seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i escuri [ 28
Toloriat o T
Examindri a 4
Alte a actwniﬁ ' ' . 2
3.7 Total ore studiu individual . . 94 !
3.8 Total ore pe semesiru 150 |
13,9 Numdrul de credite ; - e 6

4. Preconditii (dac este cazul}

/4.1 De curriculum Nu este cazul

[4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (dach este cazul}

. Sali de curs dotatd corespunzitor
5.1 De desfasurare a cursului N P



. . 1a, mingi. jaloane. cercuri, corzi, beti , elc.
5.2 De desfasurare a lucrarilor practice 21 Bl © uri, corzi, betisoare, elc

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educape fizicd §i sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniuiui
cu orientare interdisciplinara
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invitare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizicd si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calitalii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fata de practicarea independenia a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive, pe grupe de
virsta
CPS5.Evaluarea nivelului de pregatire a practican{ilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniufui
CTI1. Organlzarea de acuvnﬁn de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregdtire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de elica si deontologle profesmnala
CT2. Indepllmrea in conditii de eficien|d si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea si comunicarea intr-o limbi de circulatie internationald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

gllliec tivul Dobandirea de cunostinte necesare planificarii, organizérii $i desfagurfirii activitatilor motrice pe categorii de
| vérstd (grupe de varsta).
general
| La finalizarea cu succes a acestei discipling, studentii vor fi capabili sé:
7.2 e  Sa cunoasca efectele practicirii activititilor motrice asupra cresterii si dezvoltérii.
Obiectivele e  Sa dobindeasci cunostinje necesare organizarii de programe pentru derularea de activitéti fizice.
| specifice e Sa conduca activitali motrice destinate diferitelor categorii de varsta.
e 54 facd aprecieri asupra nivelului de activitate fizicd la diferite categorii de virsta.
8. Confinut _ —
8.1 Curs Metode de predare Observaﬁi .
‘ | {ore si referinge bibliografice)
- Activitatea motrica — delimitdri . ) o
I. - Prelegere. problematizare - 2 ore www.dexonline.ro
conceptuale
- 2 ore, Buiac, D., Suciu, A.
2. - Activitafi motrice de timp liber |- Prelegere, problematizare Sindtatea si activitajile fizice
de-a lungul timpului
R . - 2 ore. Buiag, D., Suciu, A,
-Sportul pentru toti si activitatea fizicd | . . uiac D . Sl{cm;_’?
3 ; « | - Prelegere. problematizare Sandtatea si activitatile fizice
independenta
) . _ de-a lungul timpului
. . e | - 2 ore, Buiac, D., Suciu, A.
-Organizarea si conducerea activitatilor | .
4. B . |- Prelegere, problematizare Sanatatea si activitatile fizice
| de-a lungul timpului
- . - L - : d
- Activitatea motrica, conditia fizica si ' . 2 ore, Radu L. e BT
5. . - |- Prelegere, problematizare consumul de suplimente la
calitatea vietii | . . . P
| populatia active din Roménia
. N e . | - 2 ore, Radu L, Activitatea
- Particularitafi ale activitafilor motrice la | . A ox
6. g A ; {- Prelegere, problematizare fizicd si starea de sanatate la
categoria de virsta 0-6 ani U
copii si tineri
. - R . - 2 ore, . Activitatea
~Particularitafi ale activititilor motrice la | . _ore_‘Radu ot
7. - . |- Prelegere, problematizare fizica si starea de sandtate la
varsta de 7-10 ani. s e s
copii si tineri _
- Particularitiiti ale activitatilor motrice la . I 2_ore._Radu Gy B
- Prelegere. problematizare fizicd si starea de sdndtate la

varstade 11-14 ani v e
copii si tineri



- Particularitati ale activitdfilor motrice la

5 varsta de 15-18 ant
10 - Particularitdfi ale activitdifilor motrice la
’ varsta de 19-25 ani
{ 1" - Particularitati ale activitifilor motrice la
b vérsta de 26-65 ani
12 - Particularitati ale activitajilor motrice la
) vpeste 63 ani
3 - Particularitdfi ale activitifilor motrice an
[ funcfic de starca de sanitate
L4 - Particularititi ale activititilor motrice la
P persoane cu disabilitati
Bibliografie

- Prelegere. problematizare

- Prelegere. problematizare

|- Prelegere, problematizare
|- Prelegere. problematizare
|- Prelegere. problematizare

i- Prelegere. problematizare

- 2 ore. Radu L. Activitatea
fizica si starea de sdnitate la
copii si tineri

- 2 ore, Radu, L.. Physical
Activity Index of Female
University Students

- 2 ore, Bushman, B. Complete
Guide to Fitness Health

-2 ore, Bushman, B. Complete

Guide to Fitness Health

- 2 ore, Bushman, B, Complete
Guidc 1o Fitness Health

- 2 ore, Radu L Activitatea
fizica la persoanele cu
disabilitati

Radu L. coautor Aspecte privind consumul de suplimente la populatia activa din Romania, IJERPH, 20(1). 2023

Radu L. Activitatea fizica la persoanele cu dizabilitai, Editura Transilvania Bragov. 2018
Radu L Activitatea fizica si starea de sanatate la copii si tineri. Sportul de la concept fundamentale la dimensiuni innovative
|in societatea cunoasterii. Volumul conferintei. lasi, 2016

{Radu L Physical Activity Index of Female University Students, Procedia-Social and Educational Science. Proceedings of
16th World Conference on Educational Sciences, 2014
Bushman. B. Complete Guide to Fitness Health. Human Kinetics, 2017
Buiac. D.. Suciu, A. Sandtatea si activitdtile fizice de-a lungul timpului, Sportul pentru toti. 2016

8.2

5

12,

[13.

Lueriri practice

- Activitati motrice pe caté.gi)ri.i de varsta
(0-3 ani)

- Activitati motrice pe categorii de varsta
(3-6 ani)

- Aclivitafi motrice pe categorii de varsta
i(()-]Oll 1 ani)

- Activitati motrice pe categorii de vérsta
(6-10/11 ani)

Activitdli motrice pe categorii de vérstd (6-

11-14 ani)
- Activitili motrice pe categorii de vérsia
(11-14 ani)

- Activitali motrice pe categorii de varsta
{15-18 ani}

- Activitd)i motrice pe categorii de varsta
(15-18 ani)

- Activitali motrice pe categorii de virstd
1(19-25 ani)

- Activilali motrice pe categorii de varsta
(19-25 ani)

- Activitdli motrice pe categorii de vérsta
|(26-65 ani. pe profesii, gen. categorii de

| véirsta) )

|- Activitati motrice pe categorii de¢ varsta
[{26-65 ani. pe profesii. gen. categorii de

| véirstd)

[- Activitali motrice pe categorii de varsta
(+65)

- Activititi motrice la persoane cu

IMetode de predare
- Eibiica(ia. .d.f::monslra;ia,
|exersarea, problematizarea

] - .
:- Explicatia. demonstragia.

exersarea. problematizarea

- Explicatia, demonstratia.
exersarea, problematizarea

[
- Explicatia. demonstratia.
!cxersarea. problematizarea

- Explicatia, demonstratia.

exersarca, problematizarea

- Explicatia, demonstratia,
exersarca. problematizarca

- Explicatia. demonstratia.
exersarea, problematizarea

- Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

- E:&bliéa[ia, dé'monstra';ia‘

{exersarea, problematizarea
- Explicatia, demonstralia.
exersarea. problematizarea

- Explicatia. demonstratia.
exersarca. problematizarca
- Explicatia, demonstratia.
exersarca, problematizarea

I- Explicatia. demonstralia.
1eg<e1_‘sar_ca_. problematizarea

- Explicatia, demonstrafia.
excrsarea. problematizarea

Observatii
(ore gi referinte bibliografice)

i

|

!
|
|

4

-2 ore. Albu A. Psihomortricitate |

- 2 ore, Popovici IM, Radu L.
{Jocuri dinamice si stafete
applicative
- 2 ore, Popovici IM, Radu L.
Jocuri dinamice $i stafete
applicative
-2 ore. Popovici IM, Radu L.
Jocuri dinamice si stafcte
applicative
- 2 ore, Popovici IM, Radu L.
Jocuri dinamice si stafete
lapplicative
- 2 ore, Popovici IM, Radu L.
Jocuri dinamice si stafete

|applicative

- 2 ore, Popovici IM. Radu L.
Jocuri dinamice si stafete
applicative

- 2 ore. Popovici IM. Radu L.
Jocuri dinamice si stafete
.applicative

- 2 ore, Bushman, B. Complete
|Guide to Fitness Health

- 2 ore, Bushman, B. Complete
Guide to Fitness lealth

- 2 ore, Bushman, B, Complete
Guide to Fitness Health

- 2 ore. Valentino, A. Mersul
pentru inima si minte

- 2 ore, Valentino, A. Mersul
pentru inima si minte

- 2 orc. Radu L. Activitatca
fizica la persoanele cu
disabilitdi



Bibliografie

Radu L. Activitatea fizica la persoanele cu disabilititi. Editura Transilvania. Brasov. 2018

Popovici IM. Radu L. Jocuri dinamice si stafete aplicative. Ghid pentru invilamantul primar, gimnazial si liceal. Editura
Risoprint, Cluj Napoca, 2021.

Valentino, A. Mersul pentru inima si minte, Didactica Publishing House, 2016

Bushman, B, Complete Guide to Fitness Health, Human Kinetics. 2017

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Competeniele accumulate de catre cursanii sunt in corcondanii ¢u cerinjele cetdjenilor pentru o viald mai bund si creglerea
calitatii viefii la toate categoriile de vérsta,

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
- Abilitatea de a gisi si
10.4 Curs organiza cele mai potrivite | _ Examen - 50%
: activitali motrice pe categorii °
de varsta.
- Caiet de lucrari practice
- . - Sustinerea a patru secvente | . -25%
10.5 Lucrari practice | e - Evaluare pe parcurs -25%
categorii de varsta
10.6 Standard minim de performanta
Realizarea Caictului de lucrari practice
Minim nota 5 la examen.

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Conf. Univ. Dr. Liliana Elisabeta Conf. univ. dr. Liliana Elisabeta
20.09.2024 RADU, RADU /7 W/(

i,i’f’{,{&”/dfﬂ / leottd
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf{. Univ. Dr. Hab,
Bogdan-Constantin Ungurean




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA" din 1A% PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINTD

1. Date despre program

1.1 [nstitutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facullatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclut de studii Licentd

1.6 Programutl de studii / Calilicarca Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica in baze de agrement
2.2 Titularul activitdtilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de lucridri practice  Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rares

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare v 227 I.(e.gm}l.ll
disciplinci
‘OB Obligatorud / OP — Optional /' F ~ Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numir de ore pe saptamini 2 3.2 curs 0 3.3 lucrdri practice
'}'4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice
invatamant

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele clectronice de specialitate si pe teren
Pregtire seminarii/laboratoare. teme, referate. portololii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu cste cazul
4.2 De competenie Nu cste cazul

5. Conditii (dacé este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului -

Ob

ore

NN R R oA

22
50

5.2 De desfgurare a lucrarilor practice Bazd de agrement, teren, bazin de inot, cluburi sportive elc.



6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportivii) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire si invifare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitifii motricitd{ii potrivit cerinteior/
obiectivelor specifice educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independentd a
exercitiului fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaltiei fizice §i sportive, pe
grupe de virsia

CP5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizicd §i sport
CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1. Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite virste si
niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionali

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulalie
internationali

Competente
profesionale

Competente
fransversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 * Prezentarea diferitelor activitaii in baze de agrement care si aibi ca finalitate optimizarea
Obiectivul practicirii exercifiilor fizice specifice in vederea dezvoltarii fizice armonioase a organismului si
general influen(drii marilor functiuni la nivel optim.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:

¢  Crearea unui fond de cunostinte specifice in ceea ce priveste activitatea in diferite baze de
7.2 agrement.
Obiectivele »  Crearea unui fond de cunogtinfe de naturd organizatorica si psihopedagogicé, in ceca ce
specifice privesie predarca — invafarea, in bazele de agrement.
*  Prezentarea competenielor cadrului didactic de specialitate §i a rolului sau in promovarea
activitatilor fizice ca mijloc de dezvoltare a capacitatilor psihomotrice.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare L7
) (ore si referinie bibliografice)
I, - = -
2. - % i
Bibliografie
. . Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare (ore si referinie bibliografice)
Activitili de cunoastere generald a
bazei de agrement (tipul, servicii, o S,
L capacitate, personal, orar, dotiri, Explicatii, prezentare ppt 2 ore
documente de evidenta elc.)
Activitati de observare, simulare §i
analiza desfasurate in baza de agrement
(consemnarea activitatilor in fisa de
2. asistentd, alcgerea locatiilor, Cxplicatii, prezentare ppt 2 ore

planilicarea, evidenta, organizarea §i
desfagurarea activitgilor cu toate
ctapele: recrutare, pregétire personal,
primire clienti).



Aclivitatea practico-metodicd specificad

instructorului sportiv/ preparatorului
) fizic/ antrenorului personal/ Explicatii, prezentare ppt 2 ore
instructorului de fitness/ instructorutui
de gimnastici aerobic/ animatorului ete.
Activilatea practico-metodici specificd
administratorului de bazi sportiva.
Activitatea practico-metodica in
L N vederea pregitirii §i amenajirii Explicatii, prezentare ppt 2 ore
terenurilor sportive,
Programarea activititilor in cadrul
bazelor de agrement.
Orientarea §i monitorizarea tuturor
celor implicai in activitatea practico-
metodicd din cadrul bazelor de
agrement.
Qrientarea si motivarea posibililor
8. participanti la activititile specifice Explicatii, prezentare ppt 2ore

bazelor de agrement.

Participarea directa n calitate de
' asistent la diferite activititi specifice  Explicatii, prezentare ppt 2 ore

bazclor de agrement.

Participarea directa in calitate de
10. coordonator a diferitelor activitii Explicatii, prezentare ppt 2 ore
specifice bazclor de agrement.
Activitdfi de cunoastere generald a
bazei de agrement (tipul, servicii,
capacitate, personal, orar, dotdri,
documente de evidenta etc).
Activitati de observare, simulare si
analiza desfagurare in baza de agrement
(consemnarea activitdtilor in fisa de
asistentd, alegerea locatiilor,
planificarea, evidenta, organizarea i
desfasurarea activititilor cu woate
elapele: recrutare, pregitire personal,
primire clienti).
Bibliografie

Explicaiii, prezentare ppt 2 ore

Explicatii, prezentare ppt 2 ore

Explicatii, prezentare ppt 2 ore

Explicatii, prezentare ppt 4 ore

Explicatii, prezentare ppt 4 ore

. Hantiu, I. (2002). Jocuri de miscare, Editura Universitafii, Oradea.

. Hoffman, A, (2004). Structurile sportului, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti.

. lacob, 1., lacob, R., (2009), Sport si loisir, Editura Demiurg, [asi.

. Nichifor, F., (2015). Amenajare baze sportive, Editura Universita(ii ,,Alexandru loan Cuza”, lasi.

. Nichifor, F., Rus, C.M., (2014). Managementului timpului liber, Editura Universititii ,,Alexandru lpan
Cuza”, lagi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunitiii,
asociatiilor profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
+ {nsusirea temeinica a cunostinelor teoretico-practice rezultate din parcurgerca lucrarilor practice poate
reprezenta o premisd importantd in ocuparea unui post de instructor sportiv sau de conducere in cadrul diferitelor
baze de agrement.
« Finalizarea lucririlor practice specifice disciplinei poate duce la formarea competentei profesionale in relatie cu
imbogatirea cunostintelor generale referitoare la organizarea de actiuni sportive, de recuperare sau recreative,
pentru diferitcle categorii de virstd, sex, nivel de pregdtire motrici.



10. Evaluare

Tip activitate 101 Criterii de evaluare |10.2 Metode de evaluare | 10-3 Ponderein nota
finald (%)

10.4 Curs - - -
Sustinerea unei activititi  Evaluare practici 50%
finale (cultural, de educatie
fizica §i sportiva, de timp

10.5 Lucriri practice liber, turistice).

Prezentarea unui referat Evaluare practica 50%
final.

10.6 Standard minim de performanti
* Punctajul la evaluarea practica trebuie si reprezinte o notd dz promovare (minim 5) indiferent de celelalie note

obtinute la evalulrile curente (activitdile de lucrdri practice).
« Punctajul final (media), care se realizeaza prin insumarea rezultatului la referatul final i evaluarea practica,

trebuie s3 reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Lect. univ, dr. Alexandru-Rares PUNI

-

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din 1A$] PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Wl ro

1.1 Insmuila de invii{amant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea | Facultatea de Educatie Fizici §i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE E_l_)UCATlE FIZICA 81 SPORT
1.4 Domeniul de studii _ '_EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarca | Educatie fizicd si sportiva

2. Date despre disciplini

(2. I Denumlrea disciplinei : Metode de cercetare in Stiin{a Sportului si Educatiei Fizice
|2. 2 Tltularul activitatilor de curs_ | Lect. Univ. Dr. TROFIN Pelru}_ Florin_

2.3 Titularul activitajilor de seminar | Lect. Univ. Dr. TROFIN Pclru;-Flonn

2.4 An de studiu 1 2 5 Semestrul vV [26Ti ip de evaluare | E 2.7 Regimu! disciplinei®

‘OB Obligatort ' OP Op,r:anal F - Facultatv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

{3.1 Numdr de ore pe saptaméné _ 3 3.2 curs 1 3.3 seminar
AT ARG S 42 3.5 curs 14 3.6 seminar
lnvé[émanl

Dlslrlbu(ia fondului de timp

Sludlu 1 dupd manual. suport de curs. blbllogral'c §i altele

Ptigrrpm'c suplnpcmaré in blb]lolccé . pe. plalformele electronice de spcmahlate §i pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri

Tutoriat

|Examindri

Altc acuvuéu

|3 7 Fotal ore sludlu mdlvndual
3 8 Total ore pe semestru
3 9 Numarul dc credllc

4. Preconditii {daca este cazul)
|4.1 De curriculum | Nu este cazul
|4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii {daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Sald de curs dotatd cu videoproiector. laptop
15.2 De desfasurare a seminarului Sala de curs dotata cu videoproiector. laptop

0n

58

100



6. Competente specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulara (Educatie fizica gi sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire $i invalare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competenge CP3.Cvaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice §i a calitafii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educaiei fizice §i sportive. a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive. pe grupe de
varstd
CPS5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitafi de educatie fizica $i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenté calificati, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacilate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitafilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea si comunicarea intr-o limbd de circulatie internationald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)
71
Obiectivul Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in educatie fizica si sport.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

injeleaga terminologia specifica cercetarii in educatie fizicd si sport
identifice probleme pentru care pot gési rezolvare prin cercetare
deruleze un proiect de cercetare la nivelul studiilor de licentd
finalizeze lucrarea de licenia

7.2
Obiectivele
specifice

8. Continut _ -
8.1 Curs Metode de predare Observatii :
| {ore gi referinte bibliografice)
' -2 ore
- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiintifica in educatic
fizica gi sporl. Editura
- expunerea, descrierea. Universitatii Alexandru loan
explicafia, prelegerea, Cuza, lagi.
conversalia $i problematizarea |- Epuran Mihai si Vijiala
Graziela Elena (2008).
Metodologia cercetérii Tn
educatie fizica §i sport. Editura
Fundatiei Roménia de Maine,
Bucuresti.
-2 ore
- Chirazi Marin si Petrea Renato |
Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiintifica in educatie
fizica i sport, Editura
Universitafii Alexandru loan
Cuza. lasi.
- Petrea Renato Gabriel (2019).
Ghid metodologic pentru
elaborarea lucrarilor de licenta,
disertagie si gradul [ : in
domeniul educatiei fizice,
sportului i kinetoterapiei.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca. |

- Introducere in cercetarea stiintificd
aplicata in educatie fizica si sport

|- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea,
conversalia si problematizarea

- Metode si mijloace de cercetare utilizate
in educalie fizica si sport



= cantitativa $i mixta

4 - Fundamentarea unei cercetari specilice
) educatiei fizice si sportului

5 - Baze de date si pregitirea lor pentru
’ analiza statistica

6 - Prelucrare statisticd a rezultatelor unei
' cercetari

7 - Utilitatea cercetarii in practica educatiei
’ fizice §i sportului

Bibliografie

- Generalitdti despre cercelarca calitativa.

- expunerea, descricrea.
explicatia. prelegerea.
conversagia i problematizarca

- expunerea. descrierea.
fexplicatia. prelegerea.
|conversatia si problematizarca

|- expunerea, descrierea.
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicalia, prelegerea.
conversatia i problematizarea

- expunerea, descrierea.
explicatia. prelegerea,
conversalia i problematizarea

-2 ore

- R. Burke Johnson si Larry
Christiensen (2014). Educational
research: Quantitative,
qualitative. and mixed
approaches (Editia a 5-a}, SAGE
Publications. California.

- Sandor Sorin Dan (2013).
Metode si tehnici de cercetare in
stiintele sociale, Editura
Tritronic, Bucuresti,

-2 ore

- Chirazi Marin si Petrca Renato
Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiintificd in educatie
fizica si sport, Editura
Universitiitii Alexandru foan
Cuza. lasi.

-2 ore

- Chap T. Le Si Lynn E. Eberly
(2016). Introductory
Biostatistics. John Wiley &

|Sons, New Jersey.

-2ore [
- Chap T. Le $i Lynn E. Eberly |
(2016). Introductory
Biostatistics. John Wiley &
Sons. New Jersey.

-2 ore

- Simion Gheorghe (2009).
Stitnja cercetdrii miscarii
umane, Editura Universitatii.
Pitesti.

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2013), Metode de
cercetare stiintifica in educatic
fizicd si sport, Editura
Universitatii Alexandru [oan
Cuza. [asi.

{Chap T. Le $i Lynn E. Eberly (2016). Introductory Biostatistics, John Wiley & Sons, New Jersey,
|Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015). Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Editura

Universitatii Alexandru [oan Cuza, lasi.

|Epuran Mihai si Vijiala Graziela Elena (2008), Metodologia cercetdrii in educatie fizica si sport, Editura Fundatici

|Romaénia de Méine, Bucuresti.

Petrea Renato Gabriel (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licentd. disertatie si gradul 1 in domeniul
educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
R. Burke Johnson si Larry Christensen (2014), Educational research: Quantitative, qualitative, and mixed approaches

(Editia a 5-a), SAGE Publications, California.

Simion Gheorghe (2009). Stiin{a cercetarii migcarii umane, Editura Universitatii, Pitegti.

Sandor Sorin Dan (2013). Metode si tehnici de cercetare in stiin{ele sociale, Editura Tritronic. Bucuresti.

‘8.2 Seminar

C.ontin.fxtul si titlul unei cercetdri {lucrare de
licenta, articol stiintific) in educatie fizica si

sport.

{Metode de predare

|- explicalia. exercifiul.

conversatia, dezbaterea si
problematizarea

Observatii

{(ore si referinje bibliografice)

-2 ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015). Metode de
cercetare stiingificd in educatic
fizica gi sport, Editura
Universitatii Alexandru loan
Cuza, lasi.

- Petrea Renato Gabriel (2019).
Ghid metodologic pentru
elaborarea lucrarilor de licenta.

|disertagie si gradul 1 :in



Continutul si structura unei lucrari de
cercetare (lucrare de licenté, articol
stiintific) in educatie fizica si sport.

- explicatia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

Condil(ii de redactare a unei lucrari de
cercetare (lucrare de licenta, articol
stiinific) in educatie fizicd si sport.

- explicatia, exercitiul.
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

Identificarea si prezenlarea variabilelor
(independenta, dependentd), formularea
ipotezelor, a scopului. obiectivelor i a
sarcinilor de lucru in cadrul unei lucrdri de
cercetare (lucrare de licenta, articol

L;;mr\[lﬁc) in educatie fizica si sport. - explicatia, exercitiul.

conversatia, dezbaterea §i
problematizarea

Metode si mijloace de masurare in educatie
fizica si sport, |

- explicatia, exercitiul,
conversafia, dezbaterea si

problematizarea

Metode si mijloace de evaluare in educatie

fizica si sport.
- explicatia, exercitiul.
iconversatia. dezbaterea si

problematizarea
Realizarea si aplicarea unei fise de
observalie in lectia de educatie fizica. - explicatia, exercitiul.
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

domeniul educatici fizice,
sporiului si kinetoterapiei.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

-2 ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015). Metode de
cercetare stiintifica in educatie
fizica si sport, Editura
Universitafii Alexandru loan
Cuza. lasi.

- Petrea Renato Cabriel (2019),
Ghid metodologic pentru
elaborarea lucrarilor de licenta,
disertatie si gradul 1 : in
domeniul educatiei fizice,
sportului $i kinetoterapiei.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
-2ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (20135), Metode de
cercetare stiintifica in educatie
fizica si sport, Editura
Universitatii Alexandru loan
(Cuza. lasi.

- Petrea Renato Gabriel (2019).
Ghid metodologic pentru
elaborarea lueririlor de licentd,
disertatie si gradul 1 : in
domeniul educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiei,
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
-2 ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015). Metode de
cercetare stiintificd in educatie
fizica si sport, Editura
Universitatii Alexandru loan
Cuza, lasi.

- Petrea Renato Gabriel (2019).
Ghid metodologic pentru
claborarea lucrarilor de licenia,
disertatie si gradul I : in
domeniul educatiei fizice.
sportulul si kinetoterapiei.
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
-2 ore

- R. Burke Johnson si Larry
Christensen (2014), Educational |
research: Quantitative,
qualitative, and mixed
approaches (Editia a 5-a). SAGE
Publications, California.

-2 ore

- R, Burke Johnson si Larry
Christensen {2014). Educational
research: Quantitative,
qualitative, and mixed
approaches (Editia a 5-a), SAGE
Publications, California.

-2 ore

- Sandor Sorin Dan (2013).
Metode si tehnici de cercetare in
stiintele sociale, Editura
Tritronic. Bucuresti,



Realizarea si aplicarea unci fise de

observatic in activitati sportive - explicatia, exercitiul,

-2 ore
- Sandor Sorin Dan (2013),

8. extracurriculare. conversatia, dezbaterea si Metode si tehnici de cercetare in
problematizarea stiintele sociale, Editura
Tritronic. Bucuresti.
Chestionarea si interviul in educatie fizica -2 ore
si sport. - explicatia. exercifiul, - Sandor Sorin Dan (2013),
9. |conversatia, dezbaterca si Metode si tehnici de cercetare in
|problematizarea stiiniele sociale. Editura
Tritronic. Bucuresti.
Utilizarea aplicatiilor software in prelucarca -2 ore
si analiza statisticd a datelor — baza de date |- explicatia. exercitiul. - Chap T. Le Si Lynn E. Eberly
10. §i statistica descriptiva. conversatia. dezbaterea si (2016). Introductory
problematizarca Biostatistics. John Wiley &
| |Sons. New Jersey.
Utilizarea aplicatiilor software in prelucarca -2ore
i1 analiza statistica a datelor — - explicatia. exercifiul, - Chap T. Le Si Lynn E. Eberly
11. ‘probabilistica. conversatia, dezbaterea si (2016). Introductory
problematizarea Biostatistics, John Wiley &
| | Sons, New Jersey.
Uilizarea aplicatiilor sefiware in prelucarea -2ore
si analiza statisticii a datelor — teste de - explicatia. exercitiul. - Chap T. Le $i Lynn E. Eberly
12 semmnificaie. conversatia. dezbaterea gi (2016). Introductory
problematizarea Biostatistics. John Wiley &
| o o 'Sons, New Jersey.
Utilizarea aplicatiilor software in prelucarea) -2 ore
si analiza statistica a datelor — sinteza - explicatia. exercitiul. - Chap T. Le Si Lynn E. Eberly
13. rezultatelor prin tabele si reprezentari conversatia, dezbaterea si (2016}, Introductory
grafice. problematizarea Biostatistics. John Wiley &
_ _ o | i _ Sons, New Jersey.
Realizarea $i prezentarea unui proiect pe -2ore
baza temei de licentd: plan, subiecti. probe, - Chirazi Marin si Petrea Renato
{variabile, ipoteze, anticiparea unor rezultate Gabriel (2015), Metode de
etc., in educalie fizica si sport. cercetare stiin{ificd in educatie
: fizica gi sport, Editura
[ - - Universitatii Alexandru loan
- explicatia. exercitiul, .
4. |conversatia. dezbaterca si Cugas lagi. .
roblematizarea - Pf':trea Renato Qabrlel {2019).
|}.J Ghid metodologic pentru
elaborarea lucrérilor de licenia.
| disertatic si gradul I : in
I domeniul educatiei fizice,
sportului i kinetoterapiet,
| Editura Risoprint. Cluj-Napoca. |
Bibliografie

Chap T. Le Si Lynn E. Eberly (2016). Introductory Biostatistics, John Wiley & Sons, New Jersey,
Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015). Metede de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Editura
Universitatii Alexandru [oan Cuza. Tasi.
Petrea Renato Gabriel (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta. disertatie §i gradul 1 : in domeniul
educatiel fizice. sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
R. Burke Johnson si Larry Christensen (2014), Educational research: Quantitative, qualitative, and mixed approaches
[(Editia a 5-a). SAGE Publications. California.
i Sandor Sorin Dan (2013). Metode si tchnici de cercetare in stiinjele sociale, Editura Tritronic. Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor

Continutul parcurs in timpul activitdtilor didactice corespunde cerintelor profesionale ale unui absolvent al domeniului
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si il permit acestuia sa se descurce in conditii reale de lucru, in misura implicdrii
acestuia in procesul de asimilare a informatiilor si abilitatilor.

|Studentii vor putea construi proiccte de cercetare. realiza articole stiin{ifice Tn educatie fizica si sport. De asemenca. vor
putea realiza anchete. sondaje de opinii cu privire la tendintele domeniului in contextul social. economic si politic de
moment.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- participare activa in timpul
semestrului la curs

- insugirea nofiunilor teoretice
si utilizarea corect# a acestora
- implicare activa prin
interventii in dezbateri

- capacitatea de a aplica
exercitiile din cadrul
seminarului in propria lucrare
de licenta

= examen

- evaluare pe parcurs

10.6Standard minim de performania
Punctajul la evaluarea pe parcurs s reprezinte o notd de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru intrarea in examen.
Punctajul la examen sé reprezinte o notd de promovare {(minim 5).
Punctajul final calculat (media procentuala). folosind rezultatul Ja examen si evaludrile pe parcurs (seminar). s5a reprezinle o

nota de promovare (minim 5).

Data completarii,

e A

Data avizirii in departament,

Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

Titular de curs,
o

I

10.3 Pondere in nota finald
(%)

- 50%

- 5%

Titular de seminar,
Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

o

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Habil. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program
| 1.1 Institujia de invajamént superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul B
I 47D0l:nEl_l_L_l_l' de '§rlu_d_171
L5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
|2.1 Denumirea disciplinei
|2.2 Titularul activitajilor de curs

2 3 Titularul activitafilor de lucréri practice
12.4 An de studiu | 1 [2.5 Semestrul )

‘OB Obhgalariu OP Opf-mna.f. F

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din JAS)

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

RER LR R e g R

FISA DISCIPLINEI

|Universitatea ,.Alexandru Ioan Cuza” din lagi
|Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA §1 SPORT

|EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
|Licent
| Educatie Fizica si Sportiva

Teoria i practica in alte ramuri sportive: Tenis de cAmp

Lect. univ. dr. ONOSE lonuj
Lect. univ. dr. ONOSElonwy
V2.6 Tip de cvaluare C 2.7 Regimul disciP]igt;i' Op

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitii didactice}

3.1 Numir de ore pe sdptdmana 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice | 2
?n:;:'f;lzre LIRS 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
Distribujia fondului de timp . . - ' ore
Sludlu  dupd manual, suport de curs. bibliografie i altele 12
Documenlarc supllmcmara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 9
Pregﬁllrc semmarullaboraloare teme, referate, portofolii §i eseuri 6
| Tutoriat 2
|Examindri 2
|Alte activitayi 2
3.7 Total ore studiu individual [ 33
3 8 [otal ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii {daca este cazul}
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De dcsfﬁsumrc a cursului
5.2 De desfagurare a luerarilor practice

'Nu este cazul

Nu este cazul

Sal de curs, laptop. videoproiector,

[Teren de tenis. rachete de tenis. mingi de tenis, perete de antrenament.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invagare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente | CP3.Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice §i a calitaii motricitatii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive. a atitudinii fa{3 de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de
VArst
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activititi de educatie fizica i sportive pentru persoane de diterite varste si niveluri de
pregdtire in conditii de asistenti calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea st desfisurarea
activitafilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limbé de circulaie internationald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Cunoasterea notiunilor de regulament si insugirea tehnicii $i metodicii de baza din tenisul de cmp.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:

112 s Explice nofiunile de regulament din tenis;
Obiectivele e  Descrie principalele procedee tehnice;
specifice e Utilizeze tehnica de baza in conditii izolate de joc;
e  Aplice tehnica de baza in cadrul jecului.
8. Con{inut
Observatii

8.1 .Clll'S Metode de predare {ore i referinje bibliografice)

Istoria jocului de tenis de camp;
1. |Prezentarea nofiunilor de regulament si a definitiilor specifice;  Prelegere interactiva |2 ore (1, 2, 3. 4)
Prezentarea prizelor rachetei, a pozitiilor i deplasarii in teren.
Tehnica jocului de tenis de camp. Prezentarea notiunilor de
lerminologie caracteristice jocului;

i |Lovitura de pe partea dreapta (forehand): metode §i mijloace de el e G
| realizare. _
3. i(;\lr::;:g de pc partea stinga (backhand): metode si mijloace de Prelegere interactivd |2 ore {1, 2. 3, 4)

4, Lovitura taiata 5i lovitura scurtd: metode si mijloace de realizare. Prélegere interactiva |2 ore(1,2,3,4)
' Serviciul in jocul de tenis de c¢dmp: importanta, metode si

mijloace de realizare. Prelegere interactivd |2 ore (1. 2, 3. 4)

6. |Voleui si smeciul: metode si mijloace de realizare. Prelegere interactiva |2 ore (1, 2,3, 4)
Prezentarea de jocuri oficiale $i metode de antrenament moderne

pentru jocul de tenis de camp (suport video).
Bibliografie

i Prelegere interactiva |2 ore (1. 2,3, 4)

1. Cojocariu, A. (2016) Inifiere in tenisul de camp. Ed. PIM, lasi;

2. Cojocariu, A., Onose, 1. (2019) Tenis de edmp. Curs pentru uzul studentilor;

3. lonescu, A.A. (2014) Tenis de camp - inifiere: tehnica si metodica invaydrii, Ed. Arges Press. Pitesti;
4. Popovici, C. (2014) Tenis de cdmp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca. 7
8.2 |Lueriiri practice Metode de predare et

{ore si referinte bibliografice)
Acomodarea cu materialele de joc; Demonstratia,

1. | invatarea prizelor rachetei, a pozitiilor si formelor de deplasare exersarea pe grupurisi (2 ore(1,2,3,4, 5)
|in teren. ) individuala.



Consolidarea prizelor rachetei. a pozitillor §i formelor de
2 geplasare in teren;
© |Invatarea loviwrii de pe partea dreapta (forehand) plata si liftata.
de pe loc si din deplasare,

Demonstratia.

exersarea pe grupuri §i |2 ore(1.2.3. 4. 5)
individuala.

Demonstratia,

3. Consolidarea loviturii de pe partea dreaptd (forehand) plata si exersarea pe grupuri si |2 ore (1.2, 3. 4. 5)

l !lﬂala.. .de pe loc si d?n deplasare. individuals.
L . - . . ... Demonstrafia.
4 Inva{alju_l lm:turn de pe partea stingd (backhand}. cu doua maini. | exersaren pe grupuri §i |2 ore(1. 2. 3. 4. 5)
|platd si liftata. de pe loc si din deplasare. |
e _ lindividuala.
{Consolidarea loviturii de pe partea stinga (backhand). cu doud el .
50 1T o o rexersarea pe grupuri 5i (2ore (1. 2.3.4.5)
mdini. platé si lifiata. de pe loc si din deplasare. |
| lindividuala. |
Dcmonslraua

6. {Utilizarea ambelor lovituri (forehand si backhand) in dlfc”mfexersarea pe grupuri si 20‘_‘:(" 2.3.4.5)
jstructuri de exercifii.

{individuala.

| iDemonstra(la

7. |invétarea loviturilor de forehand si backhand taiate. |exersarea pe grupuri si 12 ore(1.2.3,4,5)
| individuala.

—— _€

| Demonstral,la

1

'8, |Consolidarea loviturilor tiiate de forehand si backhand. |exersarea pe grupuri si |2 ore (1.2, 3.4, 5)
individuala.

I { | Demonstraia,

|9. |Invatarea smeciului, |exersarea pe grupuri si |2 ore (1, 2. 3. 4. 5)

‘ | lindividuala.

Demonslraua

10. L A T T Icmrsalrea pe grupuri §i |2 ore (1.2, 3,4, 5)

[Tnvatarea serviciului liftat.

i ~ lindividuala. —
‘ [ . Ce |Demonstratia,
1 (S T D {exersarea pe grupuri 5i |2 ore (1.2.3.4.5)
* |Consolidarea serviciului lifiat. | D - e
| R lindividuala.
[ | Demonstratia.
12. |Invajarea jocului de dublu in tenisul de camp. lexersarea pe grupuri §i |2 ore(1.2.3.4.5)
- Jlndlwduali
[ |Joc Ixi; Exersarea pe grupuri 31
18 {Joc 2x2. mdmdualé - 2 orc(l, 2.521)) -
'Repclarca clementelor tchnice  corespunzatoare  evaluarii Exersarea pe grupuri $| 2 ore (1, 2. 3.4, 5)
| practice. individuala.

I Bibliografie

1. Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de camp, Ed. PIM, lasi;
|2.  Cojocariu. A.. Onose. L. (2019) Tenis de camp. Curs pentru uzul studentilor;
(3. lonescu. A.A. (2014) Tenis de camp — inifiere: tehnica §i metodica invafarii. Ed. Arges Press. Pitesti;
(4. Popovici. C. (2014) Tenis de cdmp. Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;
[5. Teugdea, C. (2009) Tenis de cdmp — caiet de lucrdri practice, Ed. Fundajiei Roménia de Maine, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
_profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si tucrari practlce propuse se bazeazd pe lucriri relativ recente din literatura de SpLCIa]IlalC cu prwlre la
practicarea tenisului de cdmp. Disciplina oferd posibilitatea diversificarii competentelor studentilor in ceea ce priveste
activitdtile de educatic fizica scolard, dar gi de timp liber. in vederea insertici facile a absolventitor pe piata muncii.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Cunoagterea, prezentarea §i explicarea corectd a
conceptelor si notiunilor specifice disciplinei.

- . Executarea ¢orectd a elementelor si procedeelor
10.5 Lucrari practice .
tehnice de baza.

10.4 Curs

10.6 Standard minim de performania
e Nota 5 pentru verificarea teoretic;
* Nota 5 pentru verificarea practicé.

10.3 Pondere in
10.2 Metode de evaluare nota finali (%)
Evaluare scrisa 50%
Verificare practica 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
30.09.2024 Lect, univ. dr. lonut ONOSE Lect. univ. dr. Ionut ONOSE
Data avizirii in departament, Director de departament,

30.09.2024 Conf. univ. dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0OAN CUZA™ din 1A§! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AR H TR g

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L1 [nstitujia de inva{amant superior Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din lasi

l 2 Facultatea Facultatea de Educatie cha | 5i Sport

l 3 Dcpanamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCA]‘]E FIZICA 5] SPORT
1. 4 Domeniul de studii _ |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenya

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizicd si Sportivi

2, Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis de masa

2.2 Tllularul EE[I._\_’_I@‘.I]OI’ de curs ] Lect. univ. dr. ONOSE lonuj

2 3 Tllularul activitatilor de Iucrarl Eracllt.e Lect. univ. dr. ONOSE lonuj o o )
2 4 An de studiu 111 :2 5 Semestrul v |26 Tip de evaluare C [2.7 Regimul disciplinei’ | Op

‘OB Obligatorin / (F — Opfional / F - Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitii didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 3.2 curs ] 3.3 luerdri practice B 2
|3 4 Total ore din ARG 42 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
Imvé(émam
|Distributia fondului de timp ore
Studiu dupé manual suport de curs, bibliografie si alicle 12
Documt,nlare supllmcnlaré in blbllolecé pe plalformclc elcclronlce de specialitate §i pe teren 9
Prcgéllre semmarullaboraloare teme. referate. portofolii si escuri 6
Tutoriat 2
Examinari | 2
|Alte activitati E
3.7 Total ore studiu individual | 33
3.8 Total ore pe semestru | 75
{3.9 Numérul de credite 3

4. Precondiii (dac este cazul)
4.1 De curriculum {Mu este cazul
{4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul }
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs. videoproiector, laptop.
5.2 De destagurare a lucrérilor practice Mese de tenis de masa, mingi. palete.



6. Competenge specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Educalie fizicd $i sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica §i sportiva)
Competente CP3,Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitalii motricitdlii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fala de practicarea independent a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operajionale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta
CPS.Evaluarea nivelului de pregtire a practicantilor activitajilor de educaie fizica §i sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de aclivitafi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste gi niveluri de
pregitire in conditii de asistenta calificaid, cu respectarea normelor de eticd i deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in condilii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitdtilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limbd de circulatie internagionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Dobindirea cunostintelor. priceperilor i deprinderilor motrice utilizate in jocul de tenis de masa.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

isi insugeasca regulamentul de joc;

L ]
70'2) ivel s  Cunoascd terminologia specifica jocului de tenis de masé;
LSO o i creasca nivelul tehnico-tactic pentru practicarea jocului de tenis de masa;
specifice e [si formeze capacitatea de practicare a jocurilor de tenis de masa in timpul liber;
» [si formeze capacitatea capacitatii de organizare a competitiilor de tenis de masa.
8. Conjinut
Observatii
8.1 |Curs Metode de predare (ore si referinje bibliografice)
1. |Notiuni de istoric 5i regulament in jocul de tenis de masa, Prelegere interactiva 2ore(l.2.3,4,5)
2 Tehnica si metodica invaldrii prizelor paletei, a pozitiei T et 2ore(1.2.3.4,5)
| fundamentale 5i deplasdrilor specifice jocului.
Lovitura de pe partea dreapta (forehand) de pe loc si din
deplasare; . .
3 Lovitura de pe partea stdnga (backhand) de pe loc si din jLiEs TGS SEO( e e oe)
deplasare. ;
4. | Loviturile de forehand si backhand tiiate. Prelegere interactiva 2ore(l, 2,3.4.5)
5. |Serviciul cu forehand-ul si backhand-ul, Prelegere interactiva |2o0re(1,2.3,4,5)
16. | Tehnica jocului de dublu pentru tenisul de masa. iPrele_g,ere interactiva 2ore(l, 2, 3.4.5)
7 Prezentarea de jocuri oficiale si metode de antrenament moderne Prelegere interactiva 2ore(l, 2, 3.4. 5)

_ \pentru jocul de tenis de masa (suport video).
Bibliografie

Mangra, G.1. (2008) Tenis de masa, Ed. Universitaria, Craiova;

o (G E e

Moisescu, P.C. (2013) Tenis de masa. tehnicd-tacticd-metodica. Ed. Europlus, Galati.
Ocheand, N. (2006} Tenis de masd - indrumar metodologic. Editura PIM, lasi;
Ocheana, N. (2006} Tenis de masd — Curs pentry studenyii Faculidfilor de Sport, Editura PIM, lasi;
Onose, 1. (2015) Tenis de masd. Curs teoretic pentru uzul studenilor.
_ . Observatii
.2 .Lucrarn practice Metode de predare ;(Ore si referinte bibliografice)
|Acomodarea cu materialele de joc. prezentarea notiunilor din Explicatie. demonstratic
I, regu]amemu] jocului de tenis de masé; piicaj e, 2 ore(1.2,3,4.5)
exersare
invajarea prlzelor paletei, a pozitiei fundamentale, _
2. Consolidarea si perfectionarea pozitiei fundamentale in jocul de  Explicatie. demonstratie, 2ore (1.2,3.4, 5)
tenis de masi; exersare
3, | Invitarea loviwrii de pe partea dreapta (forehand). de pe loc i Explicalie, demonstratie. 20re (1,2, 3.4, 5)

din deplasare. exersare



" {Consolidarea loviturti de pe partea dreapta (forchand). de pe loc |Explicatie. demonstratie, 2ore (1. 2. 3. 4. 5)

|§i din deplasare. exersare
5. Ir'n dtarea loviturii de pe partea stangd (backhand). de pe loc i h:—\'pllcauu. demonstratie, 2 ore (1.2, 3.4. 5)
din deplasare. exersare
6. Qoqsolldarea loviturii de pe partea stingd (backhand), de pe loc |Explicatic. demonstratic, 2ore(1.2.3.4. 5)
|§i din deplasare. {exersare
7. |invatarea loviturilor de forehand si backhand wiiate. e e D RN
|exersare
8. | Consolidarea loviturilor de torehand si backhand taiate. ::;2;2:“: demonstraic. 2ore(1.2,3.4,5)
9. | Tnvaarea serviciului si a preluarii acestuia. E?;pllcatlc. Cemens 201r¢(1,2,3.4,5)
_ exersare
110. |Consolidarea serviciului si a preludrii acestuia. l:f{phcaue. demonstratic. 2ore(1.2.3.4.5)
|exersare
11. | invatarca jocului de dublu in tenisul de masa. h:fpllca{le. demonstratie. dore(l.2.3.4.5)
exersare
12. |Lectie concurs. Exersare Zore{l.2.3.4.5)
13, Repe'larea elementelor tehnice corespunzitoare evaluarii Fx§r§arca pegrupurigi |, (1.2.3.4.5)
|77 |practice. individuala.
Bibliografie
1. Mangra. G.1. (2008} Tenis de masa, Ed. Universitaria. Craiova;
2. Moisescu, P.C. (2013) Tenis de masa: tehnicd-tactici-merodica. Ed. Europlus. Galati.
3. Ocheana, N. (2006} Tenis de masd - indrumar metodologic, Lditura PIM, lagi;
4. Ocheand, N. (2006) Tenis de masd - Curs peniru studentii Faculidtilor de Sport. Editura PIM, [asi;
5. Onose, L. {2015) Tenis de masa. Curs teoretic pentru uzul studentilor,

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele propuse reugesc sa formeze studentilor nojiuni de bazi. pe care le pot folosi cu succes in practicarea jocului de tenis
de masé ca forma de relaxare. sau in diverse competitii pe plan local. [n acelagi timp faciliteaza inserfia absolventilor pe piata
muncii prin diversitatea nofiunitor dobandite.

10. Evaluare
10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare D
nota finald (%
10.4 Curs Cunoagterca, prezentarea §i. t‘:xpll(':ar.ca_ corectd Lvaluare scrisa 50%
conceptelor $i nofiunilor specifice disciplinei.
10.5 Lucrdri practice Dcmons'trf}rcal clem‘cmclor. & proce'deelor (ehnice Evaluare practica 50%
caracteristice jocului de tenis de masa.
10.6 Standard minim de performanta
¢ Nota 5 pentru verificarea teoretici;
¢ Nota 5 pentru verificarea practica.
Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
30.09.2024 Lect. univ. dr. logut ONOSE Lect. univ. dr. lonyt ONOSE

VA

Data avizirii in departament, Director de departament,
30.09.2024 Conf. univ. dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




FISA DISCIPLENEI
1. Date despre program = -
L1 1 Inslllulla de inva{Amant superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
|12 Facn_J_llalca _ Facultatea de Ed_qca_l[le Fizica 5i Sport )
L3 Deparlamenlul ~ |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA 81 SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenta
| 1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportlvi
2. Date despre disciplini _
2 1 Denumlrea disciplinei | Educatic olimpici
2 .2 Titu Tllularul acuvntﬁlilor de curs -
2 3 Tuularul activitdjilor de seminar __ Conf. Univ. Dr. RADU Lnllana-l:illsabeta
2. 4 Ande studiu I1[ 2 5 Scmcstrul | vV |26 Ilgdc gﬁvglgare C |27 Reglmul dlSCIpllI‘lCl

‘OB Obhgalori.x} or Op;wrral 'F  Facultati

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activita{i didactice}

-3 1 Numar de ore pe saptdmana _ 2 3.2 curs 0 13.3 seminar
I3 4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 0 3.6 scminar
nvélémant | ; _

Dlslnbu(la fondului de nmp

Siu&;.l_dﬁpf;hanual suport de curs, bibliografie si altele

{Documentare suplimentar in biblioteca. pe platformele electronice de specmlltale sl pe teren
-Pregallre seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri

41’ul_0riat .

i_li_xan;_ipéri

[ Alle activitai

‘uj‘;l Total ore studiu individual
3 8 Total ore pe semestru
‘3 9 Numﬁrul de credile

4. Preconditii {daci este cazul} _
|4 1 De curriculum Nu este cazul

I4.2 De competenie [ Nu este cazul

_ 5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De destasurare a cursului

%5.2 De desfasurare a seminarului

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IA$! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Laﬁtop/lablé!é/lclcfon. conxiune la internet

28

ore

BRI | 00| |

2
50



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulard {Educatie fizica si sportiva) i planificarea confinuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinar

CP2.Organizarea curricutumului integrat i a mediului de instruire $i invajare, cu accent interdisciplinar

(Educatie fizica gi sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cregterii 5i dezvoltarii fizice si a calitalii motricitatii potrivit cerintelor/ abiectivelor specifice
profesionale | educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{a de practicarea independenta a exercitiului fizic
| CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de

Co
[tra

varsti

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicaniilor activitdtilor de educatie fizici si sport
CPé.Utilizarea elementelor de management si marketmt specifice domeniului
CTL Orgamzarca de activitati de educatie fizica i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

mpetente

nsverssle activitatilor sportive

pregatire in conditii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de eticd i deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfigurarca

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea $i comunicarea intr-o limbi de circulatie internajionala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

| Dobéndirea de cunostinie necesare planificarii, organizarii i desfasurarii activitailor de Educatie ohmpma in

54 prezinte conceptul de olimpism si detalierea continutului filosofic §i educational (de la antic la

Observatii

{ore gi referinje bibliografice)

-2 ore; Radu L. Fenomenul olimpic de la
antic la modern
- 2 ore; Radu L. Fenomenul olimpic de la
antic la modern

- 2 ore; Radu L Olimpism

- 2 ore; Radu L Olimpism
-2 ore; COSR, Ghid olimpic, Editura
Monitorul oficial, 2021; www.cosr.ro

-2 ore; Radu L. Fenomenul olimpic de la
antic la modern

- 2 ore; COSR, Ghid olimpic. Editura

Monitorul oficial, 2021

- 2 ore; COSR. Ghid OllmplC Editura
Monitorul oficial, 2021

-2 ore; COSR, Ghid olimpic, Editura
Monitorul oficial, 20212 ore; COSR, Ghid

|olimpic, Editura Menitorul oficial, 2021

-2 ore; COSR. Ghid olimpic, Editura
Monitorul oficial, 2021

- 2 ore; Radu L. Educatie olimpica. 2020

7.1
Obiectivul |
scoald.
general | : i
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili sa:

27 2 $3 utilizeze termeni olimpici;

L. Sa integreze cunostintele in cadrul activiiatilor de educatie fizica si sportiva;
Obiectivele g unostint cadrul act ' ! ica 31 5p i

cifice
spectiy modern};
e S constientizeze rolul miscarii olimpice prin mijloace specifice si aspecte concrete.
pice p §1 asp
8. Continut

8.2 Seminar Metode de predare
| | Legende si mituri ale originii Jocurilor olimpice - Prelegere interactiva
|77 antice Prezentare video

2 Jocurile olimpice si arta. Deciderea Jocurilor |- Disculie dirijata
'™ olimpice antice Prezentare referate

3. | Renagterea Jocurilor olimpice blzlzs:r:]tg:ec:?;fm
! A o - Dlscul,le dlrualﬁ
_:4' LA _ Prezentare referate
s Sport curat, protectia mediului inconjurator., - Discutie dirijata
|77 |activitati specifice Prezentare referate
i6. Miscarea olimpicd internationald si nationala ;’rzlzsgr:]tgfcdrl;?eize
7. Simbolistica olimpica e
F - . . am

8. Jocurile olimpice de vara ;’r[::lzsgrﬁgsed;;?arﬁe
| e
19, Jocurile olimpice de jarna Eggg;g:c(?;?;fw
T . - Discutie dirijata
{ 10. Jocurile olimpice pentru tineret. FOTE Prezs:r:g:e 1_';!;;6
. . - Dlscune dlruaté
.' 11. Jocurile paralimpice Prezentare referate

I - Discutie dirijata

{ 12. Rominia olimpica

Prezentare referate

- 2 ore; Radu L.. Educatie olimpica, 2020



- Discutic dirijatd
Prezentare referate
Cercul olimpic scolar. concursuri si activitigi cu - Discutie dirijata

' limplicatii interdisciplinare Prezentare referate
Biblicgrafie
COSR. Ghid olimpic. Editura Monitorul oficial, 2021
Radu L. Educatic olimpica. Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2020
Radu L. Fenomenul olimpic de la antic la modern. Casa Editoriala Demiurg. [asi, 2009
Radu L. Olimpism, Casa Editorialad Demiurg. lagi, 2008

13.1Sport-cultura-educatic - 2 ore; Radu L. Educatie olimpica, 2020

- 2 ore; Radu L. Educatie olimpica, 2020

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentangilor comunitétii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competenjele acumulate de catre studenti in cadrul disciplinei Educatic olimpica sunt in concordanta cu cerintele
educationale pentru formarea tinerei genratii in spirit sportiv si olimpic.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare o,
10.4 Curs - - -
- Elaborarea si comunicarca
10.5 Seminar de materiale documentare si |- Notare curenta - 50%
’ personale folosind limbajul |- Prezentare portofoliu - 50%
specific disciplinei de studiu.
10.6 Standard minim de performania
Minim nota 5 pentru continutul portofoliului.
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2024 Conf. dr. Liliana-Elisabeta Radu
Y/ 1
Data avizarii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Hab.
Bogdan-Constantin Ungurean




UNIVERSITATEA L ALEXANDRU 10AN CUZA" din 1ASI PER LIBERTATEM ADVERITATEM

FISA DISCIPLINEL

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitimant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizici §i Sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinet Educatie pentru sdndtate si prim ajutor

2.2 Titularul activitatilor dc curs Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Drd. loana-Adnana DUMBRAVU

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’  Ob

‘OB - (bligatoriu / OP - Oppional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $i activitati didactice)

3.1 Numér de ore pe siptaméina 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
.3'4 Tota! ore din planul de 48 3.5 curs 24 3.6 seminar 24
invaldmant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altcle 20
Decumentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si escuri 15
Tutoriat 17
Examindri 2
Alte activitaji 5
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul

Nu este carul
4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)

L TGN Sald de curs cu minim 100 locuri. laptop si videoproicetor

5.2 De desfisurare a seminarului Salad cu minim 30 locuri, tabla interactiva, trusd de prim ajutor. manechin



resuscitare (adult/bebelus)

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Educatic fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domenijuluj cu
orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invijare, cu accent interdisciplinar
(Educalie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cregterii §i dezvolidrii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educalici fizice si sporlive, a atitudinii fa(3 de practicarca independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice $i sportive, pe grupe de
virsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitayilor de educaie fizica si sport
CPo.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitali de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
C pregitire in condilii de asisten( calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionala
ompetente Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru entru organizarea si desfasurarea
transversale C'lj2.‘ naep . { 133 = P g ¥ ¥
activitdtilor sportive
CT3.0perarea cu programe di gitale, documentarea $i comunicarea intr-o limb de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul Realizarea unei educafii sanitare a studentilor 5i implementarea unor notiuni de baza de prim ajutor,
general
La finalizarea cu succes a aceslei discipline, studeniii vor fi capabili s3:

7.2 ®  stie deprinderi alimentare corecte in concordan(d cu necesitilile specifice activitdfilor lizice.
Obiectivele *  cunoascd nofiuni de calire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor imbolnaviri.
specifice * dozeze efortul fizic in functic de posibilitdlile organismului de adaptare,

* utilizeze manevrelor de prim ajutor specifice domeniului de activitate,

8. Continut

Observatii
& e Metode de predare {ore si refgrin(e bibliografice)
2 ore
Prezentarea figei disciplinei. Definitia, Puni Alexandru-Rares, Sanitate
1. obiectivele, scopul si sarcinile disciplinei.  prelegerea interactiva prin educatie i Drosescu P.,
Igiena alimentaliei Igiena si Controlul medical in
sport
Influenta mediutui ambiant asupra creslerii 2 ore
2, §i dezvoltdrii organismuluyi, asupra stirii de  prelegerea interactiva Drosescu P.. Igiena si Controlul
séniitate medical in sport
Principiile alimentare - hidratarea glucidele TS : .
3. . - o T prelegerea interactiva Drosescu P., Igiena si Controlul
§! proteinele, lipidele si vitaminele .
medical in sport
2ore
Puni Alexandru-Rares, Sandtate
4, Mecanismele de termoreglare si cilirea prelegerea interactiva prin educatie si Drosescu Paula,

Puni Alexandru-Rares, No(iuni
fundamentaie de prim ajutor

Refacerea dupa efort si suplimentarea . . alore . X
5 . prelegerea interactiva Drosescu P., Igiena si Controlul
alimentar3 N
medical in sport
2 ore
Prevenirea accidentelor specifice Puni Alexandru-Rares, Sanatate
6. p prelegerea interactiva prin educatie si Drosescu Paula,

domeniului Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundamentale de prim ajutor
7 Elemente teoretice de resuscitare cardio- prelegerea interactiva 2 ore



e

10,

12.

respiratorie 5i manevra Heimlich

Contuzii, plagi si hemoragii

Entorse, luxatii §i fracturi

Traumatisme cranio-cercbrale: definifie.
mecanisme de producere, diagnostic. prim
ajutor

Intoxicatii si arsuri

Lombalgiile de efort: definitic, diagnostic,
mod de prevenire

Bibliografie
Referinte principale:
Puni Alexandru-Rares, Sandtate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares. Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
Dragan [., Medicind sportiva. Bucuresti. Editura Sport-Turism, 1982
Dragan [. ,Pop T.. Medicina nucleari in practica sportivd, Bucuresti, Editura Spori-Turism, 1977

Drosescu P, Igiena si Controlul medical in sport. EdituraTehnopress, lasi. 2005

Referinte suplimentare:

prelegerea interactiva

prelegerea interactivi

prelegerea interactiva

pretegerea interactivi

prelegerea interactivi

Puni Alexandru-Rarcs. Sandtate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2ore

Puni Alexandru-Rares, Sinatate
prin educaiie si Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sandtate
prin educatie si Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares, Nofiuni
fundamentale de prim ajutor
2ore

Puni Alexandru-Rares. Sandtate
prin educalic §i Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajulor

2 ore

Puni Alexandru-Rarcg, Sanitlate
prin educalic si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Dragan 1., Medicind sportivi

Alexandrescu C., Bajenaru Georgete. Demeter A.. Practica medicii sportive. Bucuresti. Editura Medicali. 1989

Diaconescu M. Rotlenberg N.. Niculescu M.. MNotiuni de anatomic practicd. Timisoara. Editura “Facla™ 1979

Dumitru C., [nima si sportul de performanta. Bucuresti. Editura Sport-Turism, 1975

Letunov S.P., Molilenanskaia, Sportul si inima. Bucuresti, 1963
Roatd A., Pliminul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983

Seminar

[nfluenta factorilor de mediu asupra
organismului

Intoxicatii cu medicamente

Oboseala aculd si refacerea dupi efort

Principii alimentare

Primul ajutor Th caz de arsuri

Metode de predare

Referate §i discutii tematice

Referate si discutii temalice

Relerate st discutii tematice

Referate si discutii tematice

Referate si discutii tematice

Suplimentele alimentare si sustindtoarcle de  Relerate i discutii tematice

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sinatate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Drosescu P.. Igicna si Controlul
medical in sport

2ore

Drigan ., Medicina sportiva,
Bucuresti. Editura Sport-
Turism.1982

2 are

Puni Alexandru-Rares. Sanalate
prin educatic si Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
lundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sandtate
prin educalie $i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore



efort

7. Dopping Referate si discutii tematice
Manevre de resuscitare cardio-respiratorie si . ;

8. lucréri praclice

manevra Heimlich

9. Primul ajutor in cazul plagilor muscate lucrdri practice

10. Bandaje, comprese si ateldri lucréri practice

Primul ajutor in cazul leziunilor la nivelul

K lucrari practice
coloanei vertebrale p

Drosescu P., igiena si Controlul
medical in sport

2 ore

Drosescu P.. Igiena si Controlul
medical in sport

2orc

Puni Alexandru-Rares, Sanatate
prin educaiie si Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanitate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanitate
prin educatic si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

12. Primul ajutor in lezivnile osteotendinoase  disculii tematice Dragan 1., Medicina sportiva
Bibliografie

. Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

. Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016

. Dragan [., Medicina sportiva, Bucuregti, Editura Sport-Turism, 1982

. Dragan 1. ,Pop T., Medicina nucleard in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977

. Drosescu P, Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, last, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociagiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contribuic la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii i incadrarea acestora in cerinjele actuale ale eventualilor angajatori,

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

insusirca, cunoaslerea,
prezentarea $i explicarea
corectd a conceptelor i
notiunilor specifice
domenijului de activitate
Elaborarca, tehnoredactarea si
comunicarea de maleriale
documentare si personale
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare

Interventii la discutii

10.6 Standard minim de performania

10.4 Curs Evaluare orala

10.5 Seminar Notare curentd

Notare curenta

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finali
(%)

50%

25%

25%

. Punctajul la evaluarea orali trebuic si reprezinte o notdi de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note objinute

la evaludrile curente (activititile de seminar).

. Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarca oral3 §i evaludrile curente (activititile de

seminar), si reprezinte o nota de promovare (minim 5.



Data completirii, Titular de curs, Titular Hi&@emin r,
21.09.2024 Drd. loaRa-
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin DUN

UNGUREAN

Data avizirii in departament,
27.09.2024

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

—i



UNIVERSITATEA ,.ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINE]

1. Date despre progcram

1.1 Institugia de invatamant superior Universitatea "Alexandru {oan Cuza” din Lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Evaluare motrici si somato-functionala

2.2 Titularul activitagilor de curs Prof. Univ. Dr. COJOCARIU Adrian

2.3 Titularul activitagilor de seminar Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruta

2.4 An de studiu i1 2.5 Semestrul VI 12,6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’ Ok

‘OB — Obligatorin / OP — Opjional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat

3.1 Numdr de ore pe saptaména | 4 :3.2 curs 2 3.3 seminar T 2
?n:af;)::;rim EUTHERIICS 48  [3.5curs 24 [3.6 seminar Lo
Distributia fondului de timp . . _ _ ore
_S_ludiu aupa manual. supor? de curs, bibliografie si altele | 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe Platformcle. electronice de s_pecialitate §i pe teren . | 20
_I_’_régﬁ!il:c s.cminz:_ri.i.."laboraloare. teme. referate. portofolii si eseuri ‘ l8
Tutoriat | 5 |
'Exa_irrliné_ri . ] 4

| Alte activitati g

3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semesiru 125
13.9 Numarul de credite - 7 _ | 3

4. Preconditii

4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul
5. Condiii ) _
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 90 locuri. calculator si vidcoproicctor sau smart TV,

5.2 De destagurare a seminarului Sal4 de seminar cu 30 locuri. videoproiector sau smart TV, whiteboard.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Educape fizica $| sportivd) §i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire $i invitare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica §i sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii $i dezvoltdrii fizice si a calitafii motricitd(ii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
| profesionale educatiei fizice si sportive, a atitudinii faja de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operalionale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de
varsta
CP3.Evaluarea nivelului de pregatire a praclican‘ilor activititilor de educatie fizica §i sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CTi. Orgamzarea de activitali de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregitire in conditii de asisten{a calificatd, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in condi(ii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarca
activitafilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limbd de circulatie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei
7.1
Obiectivul | Cunoasterea, infelegerea si utilizarea evaluarii in cadrul stiintei sportului i educaliei fizice.
general N
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studengii vor fi capabili sa:

e  Explice notiunile si conceptele de baza ale evaludrii in EFS;

gii“ it Utilizeze nofiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;

specifice Ap_hc?e p_rmcnpulc: metodele i testele de evaluare consacrate specifice domeniului in cadrul
activitatilor practice;
¢  Analizeze influeniele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra subiectilor.
8. Continut

|8.1 [Curs |Metode de predare | Observatii
(1. Evaluarea in educatie fizica si sport |prelegerea interactivi 2 ore

2 Tipuri de evaluare. Metode si procedee prelegerea interactiva 2 ore

) specifice evaludrii in educatie fizica i sport

3 Evaluarea randamentului scolar in educatie prelegerea interactiva 2 ore

: fizica si sport

4 Validitatea i fidelitatea - criterii de baza |prelegerea interactiva 2 ore
[ pentru aprecierea calitalii masurditorilor

5 Masurarea calitatilor (aptitudinilor) motrice- | prelegerea interactiva 2 ore

’ viteza, for{a si rezistenfa

6 Masurarea calitililor (aptitudinilor) motrice- | prelegerea interactivi 2are

; indeménare, suplefe, agilitate

7. Masurarea deprinderilor motrice specifice \prelegerea interactivi 2 ore
'3 |Masurarea i evatuarea psihologica a prelegerea interactiva 2 ore

) sportivului )
' 9 Repere melodologlce pnvmd masurarea st | prelegerea interactiva 2 ore

’ |evaluarea in educalia fizicd ycolard

10. Masurarea si evaluarea la ciclul primar |prelegerea interactiva 2 ore
i, M.isurarea §i evaluarea la ciclul gimnazial |prelegerea interactiva 2 ore

12 Masurarea §i evaluarea la ciclul liceal si |prelegerea interactiva 2 ore

' profesional
Bibliografie

Cojocariu, A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatiei fizice §i sportului, Editura PIM. lasi.

Cojocariu, A, (2020), Ghid metodologic pentru cvaluarea in educajia fizici scolard §i antrenamentul sportiv, Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.
| Cojocariu. A. Martinay, F.P. (2023), Evaluare motrica si somato-functionala- curs. Universitatea .. Alexandru loan Cuza™ dm

| Tasi.

|Cojocariu. A, Martinas. F.P. (2020}, Tehnici si metode pentru dezveltarea calitdfilor motrice- curs, Universitatea
[..Alexandru loan Cuza™ din lasi.
[**%M_E.N. - Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport. aprebat prim Ordinul Ministrului
{nr. 4063/09.07.1999.



8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1, I Tipuri de evaluare, Metode si procedee Explicalia. problematizare. 2 ore
specifice evaluarii in educatie fizica gi sport —  invatare prin cooperare
| aj}llca;u practice
2. | Tipuri de evaluare. Mctode §i procedee Explicatia. problematizare, 2 ore
specifice evaluarii in educatic fizica si sport— |invatare prin cooperare
|aplicatii practice |
3. Evaluarea randamentului scolar in educalie Explicatia. problematizare, 2 ore
| fizica §i sport — aplicalii praclice |inva{are prin cooperare
4, Masuratori somato-functionale — aplicatii Explicatia. problematizare, 2 ore
| practice |invatare prin cooperare
5. |Masurarea calitatilor motrice — aplicatii |Explicatia. problematizare, 2 ore
practice inviare prin cooperare |
6. Masurarea calitad(ilor motrice - aplicatii |Explicatia. problematizare. 2 ore
| practice |invéitare prin cooperare
7. Masurarea deprinderilor motrice — aplicatii Explicatia. problematizare. 2ore
practice invélare prin cooperare i
8. Evaluarea p51holog|ca in educatie fizica si sport |Explicatia, problematizare, 2 ore
L 1= a_pl_lca{l_l -|n\'a[arc prin cooperare
9. Masurarea capacitatii de efort — aplicatii prhcapa problematizare, 2 ore
| practice _|invalare prin cooperare 1
0. |Sistemul national scolar de evaluare la educatie |Explicaia, problematizare, 2 ore
| fizica i sport in ciclul primar- aplicajii practice |invijare prin cooperare
1, Sistemul national scolar de evaluare la educatie |Explicatia. problematizare. 2 ore
| fizica si sport in ciclul gimnazial- aplicatii invatare prin cooperare
I | practice _
[12. ' Sistemul national scolar de evaluare la educau:: Explicatia. problematizare. 2 ore
fizica gi sport in liceu si in invaiamantul invatare prin cooperare
profesional- aplicatii practice
|Bibliografie

|Cojocariu, A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatiei fizice §i sportului. Editura PIM. lagi.

|Cojocariu. A. (2020). Ghid metodologic pentru evaluarca in educatia fizica scolard §i antrenamentul sportiv, Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.

Cojocariu. A. Martinasg. I'.P. (2023}, Evaluare motrica si somato-functionald- curs, Universitatea .. Alexandru loan Cuza™ din
lasi.

Martinas. F.P.. Cojocariu. A. (2023). Evaluare motrici si somato-functionali- indrumar practico-metodic. Liniversitatea
~Alexandru loan Cuza™ din lasi.

“*+M.E.N, - Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport. aprobat prim Ordinul Ministrului
nr. 4063/09.07.1999.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Temele de curs 51 seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate, Disciplina oferi bazele
teoretice i metodologice in ce priveste evalvarea motricd si somato-tunctionala a indivizilor. care vor consolida
competeniele subieciilor in ceea ce priveste dirijarea activitafilor de educatie fizica si sport. facilitind inserfia absolventilor
pe piata muncii.



10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
[nsugirea, cunoasterea, Evaluare finala (orala) 50%
prezentarea $i explicarea

10.4 Curs corecta a conceptelor §i
notiunilor specifice
disciplinei
{nsugirea, cunoasterea, Notare curenta- prezentare 50%
prezentarea $i explicarca power point (baterie de teste)

10.5 Seminar corectd a conceptelor §i
nojiunilor specifice
disciplinei

10.6 Standard minim de performania

Punctajul la evaluarea scrisa si la evaludrile curente trebuie s reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Prof. univ. dr, Adrian Asist. univ. dr. Florentina-Petrufa
30.09.2024 COJOCARj ( ﬂq MARTINAS

W\S
Data avizirii in departament, /Q L Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IA§I

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW.NRCLTY

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invalamant superior

Universitatea "Alexandra loan Cuza™ din lasi

1.2 Facultalea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizici si Sportiva

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitéfilor de curs
2.3 Titularul activitajilor de seminar

_Stagiu de pre _@ure 5| claborare a lucraru de licenta

| Lect. Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

!H_An de studiu

1 |2.5 Semestrul

Tor

| VI [26 Tipdeevaluare | C 2.7 Regimul disciplinei’

OB — Obligatoriv / OP — Cpfional | F -

3. Timpul total estimat (ore pe semestru }1 activitali dldactlcej

3.1 Numir de ore pe sdplaména

3.4 Total ore din planul de
invatimant

Facultativ

4 32cur5 B 0

48

53.3 seminar S ] 4

3.5curs 0 53.6 seminar

Distributia fondului de timp

Studiu dupﬁ ‘manual, suport de curs, bibliogralie si altele

Documentare suplimentard in blbhoteca pe plalfnrmele e]eclromce de spccnaluate i pe tercn

1 utonat

Exam:narl

rA!le activitagi

3_7_ :I:o-lgl.ge éiu_diuTl-d_i.vidual o
3.8 Total ore C pe semesiru
39 Numarul de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

= 5. Conditii (daci este cazul}
5.1 De desfagurare a cursului

|3 2 De desfisurare a seminarului

Pregatire semmamllaboratoare teme. referate. poﬂofolu §l eseuri

Parllc:parca la cursurile si seminariile disciplinei Metode de cercetare in Slun[a
Sportului si Educatiei Fizice.

Cunoasterca continutului dlsuplmu Metode de cercetare in Slun;a Sporlulm $ll
Educatiei Fizice (modul de aplicare a metodelor de cercetare stiinyifica).

' Sala de seminar cu mmlm 35 de 10cur| laplop $1 v1dc0pr0|eclor el.c



6. Competente specifice acumulate

CPI1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invétare, cu accent interdisciplinar

{Educatie fizicd si sportiva)

Competenfe CP3.Evaluarea cresterii si dezvoliarii fizice i a calitatii motricitafii poirivit cerinfelor/ obiectivelor specifice

profesionale cducatiei fizice §i sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercifiului fizic

Competeate
transversale

CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de

varsta

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

| CPé6.Utilizarea elementelor de management i marketing specitice domeniului
CT1.Organizarea de activitali de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste §i niveluri de

activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competengelor specifice acumulate}

pregatire in conditii de asistenia calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in condiiii de eficiena si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfisurarea

| 7.1

| Obiectivul  Insugirea metodologiei $i cunostintelor de organizare si etapizare pentru realizarea lucrdrii de licent{a.
| general

| La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor {i capabili sa:

(7.2 e cunoasci ctapele in efectuarea unui demers stiintific;

Obiectivele ¢ identifice sursele bibliografice la tema aleas3;

specifice .

din cadrul studiului propus.

8. Continut

stabilileasca elementele de referinga ale unei lucririi de cercetare (scop. ipotezi, metode de cercetare)

Observatii
8.1 |Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1. |- - -
' E - -
Bibliografie
Observatii
8.2 (Seminar Metode de predare (ore si referinie
bibliografice)
1 Discutii pe baza titlului propus de indrumitor pentru realizarea lucrérii de|Prelegere interactiva, 2 ore
* |licentd. prezentare
2 Stabilirea bibliografiei utilizate §i aprobarea de cdtre indrumdtorul|Prelegere interactiva, 4 ore
" |stiingific. Realizarea planului lucrérii de licenla. prezentare
3 Prezentarea standardelor de tehnoredactare $i a modului de folosire a|Prelegere interactiva, 4 ore
*  [surselor bibliografice (sistemele de citare). prezentare
4 Verificarea si analiza partii intdi a lucrarii de licentd - Fundamentarea|Prelegere inleractiva, 8 ore
 |teoretica a lucrdrii. prezentare
5 Realizarea si prezentarca subcapitolelor despre Actualitatea temei de|Prelegere interactiva, 4 ore
' |cercetare si Motivafia alegerii acestei teme de licenyd. prezentare
6 Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului, obiectivelor si|Prelegere interactiva. 4 ore
" |sarcinilor lucririi de licenta. prezentare
7 Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea cercetarii. Stabilirea|Prelegere interactiva, 4 ore
masurdtorilor, testelor si probelor de control. prezentare
8 Verificarea confirmirii sau infirmdrii ipotezelor propuse in cadrul|Prelegere interactiva, 4 ore
© |studiudui, prezentare
Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitatilor de cercetare care se pot|Prelegere interactiva,
9. |desprinde din studiul propriu zis; prezentare 4 ore
Acordul profesorului indrumitor pentru forma finald a lucrdrii de licenta.
10, Prez.eniarea rezumatului corespunzitor titlului ales in fata grupei de|Prelegere interactiva, 10 ore
seminar. prezentare
Bibliografie




o Petrea R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinja Sportului si Educaiei Fizice - Note de curs. Ed. Universitatii
"Alexandru [oan Cuza". lasi.

o Petrea R.G. (2020). fndrumar metodic pentru pregdtirea si elaborarea lucrdrilor de licema si disertafie.
hitpsy/Awvwasport.uaie. rofimp/iles/2020/1 1/ Indrumar-metodic-lfinal.pdf’

¢ Petrea R.G. (2019). Ghid methodologic pentru elaborarea lucrdrilor de licenid, disertatie 5i gradul | in domeniul
educatiei fizice, sportului §i kinetoterapiei. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.

e Chirazi M.. Petrea R.G.. (2016). Metode de cercetare stiingifica in educatie fizicd 5i sport, Ed. Universitatii "Alexandru
loan Cuza". lasi.

e Eco U.(2014). Cum se face o tezd de licenta, Editie revdzind, Ed. Polirom. lagi.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din demeniul aferent programului

[La finalul disciplinei. studentii vor fi capabili si elaboreze studii si cercetiiri stiintifice conform standardelor de compcléﬁ(ﬁ
nationald §i internationala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ]Irll((})tsa 2‘::::;1;3‘
10.4 Curs - _ |- 1-

Colaborarea pe parcursul semestrului - |Notare curentd +40%- -
10.5 Seminar

Prezentarea lucrarii de licen{a Verificare practicd - Colocviu.  |60%

10.6 Standard minim de petformant
* Participarea activa si constienta la toate activititile teoretice §i practice de la seminarii.
¢ Prezenia la seminarii esie obligatorie { 100%).

| ® Prezentarea rezumatului temei de licenti.

Data completirii, Titular de curs, Titular de semin

23/09/2024 4;?”57_

Data avizérii in departament, Director de departament,
27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU OAN CUZA® din JIASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WS LT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institufia de invatimant superior |Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasgi
1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizicii 5i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenti -
1.6 Programul de studii / Calificarea Educafie Fizici i Sportivi

2. Date despre disciplini -
2.1 Denumirea disciplinei 5 e Fitness
2.2 Titularul activitifilor de curs Lect. Univ. Dr. DUMITRU lulian-Marius
2.3 Titularul activitijilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. DUMITRU lulian-Marius
24 Andestudiu | III |2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare E :2.7 Regimul disciplinei® | Ob

*OB - Obligatoriu / OP - Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitii didactice)

3.1 Numir de ore pe saptamana | 4 3.2 curs 2 3.3 lucriri practice 2
?'4.T? ta} SOCELLTRCD 48 3.5 curs 24 3.6 lucriri practice 24
invatdmant

Distribugia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 22
Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 6
Tutoriat 4
Examinéri 3
Alte activitati 7
3.7 Total ore studiu individual ' 52
S picENoIC]pElsErIEs il 100
3.9 Numirul de credite _ 4

4. Preconditii (daci este cazul)

Teoria educatiei fizice i sportului, Gimnastica aerobici, Gimnastici de

LI bazd, Bazele generale ale atletismului

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfigurare a cursului [Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.




Sali de fitness, sali cu instalatii de for{d, teren in aer liber. Obiecte

5.2 De desfigurare a lucrdrilor practice

stachete etc)

6. Competente specifice acumulate

specifice (benzi si corzi ¢lastice; greutii portative; bastoane, jaloane,

CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizic3 si sportivd) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinard

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar

(Educatie fizici §i sportivi)

Competente CP3.Evaluarea cresterii gi dezvoltarii fizice si a calitifii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenti a exercitiului fizic
CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de

varstd

CPS5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educatie fizic3 §i sport
CP6.Utilizarea elementelor de management gi marketmg specifice domeniului
CT1.0Organizarea de activititi de educatie fizic3 §i sportive pentru persoane de diferite vrste si niveluri de

Competente

transversal e ye: .
frersa’e activitdjilor sportive

pregitire in conditii de asistenid calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulajie internafionald

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

insugirea unui design didactico-aplicativ privind terminologia, principiile §i metodele de lucru i sistemele

o Insusirea practici si metodica a utilizirii exercitiilor de tip aerob, muscular, de ameliorare a mobilitatii

o Formarea unui bagaj de cunogtinge practico-metodice privind aplicarea creativi si adaptati a exercitiilor de

e Formarea unor cunostinte fundamentale gi a unor abilitati practice necesare optimizirii capacitifii de efort

cardio-respirator, de efort neuro-musuclar, de atingere a indicilor optimi de mobilitate si dezvoltare a

Observarea (asistatd, organizati

7.1
;l::::;:vul complexe de actionare utilizate in activitatile variate de fitness
. La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:

articulare si elasticitdtii musculare, de respirafie §i relaxare;
7.2
Obiectivele dezvoltare fizicd armonioasi;
specifice

capacititii de educare si control al respiratiei §i relaxarii

o Conceperea programelor de lucru si planificarea activitaii;
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare
- L s si liberd); expuneri teoretico-

1 Delimitarea principalelor notiuni $i

concepte fundamentale in fitness

Capacitatea de efort cardio-respirator:
2. aspecte fiziologice de bazi; sisteme
specifice de actionare

Prezentarea §i analiza principalelor forme
de fitness aerob cu specific coregrafic

Prezentarea si analiza principalelor forme
de fitness aerob cu specific non-coregrafic

metodice; explicatit §i analize
critice; aplicatii tematice
_individuale; lucru in grup
'Observarea (asistata, orgamzata
si libera); expuneri teoretico-
metodice; explicatii §i analize
critice; aplicatii tematice

individuale, lucru in grup

Observarea (aS|stata orgamzaté
gi liberd); expuneri teoretico-
metodice; explicatii §i analize
critice; aplicatii tematice

|individuale; lucru in grup

Observatii

{ore si referinge bibliografice)

2 ore; Dumitru, L. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

2 ore; Dumitru, 1. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
gi aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

2 ore; Dumitru, 1. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

Observarea (asistati, organizata
si liberd); expuneri teoretico-
metodice; explicatii §i analize
critice; aplicatii tematice

|individuale; lucru in grup

2 ore; Dumitru, I. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice |
si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.



Pregitirea cardio-respiratorie la aparate si

Observarea (asistata, organizati

si liberd); expuneri teoretico-

2 ore; Dumitru, 1. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice

ilucru In grup etc.

5. instalatii speciale metodice; explicafii gi analize i aplicative. Cluj-Napoca:
i sp critice; aplicafii tematice Editura Risoprint.
lindividuale; lucru in grup
Observarea (amstata organizatd 2 ore; Dumitru, 1. (2022).
L . ST §i liberd); expuneri teoretico- Fitness. Baze teoretico-metodice
Principii, notiuni gi caracteristici in fitness- S R . Lo . .
6. ul muscular metodice; explicatii §i analize i aplicative. Cluj-Napoca:
critice; aplicatii tematice Editura Risoprint.
|individuale; lucru in grup
Observarea (asistati, organizatd | 2 ore; Dumitru, 1. (2022).
Antrenamentul muscular static si dinamic: 31 hbel.'a); expunen t egretlcp- F.ltne§s. Baze teo!'etlco-me.todlce
7. aspecte de bazi metodice; explicatii si analize  |si aplicative. Cluj-Napoca:
P critice; aplicatii tematice Editura Risoprint.
.individuale; lucru in grup
Observarea (asistatd, organizati 2 ore; Dumitru, 1. (2022).
Antrenamentul izokinetic $i excentric: si hbc‘:a)’ expuper{‘tegretlc.o- F‘1mes.s Baze teo‘reuco me.todlce
8. aspecte de bazd metodice; explicatii §i analize | si aplicative. Cluj-Napoca:
P critice; aplicafii tematice Editura Risoprint.
.individuale; lucru in grup
Observarea (asistati, organizati 2 ore; Dumitru, L (2022)
si liberd); expuneri teoretico- Fitness. Baze teoretico-metodice
9. Antrenamentul pliometric: aspecte de bazi |metodice; explicatii si analize i aplicative. Cluj-Napoca:
critice; aplicafii tematice Editura Risoprint.
|individuale; lucru in grup
Observarea (as1stata orgamzata 2 ore; Dumitru, 1. (2022).
si liberd); expuneri teoretico- Fitness. Baze teoretico-metodice
10. Managementul exercitiilor la aparate metodice; explicatii §i analize s aplicative. Cluj-Napoca:
critice; aplicatii tematice Editura Risoprint,
individuale; lucruingrup | Y
Observarea (asistatd, organizatd | 2 ore; Dumitrn, 1. (2022).
L si liberd); expuneri teoretico- Fitness. Baze teoretico-metodice
Principalele metode de antrenament la L L . A . ’
11. 5 arate metodice; explicatii i analize  |si aplicative. Cluj-Napoca:
P critice; aplicatii tematice Editura Risoprint.
(individuale; lucru in grup
Observarea (asistatd, organizati 2 ore; Dumltru 1. (2022).
. si liberd); expuneri teoretico- Fitness. Baze teoretico-metodice
Antrenamentul cu propria greutate a . S . Lo .
12, corpului metodice; explicatii i analize  |si aplicative. Cluj-Napoca:
P critice; aplicatii tematice Editura Risoprint.
individuale; lucru in grup
Bibliografie
s  Abilagei, B., Dumitru, L., Moraru, C., [acob, R. (2023). Aspecte actuale ale utilizarii exercitiului fizic in profilaxia
osteoporozei. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
Dumitru, 1. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice §i aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
Dumitru. 1. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. Aspecte introductive. lagi; Editura PIM
e  Dumitry, I. (2017). Gimnastica aerobicd. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. Iagi: Editura PIM
\ . |Observatii
8.2 Lucriri practice Metode dt.’, predar.e |(ore §i referine bibliografice}
Observarea (asistatd, organizati
Fundamentele exercitiilor aerobice: pagi, |si liberd); explicatia si
1. Lo : <. |2 ore
migciri ale bratelor i picioarelor (initiere) |demonstrafia; exercitii cu tema3;
lucru in grup ete.
Fundamentele exercitiilor acrobice: pasi, O.btserv-ar ca (as.lsta.ta, organizata
o T h $i liberd); explicatia gt
2. migeiri ale bratelor §i picioarelor (nivel ; : LT |2 ore
diu) ‘dernonstratia; exercitii cu temd;
s me ST lucru in grup etc. i i
\ Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, Observarea (asistat, organizata.
L I . si liberd); explicatia si
3. migciri ale brafelor si picioarelor (nivel L o . |2ore
——— demonstratia; exercifii cu tema,
. |lucru In grup ete.
Observarea (asistatd, organizati
4 Activitdii aerobice de tip combat (initiere) |si liberd); explicatia si 2 ore
’ demonstratia; exercitii cu tema;




Activitdfi aerobice de tip combat (nivel 0bs crvarea (agnstaﬁi, organizata
: si liberd); explicatia i
S mediu) : T .. |2 ore
demonstratia; exercitii cu tem3;
A= lucru in grup etc. _
Observarea (asistatd, organizata
6 Metodologia construirii block-urilor de si liberd); explicatia §i 2 ore
’ aerobic (legari simple) demonstratia; exercitii cu tema;
lucru in grup etc.
Observarea (asistatd, organizata
7 Metodologia construirii block-urilor de si liberd); explicatia si % oo
’ aerobic (legiri complexe) demonstratia; exercitii cu temi;
R lucru in grup etc. .
Observarea (asistatd, organizata
8 Metodologia construirii block-urilor de si libera); explicatia i 2 ore
’ aerobic (coregrafii complete) demonstratia; exercitii cu tema;
lucru in grup etc. . .
Observarea (asistatd, organizata
9 Exercitii functionale, multiarticulare gi si liberd); explicatia gi 7 ore
’ aplicative (initiere) demonstratia; exercitii cu tema;
_[lucru in grup etc.
Observarea (asistatd, organizati
10 Exercitii functionale, multiarticulare si si libera); explicatia §i 2 ore
' aplicative (nivel mediu) demonstratia; exercitii cu tem3;
lucru in grup etc. |
Construirea creativa a programelor de lucru (:l:isszgr'e:x(alsifﬁt:, ?rgamzata
11. in grup si adaptarea acestora la conditii $ > p ha 51 <. |2ore
variabile demonstratia; exercitii cu temi;
_ |lucru in grup etc. r
Construirea creativa §i adaptati la diverse ?l:?t?gge:x(alsi:;;f’ iorgamzaté
12. variabile a programelor de lucru in regim ¥ e p g . |2 0re
individugllantcenor personal) demonstratia; exercitii cu tem3;
lucru in grup etc.

Bibliografie

e  Dumitru, I. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice §i aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
e Dumitru. I. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. Aspecte introductive. lasi: Editura PIM

e Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobici. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lagi: Editura PIM

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferentprogramului

e Formarea abilitatilor de folosire creativa si adaptatd a formelor de organizare a colectivului §i a exersarii;

e Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularititile subiectilor i la resursele disponibile.

___10. Evaluare

10.3 Pondere in ;nita' finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ‘ 10.2 Metode de evaluare %)
L o ' . ~ [80% nota la evaluarea finald
_10.4 Curs Evaluare globalé. _ ‘ Examen scris. (N = nota x 80/100)

Proba practica: Alcituirea
unui program de lucru cu
10.5 Lucriri practice Evaluare curenti respectarea unor cerinfe
impuse §i aplicarea acestuia
unui grup de subiecti

20% nota la evaluarea finala
(N2 = nota x 20/100)

Notafinali=N;+N,

:l 0.6 Standard minim de performanta
e  100% prezent la lucrdrile practice.
e  Obtinerea notei minim 5 atat la evaluarea practica cat i la examenul teoretic.




Data completirii, Titular de curs, |, Titular de lucriri practice,

22.09.2024 Lect. Dr. Iulian DUMIT Lect. Dr. Iulian DUMITRU
Data avizdrii in departament, Director de départament, /
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. B?ﬁdan UNGUREAN
r: 9§

%

\



UNIVERSITATEA . ALEXANDRU I0AN CUZA“ din 1A5] PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W LT

1. Date despre program
1.1 [nsmuua de invi{amant superior
1.2 Facultatea _

1.3 Departamentul

1. 4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de sludn

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tllularu] aclwllal,llor de curs

24Andesudn 1 125 S.cm_c.s'_rul. .
‘OB - Obhigatoriu/ OP - Oppional / F

FISA DISCIPLINE!

_|Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

|Licenta
| Educatie Fizicil §i Sportivi

~ Activitili motrice adaptate
" Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan Constanun

] Conf. Umv Dr UNGURLAN Bogdan- -Constantin

VI |2, 6 Tlp de cvaluaru E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob |

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitdii didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptimana '_3.2 curs 2 33 lucréri practice . | 2
(4 Totalaceidinplanulice 3.5 curs 24 |3.6 lucrari practice I 24
mvé(amant |

Dlstrlbutla fondului de timp - or-g:
| Studiu dupd manual, supori de curs, bibliografic si aliele i 20
| Documentare suplimentara in blblloleca pe p]alformele electronice de specialitate si pe teren ! s
Pregallre semmaru/laboraloare teme, referate, portofolii i eseur 15 |
Tutoriat 15
| Examinéri | 4

| Alte activitagi |8
|3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 25
3.9 Numdrul de credite | 5

I

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
(4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De destasurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs cu minimum 90 de locuri dotatd cu videoproiector/tabld
interactiva
Sala de sport/gimnasticd, mingi. bastoane. corzi. banci de gimnastica.
gantere. mingi medicinale, benzi clastice etc.



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinar

CP2.0rganizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si inviiare, cu accent interdisciplinar

{Educatie fizica gi sportiva)

Competente CP3.Evaluareca cresterii si dezvoltirii fizice i a calitatii motricitafii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educaiei fizice si sportive. a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de

varsta

CPS.Evaluarea nivelului de pregitire a practicaniilor activitdtilor de educatie fizica si sport
CPé.Litilizarca clementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activititi de educafie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de

Competente

Riabidal activitatilor sportive

pregatire in conditii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in condi{ii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea

CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie internalionald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

pILILE L utilizate ulterior Tn activitatea profesionald a studentilor

general :

7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Obiectivele .

specifice .

8. Confinut

8.1 Curs

Prezentarea figei disciplinei. Aspecte

I privind dizabilitatea mentala. Precizéri
terminclogice

Principii didactice aplicabile
2. tnvatimantului special. Obiectivele
educatiei Nzice i sportului adaplat

2 fizica si sport adaptat

4. Lectia de educatie fizicd adaptati

5 Sportul pentru persoane cu dizabilitate
. intelectuala

6 Caracteristici ale copilului cu sindrom
: Down

7 Activitati motrice adaptate persoanelor cu
) dizabilitate intelectuala

p Particularitatile dezvoltirii motorii la

persoanele cu dizabilitate intelectual

Metode de predare

i Prelegeri interactive. explicatia,
vizionare materiale suport i,

Prelegeri interactive, explicatia.

! vizionare materiale suport etc.

1

i

Etapele alcatuirii unui program de educatie | Prelegeri interactive. explicatia,

|vizionare materiale suport efc.

H

|Prelegeri interactive, explicalia,
|vizionare materiale suport etc.

|Prelegeri interactive, explicatia.
vizionare materiale suport etc,

Prelegeri interactive, explicatia,
| vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive. explicatia,
vizionare materiale suport ¢lc.

Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice specifice sporturilor adaptate. cu scopul de a fi

Prezinte cunogtinie teoretice si practice specifice activitdfilor motrice adaptate.
Aibia capacitate de a organiza gi desfisura activitali sportive specifice persoanelor cu dizabilitati

Observatii

iore gi referinje bibliografice}

2 ore

*Ungurean B.C.. "Activitati
motrice adaptate”™. Editura Pim.
lagi. 2016

2 ore

*Ungurean B.C., "Activitati
motrice adaptate™, Editura Pim, .
lasi, 2016

2 ore

sUngurean B.C., "Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., "Activitali
motrice adaptate”, Editura Pim,
lagi. 2016

2 ore

«Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate™, Editura Pim,
lasi. 2016

2 ore

*Ungurean B.C., "Activitali
motrice adaptate”. Editura Pim,
lasi. 2016

2 ore

+Ungurean B.C., "Activitati
motrice adaptate”. Editura Pim,
lagi. 2016

2 ore

*Ungurean B.C., "Activitati
motrice adaptate”™, Editura Pim, |
lagi. 2016



12.

Sportul pentru persoanc cu deficiente de

viiz. Organizarea si conducerea activitdtilor |Prelegeri interactive, explicatia,

de educatie fizicd si sportive adaplate
pentru persoanele cu deficicnta de vedere

Sportul pentru persoane cu deficiente de
auz. Activitdti fizice adaptate recomandate

perscanclor cu deficienia de auz

Sportul pentru persoane cu tulburari de
comportament. Practicarea exercitiilor

fizice la copiii cu tulburéri de

_comportament

Exercitivl fizic in afeciiunile cronice.
Obezitatea. Diabetul zaharat. Alcoolism si

narcedependenta

Bibliografie
*Barna C. — “Metodica educaltiei fizice si a sportului adaptat™, Editura Universitatii Transilvania din Brasov. 2008

*Bota A.. Teodorescu S. — . Elemente de teorie a activitd{ilor motrice adaptate din cadrul invataméantului special™, editura
Universititii din Pitesti, 2003
*Teodorescu, S.. Bota, A.. Stanescu, M., - .Educaie fizica si sport adaptat™. Ed. Semne. Bucuresti. 2004
«Ungurean B.C.. “Activitati motrice adaptate™, Editura Pim, lagi. 2016
*Ungurean B.C. ™ Didactica activitatilor de educaie fizica si sport peniru persoanele cu cerinte educative speciale™, Editura
Risoprint. 2020

18.2

Lucriri practice

Activitati motrice adaptate pentru

persoanele cu intelect liminar (inteligentd

de limitd)

Activitati motrice adaptate pentru

persoanele cu dizabilitate intelectuala

usoara

Activitdli motrice adaptate pentru
persoancle cu dizabilitate intelectuala

moderati

Activitati motrice adaptate pentru

persoanele cu  deficientd mentala severd

Activitdti motrice adaptate pentru
persoancle cu deficiente fizice

vizionarc materiale suport ete.

Prelegeri interactive. explicaia,
vizionare materiale suport ete.

Prelegeri interactive, explicatia.
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia.
\vizionare materiale suport etc.

[Metode de predare
| .

|prezentare de referate si discutii
temaltice

prezentare de reterate si discutii
tematice

{prezentare de referate gi discutii
|tematice

prezentare de referate si discugii
tematice

|
prezentare de referate si discutii
tematice

2 ore

*Ungurean B.C., ~Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi. 2016

2 ore

*Ungurean B.C.. " Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lagi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C.. "Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

«Ungurean B.C.. "Activitdti
motrice adaptatc™. Editura Pim,
lagi. 2016

|Observatii
|{ore si referinie biblioprafice)

2 ore

sTeodorescu A, S. — Activitati
motrice adaptate™, Editura
Fundatici Roménia dc maine,
Bucuresti, 2011

+Ungurean B.C.. “Activitati
motrice adaptate™. Editura Pim,
lagi, 2016

2 ore

*Teodorescu A. S, — . Activitati
motrice adaptate™, Editura
Fundatiei Roméania de méine,
Bucuresti, 2011
|*Ungurean B.C.. “Activitafi
motrice adaptate™, Editura Pim,
ilasi. 2016

2 ore

sTeodorescu A. S. — . Activitati
motrice adaptate”, Editura
Fundatiei Roménia de maine,
Bucuresti, 2011

eUngurean B.C.. “Activitati
motrice adaptate™. Editura Pim,
lagi, 2016

2 ore

sTeodorescu A. 8. — | Activitati
motrice adaptate™. Editura
Fundatiei Romania de méine,
Bucuresti, 2011

*Ungurean B.C.. "Activitati
motrice adaptate™, Editura Pim,
lagi., 2016
|2 ore

*Teodorescu A. S. — L Activitati
motrice adaplate”, Editura
Fundatiei Roménia de mdine,
Bucuresti. 2011

«Ungurcan B.C.. “Activitali
motrice adaptate”™. Editura Pim.
lagi. 2016



3 persoanele cu deficiente de vaz
7 Activitati motrice adaptate pentru
) persoanele cu deficiente de auz
8 Activitati motrice adaptate pentru
) persoanele cu deficiente motorii
9 Activitdi motrice adaptate pentru
’ persoanele cu Sindrom Down
10 Activitali motrice adaptate pentru
; persoanele supraponderale
1 Activitaji motrice adaplate pentru
’ persoanele cu boli cronice
Activitati motrice adaptate pentru
12. persoanele cu deficiente de comportoment
(ADHD)
l-libliograﬁe

+Bota A., Teodorescu S.

Activitatt motrice adaptate pentru

Universitatii din Pitesti, 2003

«Teodorescu A. S.

prezentare de referate §i discutii
tematice

prezentare de referate gi disculii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate gi discutii
tematice

prezentare de referate si discufii
tematice

prezentare de referate $i discutii
tematice

|prezentare de referate §i disculii

tematice

«Ungurean B.C., "Activilali motrice adaptate”™, Editura Pim, lagi, 2016
»Ungurean B.C. " Didactica activitatilor de educatie fizica si sport pentru persoanele cu cerinte educative speciale”, Editura
Risoprint. 2020
*Vrasmas T. - “Psihopedagogia deficientilor de auz™. Editura University Press. Constanta. 2007

2 ore

*Teodorescu A. S, — . Activitati
motrice adaptate”. Editura
Fundatiei Romania de maine,
Bucuresti, 2011

sUngurean B.C.. " Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
[asi, 2016

2 ore

*Teodorescu A. S. — . Activitati
motrice adaptate™. Editura
Fundatiei Roméania de maine.
Bucuresti, 2011

*Ungurean B.C., "Activitaji
motrice adaptate”. Editura Pim.
lagi, 2016

2 ore

*Teodorescu A. S. — . Activitai
motrice adaplate”, Editura
Fundatiei Roménia de méine,
Bucuresti, 2011

sUngurean B.C., ~Activitali
motrice adaptate”™. Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

sTeodorescu A. S. - .Activitati
motrice adaptate™. Editura
Fundatiei Roménia de miine,
Bucuresti, 2011

*Ungurean B.C.. "Activitaii
motrice adaptate”™. Editura Pim,
lagi, 2016

2 ore

*Teodorescu A, S. — LActivitdti
moftrice adaptate”. Editura
Fundatici Romania de miine,
Bucuresti, 2011

*Ungurean B.C., " Activitati
motrice adaptate™. Editura Pim.
lagi, 2016

2 ore

*Teodorescu A, S, — LActivitd|i
motrice adaptate™. Editura
Fundatiei Roméania de méine.
Bucuresti, 2011

sUngurean B.C.. "Activilati
motrice adaptate”™, Editura Pim,
lagi, 2016

2 ore

*Teodorescu A. S. - L Activitii
motrice adaptate”, Editura
Fundatiei Romania de méine,
Bucuresti, 2011

*Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate™. Editura Pim,
lagi, 2016

..Elemente de teorie a activitafilor motrice adaptate din cadrul invitamantului special”™. cditura

-Activitali motrice adaptate”, Editura Fundatiei Roménia de maine, Bucuresti, 2011



9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contribuic la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare, contribuic la inserarca acestora
pe piala muncii si incadrarea acestora in ceriniele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (lgo:; GO DAL
insugirea, cunoasterea,
prezenlarea i explicarea
corectd a notiunilor specifice
domeniului
Elaborarea, tehnoredactarea si
prezentarca de materiale
10.5 Lucrari practice conform temelor alese Motare curentd 50% din nota finala
folosind limbajul specific
domeniului.
10.6 Standard minim de performanta
*Punctaju! la evaluarea orala trebuie s3 reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludirile curente (activitifile de la lucrarile practice).
*Punctajul final calculat {(media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orali §i evaludrile curente (activitatile de lucriri
practice), s reprezinte o noti de promovare (minim 5).

10.4 Curs Ewvaluare orald 50% din nota final&

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Conf, Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ. Dr, Bogdan-Co }a tin
22.09.2024 UNGUREAN /' UNGUREAN

Director de departament, @/{
Conf, Univ. Dr. Bogdan-Constantiy UNGUREAN

Data avizirii in departament,
30.09.2024




UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU I0AN CUZA™ din 1ASI

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institugia de invajdmént superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

L 2_I acultatea _|Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport

1.3 Departamentul .DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
l___4_ Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA S1 SPORT =

| 1.5 Ciclul de studii Llcen]a

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica i Spertiva

2. Date despre disciplind

:2 1 Denumirea disciplinei _. . Comunicare in Stiinfa Sportului 3i Educatiei Fizice
2.2 Tltularul activitdjilor de curs _ ] Prof Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia

2.3 Tllularul activitailor de seminar Sl _Asust Umv Dr STEGARIU Vlad-[onug

2.4 An de studiu I 25 Semcstrul VI |2 6 Tlp de evaluare E 12,7 Regimul disciplinei®

‘OB - Obligaioriu ' OF -~ Opfional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitaii didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméan3 4 [3.2 curs 2 3.3 seminar
3+ Total ore din plinulide 8 |35curs 24 3.6 seminar
invagamant. ) . A

.Dlstrlbutla fondului de ||mp
IStudiu dupd manuél suport de curs. blbllograr e $l altc]t.

| Documentare supllmcnlara in blblloleu’i 3, pe platformelc clectronice de specialitate si pe teren
!_Pregatlre semlﬁ;};f];a;oaz_loare, teme, referate, portof‘olu §i eseuri

iTutorial

IExammén

|Alte acuvnau

3 St Tolal ore studiu mdwldual
'3 8 Total ore pe semestru
.3 9 Numarul de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

|4.1 De curriculum Psihopedagogie

|4.2 De competente

5. Conditii (dac3 este cazul)

p-1De S NI Sala de curs. videoproicctor., flipchart

PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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24

ore
24
10
20
24

17

102 |

150



| 8.2 De desfagurare a seminarului - . . . .
$ala de seminar, videoproiector, caiet de fucru

6. Competenfe specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Educalie fizica §i sportiva) §i planificarea continuturilor de bazd ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediutui de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizici si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cregterii 5i dezvoltirii fizice $i a calititii motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice 5i sportive, a atitudinii faa de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
varsta
CPS.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica i sport
CPé.Utilizarea elementclor de management si markelmg specifice domeniului
CT1.Organizarea de activititi de educatie fizici si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregitire in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de eticd i deontologie profesnonala
CT2. lndcphmrea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i destasurarea
activitatilor sportive
CT3.Operarea cu programe digilale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectival Definirea si utilizarea adecvalta a terminologiei educatiei fizice §i sportive in context educational si educarea
abilittii de a comunica eficient.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
72 e Relationeze in grupuri noi si si gestioneze mediul dinamic de invajare;
L ¢  Comunice eficient;
Obiectivele . A . .
. » Transmitd mesaje assertive, constructive;
specifice .
s  Rezolve conflicte;
e Organizeze colective mari de elevi.
8. Continut
Observatii
.1 X L
8 ST Metode de predare ore si referinje bibliografice)
- Comunicarea-proces de transmitere a . .
1. . o p - Prelegere interactiva -2ore
informatiilor
2. - Formele de comunicare - Prelegere interactiva -2 ore
3 - Rolul educatiei Tn procesul de comunicare |- Prelegere interactiva -2 ore
- Bariere Tn comunicare, in educatie fizica . .
4. . - Prelegere interactiva -2ore
si sport
- Strategii eficiente de nicare in lectia \ -
5. & comunica ta 1, Prelegere interactiva -2ore

de educatie fizica

- Fermele instrumentale de comunicare
6. utilizate in domeniul stiintei sportului si - Prelegere interactiva -2ore
educatiei fzice
- Comunicarea didactica in educatie fizica

7. . - Prelegere interactiva -2 ore
si sport
8. - Grupul sportiv si conducerea lui - Prelegere interactivi -2ore
9 SLOn DT G G s - Prelegere interactivd -2ore
’ conflictuald &
10. - Strategii de rezolvare a conflictelor in - Prelegere interactiv -7 ore
rupul sportiv

11. - Scrieri oficiale in lumea sportului - Prelegere interactiva -2ore
12. - Curs recapitulativ - Prelegere interactivd -2 ore
Bibliografie

Abalasei B. (2015). Comunicare in educatie fizica si sport, Editura Pim, [asi



Abalagei B.A.. (2013). Conflicte 5i mediere in sport. Editura Tehnopress. lasi

Abalagei B.A.. (2021). Comunicarea in stiinta sportului si educatiei fizice-curs. Editura Universitaii Alexandru [oan Cuza
din [asi

Muchieli, A.. {2002). Arta de a influen{a. Editura Polirom. Iagi

{8.2 Seminar Metode de predare LA .
e o= : Lol soneaian (ore i referinje bibliopratice)
. - Comunicarea in educatie fizica st sport S I e -2 ore
dlSCullI tematice
9 - Tipologia comunicirii §i rolul ei in lectia I- Prezentarea referatelor si -2 ore
’ (de educatie fizica i sport discutii tematice
3 - Rolul formelor de comunicare in leclia de |- Prezentarea referatelor si 7 ore
- educayie fizicd {discuiii tematicc
4. - Comunicare vs. Técere - Prezentarea referatelor i -2ore
| discuii tematice _
5 - Variabile distructive in procesului de - Prezentarea referatelor §i -2 ore
) comunicare i(_i_i_s_c_:ulii tematice
6 - Variabile constructive in proccsul de - Prezentarea referatelor si -7 ore
i comunicare {discutii tematice |
7 - Melahmbajul in lectia de educatic fizicd — |- Prezentarea referatelor si 22 ore
) studiu de caz - dlscutu lematice
3 - Comunicarea nonverbali in lectia de - Prezentarea referatelor si -2 ore
' educatie fizica si sport discutii temalice
9 - Tipologia profesorului si eficienta - Prezentarea referatelor si 1.2 ore
| |comunicarii {discufii tematice Bl
10. - Liderul grupului sportiv I- _Prezainlarca .rcferalelor ¥ -2 ore
_____ - {discutii tematice |
T - Sl.rategu de rezolvare a conflictelor in |- Prezentarea referatelor si -2 ore
T leclia de educatie fizicd _______idiscujii tematice |
12 - Mass-media si simbolistica in acnvnéulc |- Prezentarea referatelor si _9 ore
| motrice {disculii tematice
Bibliografie

IAbalasei B.A.. {2021). Comunicarea in stiinja sportului si educatiei fizice-curs. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
idin [asi

Dragnea, A.. Teodorescu, Mate, Silvia, (2002). Teoria sportului. Ed. FEST, Bucuresti

Epuran. M., (2001). Psihologta sportului de performanti. teorie $i practica. l:d. Fest, Bucuresti

Pruteanu. $t. (2004). Antrenametul abilittilor de comunicare, Ed. Polirom, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
|Temele de curs si seminar sunt subiecte de interes major in coordonarea leciiei de educatie fizica. de actualitate in cercetarea
fundamentald si aplicativa in domeniul Educatiei Fizice si Sportului. [n acelasgi sens. tematica disciplinei acopera conceptcle
majore, relevante prin transdisciplinaritate si acumularea cunostinielor necesare coordondrii, orientdrii activitatilor ce
influenjeazd procesul de dezvoltare fizici armonioasa. de educare a calitatilor i deprinderilor motrice, de educare intr-un|
|climat non-conflictual. Mai mult. comunicarea in procesul de predare-invijare este cheia evolujiei personalitatii umane.

10. Evaluare

Tip activitate 190.1 Criterii de evaluare 1¢.2 Metode de evaluare WAL UG OUIIT L LD

| (%)
- Rezolvarea unui subiect
[ specific situatiilor din scoala.
10.4 Curs folosind limbajul educatici|- Evaluare sumativa - 50%
| fizice si sportului {evaluare|
forala) !
- Explicareca corectd a|
| conceptelor  si notiunilor
{ 10.5 Seminar specifice comunicarii  Tn|- Evaluare curenta - 25%+25%
educatic fizicad i sport (test
docimologic+studiu de caz).
10.6 Standard minim de performanta
Punc:ajul la cvaluare trebuic sa reprezinte o nota de promovar«, (minim 5) indiferent de cclelalte note oblinute la cvaludrilc|
curente (activitafile de seminar).



Punctajul final caloulat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente (activitatile de seminar),
5 reprezinte o nola de promovare (minim 5).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Prof. Univ. Dr. Abalasei Beatrice Asist. Univ. Dr. STEGARIU Vlad-
Aurelj L lonug
o >
// / S
Data avizirii in departament, i Director de departament,

27.09.2024 Conf, Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatiméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S SPORT
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA
2, Date despre disciplini
2.1 Denumirca disciplinei TEORIA SI PRACTICA iN ALTE RAMURI SPORTIVE: RUGBY
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru
2.3 Titularul activitatilor de L.P. Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru
24Andestudiv | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP
* (B Obhgatoriw OF - Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru $i activitili didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptaméana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de inva{imant 48 | dincare:3.5. curs 24 | 3.6. lucréri practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografic si altele 5
Documentare suplimentara in bibliotec3. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 5
Pregitire seminarii/lucrri practice. teme. referate. portofolii §i eseuri 5
Tutoriat 5
Examinri 2
Alte activitati: participare la studii i cercetdri 5
3.7 Total ore studiu individual 27
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numér de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri. calculator si videoproiector,

5.2 de desfasurare a lucririlor

e Teren sintetic, mingi. jaloane. vestonase
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportiva, Sport si performan{d motrici, Kinetoterapie si
molricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard

CP2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire gi fnvatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportivi, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si motricitate speciald)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calita{ii motricita(ii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice i sportive, a atitudinii fajd de practicarea independenta a exercifiului

Competente
profesionale

CT1. Organizarea de activitdli de educatie fizica si sporlive pentru persoane de diferite varsie §i niveluri de
pregatire in condilii de asisten(d calificatd, cu respectarea normelor de ctica §i deontologie profesionald

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea
activitatilor sportive

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | e implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din jocul de Rugby; cu scopul de a fi
general al utilizate ulterior in activilatea profesionald a studentilor.
disciplinei
7.2 ¢ Formarea si insusirea deprinderilor tehnice de baza din jocul de Rughy.
Obicctivele | «  Educarea calititilor moirice de baza prin mijloace specifice jocului de Rugby.
specifice |  Tnsusirea valenielor educative ale jocului de Rughy.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observafii
Introducere in jocul de rugby ] .

1. prelegerea interactiva 2ore

2, Notiuni de regulament §i arbitraj prelegerea interactivi e

3. Ml}loace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - T 2 ore
apérarca

4 Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - prelegerea interactiva 2 ore
apararea
Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - atacul . . |

5. prelegerea interactiva 2 ore i

!

Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - atacul . .

6. prelegerea interactiva 2 ore
Recapitulare ' _

7. prelegerea interactiva 2 ore

3. Mljloacc de aclionare privind tactica jocului de Rugby - e e 2 ore
sistemele de joc;

9 I\fluloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - prelegerca interactiva 2 ore
sistemele de joc;
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Deprinderea mijloacelor de pregatire fizica specifica . .
10. prelegerea interactiva 2 ore
Deprinderea mijloacelor de pregatire fizica specifica . .
11. prelegerea interactiva 2 ore
Recapitulare . )
12. prelegerca interactiva 2 ore

Bibliografie:
Referinte principale:
e Badea D., Rughy — strategia fromativa a jucdtorului, FEST, Bucuresti. 2003
o Badea D.. Rughy: - fundamente teoretice si metodice. Editura Universitard, Bucuresti, 2012
+ Constantin- Mao V., Rughy - specializarea posturilor, FEST, Bucuresti, 2002
e Rus C. M. - Pentru profesorul de educayie fizica i sport - mijfloace wiilizate in scoald. Editura Universitatii
Alexandru loan Cuza, lasi. 2010
Referinte suplimentare:
¢ Ben Clarke - “Rugby skills — a complele step-by-step guide™ 1995, Pub. Hamlyn, London.1995;
s  Derck Robinson — .Rugby: A Player's Guide to the Laws™ Pub. Collins Willow. London, 2005;
* Jane Liddiard - ..Tag Rugby: Everything You Need to Know to Play and Coach™ Pub. A&C Black. Leicester, 2006;
«  Martin Johnson. Howard Johnson — .Rugby Union Manual: The Official Guide to Playing the Game™ Pub. Hayncs.

London 2008;
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
L Introducere in jocul de rughy aplicatii practice 2 ore
2 Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicafii practice 9 ore
’ apararea
3 Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicatii practice 5
’ apirarca ore
4 Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicatii practice 5
) apararea ore
Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rughy - aplicalii practice
3. apirarea 2ore
Mijloace de aciionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicalii practice
6. apararea 2 ore
7 Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - atacul | aplicatii practice 2 ore
8. l\flulnace de actionare privind tactica jocului de Rugby - DlicTlidr e 2 ore
sistemele de joc;
9 Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - aplicatii practice 2 ore
) apérarea
10 Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - aplicatii practice 2 ore
’ apéararea
I Deprinderea mijloacelor de pregatire fizica specific; aplicatii practice 7 ore
12 Deprinderea mijloacelor de pregatire fizicd specificd; aplicatii practice 2 ore
Bibliografie:
. Badea D.. Rugby — strategia fromativa a jucatorutui, FEST, Bucuresti, 2003
. Badea D., Rugby - fundamente teoretice $i metodice, Editura Universitard, Bucuresti, 2012
. Constantin- Mao V.. Rugby — specializarea posturilor. FEST, Bucuregti. 2002
. Rus C. M. - Pentru profesorul de educatie fizicd §i sport - mijleace utilizate in scoald. Editura Universitatii

Alexandru loan Cuza. lasi. 2010
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9, Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor profesionale si

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie |a inserarea

aceslora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerinjele actuale ale eventualilor angajatori.

19. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere in
nota finald (%)

Insusirea. cunoagterea, prezentarea si redarea
£0.4 Curs corectd a conceptelor i notiunilor specifice
domeniului de activitate

Evaluare scrisd

50%

. . Participarea activa la lucrarile practice
10.5 Lucrari practice B P

Notare curentd

%

10.6 Standard minim de performanta

e  Punctajul la evaluarea scrisi trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note

obtinute la evaluarile curente (activitdfile de seminar).

e Punctajul final calculat {media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisé i evaludrile curente (activititile de

seminar). 5 reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Titular de L.P.,

Data completirii, Titular de curs,
28.09.2024 Lect. Univ./AIexandru Oprean Lect. Univ. Alexan%ru Oprean
/ R
r{- /II < E [ 1::.‘-‘-""‘.1.
Data avizirii in departament Director de departamﬂ.f,f

Conf. Univ. Bogdan-Constantin Ungurean



1, Date despre program

1.1 Insmuua de invatamant superior
l 2 Facultatea

l 4 Domemul de studii
| l 5 Clclul de studii
|l 6 Programul de studii / Calificarea

2, Date despre disciplini
|2 1 Denumirea disciplinei
|2.2 Titularul activitailor de curs

2 3 Tnularul actwnaulor de lucrarl 'pracuce
:2 4 An de studiu n 2 5 Semestrul

‘OB Oblrgaloun or Op;mnm" F

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti]i didactice)

UNIVERSITATEA ALEXANDRU 10AN CUZA™ din IASI

Facultativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR L RL M L b

FI1SA DISCIPLINEI

[Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lag

Facultatea de Educape cha si Sgort
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licenti

Educatie Fizica si Sportiva

Actlvn_i’_il:_l motrice de timp liber: Volei redus
Conf, Univ, Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
Conf Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin

Vi i_g_T;p de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei® | ﬁp

3.1 Numar de ore pe saptaména 3.2 curs | 2 3.3 lucrari practice 2
:?nt;;:ﬂ;re Sl 3.5 curs 24 3.6 lucrari practice 24
| Distribuia londulul detimp - ore
| Studiu dupa manual suport de curs. bibliografie si aliele 6
|Documentarc supllmenlara in biblioteca, pe platformele electronice de specialilate §i pe teren 4
Pregatlrc scmmarllllaboraloare teme. referate. portofolii si eseuri ‘ 6
| Tutoriat 4
{ Examindri | 4
{Alte activitji 3
3.7 Total ore studiu individual 27
3.8 Total ore ﬁc semestru 75
3.9 Numéirut de credite 3

4. Preconditii {daci este cazul)
4 1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii {daci este cazul}

5.1 De desfasurare a cursului

(5.2 Dec desfasurare a lucrarilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs cu minimum 90 de locuri dotatd cu videoproicctor/tabla
mlt.racl.lva
Sala de sport Aeren in aer liber cu cchlpamcm spncmcmculm de volei
{stalpi. fileu de volei. teren marcat, mingi de volei. materiale ajutéloare)



6. Competenie specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara {Educatie fizicd §i sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinari

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar

{Educatic fizica si sportivi)

Competente CP3.Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitalii motricita(ii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educaiei fizice si sportive. a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonsirarea sistemelor operationale specifice Educatiei lizice §i sportive. pe grupe de

varsta

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educalie fizica i sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de activitiyi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste gi niveluri de

Competenfe

LELb el activitatilor sportive

pregitire in condilii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de elica si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienia gi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limbé de circulaiie internationald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul -«
general
i7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline,
Obiectivele ¢ Execute procedeele tehnice specifice jocului la un nivel tehnic ridicat
ispecifice o Cunoasca regulamentului de joc si
8. Continut
8.1 Curs
[ Prezentarea fisei disciplinei. Problematica
) initierii in jocul de minivolei.
|2. Regulamentul de joc.
I3 Importanta jocurilor de migcare in invéarea
’ /jocului de minivolei
|4 Pozitia fundamental
5. Migcarea in teren
le Elemente si procedee tehnice comune
b \jocului in atac si in aparare
|
|
|7 Elemente i procedee tehnice specifice
) jocului in atac
|
| 8 Elemente si procedée tehnice specifice
8.

|jocului in aparare

studentii vor fi capabili sa:

a terminologiei specifice

Metode de predare

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport elc.

Prelegeri interactive. explicatia,
[vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicafia,

vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport elc.

Prelegeri interactive. explicatia,
| vizionare materiale suport etc.

| Prelegeri interactive, explicalia,
{vizionare materiale suport etc.

_'Prelegeri interactive, e.\'p'l'icagia.

:vizionare materiale suport €tc,

insugirea de cunogtinie. priceperi si deprinderi motrice, metodice i organizatorice.

Observatii

[ore gi referinje bibliografice)
2ore

*Ungurean B.C. - Minivolei —
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,

12019

2 ore

+Ungurean B.C. - Minivolei -
Editura Risoprint. Cluj-Napoca,
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
2019

2 ore

sUngurean B.C. - Minivolei -
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
2019

2 ore

+Ungurean B.C. - Minivolei

| Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

2 ore



12,

Melodologia tacticii colective in atac

Metodologia tacticii colective in apirare

Aspecte teoretico-metodice in procesul de
instruire in jocul de minivolei (echipa
reprezentativa)

Activitéti de recapitulare

Bibliografie
*Mirza D). D., Grapa F. - Volei in invi{amant, Edifia a 1l-a Revazuta §i Adaugitd , Editura Pim 2007
+Pécurary, A. — Volei — Tehnici si tactics, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002
*Scarlat E. - Volei - Pregitirea echipelor scolare, Editia a [I-a, Ed. Sport-Turism, Bucuresti 1991
*Ungurean B.C. - Volej - Indrumar practico-metodic, editura Pim, lasi, 2015
*Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

8.2

Lucriir practice

*Prezentarea cerinfelor disciplinei.
Prelucrarea normelor de protectie a muncii.
*Scoala mingii

*Pasa cu doud maini de sus - inilicre
*Organizarea celor trei lovituri — inijicre
+Joc cu efectiv redus 3X3

*Pasa cu doud mdini de sus - Nixare
*Organizarea celor trei lovituri — fixare
*Serviciul de jos din fad ~ initicre
*Joc cu efectiv redus 3X3
*Serviciul de jos din fajd — inijicre
*Preluare din serviciu cu dous maini de sus
— initiere
*Organizarea apararii
»Joc cu efectiv redus 3X3
*Serviciul de jos din fai — fixare
*Preluare din serviciu cu doua maini de sus
~initiere
*Model de joc cu efectiv redus 4X4
*Organizarea atacului
*Lovirea mingii cu doud miini de jos —
initiere
*Prezentarea modelului de joc
+Lovirea mingii cu doud mdini de jos -
inifiere
*Ridicarea lungi — inijicre
*Joc 4x4
*Serviciul de sus din fal - inificre
*Preluare din serviciu cu doud maini de jos
— initiere
*Joc 5x5
*Organizarca atacului; ridicarca din zona 3
spre zona 2 — inilicre
*Lovitura de atac — procedeu drept - inificre
=Joc 6x6
*Lovitura de atac procedeu drept - inificre
*Preluare din atac cu doud mdini de jos —
initiere

Prelegeri interactive, explicalia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicalia,
vizionare materiale suport elc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport elc,

Prelegeri interactive, explicalia,
vizionare materiale suport elc.

Metode de predare

Explicatie, demonstratie

Explicalic. demonstratic

Explicatie, demonstratie

Explicalie, demonstratie

Explicatie, demonstrajie

Explicatic, demonstratic

Explicatie, demonstrajie

Explicatie, demonstralie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonslrajic

2019

2ore

*Ungurean B.C. - Minivolei
Editura Risoprint. Cluj-Napoca,
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

2ore

*Ungurean B.C. - Minivolei -
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei —
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

Observatii

(ore si referinie bibliografice)
2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Uingurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015
2ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic.
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasgi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015
2ore

Ungurean B.C. - Volei
Indrumar practico-metodic.
cditura Pim, lasi, 2015
2ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
cditura Pim, last, 20135

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
[ndrumar practico-metodic,
editura Pim, Iasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
cditura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volci -
indrumar practico-metodic.



+Joc 6x6 — model | editura Pim, lasi, 2015

*Blocaj individual — initiere 2 ore
*QOrganizarea aparérii: blocaj individual si Ungurean B.C. - Volei -

. icatie, de rati N ; :
preluare din atac Explicalic, demonstralic Indrumar practico-metodic,

11.

«Joc 6x6 model [ editura Pim, lasi, 2015
Evaluare finali:
«Promovarea urmitoarelor probe de control: 2 ore

12. Explicatie, demonstralie

- serviciul de jos din fatd — 5 executii;
- joc bilateral.

Bibliografie

+Pacuraru A, Balais, F, lacob, I, Braharu, O.— Manualul profesorului de volei, ed. Helios, 1agi, 2000
sHantiu, L. (2002) - Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Oradea

sUngurean B.C. - Volei - fndrumar practico-metodic, editura Pim, lagi, 2015

«Ungurean B.C. - Minivolei - Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

o*** Regulamentul jocului de minivolei

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin tematica abordata, continutui disciplinei este astfcl organizat incat s4 atinga nevoile piejii muncii, ale reprezentantilor
comunitiii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei oferd posibilitatea achizitiondirii unor
cunostinte $i competente practice si teoretice, in acord cu cerinjele domeniului i a standardelor profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (lgi LSO LR L
(]

[nsugirea, cunoagterea,
prezentarea §i explicarea

10.4 Curs corectd a nofiunilor §i Evaluare orald 50% din nota final3
metodicii specifice jocului de
minivolei

10.5 Lucrari practice CP;?"::(?]V il i Evaluare practica 50% din nota finald

19.6 Standard minim de performan{

sMinimum nota 5 la probele de control

sMinimum nota 5 la evaluarea orald

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-Congtantin
22.09.2024 UNGUREAN UNGUREAN

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UN

30.09.2024 / :
%j%

Data avizirii in departament, /5



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA*™ din 1A% PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LA R AT AU i)

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

|11 1 lnslll_t_lllifl_fj_e inva{amant superior _ Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi

LZ Facultaea Facultatea de Educa{_le Fizici si Sport

|l 3 Dc_garl_amenlul B ) DEPARTAMENTUL. D_E_l'l)y_CATlE FIZICA s SPORT
1.4 Domeniul de studii - 'EDUCATIE FIZICA SI SPORT

! 5 Ciclul de stl_l_dn _Licenia

l 6 Programul de studii / / Calificarea Educatie Fizici $| Sportlvﬁ

‘2. Date despre disciplini

|2 1 Denumirea disciplinei Activitali motrice de timp Ilbcr Fotbal- tenis '
|2_g Titularul activitdiilor de curs Lecl Univ, Dr. NICHIFOR Flofin 1
[2.3 Titularul activitdtilor de lucrarl practice 1 Lect. Univ. Dr. NICH[FOR F lorm _ ]
(2.4 Ande studiu | 11 I2 5 Semeslrul VI 2 6 Tlp de evaluare C 27 Regimul disciplinei’ Op

‘OB — Obligatorin / OP O-pfmm.zl F -~ Faculiativ . . - - o

3. Timpul total estimat (ore pe semesiru §i activitdyi didactice)

3.1 .1 Numér de ore pe saptamana 4 |3.2 curs 2 13.3 lucrari practice 2
'?n‘:;;'r‘?;;’e G 48 3S5curs |24 (3.6 luerdri praciice 24
EstrlTut_l_a_londulm de nmp - ore
Studiu dupd manual, suport de curs. blbllograf'e si altele - | ]
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren , 5
P_regét-i-rc semin:.a_ri.i.-'laboraloare, teme. referate. portofolii si eseuri ) - 5
Tutoriat 4 '
Exammérl 3 1
!Alle activitafi i l 2

3.7 Total ore studiu individual ! 27

3.8 Total ore pe semesiru ) . | 75 |
|_l_3.9 Numirul de credite ' 3 |

4, Preconditii (dacd este cazul)
4 l De currlculum Nu este cazul

42 De competente -'N_u este cazul

5. Conditii (daci este cazul} _
5. l De desfagurarc a cursului .Salé de curs, calculator §i videoproiector

I5 2 Dc desfiigurare a lucrdrilor practice _ _1_5:[9[_1 fotbal- y._n_IS_ fi _leu_ ‘mingi, marcaj corespunzitor



6. Competenie specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invitare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)

Competente | CP3.Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitdlii motricitd{ii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice

profesionale|educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de

varsta

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educalie fizica i sport

CPé6.Utilizarea elementelor de management 5i markeling specifice domeniului

CT1.0Organizarea de activitafi de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite vérsie i niveluri de

pregatire in condilii de asisienia calificata. cu respectarea normelor de eticé i deontologie profesional

CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea

activitatilor sportive

| CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limb3 de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

70:) tival Crearea unui bagaj teoretic precum si a capacildli de a practica jocul de fotbal-tenis la diferite nivele de
e performanta.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2
g,lz':i";;:;zele capacitate de a organiza si desfisura competiii de fotbal-tenis la diferite nivele de pregitire.

8. Continut

Observatii
gl Cuc DlEtoneles preqare {ore gi reﬂ![inie bibliografice)
| - 4 ore / Cojocaru V, Drojan. A.,
1. - jocul de fotbal-tenis prezentare generald |- explicalia. analiza video E:i:?::zsc*acrgl: (sg(o)zi)tafm%ﬂj
Rézescu, Bucuresti
- 4 ore / Nichifor, F., (2014)
- selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis Jocid de fotbal-tenis, de la loisir
2. (pentru activitili sportive de masi si de|- explicatia, analiza video la performanta, Ed. Universitatii
'performanlﬁ) ~AlLCuza, lasi

- 4 ore / Eclache J.P., Killer J.
(1995)  Adptitudine  motrice,

- explicalia. analiza video structurd si evaluare, Ed. CCPS,
Bucuresti;

|-metode §i mijloace de antrenament in jocul
| de fotbal-tenis (joc simplu)

- 4 ore / - 4 ore / Nichifor. F..
(2014) Jocul de fotbal-tenis, de
fa loisir la performanta. Ed.
Universitatii ,.Al.I.Cuza,. lasi

- 4 ore / Nichifor, F., (2014)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
la performanta. Ed. Universitatii
ALLCuza, lasi |
- 4 ore / Nichifor, F., (2014)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
la performanta, Ed. Universitatii
+AlLLCuza, lasi

4 |- metode si mijloace de antrenament in jocul

| de fotbal-tenis (joc dublu) FE U S T

|~ metode si mijloace de antrenament in jocul |

de fotbal-tenis (o triplu) - cxplicalia, analiza video

6. - modelul final al jucatorului de fotbal-tenis |- explicalia. analiza video

'Bibliografie

:o Cojocaru V, Drojan, A., Radulescu. M. (2007) Fotbal. tehnica factor prioritar, Ed, Razescu, Bucuregti
e Eclache J.P.. Killer I. (1995) Aptitudine motrice, structurd si evaluare. Ed. CCPS. Bucuresti;
s Nichifor, F., (2014) Jocul de fotbal-tenis, de Ia loisir la performanta, Ed. Universitatii ..Al.l.Cuza,. lasi



Observatii

8.2 Lucr.'iri practice Metode de predare (ore i referinge bibliografice)
- explicaia,  demonstratia, - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
[ analiza video Jocul de forbal-tenis, de la loisir
l. - jocul de fotbal-tenis prezentare generald la performanta, Ed. Universitatii
.ALLCuza. lasi
- explicatia.  demonstratia. |- 2 orc / Eclache J.P.. Killer J.
analiza video (1995)  Aptitudine  motrice,
2. - jocul de fotbal-tenis prezentare generala structurd §i evaluare, Ed. CCPS,
Bucuresti;
- explicatia,  demonstratia. - 2 ore / Cojocaru V. Drojan. A..
3 - lip de pregétire in jocul de fotbal-tenis analiza video :{e:?:itzs;;lgf';igg?;rrgﬁal‘
Razescu, Bucuresti
|- explicatia.  demonstratia. - 2 ore / Nichifor, F. (20I4)
i4. - tip de pregatire in jocul de foibal-tenis Ll 2D "{;;t:ﬁf ;ﬂ?; ’E:{SUi?\fgr:ﬁ;,i?:
il {+Al).Cuza,. lasi
|- selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis | GO demonstratia.|- 2 or / T:u{:hlf'or :;’(2[(“4)
5. {{pentru activititi sportive de masa si de (LAY sl B © fa forsy
| | performanta) la performanta, Ed. Universitatii
| o |wALLCuza.. lasi
explicalia, demonstratia,|- 2 ore / Nichifor. F.. (2014)|
- selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis|
|analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir|
[} (pentru activitdti sportive de masd si de| I Ed. Universitatii
 performants) a performanta, Ed. ersita
{ ‘. ) B .ALlLCuza,, lasi )
- explicajia, demonstratia,|- 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
7 - metode si mijloace de antrenament in jocul | analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir|
’ |de fotbal-tenis (joc simplu) la performanta. Ed. Unwersnatn
. - B |wALLCuza,, lasi
i-  explicatia. “demonstratia. - 2 ore / Nichifor. F.. (20I4)
3 - metode $i mijloace de antrenament in jocul|analiza video |Jocul de fotbal-tenis, de la !omr-
I |de fotbal-tenis {joc simplu) I \ia performanta, Ed. Universitatii|
. - |-ALLCuza, lasi
[ - explicajia.  demonstratia,{- 2 ore / Nichifor, F.. (20l4)
9 - metode §i mijloace de antrenament in jocul |analiza video lJocul de fotbal-tenis, de la loisir
: de fotbal-tenis (joc dublu / triplu} la performanta, Ed. Universitatii|
_ |.ALLCuza, lasi |
! {-  explicatia, demonstralla - 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
; 10 \- metode $i mijloace de antrenament in jocul |analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
[:3e \de fotbal-tenis (joc dublu / triplu ) | la performanta, Ed. Universitatii
. R ALLCuza, lasi |
| | - explicalia. dcmonstralla -2 ore / Nichlfor F. (2014}
T - metode i mijloace de antrenament in jocul |analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir|
fiee \de fotbal-tenis (joc dublu / triplu) fa performanta, Ed. Universitatii|
| | o |~ALLCuza, lasi ]
- explicatia, dcmonstraua - 2 orc / Nichifor. F.. (2014)]
2 - modelul final al jucatorului de fotbal-tenis{analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir|
) ./ proba de control ida performanta. Ed. Universitatii
s 1ALLCuza, lasi
Blbllograf’ e

{» Cojocaru V. Drojan. A., Radulescu. M. (2007) Fotbal. wehnica factor prioritar, Ed. Razescu. Bucuresti
‘e Lclache J.P., Killer J. (1993) Aptitudine motrice, structurd i evafuare, Ed. CCPS, Bucuresti;
'» Nichifor, F., (2014) Jocul de fotbal-tenis, de la loisir la performanta. Ld. Universitatii .ALI.Cuza.. lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent p Lro_g_ramulul
| Temele de lucrari practice propuse sunt de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativi in domeniul $t1m(e1 Sporlulut
\si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. |



Totodatd. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului
nostru in inserfia pe piaja muncii si in conformitate cu standardele comunitifii  profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 110.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare LSGOL IO O

. (%) !
- insusirea,  cunoasterea,
prezentarea  §i  explicarea
10.4 Curs corectdi a  notiunilor  si - evaluare scrisd 50% din nota finala
metodicii specifice jocului de
forbal-tenis
10.5 Lucréri practice I;m}::grovarea k2 B evaluare practicd 50% din nota finala
10.6 Standard minim de performania '
Obtinerea minimum a notei 5 la proba de control
Obtinerea minimum a notei 5 la examenu! scris
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
30.09.2024 Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin, ﬂ
Data avizirii in departament, Director de departament, V

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IA$!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

BN T

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invaiamant superior

Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea

Eduecatie Fizicd si Sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Organizare de competitii sportive

2.2 Tiwlarul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitifilor de seminar

Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruta

2.4 Andeswdiv | [l 2.5 Semestrul V1 |2.6 Tip de evaluare | C |27 Regimul disciplinei® | F
‘OB — Obligatoriv / OP — Optional / F - Facufrativ
3. Timpul total estimat ) - -
|3.1 Numér de ore pe siptiména 2 i3.2 curs . 0 13.3 seminar 2
 SOHIG, GO ELTle 3 24 |3Scurs 0 3.6 seminar 24
invigmdnt S | I i
[')l-strlbuua fondului dc tlmp 1 ore
Sludm dupa manual, suport de curs. bibliografic si alicle — 2z
.Documcnlare su;;hmemarﬁ in blb]loteca pe plalformele eleciromce de specialitate si pe teren 2 4
Pregénre seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii §i eseuri L 6 |
Tutoriat S - 1 2 |
Eaminai . 2|
Alle acllvnéu - 12 |
3.7 Total ore studiu individual - 26 |
_38_ Total orc pe semestru - 50
3.9 Numdrut de credite 2

4. Preconditii
:4 1 Dc. curriculum
'4 2 De competenie

5. Conditii

5.1 De desfagurare a cursului

5 2 De desfagurare a semlnarulm

| Nu este cazul

Nu este cazul

Salﬁ de seminar cu 30 locuri. videoproiecior sau sman 1 V wl hm.board



6. Competenge specifice acumulate B _ _
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea cuericulumului integrat i a mediului de instruire $i invitare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)

Competente CP3.Evaluarca cresterii §i dezvoltérii fizice si a calitatii motricitétii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii faid de practicarea independenta a exercitiului fizic

CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varstd

CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitiiilor de educatie fizica si sport

CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului

CT1.QOrganizarea de activitifi de educatic fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregitire in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de etica i deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea
activitatilor sportive

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internagionald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

z;:riec tival Forrr_larca capacitdlii de organizare, implicare §i efectuare a diferitelor activitati in cadrul unui eveniment
sportiv.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
IZ).lz)iec tivele Slﬁp@neascé metodele. procedecle si instrumentele de organizare si de destasurare a unei competitii
. sportive.
specifice P . . R . .
¢ |si contureze o perspectivd managerial3 a activitatii evenimentelor sportive.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
] Competifia sportiva- sistemul competifional |prelegerea interactiva 2 ore
2. Clasificarea competitiilor sportive prelegerea interactiva 2 ore
3 Etapele organizarii unui eveniment sportiv | prelegerea interactiva 2 ore
4 Elementele de baza in organizarea unui prelegerea interactiva. ateliere 4 ore
eveniment sportiv de lueru
5. Or.ga.n iz.area compe QG LAE ateliere de lucru 8 ore
(disciplina sportivi la alegere)
6. Participarea la evenimenle sportive observatia 6 ore
Bibliografie

Dacica, L. (2013) Managementu! sportului pentru toti, Ed. de Vest, Timisoara;
Jinga, G., Nastase, M. (2006) Abordari manageriale $i de marketing in sport. Ed. ASE, Bucuresti.

9, Coroborarea con{inutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea unor cunostinte privind planificarea. coordonarea, controlul, evaluarea activitafilor si resurselor in eforiul de
marketing $i management al evenimentelor sportive.
Formarea unor repere privind designul unui efort concentral pe punerea in scend a unui eveniment sportiv organizal.



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;;j SSUCEEl N
10.4 Curs - -
Cunoagterea, prezentarea,
explicarea si utilizarea corectd
10.5 Seminar in practica a conceplelor si Evaluare curenti (portofoliv) | 100%
notiunilor specifice
disciplinei
10.6 Standard mirim de performania
Punctajul la evaludrile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
30.09.2024 - Asist. univ. dr. Florentina-Petruta MARTIN Z ?
s
Data avizirii in departament, Director de departament, £

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA* din JA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

R e

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

£.1 Instituiia de invaiAmant supcrior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie Fizicd si Sportiva

2. Date despre disciplini - _ _

. . Practici pedagogica in invajaméantul preuniversitar obligatoriu (1)

. Dcnumll't.‘.adISICIp]lnCI. ’ (Sglae%:ializarc_:a: I‘Educalie fF“:zic_é §i sportivd) ) (

{2.2 Titularul activitatilor de curs i )

{2.3 Titlarul activitatilor de lucrari practice T(_;(_pr._ Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin

24 Andestudiu | TH 2.5 Semestrul |[ V12,6 Tip de evaluare C EZ.‘T Regimul discil)linei' F
‘OB - Obligatorin / OP - Optional / - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

|3.1 Numir de ore pe siptiméni | 3 [32curs el LJ.S lucrari practice 3
f’n:;:;i‘; e din planul de @2 sas 0 |36 lucréri practice 02
.Dislribu;ia fondului de fimp . | ore
:Sludiu dupid manual, supor_t de curs, hibliogratie gi altele 13
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii §i eseuri 13
Tutoriat _ ) 2
| E:;amir!z'lri -
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual [ 33
|3.8 Total orc pe semestru S
3.9 Numarul de credite . 3

4. Precondifii {dac este cazul}

Sa parcurgd continutul cursurilor: Teoria si metodica educatiei fizice §i sportului,

Anatomie functionald, Kinesiologia. Psihologia educatiei. Pedagogic | 5i 1I. Metodica

predarii ramurilor sportive: atletism. gimnastica. jocuri sportive (handbal. baschet.

valei. fotbal). Didactica specializarii (Specializarca: Educaic fizica si sportiva),

» Sastipfneascd limbajul de specialitate in comunicarea scrisd §i vorbita,

¢ Siaibi capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune metodicd corecta,|
pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolard de educatie fizicd si sport
pentru invaldmantul preuniversitar,

« S fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple. in concordantal
cu situatia aplicativa concreta.

s S& posede cunogtinie din domeniul psiho-pedagogici. sa dea dovadad de tact)
pedagogic in situatii speciale.

4.1 De curriculum

4.2 De competenie



5. Conditii (daci este cazul )
5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfagurare a lucrarilor

practice

Baza materiald si dotarea materiald adecvate desfasurdrii in  Tnvitiméantul
preuniversitar (primar gi gimnazial} a activit3tilor specifice disciplinei Educatie fizica
si sport in cadrul fectiei ca formd de organizare.

6. Competente specifice acuamulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica i spomva) §i planificarea confinuturitor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i inv3fare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica §i sportiva).

Competente (CP3. Evaluarea cresterii 3i dezvoltdrii fizice si a calita|ii motricitalii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educatici fizice si sportive, a atitudinii faja de practicarea independentd a exercitiului fizic.

Competente
transversale

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationate specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta.

CPS. Evaluarea nivelului de pregitire a praclicanti]or activitdtilor de educaie fizica si sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului.

CTL Orgamzared de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste i niveluri de
pregitire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald.

CT2. indeplinirea in condifii de eficienid si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
activitafilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limbé de circulajie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general

17.2
Obiectivele
| specifice

Formarea capacititii de aplicare in cadrul real al scolii. in lecfia de educalie fizica, a cunogtinielor si abilititilor
de predare a con{inutului Curriculumului national si Sistemului National Scolar de Evaluare la disciplina
Educatia fizica §i sport (la clasele primare i gimnaziale).

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e inteleaga rolul Practicii pedagogice in formarea cunogtintelor i abilitafilor practice necesare predirii
educatiei fizice si sportului in ciclul primar $i gimnazial;

s fie capabili s realizeze proiectarea activititilor specifice disciplinei educatie fizica §i sport pentru
ciclul primar si gimnazial in concordanti cu particularititile elevilor si conditiile materiale ale scolii;

s  constienizeze importanta studierii si injelegerii con{inutului documentelor apatiinand curriculumului

najional la disciplina "educatie fizica si sport" dar si a rolului pe care il au acestea in proicctarea si

desfasurarea activitatilor specifice acestet discipline;

particularizeze proiectarea con[inulului lectiei de cduca(ie ﬁzicé si sport in concordafa cu

invete strategiile de predare si si-si formeze abilitatli de a transmite informatiile;

pund in practici in mod autonom cunostinjele dobandite in situatii particularizate;

aibd capacitatea de a gestiona lectia de educaie fizica i sport desfasuratd in diferite conditii;

si-si dezvolte abilitalile personale $i 54 valorizeze anumite caracteristici profesionale Tn adoptarea celor

mai adecvate atitudini §i comportamente.

8. Continut

|8.1
1.
2.
|3.
4.
3.
in.
Bibliografie

Observatii

o) g DL OT IR T [ore si referinje bibliografice}



8.2 Lucriri practice Metode de predare

Tematica general@:
e ‘Tematica activitatilor de practica

Observafii
{ore 51 referinfe babliografice)
- 36 ore;
s Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei
Jizice scolare.
» Fetescu 8., Gimnastica acrobaticd in
invagamantul preuniversitar,
| = Fiedler Paul. Educatie fizica si sport
Design instrucfional
o M.EN.. Programa scolard pentru
disciplina Educayie fizicd si sport,
clasele 1 1'{Hl, Bucuresti, 2017.
¢ REPERE METODOLOGICE

pedagogici este conditionatd de continutul

proicctarii didactice realizate gi practicate | Prezentarea

in scoala. proiectelor didactice
Activitifile de practica pedagogica din §i discutii tematice
semestrul V se realizeaza in ciclul primar.

gimnazial i clasele IX-X de liceu,

Se desfagoara activitd{i informative in

scoli speciale si clase de elevi cu nevoi

(14, G R - 6"(‘;;“—‘“*
Tematica lucririlor practice: 7 : L ,,
s Lucrdrile practice conslau in pregilirea * l-et.cscu Sl L e
continutului lectiilor de educatie fizica sub jfzrce .sco!are.. . Lo
indrumarea mentorului. | ® ['elcscu S Gimnastica acrobaticd in
Sustinerea practica a proiectului didactic | Prezentarea rfva{amamul Preunnferstr.m;. .
i evaluarea complexd a reatizirilor | portofoliului i . l-|cd'lcr l"aul. bc?ucatfeﬁzica 5i sport.
[ conform ghidului de evaluare, jdisculii tematice Des_:gn e 3
‘ Tematica lecjiilor de educatie fizica este | ® M.E.N.. Programa sco.!aj'a (L
conforma cu decumentele de proiectare i l'mc.z {Iducaﬂeﬁ =ted §i sport,
i didactica ale mentorului. clasele l. I H‘{,.Bucurcstl.‘ 20 l.7.
i e REPERE METODOLOGICI
. {rocnee.cu)
| Bibliografie
| 1. Carstea G.. Teoria si metodica educaiei fizice si sportufui. Ed. Universul. Buc.. 1993,
2. Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei fizice seolare, Editura Pim, lasi. 2016.
3. Fetescu 8., Gimnastica acrobatica in invatamdniul preuniversitar. Editura Pim, Tasi, 2013,
4. Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice 5i sportive. Ed. Fundatiei Chemarea. lagi. 2003.
5. Fiedler Paul, Educatie fizicd si sport. Design instructionai. Ed. B.1T.. Tasi, 2003.
6. M.E.N., Programa scolard pentru disciplina Educatie fizicd si sport, clasele I-I'TH, Bucuresti, 2017,
7. M.E.-CN.P.E.E.. Repere metodologice pentru aplicarea curviculumului national la clasele a IX-a i a X-a in anuf

scolar 2022-2023 - Invégamdnt ficead si invafdmdnt profesional, Bucuresti. 2022,
REPERE METOROLOGICE {rocnee.cu)

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezeniangfilor comunitatii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
¢ Disciplina se pliaza pe realitatea din scoald, inzestreaza studentii cu abilitati practice de organizare a colectivelor de
! elevi. cu strategii de relationare i comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice i sportului.

~ 10. Evaluare

Tip activitate

_l_ﬂ._l Curs

Criterii de eva_luare Metode de evaluare Pondere in nota final_i (%)

- Evaluarea sumativa a
prestatiilor. evaluarea finald
sub forma de colocvin a
acestora, evaluarea
portofoliului de practica
pedagogica.

10.2 Lucrari practice ¢ Lectli de proba (evaluare  |Notarea sumativa {= 100

pe parcurs) 30%

# [ectii finale (evaluare
finald) 50%

o Caict/Portofoliu de
practica {cvaluare finald)
20%



10.3 Standard minim de performania

¢  Punctajul la evaluare si reprezinte o nota de promovare (minim 5).

¢ Se ia in considerare participarea regulamentard in proporjie de 100% la activitfile de practica pedagogicd; abilitatile
practice, creativitatea, atractivitatea. nivel de insusire a continuturilor. nivel de realizare a obiectivelor, {inuta si

comportamentul practicantului.

r de lucriri practice,

Data completirii, Titular de curs, Titu
. Bogdan UNGUREAN

27.09.2024 - Conf. U

Data avizirii in departament, t de departament,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA™ din 1A% PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AL T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invajdmant superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza” din Iagi .
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici gi Sport

1.3 Departamentul - |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii _ EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de slud_l_l_ R _ |Licenta |
1.6 Programul de studii / Calificarca  |Educatie Fizica si Sportiva '

2. Date despre disciplini

2 I Denumirea disciplinei Practica pedagogn'ca'm mvatamant}ll prt.zupn_'ersnat: o_bllgalonu (2)
(Specializarea: Educailc fizica si sportiva)

2 2 Titularul activitd(ilor de curs N | o
|2 3 Titularul activita{ilor de lucrﬁn practlcc Conf. Umv Dr. UNGUREAN Bogdan

{2.4 An de studiu Il EZ 5 Semcsirul r vl (2.6 Tlp de evaluare I_C ]2 7 Regnmul disciplinei’ F
‘OB - Oblhgatoriu oP - ¢ Infional F - Faculratiy

3. Timpul total estimat {ore pe semestru $1 activitifi didactice)

3 1 Numdr de ore pe siptiména | 3 |3 2 curs _ 0 13.3 lucrari practice 3
3 4 Total ore din planul 2 36 3.5 curs 0 3.6 lucréri practice 36
mvétémanl

Distribuia fondulul de nmp ) ore
Studiu dupﬁ manual. suport de curs, blbhograhe $i altele 4
Documcmarc supl:mt.mara in blbholecé pe plalformclc C](.Cll‘()_l_’l_I.EC de spcmalnatc s pe teren 4
LPn;g?!m; scmmaru/]aboratoare. leme. rgiegg_@ portofolii i eseuri - 4
.' 1 2
I'ulonal |

|Alte activitati 3 ) B | -
|3 7 Total ore studiu individual " ; : . . 4
3 8 Total ore pe semestru : _ 50
3._9 Numiirul de credite N o 2

4. Preconditii (daci este cazul)

' Sa parcurgﬁ continutul cursurilor: Teoria si metodica Ldllca[ICI fizice $| sporlulul

Anatomie functionala. Kinesiologia, Psihologia educatici. Pedagogie 1 si 1. Metodica
4.1 De curriculum predarii ramurilor sportive: atletism, gimnasticd. jocuri sporlive (handbal. baschet, |
volei, fotbal). Didactica specializarii (EFS), Practica pedagogicd in invatamantul |

‘preuniversitar obligatoriu (1).

o Si stdpdnecasca limbajul de spcc:alnat(. in comunicarca scnsé SI vorbita.

o Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice. In succesiune metodic corectd,
pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolard de educatic fizicd §i sport
pentru invalamantul preuniversitar.

+ 54 fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple. in concordan(a
cu situatia aplicativa concreta.

Ia Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogici. sd dea dovada de tact
pedagogic in situatii speciale.

4.2 De competente



5. Conditiii (daci este cazul)

5.1 De desfa:

5.2 De desfa
practice

surare a cursului -

Baza materiala §i dotarea materiala adecvate desfasurarii in invijaméntul preuniversitar
(primar si gimnazial) a activititilor specifice disciplinei Educatic fizicd §i sport in
cadrul lectiei ca forma de organizare.

surare a lucrarilor

6. Competenge specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invajare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva).

Competente 'CP3. Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice §i a calita(ii motricita|ii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fala de practicarea independenti a exercitiului fizic.

Competente
transversale

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specitice Educatiei fizice i sportive, pe grupe de
varsta.

CP4. Evaluarea nivelului de pregatire a practican{ilor activitdtilor de educatie fizica si sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

CTIL. Organlzarea ‘de activita(i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregitire in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulatie internationald.

1. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor spemﬁce acumulate)

7.1 Formarea capacitii{ii de aplicare in cadrul real al gcolii, in leciia de educatie fizica. a cunostinielor si abilitdtilor
Obiectival | de predare a confinutului Curriculumului national §i Sistemului National Scolar de Evaluare la disciplina
general Educatia fizica si sport (la clasele primare §i gimnaziale).
La finafizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:
¢ injeleaga rolul Practicii pedagogice in formarea cunostintelor i abilita{ilor practice necesare predarii
educalici fizice i sportului in ciclul primar si gimnazial;
s fie capabili 53 realizeze proiectarea activitatilor specifice disciplinei educatie fizica i sport pentru
ciclul primar si gimnazial in concordanti cu particularitaile elevitor §i conditiile materiale ale scolii;
732 . cor!slienizez€: ilppf)rlan[a stu@ierii §i in‘elegerii com.inutului r.‘iocumcmhelor apaltinﬁpd cu{riculumu.lui
Obiectivele national la dlscu_)ll_na :'educazlf: fizica si SPO.n" .da_r si a rolului pe care il au acestea in proieclarea si
il desfasurarea activitatilor specifice acestei discipline;
particularizeze proiectarea confinutului lectiei de educatie fizica i sport in concordala cu
particularitatile elevilor cét si cu posibilitatile materiale ale institutiei scolare la care predau;
e invele strategiile de predare si sd-5i formeze abilitati de a transmite informatiile;
e pund in practicd in mod autonom cunostintele dobéandite in situatii particularizate;
s aibi capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport desfasuratd in diferite conditii;
e si-si dezvolie abilitaile personale $i s3 valorizeze anumite caracteristici profesionale in adoptarea celor
mai adecvate atitudini §i comportamente.
8. Continut :
Observatii
L —— e OC OO Ihs ref:rinle bibliografice)
1. - - -
2. - - -
3 2 £ =
4, g L H
5. - - -
n. . . -

Bibliografie



8.2 Lucriri practice Metode de predare

Tematica generali:

+ Tematica activitdtilor de practica
pedagogica este conditionati de continutul
proiectarii didactice realizate si practicate |Prezentarea
in scoala. proiectelor didactice

» Activitafile de practica pedagogicadin | §i discutii tematice
semestrul VI se realizeaza in ciclul
primar, gimnazial i clasele [X-X de liceu.

s Sc desfagoard activitati informative in
scoli speciale §i clase de elevi cu nevoi

1-12. speciale {cu disabilitafi).
Tematica lucrdrilor practice:

» Lucrarile practice constau in pregitirea
continutului lectiilor de educatie fizica sub
indrumarea mentorului. |

» Sus{inerea practica a proiectului didactic  |Prezeniarea
si evaluarea complexi a realizérilor portofoliului si
conform ghidului de evaluare. |discutii tematice

» Tematica lectiilor de educatie fizica este |
conformi cu documentele de proiectare
didacticd ale mentorului.

] _llibl_iograﬁe

Observatii
{ore 5i referinfe bibliografice)

- 30 ore;

o Fetescu 3., Bazele didacticii educagiei
fizice scolare.

o Fetescu 8., Gimnastica acrobatica in
invdfamédntul preuniversitar.

o Fiedler Paul. Educatie fizica 3i sport
Design instructional,

o M.EN.. Programa scolard pentru
disciplina Educafie fizicd i sport,
clasele 1-1'11I, Bucuresti, 2017.

e« REPERE METODOLOGICE
(roenec.cul

- 6 ore;

¢ Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei
fizice scolare.

e Fetescu S.. Gimnastica acrobaticd in
invatamdntul preuniversitar.

o Fiedler Paul. Educayie fizica i sport
Design instructional.

¢ M.E.N., Programa scolard pentru
disciplina Educalie fizica si sport,
clasele 1-1'H{. Bucuresti. 2017.

s REPERLE METODOLOGICE

(rocnee.cul

1. Cérstea G.. Teoria si metodica educatiei fizice §i sportului. Ed. Universul, Buc.. 1993.

Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fetescu 5., Gimnastica acrobaticd in invdfamdntul preuniversitar. Editura Pim, lagi. 2018.

Fiedler Paul. Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.LT., lasi, 2003.

M.E.N.. Programa scolard pentru disciplina Educaie fizica 5i sport, clasele V-V, Bucuresti, 2017,
M.E.-C.N.P.E.L.. Repere metodologice pentru aplicarea curriculwnmidui nafional la elasele a IX-a §i a X-a in anul
scolar 2022-2023 - Invagamdnt liceal si invagdmdnt profesional, Bucuresti, 2022,

REPERE METODOLOGICE (recnee.cu

2
3.
4. Fiedler Paul. Didactica educatiei fizice §i sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, Iasi, 2003.
5
6
2

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului —
¢ Disciplina se pliazi pe realitatea din scoala, inzestreaza studentii cu abilititi practice de organizare a coleclivelor de
elevi, cu strategii de relafionarc gi comunicare a mesajelor specifice educaliei tizice §i sportului.

10. Evaluare

| Tip activitate | Criterii de evaluare | Metode de evaluare Pondere in nota finata (%)

{10.1 Curs I ! ; -

| [- Evaluarca sumativa a
prestatiilor, evaluarea finala
sub formi de colocviu a
acestora, evaluarea
portofoliului de practica
pedagogica.

10.2 Lucrari practice « [.ectii de proba (evaluare |Notarea sumativa

pe parcurs) 30%
¢ Lectii finale (evaluare |
finala) 50% {
¢ Caiel/Portofoliu de
practica (evaluare finala)
_20%

= 00



10.3 Standard minim de performanta

¢ Punctajul la evaluare si reprezinte o notad de promovare (minim 3).

s Se ia In considerare participarea regulamentard in proportie de 100% la activitatile de practica pedagogica; abilitatile
practice. creativilatea. atractivitatea, nivel de insusire a confinuturilor. nivel de realizare a obiectivelor, {inuta §i
comportamentul practicantului.

Data completarii, Titular de curs, itular de lucrdri practice,
27.09.2024 - v. Dr. Bogdan UNGUREAN
Data avizjrii in departament, i Djrector de departament,

30.09.2024 d f. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN






