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| Lect. univ. dr. ONOSE lonuj -
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3. Timpul total estimat (ore pe semestru ;~.1 activitiji didactice)

{3.1 Numar de ore pe sdptaména

3.4 Total ore din planul de
mvé‘ﬁmant

D|slr1bu{la fondului de timp

Stud:u dupﬁ manual, suport de curs. bibliogratie si altele

i[__)_gﬂme_niarc suph_[nemara in biblioteca, pe plalformelc electronice de specialitate §i pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat
Examlnarl
Alte acuvnau

l3 7 Total o}é studiv individual
3.8 Total orc pe semestru
3 9 Numarul de credlte

4. Preconditii (daca este cazul)
4. 1 De curriculum
4 2 Dc competenie

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De dcsﬁisurarc a cursulul
{5.2 De desfagurare a lucrarilor practice

132  curs | |3.3 lucrari practice 2
|3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
' orec

12

R RO ND

75

T
Nu este cazul
|

[Nu este cazul

LSala dL curs. videoproiector, laptop.
fl eren dolal cu panouri de baschet, maieuri, mingi, jaloane. |



6. Competente specifice acumulate
CPL.Proiectarea modulari (Kinctoterapie §i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Competente {Kinetoterapic si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinici primara (funciionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPA.Utilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
eticdl i deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienya si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfésurarea
transversale activitailor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la ceriniele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

7.0

Obiectivul | Insusirea de citre studenti a notiunilor fundamentale de tehnicd si tactica din jocul de baschet.

|general

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor {i capabili sa:

7.2 o Dejina notiuni de terminologie si 53 cunoasca actiunile specifice care pot duce la eventuale traumatisme
Oble_:_twele in jocul de baschet;

spectiice e Cunoasci regulamentul pentru competifiile de baschet.

8. Conjinut
Observatii

e Metode de predare (ore si referinje bibliografice)
I Istoricut jocului de baschet in lume 5i in Roménia, Prelegere interactiva 2ore(l.2,3,4.5)

2. Regulamentul jocului de baschet. Prelegere interactivd 2ore(1.2,3,4,5)

3. Elemente tehnice folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 2ore(1,2.3,4.5)

4. '_]:act_l_ca in atac si in apﬁrz_ife Prelegere interactiv 4ore(l, 2, 3,4.3)

5. |Baschetul in fotoliul rulant. Prelegere interactiva 2ore(1.2.3.4,5)

|Jocuri pregatitoare pentru invitarea si consolidarea jocului . -

6. |de baschet, joc 2x2, 3x3, 55. Prelegere interactiva 2ore{l.2.3.4,3)
| Bibliografie

1. Brancu, L., Lupan, M. (2012) Jocuri de migcare in insusirea elementelor tehnice din jocul de baschet. Ed. Eurobit,
Timisoara;
2. Ghitescu, 1.G. (2002) Baschet - mijloc asociat al kinetoterapiei, Ed. Semne, Bucuresti;
3. Ghilescu, 1.G.. Moania. A.D. (2008) Bazele jocului de baschet, Ed. Malrix Rom. Bucuresti;
4. Onose, L. Jacob. R.M. (2019) Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive — bascher. Curs peniru uzul studentilor
| specializrii Kinetoterapie si Motricitate Speciald;
|5.  Trif, G.S. (2010) Baschet adaptat in kinetoterapie. Ed. Universitatea de Medicina §i Farmacie. Tg. Mures.

: . . - |Observatii
8.2 Llfcrarl practice Metode de predare {ore §i referinje bibliografice)
. E Icmentf: 2 migcare In leren: pozijia Iundan?epl_ala. oprirea Explicatic, demonstratic |2 ore (1. 2. 3. 4)
| Intr-un imp, oprirea in doi timpi, pivotarea - initiere. l
!Elemente de migcare in teren: pozitia fundamentald, oprirea
2, intr-un limp, oprirea in - timpl. pivotarca (i(.)n.solldar?:; Explicatie. demonstratic 2 ore (1, 2,3.4)
i Tinerea, prinderea i pasarea mingii cu doud méini de la piept,
de pe loc §i urmate de deplasare — initiere.
Tinerea, prinderea §i pasarea mingii cu doufi maini de la piept,
3. de pe loc $i urmate de deplasare — consolidare; Explicatic. demonstratie 2 ore (1, 2, 3, 4)
Conducerea mingii (driblingul) - iniiere.
[4. | Conducerea mingii (driblingul) - consolidare. Explicajie, demonstratie 2 ore (1,2,3.4)
Exercitii si jocuri cu folosirea driblingului i a paselor de pe Explicatie. demonstragie 2ore(1,2,3.4)

loc 5i din deplasare.

| 6. Aruncarea la cos de pe loc — inifiere. Explicatie, demonstrajie 2 ore (1, 2.3.4)



Aruncarea la cog de pe loc — consolidare;

Aruncarca la cos din deplasare (precedatd de dribling) | Explicatic
inificre.

Aruncarca la cos din deplasare (precedatd de dribling)
consolidare; Explicatic

Aruncarea la cos din deplasare (precedata de pasa) — initiere.

Schimbarea de directic cu frinare pe un picior si deplasarca

aparatorului — inilicre.

Schimbarea de directie cu frdnare pe un picior si deplasarea

apdratorului — consolidare; Explicatic

Marcajul §i demarcajul — initiere.

Explicatie

.demonstratie 2 ore (1.2, 3. 4)

.demonstratic dore(1.2.3.4)

. demonstrajie |2 ore (1, 2. 3. 4)

.demonstratic |2 ore (1. 2. 3. 4)

(t. |Patrunderea si depigirea — inifiere,

12 Baschetul in fotoliul rulant — regulament, modalitate de

desfasurare.
13, [Joc scoald: 2x2. 3x3, 5x5.
Bibliografie

Explicatic. demonstratic |2 ore (1. 2. 3. 4)
Explicatie. demonstratic |2 ore (1. 2. 3. 4)

Explicatie. demonstralic |2 ore (1. 2. 3. 4)

1. Ghitescu. LG.. Moanta. A.D. (2013) Baschet — fundamente stiinfifice. Ed. Bren. Bucuresti;
2. Onose, L. lacob, R.M. (2019) Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive — baschet. Curs pentru uzul studentilor
specializarii Kinetoterapie si Motricitate Speciald;

3. Petrcanu. A.G. (2014} Baschet — curs de baza.

Ed. Bren, Bucuresti;

4. Popescu F.. Porfireanu, M.C. (2010) Baschetul in scoald. Editia a [I-a, Ed. Fundaliei Romania de Maine. Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i lucrari practice propuse se bazeazi pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera
posibilitatea diversificarii competentelor studentilor si favorizeaza. in acest sens. inserjia facild a absolventilor pe piata

muncii, in domeniu,

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare jo2|Mctodcide 10.3 Pond'eri o
| evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Cunoaslerca.. prezentarea s ?xp_hcarea corectd a Evaluare scrisi 50%
|conceptelor $i nojiuniler disciplinei.
10.5 Lucrari practice 'Dcmonstrarca_ succesiunii metogilce de 1:e‘allzare a Notare curenta 50%
lelementelor si procedeetor tehnice specifice.
10.6 Standard minim de performania
e Nota 5 pentru verificarea tleoretica;
¢ Nota 5 pentru verificarca practica.
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
30.09.2024 Lect. univ. dr. lgnut ONOSE Lect. univ. dr. Toput ONOSE

Data avizarii in departament,
30.09.2024

Director de departament,

Conf. univ. dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institulia de invajimant superior Umversntatea "A_Iexandru loan Cuza dm la§|

1.2 Facullatea ) ) 1 Facultatea ie Educatie Fizica 5i § Sm )
1.3 .3 Departamentu! DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii - ] _[(metoteraple

1.5 Ciclul de §}udn _Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i motricitate speciald

2. Date despre disciplini

12.1 Denumirea disciplinei [ Fundamentele stiingifice ale chunlor sporuvc - Handbal

12.2 Titularul activitajilor de de curs B Prof Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia o I
12 3 Titularul activitijilor dc ]ucrarl _practlce _ DAMASCHIN Andreca- Tcodora ]
24 Andeswdiu | | |2.5 Semestrul | _26Tipdeevaluare | C [2.7 Regimul disciplinei’ | Ob |

‘08B - Obhgalorm oP Gp(lmra.’ F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitili didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamani 3 |3.2 curs L J33 lucrdri practice 2
‘l}n:a{;)rleu?lre R 42 3.5 curs 14 |3.6 lucrdri practice 28
D)slrlbu;';al- fondului de > timp - S ore
-Slu—a;u &;p:;—manual suport de curs. bibliografie si altele ) 10
|Documentare suplimentar in bnbhou.ca pe platformele electronice de spec1ah1ate $1 pe teren 8
Prcgéllre semlﬁarllﬁaboratoare teme, referate. portofolii i eseuri 8

| Tutoriat 2

| Examindri 2 |
| Alte activitayi ) 3
3 7 Total ore studiu individual B 33 -
3.8 Total ore pe semesiry 75
3.9 Numarul de credite o 3]

4. Preconditii (dac este cazul)

4.1 De curriculum gz . o .
Teoria si metodica educatiei fizice i sportului

|4.2 De competente

5. Conditii (dach este cazul}
- . Sala de curs., videoproiector
5,1 De desfasurare a cursului P

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice — . .
| Mingi. copete, tricouri



6. Competente specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulara (Kmetoteraple $i motricitate spccnalﬁ) si planificarea confinuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar

Competente (Kinetoterapie $i motricitate speciala).

profesionale CP3.Evaluarea clinici primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarca programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé.Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinctoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in condifii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea

transversale activitdjilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilititii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)
71 Dezvoltarea capacititii de analizi a modului de organizare a orei de handbal in scolile speciale. Dezvoltarea
Obiectivul |aptitudinilor de comunicare. wilizind terminologia specifica jocului de handdbal si a capacitétii de adaptare a
general | programului kinetoterapeutic la nevoile elevilor/copiilor prin utilizarea mijloacelor specifice jocului de handbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 s  Aplice elementele specifice handbalului Tn programele terapeutice si sa utilizeze strategiile de
Obiectivele organizare a jocului de handbal in contexte speciale;
specifice ¢ Puni in practici in mod autonom cunostiniele dobandite atunci cand actioneaza intr-un domeniu de

activitate flexibil.

8. Continut ;
8.1 Curs Metode de predare Obse_rvaqii
{ore si referinge bibliografice}
- Prezentarea cerintelor cursului teoretic la - Prelegere interactiva -2 ore

disciplina handbal (bibliografie, conditii de

evaluare etc.)

Curs introductiv:

- Scurt istoric al jocului de handbal

- Reguli de baza si caracteristici ale

Jocului

- Sistemul competitional

- Bazele generale ale teoriei §i metodicii|- Prelegere inleractiva -2 ore
handbalului; obiectul acestei discipline

Aria practicarii handbalului si valoarea lui

2, -
educativa
Locul handbalului in sistemul roménese de
educatie fzicd
| 3 - Scoala mingii - Prelegere interactivi -2 ore
4 - Tehnica jocului de handbal si utilizarea ei |- Prelegere interactivi -2 are
: in programele kincloterapeutice
5 - Tactica jocului de handbal $i rolul ei in - Prelegere interactiva -2 ore
) |organizarea colectivelor de elevi
6 - Accidentari specifice efortului specific - Prelegere interactiva -2 ore
" |jocului de handbal
7 - Rolul jocului de handbal in cresterea si - Prelegere interactiva -2 ore
) dezvoltarea copilului
Bibliografie

Abalasei B.A.. Honceriu. C.. lacob, R.. (20£8). Educatic prin jocuri dinamice. Editura Risoprint. Cluj-Napoca
Abalasei B.A.. (2013). Introducere in antrenamentul jocului de handbal. Editura Lumen. lasi
Radu F.L.. Abalasei B.A., (2015). 101 Team Handball, Editura Bleomsbury Sport. Londra



Dragnea. A. (coord.). (2002). Teoria educatiei lizice $i sportului. Editia a 11-a (revazud). Editura FEST. Bucuresti

§.2 Lucriri practice Metode de predare Qbse_rvatn T
_ jore $i referinie bibliografice)
- Prezemarea ceringelor cursului practic: -2 ore
Stafete si jocuri dinamice cu elemente
specifice jocului de handbal; - Explicaiia.  demonstratia.
1. - Initiere in tinerea. prinderea si pasarca exersarca, algoritmizarea,
mingii; problematizarca. modelarea
- [nformare generala asupra regulamentului
|jocului de handbal i joc bilateral
- Invatarea pozitiei fundamentale si aj-  Explicatia.  demonstratia. - 2 ore
migcarii in teren a apéaraterului; exersarea, algoritmizarea,
9 - Repetarea prinderii i pasarii mingii (de pe|problematizarea. modelarca

loc i din deplasare);
- Joc bilateral cu tema: fixarea notiunilor
regulamentului de joc L
- lnvé{area pozitiei fundamentale si a|-  Explicatia.  demonstratia. - 2 ore
migcarii in teren a atacantului; exersarea, algoritmizarea,
(3. - Repetarea prinderii si pasarii mingii (in|problematizarca, modelarea
[ diferite formatii);
- Invajarea aruncarii la poanta de pe loc.

- Repetarea pozitiei fundamentale al- Explicatia.  demonstratia, - 2 ore
aparitorului; exersarea, algoritmizarea,
4, - Invatarea driblingului simplu §i multiplu; |probleratizarea, modelarea

- Repctarﬁ:a aruncarii Ia poarta de pe loc

- Repetarea prinderii §i pasaru mmgu (in doi |- Explicatia,  demonstratia, |- 2 ore
5| trei jucatori. din deplasare); exersarea, algoritmizarea,
5. {- Invatarea aruncirii la poartd din alergare; |problematizarea, modelarea

- Repetarea driblingului multiplu (efectuat
_|si printre jaloane). B S |
|- Invatarea fazei [ a apérﬁm - replierea; - Explicatia.  demonstratia. |- 2 ore
6 - Repetarea aruncirii la poarta din alergare; |exersarca, algoritmizarea.
’ |- Inijiere in tehnica portarului {(elementele §i | problematizarea. modelarea
|procedeele tehnice ale portarului).

- Consolidarea prin prlnderu si pasarn mmgu (m - Explicajia.  demonstratia,|- 2 ore
doi jucitori, din deplasare §i cu accent pe|exersarea, algoritmizarea,
4 vitgzz'i); problematizarea, modelarea
’ - Invalarca aruncérii la poartd cu pas
laddugat;
_|= Repetarca driblingului printre jaloane. . |
- Repetarea aruncarii la poartd cu pas|- Explicajia.  demonsiratia, |- 2 ore
|adaugat; exersarca. algoritmizarea,
- [Invajarea aruncarii la poarta cu pas problematizarea, modelarea
8. incrucigat;

- [nvitarea contraatacului direct ¢cu un varf,
cu pasa scurtd {finalizat prin aruncare la
|poartd din alergare).

- Consolidarea prinderii si pasaru mmgu (in|-  Explicajia,  demonsiratia. |- 2 ore
[conditii de adversitate); exersarea, algoritmizarea. |
- Repetarea tehnicii portarului; problemalizarea. modelarea
|- Repetarea aruncirilor la poartd cu pas|
9. laddugal si cu pas incrucisat;

[- Joc bilateral cu tema: golurile nu vor fi|
|valabile decdt dacd au fost marcate din
\procedeele de aruncare repetate in accasta|
lectic (cu pas addugat si cu pas incrucisal).

(- Repetarea aruncérilor la poartd: de la 7Tm.}-  Explicatia,  demonstraia. |- 2 ore
10 'din alergare, cu pas adaugal $i cu pas|cxersarca, algoritmizarea,
’ mcructsal problematizarca. modelarea
l- Inv{ﬂarea sistemului de atac cu un pivot. -
- Repetarea contraatacului direct. cu pasi|-  Explicatia.  demonstralia, - 2 ore
[scurtd (finalizat prin aruncare la poartd din|exersarea. algoritmizarea.
11. Eal:‘:rg,arc. concomitent cu repetarea replicrii); problematizarea, modelarea

|- Invatarea sistemului de ap\rare in zona cu|
|sase jucatori in linie (6:0);



- Joc bilateral cu tema: golurile vor fi
valabile doar daci vor fi marcate dupd
contraatac scurt, finalizat prin aruncare la
poarta din alergare.

- Consolidarea aruncarilor la poartd cu pas|-  Explicatia.  demonstratia. - 2 ore
12 adzugat §i cu pas Incrucisat; exersarea. algoritmizarea,
' Repetarea sistemului de atac cu un pivot 3i a problematlzarea modelarea
sistemului de aparare 6:0.
- Evalvarea cunosun(clor si a abilitatilor -  Explicafia, demonstratia, - 2 ore
practice ale studentilor prin probe exersarea, algoritmizarea,
13. de control: problematizarea, modelarea
- demonstrarea aruncarilor la poartd cu pas
adaugat si cu pas incrucigal. B
Performania: joc bilateral - se urmareste -  Explicafia, demonstrafia, - 2 ore
aplicarea tactichi a elementelor si exersarea. algoritmizarea,
14. procedeelor tehnice studiate in  acest problematizarea. modelarea
semestru,
Concluzii. aprecieri §i recomandari.
Bibliografie

Abalasei B.A., Honceriu. C., lacob, R., (2018). Educatie prin jocuri dinamice, Editura Risoprint, Cluj-Napoca
Abalasei B.A., (2013). Introducere in antrenamentul jocului de handbal, Editura Lumen, lasi

Cercel, P. (1993). Curs de handbal, editia a Ifl-a. Editura Universitiii “Al. [. Cuza”, lasi

Dragnea. A., Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice, Editura Didactici $i Pedagogici, Bucuregti.

|Radu F.L., Abalagei B.A.. (2015). 101 Team Handball, Editura Bloomsbury Sport, Londra

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §| angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrdri practice sunt subiecte utile in dezvoltarea domeniului Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul
disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Handbal se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate si
prmeclarea lor in Jatura pragmatica a domeniului. in acelasi sens, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
prin transdisciplinaritate gi acumularea cunostintelor necesare coordondrii, conceperii activitatilor kinetoterapeutice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de evaluare :&i Pondere in nota finald
-—insusirea. cunoagterea.
prezentarca §i  explicarea

corectd a conceptelor i

10.4 Curs . . - Evaluare finala (sumativd) - 50%
notiunilor specifice |
domeniului de activitate (test
docimologic)
- Demonstarea elementelor de

10.5 Lucrdri practice tehnica mdmduﬁalé sia rclaut?! - Eva{uare formativa - 50%
de colaborare intre membrii| (practicd)
grupului

10.6 Standard minim de performanté
Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezmle o nota de promovare {minim 3). indiferent de celelalte note obiinute la

evaludrile curente (activitafile practice).
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile la activitalile practice sa

reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Titular de Iut'rarl practice,
trice-Aurelia Prof. DAM S%l-ﬂﬁ'.{lndreea-Teodora

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN

Data completirii, Titular de curs,
Prof. Univ. Dr. ABAL




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRY [OAN CUZA* din I1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINE]

_ 1. Date despre program _ ooy e 5

1.1 Institujia de invi|imant superior __Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi =
|l 2 Facultatea _____Facultatea de Educatie Fizica §i Sport

L.3 Departamentul — {DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

L4 Domeniuldestdii  [Kinetoterapie

L5 Ciclul de studii - Licenta

l 6 Programul de sludn .-' Calificarea Kinetoterapie 5i motricitate speciali

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei ! _ Gimnastica de baza i

2 2 Titularul activitajilor de curs Conf' Univ. _Dr MOB_@L_I_{EJ__C_ng_a_EIcna =

2 3 Tntularu] activitailor de lucréri practice Asasi Univ. Dr. TANASA Anca-Raluca

24Andesdiu_ [ 1 [25Semesul | | [26Tipdeevaluare | E_[2.7 Regimul discipfinei” | Ob

‘OB OHrgarorm or- Op[uman’ F— Facliamy
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activité(i didactice} o _ _

|3 1 Numdr de ore pe saptdmani 4 |3.2 curs | 2 3.3 lucriri practice | e
.3 4 Total o din planl de 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
invaiamant u B B | ]
;Dlstrlbu“ilpa?ondulm de ump ‘l- ore
|Studiu dupa manual, suport de curs b:bllograhe $I altele 49
| Documentare suplimentara in biblioteca. pe plalformele eleclromcc de spcmahtalc 51 pe tercn | 26
,Prggf;’mrc seminarii/laboratoare, teme, referate, Portofolu 5i eseuri [ 6
| Tutoriat f 6
iExaminéri 4
| Alte activitai o i T' 3
[37 Total ore studiu individual - ' | ) T
3.8 Total ore pe semestru _ o 150
3.9 Numarul de credite | 6

4. Precondilii (daci este cazul}

. Nu este cazul
|4.1 De curriculum

| o - Nu este cazul
4.2 De competente

5. Conditii (dac# este cazul}

‘ . Sala dc curs cu minim 75 IOCLIIH.. calc_ulalo-r i vid-eo roieclor
5.1 De desfasurare a cursului ¥ P



5.2 De desfasurare a lucrarilor practice Sala de gimnasticd dotata cu aparate de gimnastica

6. Competenge specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Klnetoteraple si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale| CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeutici
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CTL. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistent# calificata, cu respectarea normelor de
etica §i deontologie profesionala
|Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficien(a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
transversale |activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivii a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii 1a cerinjele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectival | * Realizarea componentelor esteticii corporale gi motrice: {inuta i executic artistica, dezvoltare fizicd
general armonioasa

/La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e Conceapi si s4 aplice mijloace pentru prevenirea si corectarea unor deficiente fizice
Obiectivele| »  S3-si Tnsuseasca tehnica §i metodica de predare a elementelor statice $i dinamice
specifice |«  Conceapd si s4 aplice mijloace pentru dezvoliarea formelor specifice de manifestare a calitatilor motrice in
| gimnastica de bazi

8. Confinut _
8.1 Curs Metode de predare Observatii . . )
| {ore 5i referinje bibliografice)
1. - Istoricul si evolutia gimnasticii - Curs interactiv -2 ore
- Notiuni definitorii ale disciplinei
2. gimnastica: scop, obieclive, - Curs interactiv -2 ore
| caraclcrlsllCI, ramurl e |
3. -Termmologla glmnastlcu de bazi - Curs interactiv -2 ore
4. - Mijloacele gimnasticii de baza - Curs interactiv -2ore
5. - Exercitii de front si formalii - Curs interactiv ~ -2o0re
- Pozitii, migcéri de baza si derivate ale
rincipalel rale. . .
6. principalelor segmenic corpora’e. - Curs interactiv -2 ore
Descrierea si alciituirea desenelor in
gimnastica
- Ex zvolt rala: . .
7 ercitii de dezvoltare fizica generala - Curs intetactiv -2 ore
libere 5i cu partener
-E v fi . .
8. xercifii de dezvoltare fizica gcneralé U Curs interactiv -9 ore
bastoane si mingi
-E . .
9, xercitii de dezvoltare fizicd generala: a | - Curs interactiv .9 ore
§i cu banca de gimnastica ]
10. - Tehnica §i metodica elementelor statice |- Curs interactiv -2 ore
- Tehnica si metodica elem: X .
ii. cas G - Curs interactiv -2 ore
| dinamice |
- Exer . .
2. xercitii pentru prevemrea $l corectarea | . v iy | 5iore
unor deficiente fizice: cifoz3 si lordozi
13, xerci(ii pentru prevenirea gi corectarea | ooy -2 ore

_ unor deficiente fizice: scolioza B
[14. - Exercitii ap]ncatw-uulltare _ |- Curs interactiv -2 ore
Bibliografie



e Moraru C. (2013). Gimnastica de bazd. Editura Pim, lasi

* Marcut P.. Cucu B. (2005). Gimnastica in kinetoterapie. Editura GMI. Cluj Napoca

e Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de baza. Lditura Pim., lagi

¢ Nanu M.C. (2009). Gimnastica de baza — metodica predarii structurilor gimnice, Editura Sitech. Craiova
e Dumitru L. (2015). Gimnastica de bazd - suport de curs. Lditura Pim, lasgi

Observatii

‘8.2 Lucriri practice LMetode de predare {ore gi referinge bibliografice)

- Exercitii de front i formatii; educarea

! ritmicitatii - Explicatie. demonstratic. -2 ore
| - Educarea capacitatilor condifionale i exersare
___coordinative
- Modele opcrallonalc pentru formarca
2 executiei artistice - Explicatie. demonstratie, -2 ore
’ - Educarea capacitatilor conditionale si exersare
coordinative
- errcml de dezvoltare fizica generald
3 libere - Explicatie. demonstratie. -2 ore
I - Educarea capacitatilor condifionale si exersare
coordinative |
- Lxcrcn,u de dezvoltare fizica generald cu [
4 - partener - Explicatie, demonstratic, < ore
’ - Educarea capacitatilor conditionale si exersare
coordinative | -
- Exercitii de dezvoltare fizica generald cu |
5 diferite obiecte (baston. minge etc.) - Explicatie. demonstratie, -2 ore
’ - Educarea capacitatilor conditionale si exersare
| coordinative o =
i - Exercitii de dezvoltare ﬁzic"a gen(.eralé la
] ! diferite a_parale (banca de gimnatica, e T
} scara fixa) -2 ore
| - Educarea capacitafilor condifionale si erersare !
coordinative o |
| - Exercitii pentru corectarea unor E
deficiente fizice - Explicatie. demonstralie. .
7. . . . -2 ore
- Educarea capacitafilor conditionale gi exersare 1
_coordinative o |
- Tehnica si metodica mvé(ﬁru unor
.8 elemente acrobatice dinamice: rulari, - Explicatic. demonstratie, -2 ore
| rostogoliri rostogoliri inapoi prin stand exersare
1 _pe mdini, cilindrul, rdsturnare laterala B
| |- Tehnica s metodica i mva(aru unor
g elemente acrobatice dinamice: cilindrul. |- Explicatie. demonstratie. -2 ore
’ risturnare laterala, rasturnare lenta exersare
|__inainte si inapoi ] |
- Tehnica si metodica i invatarii unor
10 elemente acrobatice statice: stdnd pe - Explicatie. demonstratic. -2 ore
’ omoplati, cumpana pe un genunchi, exersare
_|__cumpina din stind. semisfoara, sfoara ) ! T
| - Tehnica si metodica invajarii unor
m elemente acrobatice statice: stdnd pe cap, |- Explicatie, demonstratie. -2 ore
[ stind pe mdini, podul din culcat sidin | exersare
{ | stind |
| 12 - Conccperea i organizarea parcursunior |- Explicatie. demonstratic, -2 ore
| si traseelor utilitar-aplicative exersare
13 - Alcaluirea si demonstarca unor structuri |- Explicatie. demonstratie, -2 ore
' | __de elemente i linii acrobatice exersare | s =
14. - Verificare practicd [)Wt.nmnonstratle -2ore
Blbllograf e

‘e Moraru C. (2013). Gimnasticd de bazd, Editura Pim, lasi

e Mircut P., Cucu B. (2005). Gimnastica in kinetoterapie, Editura GMI, Cluj Napoca

¢ Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de bazd, Editura Pim, lasi

,0 Nanu M.C. (2009). Gimnastica de baza — metodica predarii structurilor gimnice. Editura Sitech, Craiova
¢ Dumiteu L (2015). Gimnastica de bazd — suport de curs, Editura Pim, lasi



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Conlinutul disciplinei este coroborat cu agteptirile reprezentaniilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(cluburi sportive colare, asocialii sportive, cluburi particulare, cabinete de kinetoterapie) respectand cerintele
domeniului nostru in insertia pe piaja muncii $i in conformitate cu standardele comunitéii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare {',g;i Pondere fn nota finalé

- Explicarea corecta a
10.4 Curs conce ptelor ¥ not‘lu.lrulor |- Evaluare scrisa - 25%
specifice gimnasticii de

bazi
- Conceperea §i descrierea

terminologica a exercitiilor |- Evaluare scrisd - 25%
| de gimnasticd de bazd
|- Descrierea si prezentarea

unor sisteme operalionale

10.5 Lucréri practice - - Evaluare practici - 25%
pentru dezvoltare fizica
generald
' - Conceperea, descrierea si
| prezentarea unui exercifiu |- Evaluare practici - 25%
| liber ales la sol

{ 10.6 Standard minim de performanta _ _

{e  Punctajul la evaluarea practica si la cea scrisa trebuie s reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte

_ note obtinute la evaludirile curente (activitatile de lucrari practice).

le  Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaludrile practice, sa reprezinte o nota de
promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practige,
Cristina — Elena MORARU Anca — Raluca TANASA
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan



FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

[1.1 Institutia de Inva{amant superior ____Unwersntatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

| 1.2 Facultatea | Facultatea de Educaue cha i Sport

/1.3 Departamentul 'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
| 1.4 Domeniul de studii | Kinetoterapie

_!_ 5 Ciclul de studii | Licentd

(1.6 Programul de studii / Calificarea :Kmetoteram_eil motricitate specmla

2, Date despre disciplina

:2.1 Denumirea disciplinei _ . Fundamentele stiinjifice ale jocurilor sportive - Fotbal
2.2 Titularyl activitdjilor de curs Conf Univ. Dr. POPESCU Lucian

2.3 Titularul activitalilor de lucrdri practice Lccl Univ. Dr. TROFIN I_)mcmtru_(_-Elorm

[2 4 An de studiu [ 2 5 Semcslrul ! £6 Ti ip de evaluare C |27 Regimul dISCIphnel

“OB -Obhgaromi OP Op{ronaf F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitifi didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptaména 1 3 :3.2__53L_1rs 1 3.3 lucrari practice
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 lucriri practice
mvé(émam B

Distributia t(-)ndulul de nmp
Studlu dupa manual, suport de curs. bibllograf' c sl allele

Documemare suplimentara in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren
Pregﬁtlre seminarii/laboratoare. teme. relerate. portofolii i eseuri

Tutoriat

Examindri

Alte activitai

”‘3_'_7_'['9}__;1]_9_1'.6 studlu 1nd|v1dual

3 8 Total ore pe semestru
'3 9 Numérul de credite

4. Preconditii (dac este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (dac# este cazul)

|5. .1De dcsfﬁsurare a (.ursulm Sala de curs dolala cu wdcoprmeclor laptop
,_ -4 = ’ I

Teren de minifotbal, poru vestiare, mmgl jaloane, copete, gardule;:.

8.2 De desfasurare a lucrarilor practice
¥ P scarife de agilitatc. maicuri departajoarc

UNKIVERSITATEA ,ALEXANDRU |OAN CUZA* din 1A% FPER LIBERTATEM AD VERITATEM

LALLM TH IR 1)

28

ore
15

RS R SRS R



6. Competenge specifice acumulate

Competenge (Kinctoterapie §i metricitate specialé).

CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie i motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de bazi ale

domeniului cu orientare interdisciplinara,

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invétare, cu accent interdisciplinar

profesionale CP3.Evaluvarea clinica primara (funciionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programetor de interventic kinctoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.1tilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten(a calificata. cu respectarea normelor de

etica si deontologie profesionald

Competente CTI.indeplinirca in conditii de eficien|a i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali Tn scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
|pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalé

_7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

intelegerea continutului jocului de fotbal pentru elaborarea si implementarea unui plan eficient de interventie

iLa finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:

e identifice principalele repere istorice ale dezvoltarii jocului de fotbal

Metode de predare

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerca, descricrea,
explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversalia si problematizarea

- expunerea, descrierea.

71
Obectival kinetoterapeutica.
general
|
L : identifice componentele jocului de fotbal
Obiectivele
specifice kinetoterapeutice
[ e recunoasc mijloace specifice jocului de fotbal
8. Coninut
8.1 Curs
1. - Evolutia jocului de fotbal
2. - Legile jocului de fotbal
3 - Notiuni generale despre tehnica jocului de
’ | fotbal
{- Elemente si procedee tehnice ale jocului
4. I
|de fotbal
. 5 - Aspecte teoretice despre tactica jocului de

fotbal

explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

inteleaga tehnica si alte aspecte teoretice ale jocului de fotbal cu scopul intreprinderii unor interveniii

Observatii

({ore si referinge bibliografice)
-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundameniele stiintifice ale
\Jocurilor sportive: Fotbal.
-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundameniele stiintifice ale
Jocurilor sportive: Fotbal.
-2ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
|jocurilor sportive: Fotbal.

- Neta G. (2005) — Bazele
|jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
|jocurilor sportive: Fotbal.

- Neta G. (2005) — Bazele
|jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

-2 ore

- Paun D. (2011) — Fotbal,
tehnica si tactica. Editura Bren,
Bucuresi.

- Simion G. (2013) — Fotbal,
teoria jocului. Editura



b, - Afectiuni specifice jocului de foibal
7. - Rolul kinetoterapcututui in jocul de fotbal
Bibliografie

- expunerea. descrierea.
explicatia, prelegerea,

conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicafia, prelegerea,

conversatia i problematizarea

Honceriu C, (2019) Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Fotbal.
Neta G. (2005) — Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
|Paun I, (2011) — Fotbal. tehnica si tactica. Editura Bren. Bucuresti.

Simion G. (2013) - Fotbal. teoria jocului. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.

Turcanu F. (2013) — Fotbal. note de curs. Editura University Press, Targu Mures.

82 Lucrari practice

-

- Lucrare practicd introductiva: conditii,
structurd, tematica. Regulamentul jocului.

- Elemente si procedee tehnice cu mingea.
Exercitii pentru etapa de invitare.

i
3 - Elemente si procedee tehnice cu mingea.
& {Exerci{ii pentru etapa de invatare.

- Elemente si procedee tehnice cu mingea.
Exercitii pentru etapa de consolidare.

=

- Elemente si procedee tehnice cu mingea.
Exercitii pentru etapa de consolidare.

- Elemente i procedee tehnice cu mingea.
Exercitii pentru etapa de consolidare.

- Elemente tehnice fara minge. Jocuri cu
tema,

- Elemente tehnice fard minge. Jocuri cu
‘tema.

—

g - Mijloace ale tacticii de joc in atac,
’ individuale si colective. Jocuri cu tema.

T - Mijloace ale tacticii de joc n atac,
i z ‘individuale si colective. Jocuri cu tema.

[- Mijloace ale tacticii de joc in aparare,
|individuale si colective. Jocuri cu tema.

Metode de predare

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversajia. dezbaterca si
problematizarea

- explicatia, exercitiul.
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

B explicatia. exercifiul,
Iconversatia, dezbaterea si
Iproblematizarvaa

|- explicatia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exerciiul.
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversalia, dezbaterea si
problematizarca

- explicatia. exercifiul,
conversatia. dezbaterca si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

Universitatii Transilvania.
Brasov.

-2ore

- Turcanu F. (2013) — Fotbal,

note de curs. Editura University
| Press, Targu Mures.

-2 ore

- Simion G. (2013) — Fotbal.
teoria jocului, Editura
Universititii Transilvania.
Brasov.

Observatii
7Lon: gi referinge bibliogratice)
-2 ore

- Honeeriu C. (2019)

Fundamentele stiinfifice ale
1jocurilor sportive: Fotbal.
-2 ore -

- Honceriu C, (2019)
|Fundamentele stiintifice ale
\jocurilor sportive: Fotbal.

-2ore

- Honceriu C. (2019)

Fundamentele stiinjifice ale

Ljocurilor sportive: Fotbal.

- 2 ore

|~ Honceriu C. (2019)
'Fundamentele stiinfifice ale
|jocurilor sportive: Fotbal.
-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
|jocurilor sportive: Fotbal.
-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
Jocurilor sportive: Fotbal.
-2 ore

- Honceriu C. {2019)
{Fundamentele stiingifice ale
-2 ore

1:- Honceriu C. (2019)

| Fundamentele stiinfifice ale

_L'l_o_cu_ri_lor_sponive: Fotbal.

-2ore
- Honeeriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
|iocurilor sportive: Fotbal.
|- 2 ore
- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiinjilice ale
\jocurilor sportive: Fotbal,
-2 ore
- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiinjifice ale
|jocurilor sportive: Fotbal.



- Mijloace ale tacticii de joc in aparare,

- explicatia. exercitiul.
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercifiul.
conversatia, dezbaterea si
problematizarca

12. individuale si colective. Jocuri cu tema.
13 - Mijloace ale tacticii de joc la fazele fixe
’ ale jocului, Jocuri cu tema.
14 - Jocul de fotbal pe dimensiuni diferite ale
: terenului de joc. Regulament de joc adaptat.
Bibliografie

Honceriu C. (2019) Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Fotbal.

- explicatia, exercitiul,
conversatia. dezbaterea §i
problematizarea

-2 ore
- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale

_jocurilor sportive: Fotbal.

-2 ore
- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiinjifice ale

Jjocurilor sportive; Fotbal,

-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
jocurilor sportive: Fotbal.

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei le oferd studentilor posibilitatea de a intelege foarte bine continutul jocului de fotbal, fapt ce conduce
la un randament foarte bun al acestora atunci cand vor lucra cu practicanti ai disciplinei sportive studiate.

10. Evaluare

Tip activitate

{10.4 Curs

10.5 Lucréri practice

10.1 Criterii de evaluare

- participare activé in timpul
semestrului la curs

- insugirea notiunilor teoretice

5l utilizarea corectd a acestora
- implicarea activa in
|activitatea practicd

|- progresul individual

10.6 Standard minim de performanti
Punctajul la evaluarea pe parcurs si reprezinte o notd de promovare (minim 5). fiind o condifie pentru intrarea in colocviu.

Punctajul la colocviu s reprezinte o nold de promovare (minim 3).

10.2 Metode de evaluare

- Evaluare pe parcurs

10.3 Pondere in nota finali
(%)

- 50%%

- 50%

Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen i evaludrile pe parcurs (seminar), s reprezinte o
nota de promovare (minim 5).

Data completirii,

28.09.2024

Titular de curs,

Conf, Univ. Dr. POPESCU Lucian

}E

e A

Data avizirii in departament,

Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. T?FIN Pfﬁgﬂ't-Florin

(L

Director de departament,




1. Date despre program
L1 Institujia de invatamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
| LS Ciclul de studii
| 1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplinﬁ

2 2 Tltularul acuvntagllor de curs

l2 3 Tiwlarul activitdfilor de ]ucrin_pracuce
2.4 An de studiu |1 2.5 Semestrul
"OB — Obligatoriu/ OF - Opjional ' F - Facultatiy

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1AS!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Ve A, Ta

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
Facultatea de Educatie Fizici $i Sport
{DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
Kinetoterapie

|Licenta

| Kinetoterapie i motricitate speciali

Fundamentele gtiinjifice ale jocurilor sportive - Volei
Conf Univ. Dr. RUSU Oana-Mihaela

| Conf. Univ. Dr. RUSU Oana-Mihacla _—
I I |2.6 Tip de evaluare C 27Reg:mul chscuplmei | Ob |

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitéi{i didactice)

[3.1 Numdr de ore pe siptamana 13.2 curs 1 3.3 lucriri practice _ =

3.4 Total ore din planul de ' e

N — 3.5 curs 14 3.6 lucriri practice 28
|Invatamant _ _

| Distribuia fondului de timp | ore
Sludlu dupa manual, suport de curs. blbllograrc si altele | 8

Documcnlare suplimentara in bibliotecd. pe platformclc electronice de specmlltale §i pe teren
iPrcgatlre semmarullaboratoare teme, referate, portofolii si eseuri

i Tutoriat
;Examinérir
Alte activitati

3 7 Total orc studiu mchwdual
{3. 8 lotal orc pe scmcstru

|3. 9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competenic

5. Conditii {daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

| . e .
5.2 De desfagurare a lueririlor practice

|

IR b | s | N

75

Nu este cazul
Nu este cazul

iSala cu minim de locuri astfel incit sa se respecte legislatia in vigoare.
icalculator si videoproiector

Teren trasat, mingi, stélpi, fileu de volei. jaloanc. banci de gimnastica,
| mingi medicinale etc.



[in caz de conditii meteo nefavorabile, sala de clasd cu minim de locuri
[astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare, calculator si videoproiector

6. Competente specifice acumulate _ _
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea con{inuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire i invajare. cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie §i motricitate speciald).
profesionale |CP3.Evaluarea clinica primari (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeutici, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
|CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
clica si deontologie profesionald
Competente |CT2.Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale |activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Auloevaluarea obiectivid a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei $i adaptabilitatii la cerinjele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

'g::iec tivul insusirca de cunostinie, priceperi si deprinderi motrice. metodice si organizatorice specifice jocului de volei,
[ inclusiv pentru persoane cu dizabilitati
general i
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
‘(’"2) tivel ¢  Acumularea unor cunostinie teoretice §i practice specifice domeniului
lectivele e Capacitale de a organiza si desfasura activitafi sportive
specifice

8. Confinut -
8.1/ Curs Metode de predare Observafii

{ore g1 referinge bibliografice)
Prelegeri interactive, explicalia,

1. |Scurt istoric. Caracteristicile jocului de volei . . 2 ore
| vizionare materiale suport etc.
| === . . Prelegeri interactive, explicatia.
|2. | Tehnica jocului de volei relegert interac plical 2 ore
vizionare materiale suport etc. |
| N o Prelegeri interactive, explicatia
| 3 Scoala mingii. Pasa cu doud maini de sus releg ferac plicatia, - 15 ore
_ vizionare materiale suport elc.
' - e e . Prelegeri interactive, explicatia, |
4 Serviciul de jos din fata. Lovitura de atac fecg ALve, exp 4 2 ore
_ vizionare materiale suport etc.
5 Elemente §i procedee tehnice specitice jocului in Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
|~ aparare. Blocajul _ vizionare materiale suport elc.
[ | , Prelegeri interactive, explicatia,
6 Volei, sport adaptat relcg erac plicalia, 1 ore
_ : ; vizionare materiale suport etc.
7 Accidentdrile in jocul de volei. Strategii de interventie si | Prelegeri interactive, explicatia. 2 ore
[preventie | vizionare materiale suport elc.
Bibliografie

Referinte principale:

s Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Manual pentru studentii specializarii Kinetoterapie si motricitate
speciald, ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2021

s Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Curs pentru studentii specializarii Kinetoterapie $i motricitate
speciald, ed. Universitalii "AL[.Cuza™ din lasi, 2022

e Stirbu, C., Rusu, O. - I'ofei in C.M. Rus (coord.). Pentru profesorul de educatie fizicasi sport. Mifloace utifizate in
scoald, ed. Universitatii ,.ALLCuza” lasi, 2010, p. 393- 726.

e Croitory, D. — Volei in kinetoterapie, Ed. Alpha MDN, 2009. Editia a 1l-a
Rusu F. - Curs de volei, ed. Casa Carii de $tiinta Cluj-Napoca, 2007
Cojocaru. A.. lonitd. M., l'oleiud, Joc adaprat la kivetoeterapie, ed. Fundatiei Romania de Méine, Bucuresti, 2006

| Referinte suplimentare:
¢ Picuraru, A. 'olei - Tehnica gi tactica. ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002



* lacob. [.. Pdcuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. “ALLCuza". lasi. 2004
|e  Balais. F.. Pacuraru. A. — I'olei de la selectie lu performantd. ed, Academica. Galati. 1997

+  Grapa, FL.. Mérza. D. (1998) I'olei in invétamant. Ed. Plumb. Bucuresti;

*  Ghenadi. V. (coord.} (1995) Volei - obiectivizarea instruirii, Ed. Plumb, Baciu;

e Stroie . St. — I'ofei. Curs de baza, INEFS, Bucuregti. 1987.

s Regulamentul jocului de volei (clasic si adaptat)

;8.2‘-Lucr§ri practice Metode de predare Obsenvalli

o {ore si referinje bibliografice)
Explicatic. demonstratie

1. |Scoala mingii o . 2 ore
3 & Vizionare material e suport
|, # Pasacudoud miini de sus — iniliere | Explicatie, demonstratie
P . 2ore
| |Organizarca cclor trei lovituri - iniiere Vizionare material ¢ suport
#  Pasa cu doud miini de sus — ini{iere I .
| . S \Explicatie. demonstratie
{3 '  Organizarea celor trei lovituri — initiere Vizi X ial 2 ore
U loc cu efectiv redus 3X3 izionare material e suport
| @ Pasacudoud miini de sus — fixare f
4 Organizarea celor trei lovituri — fixare | Explicatic. demonsiratic 2 ore
| #  Serviciul de jos din faid — inifiere | Vizionare material ¢ suport
[ |Joc cu efectiv redus 3X3 |
e Serviciul de jos din fata — inifiere |
s ®  Preluare din serviciu cu doud mdini de sus ~ inijiere |Explicatic. demonstratic 2 ore
Organizarea aparérii | Vizienare material € suport
|Joe cu efectiv redus 3X3
#  Organizarea atacului
#  Lovirca mingii cu doud maini de jos — initi TV .
[ " & . .de _|os' inifere |Explicatic. demonstratie |
6 ¢ Prezentarea modelului T de joc (sistem cu zona 6-Vizionarc material e suport |2 ore
avansat, ridicitoru! in zona 3)
\Model de joc cu efectiv redus 4X4
#*  Lovirea mingii cu doud maini de jos — initiere - .
| - 6 — Jo. - ! Explicatie. demonstratie |
7 @» Ridicarea din zona 3 spre zona 4 — initiere Vizi cal 2 ore
Joc 6x6 - model 1 izionare material e suport
#  Serviciul de sus din fata — inifierce { - .
{8 &  Preluare din serviciu cu doud maini de jos — initicre | Explicatic, demonstratic 2 ore
Toc 6x6 — model 1 ] | Vizionare material e suporl
®  Serviciul de sus din faja - inijiere T .
9 o  Preluare de jos din serviciu — initiere GBS0 s S 2 ore
IJ 6x6 d ': . ! Vizionare material e suport
[0S DXY ﬂe = e . !
#  Organizarca atacului: ridicarea din zona 3 spre zona
10 2 ~ initiere Explicatie. demonstralie 2 ore
#»  Lovitura de atac — procedeu drept - iniliere Vizionare material ¢ suport
|Joc 6x6 — model |
| Lovitura de atac procedeu drept - initiere IO .
| : e L Explicatie. demonstrafie |
11 {e  Preluare din atac cu doua mdini de jos — initiere Vizi ial 2 ore
Joc 6x6 — model I | Vizionare material € suport
o Blocaj individual — inifiere Explicatie. demonstratie
ha [* Organizarea aparirii: blocaj individual si preluare Vizionare material e suport 2 ore
' din atac
_Joc 6x6 model | I
I —— =
|13 | Volei in asesat —iniliere L.\‘\p_llcaue. dcm(?nwa“e 2 ore
| o= ' Vizionare material € suport
Evaluare finald:
| | Promovarea urmitoarelor probe de control:
- serviciul in Z1 (de jos din fatd sau de sus din
fald) — 5 execuiii; . .
14 |48 i |Evaluare practica 2 ore

| - preluare din Z5 in 23 (din minge lansata dinI
26 a terenului advers) - 3 executii;
- ridicare inalta inainte din Z3 in Z4 — 3 execulii |
_ - joc bilateral. {
Bibliografie
s Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Manual pentru studentii specializarii Kinetoterapic si
motricitate speciald. ed. Risoprint. Cluj-Napoca. 2021
» Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Curs pentru studentii specializarii Kinetoterapic si motricitate
speciald. ed. Universitatii “Al.LCuza” din lasi. 2022



lacob, I.. Braharu, O.. $tirbu. C.. Caiet de lucrdri practice
XXX — Regulamentwd jocului de volei (clasic §i adaprtar)
Sabau, G. —Jocurile dinamice 5i deprinderile motrice, ed. GMY, Cluj-Napoca, 2006

Pacuraru A, Balais, F. lacob, 1.Braharu, O.— Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000
Hangiu, 1. {(2002) - Jocuri de miscare, Ed. Universitalii din Oradea

Ghenadi, V., Garleanu, D., Civhureanu, I,

instruirii, ed. Plumb. Bacau, 1995

I'olei. Ed. Universita{ii ..Alexandru loan Cuza™

Grapa, F., Ene, G., Steribaum, P.. Marza, D. — Volei

Bachmann, E.. Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de vollev-ball, ed. Vigot, Paris, 1992
Chirila, M., Pavelescu, D., Rusu, 1., Rancea. A., Popovici, I., Abalagei. B., Rusu, O., Stirbu, C. (2003). Compendiu de

regulamente la jocurile sportive adaptate condifiilor din scolile din Romdnia (gimnaziu}, Ed. Fundatiei ..

Academy”, Tagi.

lasgi, 1997.

obiectivizarea

Altius

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programutui

Prin tematica abordata, continutul disciplingi este astfel organizat incit sa atingd nevoile pietii muncii, ale reprezentantilor
comunitatii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achiziliondrii unor

cunostinte si competente practice §i teeretice. in acord cu ceriniele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare

10.2 Metode de
evaluare

- Participare activi la problematica dezvoltatd la orele de curs

- Insusirea, cuncagterea, prezentarea §i explicarea corectd a
conceptelor si notiunilor specifice domeniului de activitate §i

Evaluare scrisa

abilitatea de a le aplica in situalii noi prezentate in orele de

10.6 Standard minim de performania
indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE. regulamentele

UAIC. FEFS)

- Obtinerea notei minime 5 la fiecare probé de control,
conditie de examen pentru a intra in ¢valuarea finala

Evaluare curenti:

- evaluare practicd

- evaluarea participarii
active i a progresului
pe parcursul
activitatilor din cadrul
lucrarilor practice

T'p. . 10.1 Criterii de evaluare
| activitate ]
- Prezenta la orele de curs in proportic de cel putin 50%
10.4 Curs
curs gi seminar
- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in vigoare
. - Participare activa si progresul izat la problematica
10.5 Lucrari e EER e TS b2 ¢
. abordati la fiecare lucrare practica
practice

{10.3 Pondere in nota
{finald (%)

50%

40%

10%

Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba de control din cadrul evaluarii practice, pentru a putea fi eligibil pentru

evaluarea finala (sustinerea probelor practice de cotnrol este conditie de intrare in evaluarea finala)

Participare activa si progres inregistrat sa orele de activitali practice
Obtinerea minimum a notei 3 la examenul scris

Data completiirii,

conf.univ.dr/Oana %usu

. o, (/
Data avizarii in departament, Ll

Titular de curs,

Titular de lucriri practice,
conf.univ.dr. Oana Rusu

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan Constantin

i ()



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
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1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici gi Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizici si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei ANATOMIE

2.2 Titularui activitatilor de curs Lector Oprean Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asistent Mihai-Alexandru Citea

24 Andestudiu | 1 | 2.5Semestru | 1 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | DF

* OB — Obligatoriu / OP - Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitili didactice)

: . 3.3. seminar/lucrari
3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 dincare: 3.2 curs 2 practice 2
3.4 Total ore din planul de invétamant | 56 | dincare: 3.5. curs 28 3;2;;2"'"”"””5" 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie i altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminariiflucrari practice, teme, referate, portofolii $i eseuri 15
Tutoriat 5
Examindri 2
Alte activitdti: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numér de credite 6
4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul
5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fat
5.1 de desfagurare a cursului | Sald de curs cu videopreiector si ecran, mulaje anatomice, planse.
5.2 de desfagurare a Cabinet de Anatomie, dotéri: mulaje osoase si musculare, schelet uman,
seminarului/ iucrarilor practice | planse anatomice.
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5.b. Conditii (daci este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfagurare a
seminarului/ lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sporl si performantd motrica,
Educatie fizicd si sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

2&% CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediuui de instruire si invatare, cu accent

§ € interdisciplinar (Kinetoterapie i motricitate speciald, Sport i performantd motrica, Educatie

g'g fizica si sportiva).

E &1 CP3. Evaluarea clinici primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetolerapeutica.

8 g_ CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CPS. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului.

o| CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificaia, cu respectarea
% ™ normelor de etic3 si deontologie profesionala.
2 g CT2. indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
a a2 desfisurarea activitatilor specifice interventiitor kinetoterapeutice
g €| CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la
S E cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul » Insusirea de catre studenti a unor notiuni complexe de anatomie descriptiva,
general al disciplinei continuate cu elemente de anatomie functionala.

s Pregatirea unei baze anatomice adecvate infelegerii biomecanici, fiziologiei si
semiologiei.

:pze C%I;:ctwele Prezentarea anatomiei aparatului locomotor, utild infelegerii kinesiologiei.
Prezentarea anatomiei cardiovasculare, pentru intelegerea afectiunilor
respectivului aparat, si, in scop similar, anatomigi aparatului respirator.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Obiectul anatomiei descriptive si functionale o
1. | Notiuni determinologie medicale ;rel:g::a, o;i);c;zzentén e 2 ore
Procesele de crestere si dezvoltare. 3 P point.

2 Osteologie - osteogeneza Prelegere, prezentéri video 2 ore

© | Ariculatiile: definitii, tipuri de articulatii, exemple. si power point.

3 Miclogie - caracteristici morfo-functionale ale muschiului | Prelegere, prezentéri video 2 ore

© | striat si power point.
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4 Anatomia descriptivd a aparatului cardiovascular: inima, | Prelegere, prezentari video

marea si mica circulajie si power point. 3CIL
5 Anatomia descriptivd a aparatului respirator; structura | Prelegere, prezentari video 2 ore
' plamanilor, pleura si power point.
6 Maduva spindrii: elementele anatomice constitutive, | Prelegere, prezentdri video 2 ore
’ functiile acesteia si power point.
. Prelegere, prezentari video
7. | Trunchiul cerebral si power point. 2 ore
R . Prelegere, prezentari video
8. Scoarta cerebrald: notiuni de anatomie si power point. 2 ore
. ST . Prelegere, prezentari video
9. Nervii cranieni: notiuni anatomo-functionale si power point. 2 ore
. e Prelegere, prezentdri video
10. | Sistemul nervos periferic si power point. 2 ore
. .. . . Prelegere, prezentdri video
11. | Analizatorii organismului Si pOWer point. 2 ore
. o Prelegere, prezentdri video
12. | Anatomia glandelor cu secretie interna Si pOWer point. 2 ore
13. | Anatomia descriptiva a aparatului digestiv i a anexelor Prelegere, prezentdri video | ,
sale si power point.
. . . Prelegere, prezentéri video
14. | Anatomia aparatului urogenital si power point. 2 ore
Bibliografie:
Referinte principale:
+ Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor, Editura PIM; lasi, 2004.
¢ Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress, lagi, 2005.
» Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura ALL; 1992.
Referinte suplimentare:
¢ Baciu Clement. Anatomia functionald si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977.
* Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.
8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
- discultii §i intrebari
- urmérirea materialelor video
Obiectul anatomiei descriptive si funciionale - prezentarea power point
1. Notiuni determinologie medicale - prezentarea imaginilor din 2 ore
Procesele de crestere si dezvoltare. atlase si plange
- urmdrirea programelor din
Visibil Body
Osteologie - osteogenez3
. Articulatiile: definitii, tipuri de articulatii, exemple. L 0
Miologie - caracteristici morfo-functionale ale
& musgchiului striat . 2 ore
Anatomia descriptiva a aparatului cardiovascular:
. inima, marea §i mica circulatie |dem —
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& &énil:i‘tljlive. ?3:11{;;::9 acezlteeggentele anatomice = e
6 Trunchiul cerebral Idem 2 ore
7. Scoarta cerebrala: notiuni de anatomie idem 2 ore
8 Nervii cranieni: notiuni anatomo-funciionale Idem 2 ore
9 Sistemul nervos periferic ldem 2 ore
10. Analizatorii organismului ldem ) 2 ore
11. Anatomia glandelor cu secretie interna Ildem 2 ore
12. Anatomia descriptivd a aparatului digestiv gi a Idem 2 ore
anexelor sale
13. Anatomia aparatului urogenital Idem 2 ore
T e e i

Bibliografie:

Referinte principale:

¢ Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor, Editura PIM; lagi, 2004.
s Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

¢ Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura ALL, 1992.

Referinte suplimentare:
s Baciu Clement. Anatomia functional? si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977.
+ Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de bazd in Anatomie, adaptate specificului
kinetoterapiei. Abordarea lor se bazeaza pe date din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile
efectuate de titulari. Tematica disciplinei acoperad concepte majore si relevante privind structura si
functionalitatea corpului uman, cu importania pentru infelegerea Fiziologiei si disciplinelor cu caracter
medical.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.1 Criterii de

10.2 Metode de evaluare
evaluare

Tip activitate

Insugirea, cunoasterea, |
prezentarea $i
explicarea corecta a

§ 9,
10.4 Curs conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 50%
specifice domeniului de
activitate
- explicarea si
identificarea notiunilor | - interactiunea din cadrul orelor
10.5 Seminar prezentate in planse, | - Lucrdri tematice 50%
mulaje, schelet, Body - Teste periodice

Visibil.
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- notele oblinute Ja
evaluarile din timput
semestrului.

10.6 Standard minim de performanta

» Punctajul la evaluarea scrisd 10.4 (curs) trebuie $3 reprezinte o notd de promovare {minim 5).
* Punctajul la evaluarea ...... 10.5 {seminar) trebuie sa reprezinte o noti de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate 10.1 Criteriide | 44 > Metode de evaluare 10.3 Pondere in

evaluare nota finald (%}

10.4 Curs

10.5 Seminar / Lucrari
practice

10.6 Siandard minim de performants

Data completarii Titula[_d.s curs Titular de seminar / L.P.

28.09.2024 Lect. Univ/ﬂ'ex indru Oprean Asist. Univ. Mihai-Alexandru Cite
e/ — o

Data avizarii in Departan_"n_e_nl»:” Director de Departament
- ; Conf. Univ. Bogdan-Constantin Ungurean




UNIVERSITATEA ALEXANDRU |OAN CUZA™ din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

I. Date despre program
1.1 Institulia de inva{iméant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
L5 Ciclul de studii Licen(i
1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie 5i motricitate speciali

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Teoria si metodica educatiei fizice si sportului
2.2 Tiwlarul activitatilor de curs Prof. Univ. Dr. COJOCARIU Adrian
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ, Dr. MARTINAS Florentina-Petruia
2.4 An de studiu I |2.8 Semestrul I [2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei Ob

'OB — Obligatorin / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat
3.1 Numar de ore pe siptamana 4 [32curs |2 [3.3seminar [ 2
;?r;:ﬁ[‘;f;;’fe GG S 56 [3.5curs 28 [3.6 seminar 28
-fjlislﬁrilbul.i.a fondului de timp . ore
|S}L£ilu Ei_t_x_[E manual. suport de curs. bibliografie si altele 40
'Docimentarc suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren , 30
Prcg_ﬁl_ire scmir_l_arfli?l_zibgrglgarg_. teme. !'cfcral_p._pqnpf-qli_i“si- eseuri ' 15
| Tutoriat 5
Examinari 4
|Ale activitali -
3.7 Total ore studiu individual . I
3.8 Total ore pe semestru 150
39 Numdrul de credite i : 6

4. Preconditii
4.1 De curriculum Nu este cazul
4_.2--Dc C(_Jmpclcntc Nu este cazul

5. Conditii
5.1 De desfasurare a cursului " Sala de curs cu 75 locuri. Call:‘:l.l_lﬂl()!' s’i__vigﬂi)_l'oiectorqsa_tl smart TV.

{ i . e | ~ e - :
{5-2 De deslagurare a seminarului | Sala de seminar cu 30 locuri. videoproiector sau smart TV. whiteboard.



6. Competente specifice acumulate
CPl.Proiectarea modulara (Kinetoterapic si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i Invatare, cu accent interdisciplinar
Competente {Kinetoterapie 5i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) $i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilittii la cerintele
pielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei
7.1
Obiectivul | * Cunoasterea, injelegerea si utilizarea noliunilor de baz ale stiintei sportului $i educatici fizice.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studengii vor fi capabili sa:
e Explice nojiunile 31 conceptele de baza ale domeniului;

7.2 e Descrie categoriile principale, componentele unor activitdti specifice;
Obiectivele = = Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
specifice  Aplice principiile i legile specifice domeniului n cadrul activitatilor practice;
¢ Analizeze influeniele generale, indeosebi cu caracter profilaciic, ale practicarii exerciliilor fizice asupra
subiectilor.
8. Confinut
|8.1 Curs |Metode de predare Observafii
i Teoria $i metodica educatiei fizice $i sportului- prelegerea interactiva 2 ore
: disciplina stiintifica
2. Notiuni fundamentale- educatia fizica si sportul | prelegerea interactivd 2 ore
Notiuni fundamentale- migcare, act motric, actiune |prelegerea interactiva 2 ore
3. motricd, activitate motrica, antrenament sportiv.
dezvoltare fizica, capacitate motrici
4. Activitdtile ludice (de joc) |prelegerea interactiv 2 ore
Componentele proceselor instructiv-educative ale | prelegerea interactiva 2 ore
5. educatiei fizice si sportului: calitatile motrice- forta
§i viteza _ _
Componentele proceselor instructiv-educative ale | prelegerea interactiva 2 ore
6. educatiei fizice si sportului: calititile motrice-
rezistenta si indemanarea
Componentele proceselor instructiv-educative ale | prelegerea interactivi 2 ore
7. educatiei fizice si sportului: deprinderile si
priceperile motrice
Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: | prelegerea interactiva ‘2ore
8. originea EFS; evolutia fenomenului practicarii
exercitiilor fizice; idealul EFS; tunciiile EFS | ;
Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: prelegerea interactiva 2 ore
9. obiectivele EFS; educatia fizica §i sportiva in |
contextul educatiei permanente
10. Sistemul mijloacelor in educatie fizica i sport prelegerea interactiva 2 ore
1 Sistemul mijloacelor in educatie fizica §i sport: |prelegerea interactiva 2 ore
) exercitiul fizic
12. Sistemul de Educatie Fizica si Sport din Roménia | prelegerea interactivi 2ore
13 Principiile didactice (de instruire) generale in prelegerea interactiva 2 ore
: educatia fizica, sportiva si kinetoterapic
14, Metode si procedee metodice specifice etapelor de  prelegerea interactiva 2 ore

formare a deprinderilor motrice



Bibliografie

Cojocariu, A. {(2010). Fundamentele teoretice ale educatiei fizice i sportului. Lditura PIM. lasi.

Cojocariu. A. Martinas. F.P. (2022). Teoria i metodica educatiei fizice §i sportului- curs. Universitatea . Alexandru [oan
Cuza” din lasi.

Cojocariu, A. Martinag, F.P. (2020). Tchnici si metode pentru dezvoltarea calitijilor motrice- curs, Universitatea
WAlexandru loan Cuza™ din lagi.

5.2 |Seminar Metode de predare Observatii
i Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- Explicatia. problematizarea. 2 ore
i disciplina stiin{ifica _ |invitarca prin cooperare
. C e Explicatia. problematizarea,
2, Notiuni fundamentale- educatia fizica si sportul SRP | P 2 ore
invaiarea prin cooperare
Notiuni fundamentale- migcare, act motric. actiune - .
. . - . Explicatia. problematizarea,
3. motricd. activitate motrica. antrenament sportiv. L . 2 ore
. . .- invatarea prin cooperare
dezvoliare fizicd, capacitate motricd [
A 3 . Explicatia. problematizarea,
4. Activitdtile ludice (de joc) N I'f i, P 2 ore
| ) invatarea prin cooperare
Componentele proceselor instructiv-educative ale | .. . .
A LT LT 'Explicatia. problematizarca,
5. educatiei fizice si sportului: calititile motrice- forta |, . 2 ore
[ . invitarea prin cooperare
i 151 viteza ]
Componentele proceselor instructiv-educativeale | . . . .
| e L . |Explicatia. problematizarca,
f. educatiei fizice si sportului: calitatile motrice- P . 2 ore
[ : P 5 invitarea prin cooperare
_|rezistentasi indemanarea
| Componentele proceselor instructiv-educative ale | . . . .
. . s . Explicatia. problematizarea,
T. educaliei fizice i sportului: deprinderile si | . 2 ore
. . : \inva(area prin cooperare |
| priceperile motrice :
Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: Explicati . |
( L. . . . L |Explicatia, problematizarea, |
(8. originea EFS; evolutia fenomenului practicirii A Pyne 2 ore
‘exercitiilor fizice; idealul EFS; functiile EFS | P pe
Educatia fizica si sportul ca fenemene sociale: | L .
L - . P S Explicatia. problematizarea.
9. obiectivele EFS; educatia fizica si sportivd in b . 2 ore
L invatarea prin cooperare
‘contextul educatiei permancnte | -
. . . S, | Explicatia. problematizarea.
10, Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport |. [.). | p 2 ore
) i |invajarea prin Cooperare !
" Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport: Explicatia. problematizarea. 2 ore
) exercifiul fizic |invéijarea prin cooperare
1 . , L oaE L . o Explicatia. problematizarea,
12. Sistemul de Educatie Fizica si Sport din Romania |, pricalia, p 2 ore
, ] |invajarea prin cooperare [
3 Principiile didactice (de instruire) generale in | Explicatia, problematizarea. 2 ore
| educatia fizica. sportiva si Kinetolerapie invélarea prin cooperare
14 Metode si procedee metodice specifice etapelor de | Explicatia, problematizarca. 2 ore
’ formare a deprinderilor motrice invajarea prin cooperare
Bibliografie

Cojocariu. A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatici fizice si sportulul. Editura PIM. [asi.

Cojocariu. A. Martinas. F.P. (2022). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea .. Alexandru loan
Cuza” din lasi.

Cojocariu. A. Martinas. F.P. (2020). Tehnici §i metode pentru dezvoltarea calitafilor motrice- curs, Universitatea
WAlexandru loan Cuza”™ din lasi.

Martinag. F.P.. Cojocariu. A. (2023). Teoria si metodica educaliei fizice $i sportului- Tndrumar practico-metodic.
Universitatea ..Alexandru [oan Cura”™ din lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
[emele de curs i seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina contribuie in
bund mésuri la fundamentul general notional al domeniului. pe care se vor cladi ulterior competeniele subiectilor, in
vederca insertici absolventilor pe piaja muncii.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare &:; SeaCEEfiRinptaitina

insusirea. cunoasierea.
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor i Evaluare finala (oral&) 50%
notiunilor specifice
disciplinei
insusirea. cunoaglerea.
prezentarea §i explicarea
10.5 Seminar corecta a conceptelor si Evaluare curenta (scrisd) 0%
notiuniler specifice
disciplinei
0.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarea scrisa si la evaludrile curente trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Prof. univ. dr. Adrian Asist. univ. dr. FlorentinayPetruta
30.09.2024 COJOC?{;I/%; MARTINAS, .".;ﬂ”
i / {
L oy
: T Director de departament, -

Data avizirii in departament,
nf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program
1.1 Institutia de invijdmant superior
1.2 Faculiatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatitor de seminar

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul
OB - Obligatoriu/ OP Oppional ' I~ Facultativ

E 35| UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA" din 1ASI

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Kinetoterapie
Licents
Kinetoterapie si motricitate speciali

Bazele generale ale atletismului
Conf, Univ. Dr. RADU Liliana-Elisabcta

Asisl. Dr. TOMOZE] Rizvan
Il 2.6 Tip de evalvare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptiméana

3.4 Total ore din planul de
invatdmant

Distributia fondului de timp

3.2 curs 2 3.3 seminar

3.5 curs 28 3.6 seminar

Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele clectronice de specialitate i pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat
Examiniiri
Alte activititi

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

aoee

4. Preconditii (daci este cazul)
4,1 De curriculum

4,2 Dec competenie

5. Conditii {daca este cazul)

5.1 De desfisurare a cursului

5.2 De desfisurare a seminarului

Nu este cazud
Nu este cazul

PER LIBERTATEM AD VERUTATEN

L 2.7 Regimul disciplinei’

oB

28

ore
28
28

a9
125

Laptop/lablela/tabli inteligentd, videoproiector, conxiune la internct

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbriciminte sport $i
pantoli de alergare cu talpa clasticd). Teren/sala cu pista de atletism,



6. Competente specifice acumulate

Materiale didactice.

CP1.Proicctarca modulari (Kinetoterapie §i motricitate speciald) si planiticarea continuturilor de bazi ale

domeniului cu orientare interdisciptinar

CP2.0rganizarca curriculumului integrat si a mediului de instruire i invéijare, cu aceent interdisciplinar
Competente (Kincloterapic si motricitate speciald)
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de inlcrventic kinetoterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventic kinetolerapeutica, cu caracler profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutici
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.0Organizarca de programe kinctoterapeutice in conditii de asistent calificatd, cu respectarea normelor de

cticd §i deontologic profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in condilii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
transversale activitdilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a neveii de formare profesionald in scopul insertici §i adaptabilititii la cerinfele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personatd

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Observatii

7. & . . . . S o oF R - .
! L Intelegerca continutului atletismului (teoretic si metodic) in vederea elabordrii si implementarii unui program
Obiectivul g : B : L . .
general eficient de interventie kinetotlerapeutic cu mijleace din ramura sportivi atletism.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
*  Utilizeze corect si adecvatal terminologia atletismului in concordanti cu cerinjele domentului.
7.2 ¢ Isi insuseasch conceptele si notiunile tehnice specitice atletismului.
Obiectivele ¢ Cunoascd si sa aplice mijloacele atletismului in vederea aplicarii de programe terapeutice.
specifice ¢ Isi asigure un bagaj minim de cunogtinie practice si metodice pentru practicarca atletismului, ca
aclivitate independenti si de timp liber.
8. Continut
8.1 Curs

Istoricul $i evolutia atletismului ca ramura de sport.
Atletismul Tn epoca modernd. Atletismul ca sport
competitional: categorii, probe, clasificare sportiva

Bazele gencrale ale probelor de alergari

Scoala alergdrii (variante de alergare, tchnica de execulie)

Elemente comune probelor de alergdiri: caracteristici ale
pasului de alergare

Elemente comune probelor de alergéri: startul gi lansarea de
la start

Aplicalii ale exercitiilor din scoala alergarii, in vederea
corectarii deficientelor de posturd

Bazele generale ale probelor de sarituri

Scoala sériturii

Aplicatii ale exercitiilor din scoala sariturii. in vederea

Metode de predare

Prelegere interactiva,
analiza video

Prelegere interactiva,
conversatie, analiza
video

Prelegere interactlivi

Prelegere interactivi

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere inleractiva

{ore si referinie bibliografice)

- 2 ore; Enciclopedia Educatiei
fizice si sportului din Roménia,
vol. 2, 2016

- 2 ore; Tomozei, R. §i altii,
Analysing the speed run
technique, 2020

- 2 ore: Tomozei. R. Si aliii.
Analysing the speed run
technique. 2020

- 2 ore; Tomozei, R. Si altii.
Analysing the speed run
lechnique, 2020

- 2 ore; Radu L., Bazele generale
ale atletismului in kinetoterapie,
2022

- 2 ore; Radu, L. Influenia
atletismului asupra posturii
corporaie la atleti juniori 11,
Editura UAIC, 2013

- 2 ore: Radu L., Bazele generale
ale atletismului in kinctoterapic.
2022

- 2 ore; Radu. L. Atletismul in
scoala, 2013

-- 2 ore; Radu. L. Influenia



corectdri deficientelor de posturd atletismului asupra posturii
corporale la atleti juniori 11,
Editura UAIC. 2013
- 2 ore: ; Radu., L... Bazele generale

10. Bazele gencrale ale probelor de aruncari Prelegere interactivd  ale atletismului in kinetoterapic.
2022
" . . - 2 ore: Radu L Atletismul in
I1. Scoala arun g g :
S uncrii Prelegere interactiva scoals, 2013

-- 2 ore; Radu, L. Influenga
atletismului asupra posturii
corporale la atleti funiori 11,
Editura UAIC, 2013

- 2 org; 5 Radu, L., Activitatea
fizica la persoancle cu disabilitati,

12 Aplicatii ale exercifiilor din gcoala arunciirii. in vederea

" corectdrii deficienlelor de posturd g

13. Atletismul la persoanele cu disabilitai Prelegere interactiva D
2018 (cd)
- 2 ore; Radu, L., Bazele generale

14. Recapitularc Prelegere interactivd  ale atletismului in kinetoterapie.
2022

Bibliografie

MTS, Enciclopedia Educatiei fizice si sportului, vol 2, 2016

Tomozei, R. si aliii {2020). Analysis of Speed run technique Through Biomechanics. Gymnasium Scientific Journal of
education, Sports and Health, Vol. XXI, 2,

Radu LE. Atletismul in scoald, Editura UAIC, 2013

Radu LE. Bazele generale ale atietismului in kinetoterapie, lasi. 2022

Radu LE Influen(a atletismului asupra posturii la atleti juniori 11, Editura UAIC, 2013

Radu LE Activitatea fizicl la persoanele cu disabilitatt, Editura Transilvania Bragov, 2018 (cd)

8.2 Lucrari practice Metode de predare T
(ore si referinfe bibliografice)
Scoala alergdrii: variante de mers, variante de alergare, Explicatie, |
1. T . s . . 16 ore
exercilii cu caracter pregititor, excreitii speciale. demonstraie, exersare
Scoala sdriturii: sarituri executate pe doud picioare $i pe un
picior, executate pe loc §i cu deplasare; sérituri pe, de pe si
2 peste obstacole; identificarea piciorului de bataic; formarea  Explicatie, b ore
" deprinderii de sdriturd cu bitaic pe un picior. demonstratie, exersare
Dezvoltarea calitdtilor biomotrice specifice probelor de
sarituri. |
$coala aruncirii: insusirea deprinderii de aruncare prin
azvérlire, impingere si lansare; formarea capacititii de B leie
3. angrenare treptatd in aruncare a intregului corp, prin actiunea P ', 4 ore
R A demonstragie. exersare
membrelor inferioare, a trunchiului si a bratelor;
imbunatatirea capacitilii de accelerare a actiunii de aruncare.
. . Explicaie.
4. Startul inalt si lansarca de la start plicaic. 4 ore
demonstragie. exersarc
5. Siartul de jos si lansarea de la start Evaluare 4 ore
6 Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si Explicaie, ) ore
" corectarea cifozei dorsale demonstratie, excrsare
7 Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si Explicatie, % ore
" corectarea lordozei lombare demonstratie, exersare
P Exercijii specifice atletismului pentru prevenirea si Explicatie, 2 ore
" corectarea cifo-lordozei demonstratie, exersare
T D e .. Explicatie,
9. Exercitii, jocuri $i aplicatii penlru persoancle cu disabilitati plicatie, 2 ore
demonstratie, exersare

Bibliografie

MTS, Enciclopedia Educatici fizice si sportului, vol 2, 2016

Tomozei, R. Si altii (2020). Analysis of Speed run technique Through Biomechanics. Gymnasium Scientific Journal of
education. Sports and Health, Vol. XX1, 2.

Radu LE. Atletismul in scoald, Editura LIAIC, 2013

Radu LE. Bazele generale ale atletismului in kinetolerapic. lasi. 2022

Radu LE Influenta atletismului asupra posturii la al|(.ll juniori . Editura UAIC. 2013

Regulamentul concursurilor de atletism 1




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt coroborate cu expectaniele reprezentantilor comunitdtii, a asocialiilor profesienale si angajatorilor.
respectdnd cerintele domeniului nostru n insertia pe piata muncii $i in conformitate cu standardele comunitdfii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 16.2 Metode de evaluare (%)
Participare activa pe parcursul
desfagurarii cursului .
10.4 Curs Insusirea notiunilor teoretice Examen teoretic 50%
si utilizarea corectd a
terminologici.
Participarca si implicarca . —
activa in cadrul lucririlor E¥aluare practicl 25%
10.5 Lucrdr practice practice. Evaluarea caictului de lucriri F,
Prezentarca $i completarca A 25%
. . - . practice
caictului de lucriri practice.
10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 5 la examenul scris.
Minim nota 3 la lucrdrile practice,
Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2024 Conf. dr. Liliana-Elisabeta Radu Asist. dr. Rizvan :[jyei
Data avizirii in departament, \N\J\}Od . Director de departament; .

Conf. Univ. Dr. Hab.
Bogdan-Constapitin Upgurean




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IAH

1. Date despre program
1.1 Institujia de invajimént superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de sludn
1.6 Prop,ramul de studii / Calll'carea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2 2 Titularul activitajilor de curs
,2 3 1 uularul activitdtilor de seminar

t2 4 An de studiu I 2 5 St,mestrul
‘OB Oblrga!orm or- Opfromﬂ F Facultatry

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "AIexandFu loan Cuza" din Iasi
_Facultatea de Educatie Fizica si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Kinetoterapie
iLicent3

Kinetoterapie 5i motricitate speciald

Fiziologie
Conf Univ. Dr HAGlU Bogdan-Achandru
AS|si Univ. Dr VRABIE Diana_

U [26Tipdeevaluare [ E_[2.7 Regimul disciplinei” | Ob |

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitaji didactice)

_J.I Numidr de ore pe sz'l_pléménz'l

3.4 Total ore din planul de
[invajaméant

Dlstrlbutla fondului de llmp

32 curs _ o . 2 33 sem_inar | 2

3.5 curs 28 3.6 seminar 28

ore

{Studiv dupa manual. suport de curs, bibliografie si altele 20
[Documentarc supllmemara in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 20
|Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 15

| Tutoriat | 0
anmlnérl 4
|Allc acll\ltﬁu 10

3.7 Total ore Sl_l:ldlll individual 6 |
|3.8 Total ore pe semestru 125

.3 9 thaful de credlte 5

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum
(4.2 De competenic

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De dcsﬁ,_ﬁ.urarc a cu_r_s_u_lul
8.2 Dc desfagurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sald de curs cu minim 90 locuri. calculator §i videoproiector.
Sala de curs cu minim 50 locuri. calculator si videoproicctor.



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie §i motricitate special3) si planificarea con(lnulunlor de bazd ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar

Competente (Kinetoterapie §i motricitate speciald).

profesionale CP3.Evaluarea clinici primara (functionala) i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6. Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului |
CTL Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenti calificatd, cu respectarca normelor de
etica i deontologie profesionali

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfagurarea

transversale | activitd{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivil a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

70:) ctival Informarea studenulor asupra ﬁzmloglel mediului intern, sangelm, aparatelor cardio-vascular gi respirator,
genl:ra.lw metabolismului, digestiei, excretiei, sistemelor nervos §i muscular, analizatorilor, glandelor endocrine.
'La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
7.2 »  Prezinte influenta efortului fizic asupra activitatii cardiovasculare.
Obiectivele s  Prezinte influenta efortului fizic asupra activitatii aparatului respirator.
specifice e  Prezinte influenia efortului fizic asupra activitétii, excretiei si secretiilor endocrine,
s Prezinte influenta efortului fizic asupra activititii morfofiziologiei muschilor striati.
8. Continut
Observatii
i Curs peGUL L TG L {ore si referinte bibliografice)
Compozitia si structura functionala a 2 ore, Hagiu B.A., 2020.
l. organismului - notiuni utile pentru prelegere interactiva Fiziologie, curs, Editura
kinetoterapie Universitatii . Al. [. Cuza™, lasi.
. . . L 2 ore, Hagiv B.A.. 2020,
Fiziologia sangelui- nofiuni utile pentru . . . . .
2. Kinetoterapie prelegere interactiva Fiziologie, curs, Editura
P Universitatii .Al. |. Cuza”, lagi.
- . . P 2 ore, Hagiu B.A., 2020,
Fiziologia cordului- nefiuni utile pentru . . .
3. Kinetoterapie prelegere interactiva Fiziologie, curs. Editura
_ o iUniversitatii ..AL I. Cuza”, lagi.
Fiziologia sistemului vascular- notiuni utile {2 ore, Hagiu B.A., 2020,
4. pentru kinetoterapie prelegere interactiva | Fiziologie, curs, Editura
i Universitatii ..Al 1. Cuza”, lasi.
- . .. . 2 ore, Hagiu B.A., 2020.
Fiziologia respiratici- notiuni utile pentru . - ., . .
5. Kinetoteranic prelegere interactiva Fiziologie, curs, Editura
P |Universitatii ..AL I. Cuza”, lagi.
_ T L 2 ore, Hagiu B.A., 2020,
Fiziologia digestiei- notiuni utile pentru . . s . .
6. . . prelegere interactiva Fiziologie, curs, Editura
kinetoterapie . A I
Liniversitatii ..Al. 1. Cuza™, lagi.
L. . . . e 2 ore, Hagiu B.A., 2020.
7 Fiziologia metabolismului- nofiuni utile { . . Fiziolowi di
; entru kinetoterapic prelegere interactiva iziologie. curs, E itura
P N Universitalii ..Al. 1. Cuza™, lasi.
... 2 ore. Hagiv B.A.. 2020
Termoreglarea- nofiuni utile pentru . i ; .
8. Kinetoterapic prelegere interactiva Fiziologie, curs, Editura
P Universitaii ,.Al 1. Cuza™, lagi.
Fiziologia excretiei- notiuni utile pentru gl I s
9. g ! P prelegere interactiva Fiziologie, curs. Editura

Kinctoterapie Universitatii .l I. Cuza™. lasi.



2 ore. Hagiv B.A.. 2020,
prelegere interactiva Fiziologie. curs, Ediura

Universitaii ..Al. . Cuza™. lasi.

2 ore, Hagiv B.A.. 2020.

10 Fiziologia sistemului endocrin- notiuni utile
& pentru kinetoterapie

Fiziologia muschilor striati- notiuni utile

I1. S, 5 N — prelegere interactiva Fiziologie. curs. Editura
: i | Universitagii Al I. Cuza™, lagi.
v . . . Lo 2 ore. Hagiu B.A. 2020,
Fiziologia muschilor netezi- notiuni utile . L b - . .
12, enirullincloleranie prelegere interactiva Fiziofogie. curs, Editura
P P Universitai . AlL 1. Cuza’, lasi.
- . . . 2 ore. Hagiu B.A.  2020.
Functia motoric a sistemului nervos- . - . . ) .
13. notiuni utile pentru Kinetoterapie prelegere interactiva Fiziologie. curs, Editura
) P p Universitaii Al I. Cuza”, lasi.
- . o Lo 2 ore, Hagiu B.A., 2020,
Fiziologia analizatorilor- notiuni utile . . P -
4. enlro bincloteranie prelegere interactiva Fiziologie. curs, Editura
[ P P Universittii ,.Al. [. Cuza”, lagi.
: Bibliografie

Referinte principale:
{®  Hagiu B.A.. 2020, Fiziologie, curs. Editura Universitatii ..Al. . Cuza", lasi,

|
|Referinte suplimentare:

s Hagiu B.A., Fiziologia §i ergofiziologia activitatilor fizice, lagi, Editura Universitatii ..Alexandru loan Cuza din lasi.
2016,

e Hagiu B.A., 2006, Fiziologie-metabolism si motricitate, Editura Pim. lagi.
[® Hagiu B.A., 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica. Editura Pim. lasi.
|® Haulica lon, Fizielogie. 2007. Editura Medicala. Bucuresti.

| . } 'Observatii
8.2 ISemmar Metode de predare e Lt T Sy )
T 2 ore, Hagiu B.A. 2020,‘
[ |Repartitia apei in organism si metabolismul |prezentare de referate si discutii | Fiziologie, curs. Editura
celular - influenta efortului fizic temaltice Universitatii ..Al. L. Cuza”, lasi.
| Plasma sangvind $i elementele figurate; |prezentare de referate si discu(ii'z. ore L .2.020'
{2. g e . Fiziclogie, curs, Editura
influenta efortului fizic lematice S e
- _ Universitatii ..Al [. Cuza™. lasi._
| Debitul cardiac §i presiunea arteriala - |prezentare de referate si discutii 2. ore L ,2.020'
3. . A . Fiziologie., curs. Editura
influenta efortului fizic tematice . A w“ .
Universitatii ..Al 1. Cuza”. lasi.
_ . . . . ) . .. ..'2 ore, Hagiu B.A. 2020
l4. Factori care conditioneazd  circulajia|prezentare de referate si disculii Fiziologie. curs, Editura

jsangelul _ |lcmatice | Universitatii ,.Al 1. Cuza”, lagi.
prezentare de referate §i discumi2 S TRt

5. | Adaptarea cardiovasculara la cfort . i Fiziologie, curs, Editura)
| tematice | A e |
| - | f_Ul'llVCl’SlI?_]lll LAl L Cuza”, lagi,
| Volume si debite respiratorii; influenta prezentare de referate si discu;ii-'z. S Hagiu B.A., 2.020‘;
E lefortului fizic tematice |Fiziologie, curs, Sl
) | |Universitaii .. Al I. Cuza”, lagi. |
| Absorbiia alimentelor i ratia alimentara -|prezentare de referate si discutii 2,. ore. LU ‘2.020'
E aplicatii pentru kinetoterapie tematice LA T e
I [ |Universitaii .AlL 1. Cuza”. lasi. |
|Necesitdtile energetice ale organismului;| prezentare de referate si discutii 2. S e ‘2.020'
£, . AN [ . Fiziologie, curs, Editura
influenta efortului fizic tematice S A ——
. . | [Universitatii ..Al. I. Cuza”, lagi.
g ‘Mecanismele termoreglarii - aplicalii pentru|prezentare de referate si discutii 2,. N e ,2.020'
il |kinetoterapie tematice hz:oiogie." Sl l-,dnu:m
| - | | Universitafii ..Al. 1. Cuza™, lasi.
[ i i -
! | Adaptarea excretiei la efort - aplicajii pentru|prezentare de referate si discutii 2_. Rl EHOEEE ,2.020'
10. | kinetoterapic et Fiziologie. curs, Editura
| P Universitdfii ..Al 1. Cuza”, laji.
R " e e e 20 ore,  Hagiu BLAL, 2020,
(L Influenia efortului fizic asupra secretitlor prezentare de referate si d'sww’-Fiziologie. curs. Editura

endocrine tematice



2 ore, Hagiu B.A.. 2020,
Fiziologie. curs, Editura
Universitdtii ..Al 1. Cuza”, lagi.
ore, Haglu B.A., 2020,

prezentare de referate §i discutii

12. Morfofiziologia mugchilor striati Fematice

Influenta efortului fizic asupra sistemului prezentare de referate §i disculii

13. B fematice Fiziologie. curs. Editura
d Universitatii Al I. Cuza™, lasi.
Analizatorii vestibular si kinestezic - bazele rezentare de referate si discutii 2 ore, Hagiu B.A., 2020,
14, fiziologice ale terapiilor vestibuard si prin prezentare e dic 31 cisculll Fiziologie. curs, Editura
A - tematice . A = .
organizare senzorialé Universitatii ..Al. I. Cuza”, lagi.
Bibliografie
|®  Hagiu B.A., Fiziologia i ergofiziologia activitdtifor fizice. lasgi, Editura Université{ii ..AL 1. Cuza™, 2014,
® Hagiu B.A.. 2009, Fiziologie generald, curs. Editura Universitatii ..Al. I. Cuza™, lasi.
e  Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lagi. 2012,
® Haulica lon, Fiziologie, 2007, Editura Medicala. Bucuregti.
e Apostol |. Ergofiziologie. Editura Universitaii ..Al . Cuza™. lagi 1998.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si an_g_alatorllor reprezentativi din domeniul aferent programulul
Temele de curs si seminar propuse reprezinta subiecte de actualitate in f'znologla si ergofiziologia activitatilor fi izice, datele
fiind preluate din literatura de specialitate aciual3 si ulterior corelate intr-o maniera atractiva pentru student. Astfel, sunt
acoperite conceptele majore relevante privind fiziologia efortului fizic §i adaptarea organismului la efort, cu accent pe
fiziologia aparatelor cardiovascular §i respirator, precum si a sistemelor nervos $i muscular.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evalunare {l&i Pondereiinimota fifali
|
|Tnsusirea. cunoasterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor i Evaluare scrisa 50%
nojiunilor specifice
!domeniului de activitate
| Verificare insusirii notiunilor
|specifice disciplinei
|10.6 Standard minim de performanti
s Punctajul la evaluarea scrisd (curs - 10. 4) trebuie sa reprezinte o nota de promovare {(minim 5).
s Punctajul la evaluarea activitatilor 1a seminar (10.5) trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 3).

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs 50%

Data completirii, Titular de gurs, Titalar de semi
9/25/2024
\ WY
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Ungurean

s



1. Date despre program
(1.1 Institutia de inva{dmant superior
1.2 Facultatea
| 1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
| 1.5 Ciclul de studii
|1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdjilor de curs

2.3 Titularul activita(ilor de seminar

|2.4 An de studiu [ |2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu / OP — Optronal / F — Facuftativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din tA§I

FISA DISCIPLINEI

Uﬁiye__rsit_a_tga "Alexandru loan Cuza" din Iagi
|Facultatea de Educatie Fizicd i Sport

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

S G T

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

|Kinetoterapie
_|Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciald

| ) Biomecanica
| Conf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru
; Asist. Univ. Dr. CITEA Mihai-Alexandru

(I 2.6 Tip de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice)

| 3.1 Numar de ore pe saptaména
13.4 Total ore din p.lanul de
invatamant

DlsmBuua fondului de li.r.np

3.2 curs 2
3.5 curs 28

Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic §i aliele

Pocumentare suplimentari in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren

Pregalire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii si eseuri

Tutoriat
|Examindri
| Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
|3.8 Total ore pe semestru
|3.9 Numdrul de credite

4. Precondifii (daci este cazul )
4.1 De curriculum
{4.2 De competente

5. Conditii {daci este cazul)
8.1 De desfasurare a cursului

15.2 De desfagurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

3.3 seminar

3.6 scminar

E 2.7 Regimul disciplinei”

Ob |

28

ore
20
21

24

69
125

Sala de curs cu videoproiector si ecran, mulaje anatomice, planse.

Cabinet de Anatomie. dotéri: mulaje osoase 5i musculare. schelet uman.
planse anatomice.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie i motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara {functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT\1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenia calificaté. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in condifii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de Jucru pentru organizarea §i desfagurarea
transversale activitd{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Crearea unui cumul de cunostinte de Biomecanici, principii generale si biomecanica diferitor activitati fizice.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
Prezinte aplicatiile biomecanicii in kinetoterapie.

;’)-i_ ©ule| | ®  Prezinte aplicatile biomecanicii in diferite tipuri de activitat fizice.
|e.ct|ve € * Foloseascd cunostiniele de biomecanica in evaluarea pacientilor.
specifice

s  Conceapa metode de analizd biomecanica cu aplicabilitate in kinetoterapie.

8. Continut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore i referinte
bibliografice}
2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica,
Editura Risoprint,
2024,
2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica,
Editura Risoprint,
2024.
2 ore;  Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica,
Editura Risoprint,
2024,
2 ore;  Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica,
Editura Risoprint,
2024.
2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica,
Editura Risoprint.
12024,
2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica,
|Editura  Risoprint,
2024,

Obiectul biomecanicii. amplitudinea miscarilor, grade de

. libertate Prelegere. prezentdri video §i

power point.

Biomecanica osului, mugchiului, unitdtii os-tendon Prelegere, prezentari video si
power point,

Biomecanica in kinetoterapie Prelcgere, prezentari video si
power point.

Biomecanica umarului Prelegere, prezentiri video §i
power point.

| Biomecanica cotului Prelegere. prezentdri video si
power point.

Biomecanica méinii Prelegere, prezentdri video si|
power point.



2 ore; flagiu

Biomecanica coloanei vertebrale Prelegere, prezentari video si Bf:)gdan-/\_l e:\' Sna
7 Biomecanica.
Editura
’2024.
2 ore;

ower point. . .
P p Risoprint.

Hagiu
Biomecanica articulatiei coxofemurale Prelegere. prezentdri video si Bogdan-Alexandru,
R Biomecanica.
Editura
2024.
2 org Hagiu

Biomecanica articulatici genunchiului Prelegere. prezentari video si Bf)gdan-A.Iexandru,
q . Biomecanica.

power point. Editura  Risoprint.
| : | 12024, |
- EZ ore;  Hagiu
Prel L .|Bogdan-Alexandru,
relegere, prezentari video 9| Biomecanica.
power point. |Edilura Risoprint,
0 s 12024 |
[ | 12 ore;  Hagiu
o o .| Bogdan-Alexandru.
rc]egerc: prezentari video si Biomecanica.
[power point. Editura Risoprint.
2024, -
12 ore; Hagiu
p i .| Bogdan-Alexandru, |
relegere: prezentari video %1 Biomecanica.
power point, {Editura  Risoprint.|
[2024. ]
(2 ore; Hagiu
Prelegere. prezentdri video Sifg?f[iiz;ﬁ::;andm'
poswer point. -lEditura Risoprint.
|2024
|12 ore;

ower point. . .
P P Risoprint.

Biomecanica gleznei st piciorului

1
11 I Biomccanica muschilor abdominali

—_— . i " 4 4

12 Biomecanica mersultui

13 Biomecanica alergarii

Hagiu
Biomecanica sariturilor si aruncérilor Prelegere. prezentari video $iEB.ogdan-A'lexandru.
14 R Biomecanica.
e Editura
|2024.

Risoprint.

Bibliografie:

Referinte principale:

o Hagiu Bogdan-Alexandru, Biomecanicd. curs, Editura Risoprint, 2024,

»  Hagiu Bogdan-Alexandru. 2006, Digfragmul-dezvoltare filoontogeneticd si morfofunctionalitate. Ed. Pim, lasi.
¢ Drosescu Paula. Biomecanica. Editura Tehnopress. lasi. 2003.

¢ Baciu Clement. Anatomia functionala si biomecanica, Bucuresti. Editura Sport-Turism, 1977,

| Referinte suplimentare:
|e  Hagiu Bogdan-Alexandru. Anatomie. curs, Editura Risoprint, 2024,
|* _Ranga Viorel. Tratat de anatomic a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.

|Observatii
{8.2 Seminar |Metode de predare | (ore i referinge
{ bibliografice)
| - discutii si intrebari |
- urmdrirca materialelor video {2 ore; Hagiu
| Nofiuni de Biomecanica: actiunile lanturilor ) pre_zenlarca power poml. -:Bf)gdan-A.I ei( LS
i1. - prezentarea imaginilor din | Biomecanica, curs,

|musculare, biomecanica articulari.

|Elemente de anatomie descriptiva a sistemului osos si
|implicatii in biomecanicd: membru superior, cutia

toracica.

{atlase §i plange

- urmdrirea programelor din

| Visibil Body

ldem

Editura Risoprint.
{2024.
2-2 ore; Hagiu

Bogdan-Alexandru,
_Biomecanica. curs .|



14,

Elemente de anatomie descriptiva a sistemului 0sos §i
implicalii in biomecanici: coloanal vertebrald. membrul

inferior.

Biomecanica uméarului.

Biomecanica cotului.

Biomecanica mainii

Particularitati ale biomecanicii membrului
superior.

Biomecanica coloanei vertebrale.

Biomecanica arliculatiei coxofemurale,

Biomecanica articulatiei genunchiului.

Biomecanica gleznei si piciorului piciorului.

Particularitati ale biomecanicii membrului inferior.

Biomecanica mugchilor abdominali.

Biomecanica mersului si a alergarii.

Bibliografie

[dem

ldem

ldem

Idem

Idem

Idem

dem

‘ldem

Idem

Hagiu Bogdan-Alexandru. Biomecanica. curs . Editura Risoprint, 2024.

_Hagiu Bogdan-Alexandru, Anatomie. curs. Editura Risoprint, 2024.

Editura
2024,
2 ore;

Risoprint.

Hagiu

Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs .

Editura
2024,

2 ore;

Risoprint,

Hagiu

Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs .

Editura
2024.

2 ore;

Risoprint,

Hagiu

Bogdan-Alexandru,
Biomecanica. curs .

Editura
2024,

2 ore;

Risoprint,

Hagiu

Bogdan-Alexandru,
Biomecanicd, curs ,

| Editura
2024,
2 ore;

Risoprint,

Hagiu

Bogdan-Alexandru,
Biomecanica. curs |

Editura
2024,
2 ore;

Risoprint.

Hagiu

Bogdan-Alexandru,
Biomecanici. curs .

Editura
2024,
2 ore;

Risoprint.

Hagiu

Bogdan-Alexandru.
Biomecanica, curs ,

| Editura
2024,
2 ore;

Risoprint.

Hagiu

| Bogdan-Alexandru,
| Biomecanica. curs .

Editura

12024

12 ore;

Risoprint.

Hagiu

| Bogdan-Alexandru,
| Biomecanica, curs ,

5 Editura
12024.
{2 ore;

Risoprint,

Hagiu

|
| Bogdan-Alexandru,
| Biomecanica. curs .

| Editura
2024.

2 ore;

Risoprint,

Hagiu

| Bogdan-Alexandru,
Biomecanici. curs ,

Editura
2024,
2 ore;

Risoprint,

Hagiu

Bogdan-Alexandru,
Biomecanica. curs .

Editura
2024,

Risoprint.



*  Baciu Clement. Anatomia functionala si biomecanica, Bucuresti. Editura Sport-Turism, 1977.
e Papilian Victor, Anatomia omului. Bucuresti. Editura ALL; 1992,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de bazi in Biomecanici. adaptate specificului kinctoterapiei. Abordarea lor
s¢ bazeaza pe date din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile efectuate de titulari. Tematica disciplinei acoperi
conceple majore §i relevante privind modul in care se deplaseaza corpul uman ca intreg. si componentele sale anatomice
implicate in locomotic. in cursul mersului. alergarii. sariturilor. aruncrilor, diferitor activititi sportive. Ca urmare pot fi
prevenite leziunile sportive si eficientizata Kinetoterapia.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 19.2 Metode de evaluare ;‘gj LGOI R
Insugirea. cunoasterea.
prezemtarea  si explicarea

10.4 Curs corecta a concepelor §ilLvaluare scrisé 50%

notiunilor specifice

domeniului de activitate

- explicarea si identificarca

notiunilor prezentate in - [nteractiunea din cadrul

|planse. mulaje. schelet. orelor

| Visible Body.

|- notele obtinute la evaluarile |- Lucrare orala/scrisd

: din timpul semestrului.

[ 10.6 Standard minim de performanta :

e Punctajul la evaluarea scrisd (curs - 10.4) trebuie 53 reprezinte o notd de promovare {minim 5).

¢ Punctajul la evaluarea activitafilor la seminar (10.5) trebuie sé reprezinie o notd de promovare (minim 5).

10.5 Seminar 50%

Data completarii, Ti!y_[a_i_g_g_l_gcurs, Titular de seminar,
9/25/2024 N ﬂ/g&'—’,
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Ungurean




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din JASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA LR T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

[ L1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici i Sport
|1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT |
1.4 Domeniul de studu Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii | Licenga
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciali

2. Date despre disciplini _
|2.1 Denumirea disciplinei Tehnici de manevrare a bolnavului _
2 2 Tltu@'g[ activitdjilor de curs | Lect. Univ. Dr. QNQSE quuca-Mlhaela |
2 3 Titularul activitatilor de Iucrarl practice ASISt Univ. Dr VRABIE Diana N o ) 'I
24 Andestudiv | | [2.5 Semestrul | 11 [2.6 Tip de evaluare | E[2.7 Regimul disciplinei” | Ob |
‘0B Obfrgarorm OFP - Optional ' F Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdi didactice)

[3.1 Numdr de ore pe siiptdmana 4 13.2 curs 2 3.3 lucriri practice 2

2 U CIEEEITG S 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
L1nve‘nz*amant

Distributia fondului de ump ore
;Sludlu dupd manual, suport de curs, bibliografie §i aliele 24
-Documenlarc sqphmcnlaré in blbllotccé pe platformcle electronice de specialitate i pe teren 1 24
Preganre seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii §i eseuri ‘ 13
Tutoriat 2

| Examinari . e _. . 2

Alte actlvnau 4 .

3.7 Total ore :.;-tudiuaih-dai"v..'li(il.l_a_l‘_ ) . ‘ ) ; 69
3.8 Total ore pe semestru 125 |
(3.9 Numirul c_Ig: _cred_i!q B B _ N 5__

4, Preconditii (daci este cazul)
4 1 De curriculum _ Nu este cazul.
|4 2 De compelen{&. Nu esie cazul.

_5. Conditii (daca este cazul}

{5.1 D¢ desfigurare a cursului Sala de curs cu 75 de locuri. calculator i wdcoprmcctor
Laborator de klneloleraple cu 30 de locuri, calculator si v1deopr01eclor
5.2 De desfasurare a lucrarilor practice dotari specifice: aparatc §i obiccte pentru evaluare si aplicatii practice |

| i : . {banchete, cétje. cadre. fotolii rulante. Tulouri).



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modular (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara,
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invétare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapic i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) i diagnoza nevoilor de interventie kinetolerapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementclor de management si marketing specifice domeniului
CTIl. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
eticé §i deontologie profesionala
Competenfe CT2. Indephmrea in condilii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfdsurarea
transversale activitalilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obicctiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilititii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
171 |
Obiectivul | Insusirea cunostinjelor din domeniul tehnicilor §i manevrelor utilizate in practica de zi cu zi a kinetoterapeutului.
peneral ] ]
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor {i capabili sa:

s Cunoasc particularititile metodico-practice de aplicare a manevrelor realizate atét la patul

7.2 . PR, . .
. pacientului cat si in sala de kinetoterapie.
Obiectivele a . . L C e
specifice Dobandeascs cunostinte cu privire la recuperarea mersului prin intermediul diferitelor aparate
P ajutatoare.
s  Cunoasci metode de auto-protectie a kinetoterapeutului pe parcursul manevrarii,
8. Continut
{Observatii
8.1 Curs ) ' IMetoﬂe de predare (ore si referine bibliografice)
[ Introducele in disciplina “Tehnici de Prelesere interactiv 2 ore
| manevrare a bolnavuluii™ g (1,2.3,4,5)
| Asistentul in faja pacientului. Principii i | . - 2 ore
2 obicctive ale asisteniei la dOITIlCI]IU S et (1.2.3.4.5)
| Organizarea activita(ii asistentului. Ingrijiri . s 2 ore
.3‘ ,medncalc specifice. e e (1,2.3,4.5)
_Ingrum corporale de baza - activitai ale
. . 2 ore
4, Ivietii zilnice. Alimentatia pacientului Prelegere interactiva
(1,2.3,4.5)
|m0bll|zal
Ingl‘ljlrl corporale de bazé - activitati ale
s jvietii zilnice. Imbracarea / dezbrécarea Prelegere interactiva 2ore
™ hainelot, ergonomia locuintei / locului de g (1.2.3,4.5)
imunci
Sisteme de manevrare a pacnentulun Pozn(u |
. . . 2 ore
6. i masuri de autoproteciie a Prelegere interactiva
(1.2.3,4.5)
{kinetoterapeutului. i
Reactiile organismului in conditiile
7 reducerii migcdrii. Modificiri fiziologice ce | Prelegere interactiva 2 ore
. apar la nivelul musculaturii, sistemului osos & (1.2.3,4.5)
si_aparatului cardio-vascular -
! Reactiile organlsmulm in condltule
reducerii migcarii. Modificari fiziologice ce . e 2 ore
8. . 5 : Prelegere interactivd
apar la nivelul aparatului respirator, (1.2.3.4. %)
| digestiv §i renal | ;
9. Reactiile orgamsmulut in condn{ule | Prelegere interactivi 2 ore

reducerii migcarii. Modificari fiziologice ce | (1,2.3,4,5)



=4

apar la nivelul sistemului nervos si la
nivelud tegumentului
Reactiile organismului in conditiile

reducerii migcarii. Modificari fiziologice ce Prelegere interactiva 2 ore
apar la nivelul metabolismului si la nivelul (1.2.3.4.5)
psihicului

Reactiile organismului in conditiile 2 ore
reducerii miscdrii. Modalitdti de prevenire Prelegere interactiva

|8 reducere a electelor imobilizarii. (1,2.3.4.3)

Mobilizarea pas{vé a pacientilor
imobilizati. Modalitati de realizare a
mobilizirilor pasive in funciie de
diagnosticul pacientului

2 ore

Prelegere interactiva (1.2.3.4.5)

Mijloace ajutatoare in vederca mentinerii Prelegere interactivi 2 ore
‘ortostatismului si asistarea mersului, g (1.2,3.4.5)
2 ore

Utilizarea fotoliului rulant si maﬁarité{i de [

. Prelegere interactiva
evitare a escarelor.

levitar (1.2.3.4.5)
Bibliografie

Onose, R.M. 2022, Tchnici de manevrare a bolnavului - Note de curs.

Hodorca, R.M. 2017 Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. lasi.

Albu. A.. Albu, C.. Petcu, [. 2001, Asistenta in familie a persoanei cu deficientd functionald, Editura Polirom, lasi.
Balteanu V., 2008. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Ed. Pim, lasi.

Stamatin, M. 2009. Tehnici de ingrijire a nou-nascutului sanatos §i bolnav, Editura Gr. T. Popa. laji.

. Observatii

Lucriri practice Jl_\{letoc’e de pr_e_dare {ore §i referinte biblingrafice)
Explicatii
Masuri de autoprotectic a | Demonstraii 2 ore
kinetoterapeutului. .E’“?.rsa“’ . (1.2,3.4.5)
Aplicatii practice ! ’
| Lucru in echipa
j Explicatii
Sisteme de manevrare a pacientului, Pozitii | Demonstratii 2 ore
ale pacientului ce faciliteaza manevrarea. Exersare

| I Aplicatii practice e

Lucru in echipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa
Explicatii
X I Demonstratii
Manevrarea pacientului. Intoarcerile. Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipd

Sisteme de manevrare a pacientului.
Principalele actiuni ale asistentului,

2 ore
(1.2.3.4.5)

2ore
(1.2.3.4.5)

] Explicatii
Manevrarea pacientului. Deplasarca lateral3 | LT 2 ore
in pat ' I (1.2,3.4.5)
’ Aplicatii practice T
Lucru in echipad
Explicatii
Manevrarea  pacientului. Ridicarea si| Demonstratii 2 orc
deplasarea. Exersare

| Aplicatii practice (Beehese))

Lucru in echipd

Explicatii
Manevrarea pacientului. Transferut in si din | Dcrrl onstraii 2 ore
al Exersare (1.2.3.4.5)
pat. Aplicatii practice T
Lucru in echipa
Explicatii
Pozitionarea  corecta a  pacientului. Demonstratii 2 ore
Principiile pozitiondrii, | Exersare (1.2.3.4.5)

Aplicatii practice
Lucru in echipd



Explicatii
Demonstratii

9 Pozitionarea corecta a pacientului. Drenajul £ 2 ore
: ostural xersare (1.2.3.4. 5)
P ’ Aplicatii practice H
Lucru in echipd
Mersul cu ajutorul carjelor si bastoanelor. EXP]'cat"..
. s . . Demonstratii
10. Mct?do'logla .dne.rvoltarn echilibrului, Exersarc 2ore
dobéndirea fortei in brate. Aplicatii practice (1.2.3.4.5)
Lucru in echipa
Explicalii
Mersul cu ajutorul carjelor si bastoanclor. Demaonstralii 2 ore
1. 5 . g il Exersare
Insusirea caderilor si a ridicirii din cadere. L . (1.2.3.4,%
Aplicatii practice
_ Lucru in echipa
Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant. Explicatii
Deplasarea inainte-inapoi cu fotoliu rulant. Demonstratii 2
X AL : . ore
12. cu ajutor si fard insotitor. Intoarcerile cu Exersare (1.2.3.4.5)
ajutorul fotoliului rulant. Aplicatii practice T
Lucru in echipd
Explicatii
Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant, Demonstratii 2
. - g ore
13. Urcarea $i coborarea bordurilor/scarilor cu Exersare
. M L . (1,2.3.4,5)
ajutorul fotoliului rulant. Aplicatii practice
Lucru in echipi
4. Verificare practicd D.emf).nsua“.' 2 ore
| Aplicafii practice
Bibliografie

Onose, R.M. 2022. Tehnici de manevrare a bolnavului - Note de curs.

Hodorca, R.M. 2017 Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.

Albu, A, Albu, C.. Petcu, 1. 2001. Asistenta in familie a persoanei cu deficient functionald, Editura Pelirom, lagi.
Bilteanu V. 2008. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Ed. Pim. Iagi.

Stamatin. M. 2009. Tehnici de ingrijire a nou-nascutului sanatos si bolnav, Editura Gr. T. Popa, lasi.

e

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentangfilor comunitatii, asociatiilor
profesionale ;1 angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala i aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria $i practica de specialitate.
Tematica disciplinei acopera concepiele majore relevante privind cadrul legislativ i organizatoric al domeniului in insertia
!pe piata muncii $i in conformitate cu standardele comunititii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

(%)

| Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare
insugirea, cunoagterea.
prezentarea gi explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor i
notiuntlor specifice |
domeniului de activitate
iVerificare practica
demonstratii practice a
tehnicilor §i manevrelor
|aplicate asupra pacientului
10.6 Slandard minim de perl'orman(é
‘s Descricrea si demonstrarea metodelor $|. tehnicilor de manevrare asupra pacieniilor;
's  Cunoasterea utilizarii masurilor de autoprotectie a kinetoterapeutului;
i  Cunoasterea indicatiilor §i contraindicatiilor pozitionarii pacientului.

Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa §i la evaluarea practic / 2, sa reprezinte o nola de
promovare {minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Evaluare scrisd 50%

10.5 Lucréri practice Notare curenta 50%



Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,

Lect. Univ. Dr. Raluca-Mihaela ONOSE  Asist. Univ. Dr. Diana VR?W
e
v

Data avizirii in departament, \m\ Director de departament,
Conf. Uniy, Dr, : - i \
(7_}-%_’20?,5 onf. Uiy, Dr, Hab. Bogdan Consfantm UNGUREAN

o TR

T



1. Date despre program
L.1 Institutia de inva{amant superior
1.2 Facullatea
| 1.3 Departamentul
f.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Dcnumm:a disciplinei
2 2 Tllu_larl._ll activitajilor de curs

2 3 Titularul aclwltz_illl__o!‘__deﬂc_r{_ir_l_pr_qi:li.cc

2 4 An dc studiu o

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1ASI

25 Scmeslru}
‘OB — Obligatorin op Opﬂorml F - Faculiauv

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLRR LR g )

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Facultatea de Educatie Fizicil i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Kinetoterapie _

Licentd

Kinetoterapie 5i motricitate specialﬁ

Masurare §i evaluare n kinetoterapic

Astst Unlv Dr CITEA Mihai-Alexandru

I 2.6 T_lP de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numér de ore pe saptaména

3.4 Total ore din planul de
5_ln\ iﬂémanl )

Distribuia fondului de llmp

3.2 curs

35 curs

|Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie si altele

Documt.marc supllmenlara in blbllotccé pe plalformelc clcctronlcc de spcmaltlatc §i pe teren

Pregau;e scmmarnllaboratoare teme, reierate, portofolii §i eseuri

Tutoriat
Examindri
(Alte activitai

3.7 Total ore sludlu |ndw|dual
3 8 Total ore pe semestru
{3.9 Numirul de credite

4. Precondifii (daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 Dt. competente

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

E —52 7 chlmul dlsmplmel

2 33 lucré_ri practice

28 3.6 lucrari practice

e e e e

Nu este cazul
Nu este cazul

Ob !

28

ore
20
15
14
10

69
125

Sala de curs cu minim 90 locuri. calculator si videoproiector

Sala de lucrari practice cu minim 30 locuri §i instrumente de evaluare

specifice

|
|
1
]



6. Competente specifice acumulate
CP .Proiectarea medulara (Kinetoterapie 5i motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invajare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.1Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventic kinetoterapeutica
CP6.\lhilizarea clementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesional
Competente CT2.Indeplinirea in condilii de eficienti i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si destasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei 5i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, petrivil propriului proiect de dezvoliare personala

7. _Ob_iectivele disciplinei Ldin grila competen'gelor specifice acumulate)
Disciplina isi propune si asigure cursaniilor o gamé largd de cunostinte specifice kinetoterapiei.

Sll)iec tival \vizénd toate aparatele $i marile functii ale organismului, ce pot fi interesate direct sau indirect, ca urmare a

eneral unor perturbari ale stéirii de sindtate.. Abordarea acestei problematici medicale va fi ficuta difereniiat. pe
segmenle, cu prezentarea unei game cat mai largi de manifestdri clinice. in masura de a fi cuantificate.

’a La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa: o _

Obiectivele " Cunoasca, interpreteze si s injcleaga mijloacele si tehnicile de evaluare specifice in patologia

| aparatului locomotor.

specifice

Insu§|rea abilitailor practice de lucru in evaluarea funcjionald a restantului neuro-mio-artro-kinetic.

8. Continut

Observatii
i Curs Metod.e de predare {ore §i refzrmle bibliografice)
0 Notiuni de bilan{. consideratii generale. Prelegere interactiva 4 ore
| Bilantu motor global i analitic. y
|2, Prezentarea bilantului MNAK Prelegere interactiva 4 ore
3 Evaluarea functionala a pacientului cu boli Prelegere interactiva 4 ore
)  reumatismale ]
n Evaluarea functionala a pacientului cu Prelegere interactiva 4 ore
) afectiuni orlopedice _
5 Evaluarea functionald a pacientului cu Prelegere interactiva 4 ore
I deficit neurologic si neuromotor ] [
6 Evaluarea funcjionald in patologia Prelegere interactiva 4 ore
| pediatrica _
2 Evaluarea capacitatii de efort si a bolilor Prelegere interactiva 4 ore
’ .cardiorespiratorii
'Bibliografie
Referinte principale:
[ Lucaci P, Neculiies M, Evaluarea paraclinica §i funciionald a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic.
|Editura Junimea, lasi, 2020
o Neculies M, Evaluarea funcfionald a mersului in cadrul recuperérii pacientului cu proleza total de sold,
|Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa, lasi. 2012.
[* Neculdcs M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis. Lambert Academic Publishing,
| Saarbriicken, 2014
o Patrascu A, Sirbu P Neculaes M, Perjea M. Particularitaii ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al
npacnenlulm cu necroza aseplicd de cap femural, Editura Junimea. lagi 2020
. Nemes LD.A, Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara. 2001
|Referinte suplimentare:
[ Sbenghe. T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti. 1999
o Vlad T.. Pendefunda L., Recuperarea hemiplegicului adult. Editura Contact Internagional, lasi. 1992,
. Vlad. T, Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Editura Universitétii ..Al. I. Cuza™. Iasi. 2006.
[ Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitaii ..Al. I. Cuza™. lagi. 2006.
8.2 Lucriri practice Metode de predare =Tl

) | (ore 1 referinie bibliografice)
tl Evaluarea praclica a deficientelor fizice Demonstratii practice 4 ore



Evaluarca practica a pacientului cu Demonstratii practice 4 are

& afectiuni reumatologice
3 Evaluarea restantului functional la pacientul Demonstratii practice 4 ore

) cu afectiuni ortopedo-traumatice
4 Evaluarea restantului functional la pacientul Demonstratii practice 4 ore

cu afectiuni neurologice si neuromeotorii

5 Evaluarea restantului functional in pediatrie Demonstralii practice 4 ore
6 Evaluarea restantului functional la pacientul Demonstratii practice 4 ore

- cu afecliunicardio-respiratorii
7. Studii de caz pe diverse patologii Demonstratii practice 4 ore
Bibliografie

. Lucaci P, Neculdes M. Evaluarea paraclinica i functionald a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic.
Editura Junimea. lasi. 2020
, Neculdes M, Evaluarea functionald a mersului Tn cadrul recuperarii pacientului cu proteza totala de sold.
Universitatea de Medicind si Farmacie Gr.T. Popa. lagi. 2012.
. Neculdes M. Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing.
Saarbriicken. 2014
. Patragcu A, Sirbu P Neculdes M. Perfea M. Particularitagi ale examenului radielogic si tratamantului chirurgical al
pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea. lasi 2020
. Nemes [.D.A. Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Editura Orizonturi Universitare, Timigoara. 2001

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
J Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala i aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.
Totodata. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele evaludrii restantului funciional in
raport cu standardele comunitélii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 190.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare {I'gn-; LD SO LT L
insusirea. cunoasterea.
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corecla a conceptelor gi Evaluare scrisa 50%
no{iunilor specifice
{domeniului de activitate
|Evaluare practica de cazuri
|clinice
10.6 Standard minim de performania |
+  Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o noté de promovare (minim 5) indiferent de celelakte note objinute la
evaludrile curente (activitdfile de seminar).
s Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea practica. sa reprezinte o notd de promovare
(minim 5).

10.5 Lucriri practice Evaluare practica 50%

Data completiirii, Titular de curs, Titular de !ucrﬁri practice,
27.09.2024 Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul  Asist. Univ. Dr. CITEA Mih:iilﬂd;ru

Data avizirii in departament, / Director de departament,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program
L1 Institujia de invajdmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentut
1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii
| 1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
|2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdjilor de curs
[2 3 Titularul activitd(ilor de seminar

2.4 An de studiu I [2.5Semestrul
‘OB - Obligatorin / OP Op;wnaf F~ Facuftativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA* din IA§I

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W WAL LTI T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

|Facultatea de Educatie Fizicil si Sport
|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
| Kinetoterapie

{Licentd

Kinetoterapie si motricitate speciali

Semiologie
| Conf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru
| Asist. l'mv Dr. VRABIE Diana _ _
I 2 6 T1p de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semesiru si activitifi didactice)

3.1 Numir dc orc pe siptimani 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
fnjamf; ore din planul de 3.5 curs 28 |3.6 seminar 22
Distributia fondului de timp . I. ore
' Studiu dupa manual, suport de curs, blbllograhe si altele | 20
| Documentare suphmemara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatm. semmarullaboraloarc teme. referate, portoto]u §i eseuri [ 15
"Tutoriat | 0
Examinari 4
Alte activiti(i _ | o
3.7 Total ore studiu individual ) . . 69
3.8 Total ore pe semestru " 125
3.9 Numarut de credite I

4. Precondifii {daci este cazul)
_4.1 De curricithum Nu este cazul

4.2 De compelenie Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

|5 1 De desfisurare a cursului Sald de curs cu minim 90 locuri. calculator si videoproicetor.

| Sala de curs cu minim 50 locuri. calculator si videoproiector,
|5.2 De destagurare a seminarului



6. Competente specifice acumulate
CPL.Proiectarea modulara {Kinetoterapie sl motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0rganizarea curriculumubui integrat §i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente {Kinetoterapie §i motricitate speciald).
profesionale| CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6.Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului
CTI. Orgamzarca de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificati, cu respectarca normelor de
eticd §i deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarca
transversale activitajilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei §i adaptabilitdtii la cerinjele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoliare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

O:piec tival Prezentarea semnelor bolilor aparatelor circulator, respirator. excretor, sisiemelor nervos si muscular, explicate
eeneral pe baza fiziopatologiei. Accentul este pus pe endocrinopatii i afeciiuni musculo-scheletale.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e  Descrie semnele clinice cu importantd pentru kinetoterapeut.
7.2 s  Descrie simptomele importanie pentru kinetoterapeut si si explice importanta lor pentru diagnosticul
Obiectivele bolilor.
specifice s Utilizeze in mod practice informatiile confinute in curs pentru alcatuirca unui program de

kinetoterapie adecval.

s  Analizeze evolujia pacientului sub tratament.

8. Con{inut
8.1 Curs

Notiuni de baza ale
fiziopatologiei

2 Hipo i hiperternigy Editura Univ. ALL Cuza. lasi, 2020.
3 Semiologia bolilor sangvine. :prclcgcrc interactiva LBl s

) Editura Univ. ALI Cuza, lasi. 2020.

! . . . 12 ore; Hagiu B.A. Semiologic, curs,

4, Semiologia afecuumlor cardmvasculare | prelegere interactiva Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.
{ . . 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,

5. Semlologla bolilor respiratorii. Epre]egere interactiva Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020,
l . . 2 ore; Hag:u B.A. Semiologie, curs,

6. Semiologia bolilor digestive. _Iprelegere interactiva Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.
Lo . R . ... |2 ore; Hagiu B. A. Semiologie, curs,

7. Semlologia bolilor aparatului excretor. prelegere interactiva Editura Univ. ALL. Cuza, lasi, 2020,
Semiologia tulburérilor echilibrului acido- . .~ |2 ore; Hagiu B. A. Semiologie, curs,

8. prelegere interactiva

bazic si hidroelectrolitic.

semiologie  si

Semiologia tulburaritor echilibrului fosfo-

Metode de predare
prelegere interactiva

prelegere interactiva

Observatii

{ore 51 referinge bibliografice}

2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs.
Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.

2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,

Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.
2 ore; Haglu B.A. Scmlologle curs,

> calcic. prelegere interactiVd | £ iy1ra Univ. ALL Cuza, lasi, 2020,
10 Semlolog:a tulburiarilor endocrine si e I e 2 ore; Haglu B.A. Semiologie. curs,
) ‘metabolice. — Editura Univ. ALl Cuza. lasi, 2020.
11. Semiologia afectiunilor sistemului nervos  prelegere interactiva 2L Haglu BA. Scmlologle o
| Ediwra Univ. ALl Cuza, lasi, 2020.
(12, Semiologia afectiunilor musculare. prelegere interactiva ARG Semiologic, curs.

Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.



2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.

13. Semiologia afectiunilor degencrative, prelegere interactiva Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
1 Elemente de semiologie I e m— 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.

’ farmacotoxicologica. Editura Univ. AlLL. Cuza. lasi. 2020.
Bibliografie

Referin{e principale:

* Hagiu B.A. Semiologie. curs. Editura Univ. ALL Cuza, lasi. 2020.
* Hagiu B.A. Fiziologic patologica, Editura Univ, ALIL Cuza. lasi. 2011.
* Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologic si semiologic in Kinctoterapie, Editura Univ. ALl Cuza. [asi. 2014.

Referinte suplimentare:

* Badescu M., Ciocoiu M.. Special Pathophysiology. Editura Karro. 2003,

= Kiss . - Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala. Ed. Med..

1999

* Bruckner l. Semiologic medicala, Editura Medicala. 2011.
* Bogdan-Alexandru Hagiu, 2012. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica. Editura Pim, lasi.

- suplimentarii mmcrf_llc §1 proleice.
Bibliografie

$I discutii tematice

¢ lHagiu B.A. Semiologie. curs, Editura Univ. ALL Cuza. lasi, 2020.
s Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinctoterapie. Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2014,
¢ Hagiu B.A, Elemente de farmacologic si terapia durerii. curs, Editura Univ. ALL Cuza. l[asi. 2017,

. Observatii
8.2 Seminar | LMett_)de _de prefiare {ore si _r_eﬁ:rinle bibliografice)
[ O R prezentare de rc.fcratc 2 ore; l-Iagilu B.A. Scmiologif:. curs,
: 1 _ '§i disculii tematice Editura Univ, All. Cuza. lasi. 2020.
2 |Semnele sindromului de \prezentare de referate |2 orc; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
' |supraantrenament, '§i discutii tematice |Editura Univ. ALI Cuza. lasi, 2020,
. . . . . \prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
> Capacitatea de efort th boli ale sdngelui | & ;e i tematice | Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.
4 Semiologia wlburarilor de ritm si prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
’ clemente de fiziopatologic. _ |$I discutii tematice |Editura Univ. ALL Cuza, lasi. 2020.
5 Semlologla insuficientei  cardiace  si prezcn(arc de referate |2 ore; Haglu B.A. Semiologie. curs,
|elemente de fiziopatologie | i disculii tematice Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020,
6 Scmlologla insuficientei resplratoru 51 prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
) elemente de fiziopatologie 'si disculii tematice Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020,
7 Semlologla aparatului dlgestlv s clemente | |prezentare de referate 2 ore; llaglu B.A. SLmIOIOgIC curs,
' de fiziopatologie ‘_$_i discutii tematice Lditura Univ, ALL Cuza, lasi, 2020.
8 Semlologla aparalulun urinar si elemente | prezentare de referate |2 ore; Ilaglu BA. Semlologle curs,
) |de fiziopatologie. |31 discutii tematice Lditura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.
Osteoporoza, rahitismul §i ostcomalacia — |prezentare de referate 2 ore; Ilaglu B.A. Semlologle CUTS,
9. . oL . A — . LEditura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.
elemente de semiologie i fiziopatologie. |si disculii tematice
10 Semiologia bolilor endocrine si clemente  |prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
) de fiziopatologie. |si discutii tematice Editura Univ, ALL Cuza, lasi. 2020.
T Semiologia ncurologlca si elemente de ‘prezemare de referate |2 ore; l{aglu B.A. Semioclogie, curs.
) fiziopatologie. (s disculii tematice Lditura Univ. ALL Cuza, lasi. 2020.
12 Semiologia afectiunilor musculo- \prezentare de referate 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
) |scheletale §i elemente de fiziopatologie.  |si discutii tematice Editura Univ. ALl Cuza. lasi. 2020.
03 Semiologia atecuumlor degenerative i |prezentarc de referate |2 ore; Hagm B.A. SLITHOlOgIC curs.
- clemente de fiziopatologie. | si discutii tematice |Editura Univ. AlL. Cuza, lasi, 2020,
Efectele adverse ale medicaliei sistemului | . . .
‘preZt.mare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
14. nervos, vitaminoterapici. hormonoterapiei. |

Editura Univ. ALL Cuza, lasi. 2020.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs 5i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in semiologie si fiziopatologie, adaptate specificufui
kinetoterapiei si ergofiziologiei activitatilor fizice, adecvate domeniului KINETOTERAPIE. Abordarea lor se
bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate si pe sintezele si corelafiile efectuate de autorul cursului.
Tematica disciplinei acoperd concepte majore relevante privind mecanismele si semnele bolilor cu importanta
|pentru pregétirea viitorului specialist in Kinetoterapie.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 110.2 Metode de evaluare ;&' '; LI DR

insusirea. cunoasterea,

prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecti a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Verificare insugirii notiunilor
__|specifice disciplinci
10.6 Standard minim de performanta
s Punctajul la evaluarea scriss (curs - 10.4) trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
s Punctajul la evaluarea activitalilor la seminar (10.5) trcbuic sa reprezinte o noti de promovare (minim 53).

Data completirii, Titular rs, Titdlyr de seminar,
9/25/2024

Data avizirti in departament, Director de departament, |
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Ungurean

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs 50%




