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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de inva{Amant superior Universitatea *Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facuitatea de Educatie Fizici i Sport
1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE $1 MOTRICITATE SPECIALA
2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei KINESIOLOGIE
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru
24Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3| 2.6Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinci* | OB
* OB - Obligetorin: OF - Opgional
3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdti didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptiména 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de inva{imant 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altcle 30
Documentare suptimentari in bibliotecii. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrdri practice, teme. referate. portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitdti: participare la studii §i cercetdri 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numir de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Notiuni de anatomie si de fiziologie

4.2 De competenie Nu este cazul

S.. Conditii (daci este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 90 locuri. calculator i videoproiector,

5.2 de desfasurare a scminarului

sistem osos.

Sala cu minim 50 locuri, calculator, videoproicctor, mulaj sistem muscular, mulaj
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Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CPI.Proiectarea modulara (Kinetoterapie §i motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie §i motricitale speciala).

Competente
transversale

CT2. indcplinirea n conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specilice acumulate)

7.1, Obiectivul . . T . e ..
eneral al e Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice i aplicative din domeniul kinesiologiei cu
(?iscip]inei scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.

+ dobandirea cunostintelor stintifice specifice disciplinei;
7.2. Obiectivele | o posibilitatea analizei si sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie;
specifice ¢ formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitdtii;
s integrarea disciplinelor conexe studiate.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Kinesiologia, stiin{# interdisciplinara. Notiuni introductive. . .
1. . prelegerea interactiva 2 orc
Scurt istoric
igcarea omului si componente ale miscarii. Delimitéri . .
2. Mis . P ¥ prelegerea interactiva 2 ore
conceptuale.
Suportul morfologic si functional al motricitatii. Oasele i legile . .
3. po Oriologic 3 { ! e prelegerea interactiva 2ore
arhitecturdrii osoase
rtul morfologic si funclional ricitafii. Sistemul . .
4, SU!JO tu BiC S | GG ! prelegerea interactivi 2 ore
articular
uportul morfologic si functional al motricitatii. Mu Iy . .
5. e U7 MOTIOTOBIC 3 o ai. R prelegerea interactivd 2 ore
scheleticd. Proprietatile mecanice ale mugchiului
| morfologic si functional al icitatii, Activitatea . .
6. Sl gic §t funci motricitat prelegerea interactivd 2 ore
neuromusculard
7. | Foriele interne si externe implicate in realizarea migcirii. prelegerea interactiva 2 ore
8. Cuplurile si lanjurile osteo-articulare. prelegerea interactiva 2 ore
9. Cinematica coloanei vertebrale prelegerea interactiva 2 ore
10. | Cinematica centurii scapulo-humerale prelegerea interactiva 2ore
11. | Cinematica membrului superior prelegerea interactiva 2 ore
12. | Cinematica centurii pelvine prelegerea interactiva 2ore
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13. | Cinematica membrului inferior. prelegerea interactiva 2 ore

prelegerea interactiva 2 ore

14. | Aplicatii ale kinesiologici in medicing sportiva si in recuperare

Bibliografie:

Referinte principale:

e Oprean, A.. Adaptdari fiziologice specifice jucdtorilor de rugby. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020

s Oprean, A.. Kinesiologic - Indrumar practico-metodic, Editura Universitifii Al.1.Cuza. lasi. 2015.

e Nenciu. G., Biomecanica in educatie fizica gi sport, Editura Fundatiei Roménia de Miine, Bucuresti 2005
s  Shenghe. T., Kinesiologia - tiinta miscarii. Bucuresti. Editura Medicald. 2002,

Referinfe suplimentare:

e Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion. McGraw-Hill. Canada. 2002.
¢ Hoffman S.. si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.

e Neumann, D.. Kinesiology of the musculoskeletal system. Mosby Published, 2002.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
In cadrul seminariilor sunt reluate notiunile prezentate la curs .
A L . . prezentare de referate si
1-14 | in ordinea in care au fost predate, Prezentare de referate si L R 28 ore
. . o discutii tematice
lucrari cu tematica prestabilita.
Bibliografie:

e Oprean. A., Kinesiologic — indrumar practico-metodic, Editura Universitajii ALl.Cuza. lagi, 2015,
Nenciu. G.. Biomecanica in educatic fizicd si sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti 2005
Shenghe, T.. Kinesiologia - stiinfa migcarii, Bucuregti. Editura Medicala. 2002.

Hamilton. N.. Lutigens. K.. Kinesiology: scientific basis ol human motion, McGraw-Hill. Canada, 2002,
Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics. 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale i
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢  Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atarc contribuie la inserarca
aceslora pe piata muncii i incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluar
P ¢ de evaluare nota finald (%)
insusirea, cunoasterea, prezentarea i redarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si notiunilor specifice Evaluare orala 70%
domeniului de activitate
Elaborarea. tchnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare $i personale . o
10.5 Seminar {referate) folosind limbajul specific LT 10%
domeniului de predare
[nterventii la discutii Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performanta
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Punctajul la evaluarea scrisd trebuic sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note

obtinute la evaludarile curente (activitalile de seminar).
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa $i evaluarile curente (activitalile de

seminar), 53 reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Lect. :inﬁ}«llexandru Oprean Lect. Univ. Alexandru Oprean
/ S

; e |
| e !
“—"j.-.nf"" ICAZ'-'L-:#"‘

Director de departament, _—
“onf. Univ. Bogdan-Constantin
Ungurean

Data avizirii in
departament,
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FISA DISCIPLINEL

1.1 Instituiia de Tnvatimant superior

Universitatea "Alexandru [oan Cuza™ din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclu! de studii

Licen(i

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciald

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Bazele generale ale kinetoterapiei

2.2 Titularul activitalilor de curs

Conf, Univ. Dr. NECULAES Marius

2.3 Titularul activitdtilor de lucréri practice

Kt. Dr. 10JA loana Bianca

2.4 Andestudiu | 11

Iz.s Semestrul

111 |2.6 Tip de cvaluare | E [2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

*OB - Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptaméand 5 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 3
?A:;;:‘;;re Gl 70 3.5 curs 28 3.6 lucriri practice 42
Distributia fondului de timp orc
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 29
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portotolii §i eseuri 20
Tutoriat 20
Examinéri 6
Alte activitai 10
3.7 Total ore studiu individual 105
3.8 Total ore pe scmestru 175
3.9 Numdrul de credite 7

4, Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Parcurgerea disciplinelor: anatomie, teoria si practica exercitiului
fizic, gimnastica de baza

4.2 De competente

Competentele acumulate 1a disciplinele: anatomie, fiziologie,
biomecanica.

5. Conditii (daci este cazul}




]Salé de curs cu 90 de locuri, calculator si video;-)rbi-ector, tabla
mteractlvé etc

5.1 De desfagurare a cursului

wvideoproiector, tabla interactiva, dotari specnf ce: aparate si obiecte
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice pentru evaluare si aplicatii practice (banchete, cérje, cadre, aparate

J'de evaluare si testare specifice, diverse.

6. Competente specifice acumulate
[CP1.Proiectarea modulara (Kmeloleraplc si motricitate speciald) si planificarea contmutunlor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinard,
CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente | (Kinetoterapie i motricitate speciald).
profesionale| CP3.Evaluarea clinica primara (funcionald) §i diagnoza nevoilor de interventic kinctoterapeutici
| CP4.Realizarea programeior de interventie kinetoterapeutic, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutic
| CP6.Utilizarea elementetor de management i marketing specifice domeniului -
CTl. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asisten{a calificats, cu respectarea normelor de
|eticd 5i deontologie profesionald
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
transversale|activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
| CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitajii la ceringele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obicctivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

(S nsusirea de catre studentl a unui bagaj mai larg de cunostinte, privind selectia, combinarea si
Obiectivul |
general J{adaptarea mijloacelor si metodelor de tratament, pe categorii de boala si spemf c de bolnav.
" La finalizarea cu succes a acestei dlsmplme, studentii vor fi capablll sd:
| s recunoasci §i 53 inteleagh terminologia i tematica specifica domeniului kinetoterapie si motricitate
speciala.;
72 . cunoasca patologia umand, beneficiara a tratamentelor kinetoterapeutice,
{ alcatuiasca planuri de recuperare in acord cu particularitatile ficcarui pacient pe categorii de boala,
Obiectivele| .
svecifice | virsta, etc.;
P e identifice principiile kinetoterapeutice specifice de lucru in fucntie de patologia tratata;
‘ e  sistabilicasca obicctivele generale si specific de recuperare pe categorii de boald, varstd si gen;
e sdrecunocascd situatiile de risc vital in relatie cu kinetoterapia;
* s cunoascd indicatiile si contarindicatiile apliciirii tratamentului kinetoterapeutic,
8 Cog_tirn_ut S . . — S
Observaii |
ks |Curs. = e e e __{ore i referinje bibliografice)
2 ore

Aprofundarea notiunilor de latcralitate
1. |emisferica, cinemalicd, cineticd, posturd,  |Prelegere interactiva
|aliniamcnl corporal,

Neculides M., Lucaci P.,Bazele
generale ale kinctoterapiei- note

- _— 1 e _ |decurs . |
Prelegere interactivi 2 ore I
2 Clasificarca miscarilor pe axe si planuri Neculaes M., Lucaci P.,Bazcle
' functionale generale ale kineloterapiei- note
1 _ |decurs
Prelegere interactivé 12 ore
3 \Exercitiul fizic mijloc de bazi al terapiei | Neculdes M., Lucaci P.,Bazele |
| moderne | generale ale kinetoterapiei- note |
| | ) i | _ |decurs
4 Kinetoterapia primara §i secundari; iPre!egere interactivi ‘2 ore f

| posibilitayi si limite



Neculdes M., Lucaci P.,Bazele
generale ale kinctoterapiei- note
de curs

Prelegere interactivé 2 ore
5 Principii de baza ce stau la baza alcairii Neculdes M., Lucaci P..Bazele
' planului de tratament kinetoperapeutic generale ale kinetoterapiei- note
de curs
Prelegere interactiva 2 ore
6 Notiunile de plan, program, lectie si sedinta Neculdes M., Lucaci P.,Bazele
) de tratament in practica kinetoterapeutici generale ale kinetoterapicei- note
de curs
fnsusirea metodelor si principiilor de Prelegere interactiva 12\10“]:5 M. L | P.Bazel
7. tratament in cadrul recuperérii bolnavilor ceu Ie$ | i( ucacl I, bazele
cu afectiuni reumatologice generale ale kinetoterapiei- note
de curs
Elaborarea principiilor, mijloacelor i Prelegere interactivi 2 ore
3 metodelor de tratament in cadrul recuperarii Neculaes M., Lucaci P.,Bazele
) pacientilor cu afectiuni neurologice sau generale ale kinetoterapici- note
neuromotorii de curs
Prezentarea celor mai frecvente patologii Prelegere interactiva 12\]0“;5 M. L i P Bazel
9. ortopedo-traumatice de la nivelul aparatului ceu le 3 | L ucaci ¥, bazele
e generale ale kinetoterapici- note
de curs
Prezentarea obiectivelor si principiilor de Prelegere interactiva iorelé M. L i P Bazel
10. lueru in cadrul recuperdrii cardio-vasculare el ]e$ | i( e el
§i respiratorii. generale ale kinetoterapiel- note
de cuis
Prelegere interactiva 2 ore
1 Detalierea limitelor si posibilitatilor de Neculsies M., Lucaci P.,Bazcle
) recuperare in cadrul recuperdrii pediatrice. generale ale kinetoterapici- note
de curs
Prelegere interactiva 2 ore
Stabilirea obiectivelor §i modului de Jucru Neculdes M., Lucaci
12 in cadrul programelor de recuperare P.,Bazele generale ale
pediatrica. kinetoterapiei- note de curs
Prelegere interactiva 2 ore
T Patologia sportivi - mijloace i posibilitdti Neculdes M., Lucaci
terapeutice. P.,Bazele generale ale
kinetoterapiei- note de curs
Prelegere interactivi 2 ore
14 Modaliti{i si principii de dozare a efortului Neculdes M., Lucaci P.,Bazele
in cadrul patologici geriatrice. generale ale kinctoterapiei- note
de curs
Bibliografie

Neculdes M., Lucaci P.,Bazele generale ale kincloterapiei- note de curs
Albu C., Vlad T., Albu A, Kinetoterapie activa, Editura Pelirom, lasi, 2001,
Apostol 1., Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapici, Editura Omnia, lasi, 1992.
Plas F., Hagron E., Kinetoterapie activd, Editura Polirom, lagi, 2001.
Sbenghe T., Kinetoterapie profilacticd, terapeutica i de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1999,
Sbenghe T., Bazele teoretice i practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999

Vlad T., Fiziopatologie. Editura Universitaiii , Al 1. Cuza” lasi, 2003.

8.2 Lucriiri practice Metode de predare (Ootl')eS:irr‘:flg:‘ilme RIS
Explicatii
Demonstratii 3 ore
Demonstrarea practics a clasificarii Exersare

misedrilor in planuri funciionale; pozilia
zero.

Aplicatii practice
Lucrul in echipd
Expunerea metodicd a
aplicaliilor practice,

Neculdes M., Lucaci P. . Bazele
generale ale kinetoterapici- note
de curs




Studiul miscirilor concentrice si excentrice,

Tn interiorul si exteriorul segmentului de
contractie.

Explicatii
Demonstratii
Exersare

Aplicalii practice
Lucrul in echipd
Expunerea metodica
aplicatiilor practice.

3 ore

Neculies M., Lucaci P..Bazele
generale ale kinetoterapici- note
de curs

Incursiune prin tehnicile §i metodele de
tratament kinetoterapic.

Explicatii
Demonstratii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipi
Expunerca metodica
aplicatiilor practice.

6 ore

Neculies M., Lucaci P.,Bazele
generale ale kinetoterapiei- note
de curs

Testarea gi exemplificarea metodelor
practice de Jucru in patologia aparatului
locomotor.

Explicatii
Demonstratii
Exersare

Aplicalii practice
Lucrul in echipi
Expunerca metodici
aplicatiilor practice.

6 ore

Neculies M., Lucaci P.,.Bazele
generale ale kinetoterapici- note
de curs

Prezentarea modalitatilor de reeducare a
mersului $i recuperare a aulenomiei de

deplasare in patologia aparatului locomotor,

Explicatii
Demonstratii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerea metodica
aplicatiilor practice,

6 ore

Neculdes M., Lucaci P.,Bazele
generale ale kinetoterapiei- note
de curs

Reeducarea prehensiunii si a capacitd{ii de
autoservire.

Explicatii
Demonstratii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipi
Expunerea metodicé
aplicatiilor practice.

6 ore Neculdes M., Lucaci
P.,Bazele generale ale
kinetoterapiei- note de curs

Reeducarea stabilitatii articulare.

LExplicatii
Demonstratii
Exersare

Aplicalii practice
Lucrul in echipa
Expunerca metodici
aplicaliilor practice,

6 ore

Neculies M., Lucaci P.,Bazele
generale ale kinetoterapici- note
de curs

Reeducarea echilibrului.

Explicatii
Demonstratii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerca metodicil
aplicatiilor practice.

6 ore

Neculies M., Lucaci P..Bazele
generale ale kinetoterapiei- note
de curs

Bibliografie

Neculies M., Lucaci P.,Bazele generale ale kinetoterapiei- note de curs

Albu C., Viad T., Albu A, Kinetoterapie activd, Editura Polirom, [agi, 2001,

Apostol |, Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, lagi, 1992.

Plas F., Hagron E., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lagi, 2001,

Shenghe T., Kinctoterapie profilactica, terapeuticd §i de recuperare, Editura Medicala, Bucuregti, 1999.
Sbhenghe T., Bazele teoretice i practice ale kinctoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti, 1999

viad T., Fiziopatologie. Editura Universitatii ,,Al. 1. Cuza” lasi, 2003.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucréri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald s apllcmwé in domeniul
Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria §i practica de specialitate.
T'ematica disciplinci acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ §i organizatoric al domeniului in inserjia |



pe piata muncii §i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare .
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

insusirea, cunoasterea,
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si
notiunilor specifice
|domeniului de activitate.
Verificare practicd -
demonstratii practice a
tehnicilor §i manevrelor
10.5 Lucrdri practice |aplicate asupra pacientului.
Expuncrea metodicd a
manevrelor aplicate
_ pacinelilor.
| 10 6 Standard minim de performanti

10.2 Metode de evaluare

| Evaluare teoretici

Evaluare preatica

Punctajul la evaluarea scrisi/orala trebuic s reprezinte o notd de promovare {minim 5)..
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi/orala 5i cvaluarea practica sa reprezinte o

notd de promevare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs,

o

Data avizirii in departament, f

. 10.3-P0ndcre in nota finali
(Yo}
50%

150%

Titular de lucriri practice,

2

Director de departament,
27.09.2024 Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan fonstantin
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE $1 MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE ASISTENTA SOCIALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor lucrari
practice

Asist. univ. dr. VRABIE Diana

24Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitéii didactice)

4. Preconditii (daci este cazul)

3.1 Numdr de ore pe saptdmana 2 | dincare: 3.2 curs 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 28 | dincare:3.5 curs 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 6
Examinari 8
Alte activitali participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual a i 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numér de credite P : ?: Ik

4.1 De curriculum

Fiziologie

Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica,

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

Nu este cazul

5.2 De desfasurare a lucrarilor
practice

Desfasurarea lucrarilor practice Tn cabinete de specialitate sau spitale de

profil
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5.b. Conditii (dach este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | -

5.2 de desfasgurare a
lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
Educalie fizica si sportivd) $i planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare

& % interdisciplinara,

3':,_ €| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire g¢i invatare, cu accent

g.-?,, interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport gi performan{d motrica, Educatie

E2 fizich gi sportiva)..

8 E CP3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

%‘% CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificatd, cu respectarea

2 g normelor de etica si deontologie profesionala.

2 2| CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

g E desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

0=

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

e Cunoasterea viitorului foc de munca, cunoasterea bazei de tratament, dotarea,
legaturile interdisciplinare, relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut ait personal
din echipa unde lucreaza

7.2. Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:
Cunoasc3 formele de organizare a institutiilor balneare.
Cunoascd circuitul pe care il urmeazad pacientul in cadrul procesului de
recuperare.

+ Deprind abilitatile de lucru Tn cadrul echipei pluridisciplinare.
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8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Lucréri practice Metode de predare Observatii
1 Vizitarea institutilor de profil balnear, cuncasterea V:g'ftl? In spital, cabinete de 4 ore
’ bazelor de tratament P
2. Rolul tratamentului in statiunile balneare LG I T 4 ore
3 Circuitul care se efectuiaza in cadrul curelor Vizite in centre balneare 4 ore
balneare
4. Hidroterapia Prezentéari de cazuri clinice 4 ore
5 Electroterapia Prezentari de cazuri clinice 4 ore
6 Lucrul practic in toate compartimentele descrise la | Prezentari de cazuri clinice 4 ore
) cursuri
Discutii despre imbunétatirea procesului de . L
7. recuperare si reabilitare in cadrul curelor balneare AP GO
Bibliografie:
. Referinte principale:
¢ Balteanu, V., Curs de masaj, Edit. Universitatii * Alexandru loan Cuza®, lasi, 2003,
« (., Albu, T.L. Vlad, Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, asi, 2003..
¢ Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activd — Ed. Polirom, lasgi, 2001
¢ Sbenghe T. — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald, Buc. 1999
+ Sbenghe T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei — Ed. Medicala Buc. 1999
» Vlad T. — Fiziopatologie — Ed. Univ. ,Al. |. Cuza" lasi 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Temele de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate In cercetarea fundamentald si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul aceslei discipline se bazeaz3 pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceplele majore relevante privind
aspectele de recuperare in patologia aparatului locomotor, cardio-respirator si a sistemului neurologic, n

raport cu standardele comunitlii profesionale

10.a. Evaluare — fata in fatd

. . S 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare IS nota finala (%)
10.4 Curs - 5 -
10.5 Lucrari Prezentarea de cazuri clinice din cazuistica Evaluare practics

: invafata P 100%

practice
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10.6 Standard minim de performanta

= . Nota final3 reprezinta rezultatul evaluarii practice/ metodice prin prezentarea de cazuri clinice.

10.b. Evaluare — online
. - I 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare TS nota final (%)

10.4 Curs - - -

10.5 Lucrari practice - - -

10.6 Standard minim de performanta
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.

30.09.2024 Asist. univ. dr. VRABIE Dian
Data avizarii in Departament Director de Departament J‘-{& 7

Conf. univ. dr. Bogdan-Constatin UNGUREAN




1. Date despre program
L.1 [nstitulia de invajamant superior
| 1.2 Facultatea
1.3 Departamcntul
1.4 Domeniul de studii

(1.5 Cicluf de sludu
1.6 Prog_ramul de studii / Calificarea

2, Date despre disciplini
12.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdjilor de curs

12.3 Titularul activitagilor de lucriri practice
2.4 An de studiu [1 2.5 Semestrul

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA® din IA$I

PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

: [-'niversitalea "Alexandru loan Cuza" din lasi

| Facultatea de Educatie Fizici gi Sport
'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
KINETOTERAPIE

Licenti

| Kinetoterapie i Motricitate Speciald

Metode si tehnici de reeducare neuromotorie
LE:CI Univ. Dr. ONOSF Raluca-Mihacla
A-.tsl llnlv Dr. CITEA Mihai- Alexandru
m |26 Tip de evaluare £ 2 7 Regimul dlSClp'Inel Ob |

"OB - Obligatoriu /| OP -~ Optional | F - Facultatty

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaménd = 5 3.2 curs 2 '3.3 lucrari practice ' 3 |
,?nt;;rl:;rﬁre din planul de 0 3Scurs 28 3.6 lucrari practice 12
Dlsmbuua iondulul de l.',"l& m.,‘ a - ' " - L ore {
|Studiu dupa manual. suport de curs, blbllograhq $i alu.lc 30
Documenlare suplimentard in blbllolccé ey plalformt.lc LlCClI‘OﬂICL de speCIalllate §i pe teren ' 25
Pregﬁllre seminarii/laboratoare. teme. referate. portolo]u $1 eseuri T 15
 Tutoriat | 1 |
Examindri 2

| Alte activitayj ) 4
3.7 Total ore swdiu individual ' 80

;_32 1'91al ore pe semestru i -_‘ ii() ]
3.9 Numarul de credite _ _ _ _ _ 6

4. Preconditii {dac este cazul)

[4.1 De curriculum
:.4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului

;5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Nu este cazul.
Nu este cazul.

Sala de curs cu 75 de locuri, calculator si v ldeoprou.clor

Laborator de klnLlolt.raple cu 30 de locuri. calculator si videoproiector, |
dotdri specifice: aparate i obiecte pentru evaluare si aplicalii practice.



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proicctarea modulard (Kinetoterapic si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar

Competenfe {Kinctoterapie §i motricitate speciala).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventic kinctoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6.Uiilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului |
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificati, cu respeciarea normelor de
etica si deontologie profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in condilii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarca

transversale activitijilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul inserici $i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Ohiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul - fnsusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic §i a metodelor folosite in recuperare.
‘general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2
Obiectivele s Cunoascd particularitifile metodice de aplicare a exercifiului fizic in recuperare.
specifice *  Acumuleze cunostinte cu privire la activitatea practica de recuperare.,

8. Continut _ _
Observatii
8.1 Clll'% Metode de predare {ore 5i referinje bibliografice}
Miscarea - bazi a kinetoterapici
{clasificarea tehnicilor kinetologice):

a. Tehnici anakinetice - imobilizarea: (de

N . 2 ore
1. e el paus e oniEn e prelegere interactivd (1.2,3.4,5)
coreclie);
Tehnici anakinetice - posturarea:
(corectiva. de facilitare a proceselor
fiziologice) |
Tehnici kinetice statice: 2 ore
2. a. Contractia izometrica prelegere inleractivi (1.2.3.4.5)
Relaxarea musculard
Miscarea - baza a kinetoterapiei, clasificarea|
tehnicilor kinetologice
a. TcrEnici kinetice dinamice (mobilizirile 2 ore
b. Tehnica de execulie pe segmente;
Efectele mobilizarilor pasive asupra
organismului (locale si generale) _
Mobilizarile pasive — modalitati tehnice
(altele) de aplicare
a. Mobilizarea autopasiva, pasiva 2 ore
4, mecanicd, pasivo-activd, tracliunile prelegere interactiva (1.2.3,4. %)
(elongatiile)
b. Mobilizarea fortata sub anestezie
Manipularile
[ C . . R 2 ore
| Tehnici kinetice dinamice active . .
2 Tehnici kinetice dinamice active reflexe el CEEEE)
Tehnici kinetice dinamice active 2 ore
. Tehnici kinetice active voluntare (libera, prelegere interactivd (1,2.3.4.5)

activo-pasivi. activi cu rezistenta)



Metode kinetologice

a.Definitia  metodei.  caracteristicile

(1.2.3.4.5)

(1.2.3,4.5)

(1,2.3.4.5)

(1.2.3.4.5)
(1.2.3.4.5)
(1.2.3.4.5)

(1,2.3,4,5)

Observatii
(ore i referinje bibliografice)

Jore
(1.2.3.4.5)

3 ore
{1,2.3.4.5)

Jore
(1.2,3.4,5)

3 ore
(1.2.3.4.5)

3ore
(1.2.3.4,5)

Jore
(1,2.3.4.5)

3 ore
(1.2.3.4.5)

3 ore
(1.2,3.4.5)

Jore

7. e H b Bl prelegere interactiva
'Metode kinetologice
Metode l(lnLl()l()gICC
8. Metoda Kabat (indicaii. descrierea metodei | prelegere interactiva
pe segmente)
Metode kinetologice
9. Metoda Bobath (indicatii. descricrea prelegere interactiva
metodei de facilitare neuro-proprioceptiva)
10 Al kmclologlnc prelegere interactiva
) Metoda Vojda
11 Metode kinctologice rclegere interactiva
) Metoda Schroth preiee
12 Metode kinetologice relegere interactiva
a Metoda Klapp preleg v
13 Metode kinetologice legere interactiva
| Hidrokinetoterapia prelegerc interactiva
| 4, Terapia ocupationald si ergoterapia in b
) | afectiunile neurologice l _
Blbllograf e
1. Hodorcd, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lagi.
(2. AlbuC., Vlad T. L., Albu A. 2004, Kinetoterapia pasivd. Ed. Polirom, lasi.
(3. Balteanu V.. Ailioaie L. M. 2005, Compendiu de Kinetoterapie — tehnici §i metode. Ed. Cermi. [asi.
{4, Cordun, M. 2009, Kinantropometrie, Ed. CD Press. Bucuresti.
5. _ Stenghe. T. 2002. Kinesiologie - tinja miscarii Ed. Medicals, Bucurest
(8.2 Lucriri practice Metode de predare
‘ Explicaii
Tehnici kinetologice: Demonstratii
1. a. Tehnici anakinetice - imobilizarca Exersare
Tehnici anakinetice - posturarea Aplicatii practice
| Lucru in echipa
' Tehnici kinetice statice: A ..
2 a. Contractia izometrici Defn onstrafit
! Exersare
|Relaxarea musculard L .
| Aplicatii practice
'Miscarea - baza a kinetoterapiei,casificarca ExPhCﬂw..
. . . Demonstratii
13 {tehnicilor kinetologice Exersarc
[i | Tehmici kinetice dinamice — mobilizari Py :
|pasive, tehnica de executic pe segmente Gl practice
| N i Lucru in echipa
|Miscarea - baza a kinetoterapiei.casificarea Explicatii
4 tehnicilor kinetologice Exersare
’ Tehnici kinetice dinamice - mobilizari Aplicatii practice
lmswe tehnica de execulie pe segmente
Mobilizare pasiva asupra organismului
a. Mobilizarile pasive — modalitati tehnice Explicatii
(altele) de aplicare Demonstratii
5. b. Mobilizarea autopasiva. pasivé Exersare
mecanica, pasivo-activa, tractiunile Aplicatii practice
c. Tehnici kinetice dinamice active Lucru in echipa
_ | Tehnici kinctice dinamice active reflexe o
' Explicatii
I Tehnici kinetice dinamice active Demonstratii
6. Tehnici kinetice dinamice active voluntare | Exersare
| |(fiberd, activo-pasivé, activd cu rezisten{a) Aplicatii practice
L | B B Lucru in echipa
i Metode kinetologice L\pllca(u DLmonslratu
17 Mecanoterapia, scripetoterapia, Exersare/
|suspensoterapia __Aplicajii practice
| Metode kinetologice Exers:are: elcmf:nlc
& Gimnastica agrobicd . et practice
| Ex. Program aerobic
[9. Metode kinetologice Explicalii/Demonstratii



Metoda Kabat. (indicatii. descrierea
metodei pe segmente)

Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa

(1,2.3,4.5)

Explicatii
Metode kinetologice Demonstrafii Jo
10. Metoda Bobath (indicafii. descrierea Exersare (.2 3"2 5)
metodei de facilitare neuro-proprioceptiva) Aplicatii practice P
Lucru in echipd
Explicatii
Metode kinetologice Demonstratii 3 ore
11. Metoda Vojda (indicatii, descrierea metodei Exersare
" . . L . (1.2.3.4.5)
de facilitare neuro-proprioceptivi) Aplicalii practice
Lucru in echipa
Metode kinetologice Explicatii
a. Metoda Schroth (indicatii, deserierea Demonstratii 3
. - ore
12. metodei pentru redresarea scoliozei) Exersare (1.2.3.4.5)
Metoda Klapp (indicatii. descrierea metodei Aplicatii practice T
pentru redresarea scoliozei) Lucru in echipi
Explicatii
Terapia ocupalionala si ergoterapia in Demonstratii 3
L P . ore
13. afectiunile neurologice (indicatii, descrierea Exersare
.. . . - e . (1.2,3,4.5)
terapiei ocupalionale $i ergoterapiei) Aplicatii practice
Lucru in echipa
Explicatii
14, Verificare practica Demonstratii 3ore
Aplicalii practice
Bibliografie

Hodorea. R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. lasi.

Albu C., Viad T. L., Albu A. 2004, Kinetoterapia pasivi. Ed. Polirom. lasi.

Bilteanu V., Ailioaie L. M. 2005. Compendiu de Kinetoterapie - tehnici i metode. Ed. Cermi, lagi.
Cordun, M. 2009, Kinantropometrie, Ed. CD Press, Bucuresti,

Sbenghe. T. 2002, Kinesiologie - stiina migcérii, Ed. Medicald, Bucuresti.
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9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentanilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrérile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria §i practica de specialitate.
Tematica disciplinei acoperi conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in insertia
pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

(%)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

insusirea. cunoagterea,
prezentarea i explicarea
10.4 Curs corecti a conceptelor si

notivnilor specifice

[  domeniului de activitate

| Verificare practicd

110.5 Lucréri practice .dem(')r!slrati'i RIS
tehnicilor si metodelor

i : [kinetologice.

|10.6 Standard minim de performangd S i i

e  Descrierea 5i demonstrarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinctoterapeuticd;

|  Evaluarea funclionald a pacientului;

!- Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica

{¢  Cunoagterea indicatiilor si contraindicatiilor tehnicilor §i metodelor kinetologice.

| Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaluarile curente (lucrdrile practice)/2. sa

|reprezinte o notd de promovare {minim 5 pentru ficcare formé de evaluare).

Evaluare scrisd 50%

Notare curenta 50%



Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
Lect. Univ. Dr. Asist. Univ. Dr,
Raluca-Mihaela ONQSE Mihai-Alexandru CITEA

ST~ )
\\ —

Director de departament,

Data avizirii in departament, rP
Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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1. Date despre program
1.1 Institufia de invatimant superior
(1.2 Facultatea ' )
| 1.3 Departamentul
_l 4 } Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
| 1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitailor de curs

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din I1ASI

2'3 Titularul activitagilor de lucrari practice .
24Andesidiu | I 25 Semestrul
‘0B Obhgaloriu OP - Opfional ' F - Facuftativ

FISA DISCIPLINEI

| Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultat_ea de Educa!le F_mca si SLrt

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
KINETOTERAPIE
Licentd

Kinetoterapie si Motricitate Speciald

Elemente de fizioterapie
i Lu:l Univ. Dr. LUCACI Paul
i AS|sl Umv Dr. CITEA Mlhal Alexandru
| 1l [2.6 Tip de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitéti didactice)

|3.1 Numar de ore pe saptamina

|3.4 Total ore din planul de
VAt

Dlslrlbur,la fondulm de ump

2leiis | =2

3.3 lucréri practice

3.5 curs 28

3.6 lucrari practice

Sludlu dupi manual suport de curs, blbllograhe $l altele

iPregat:re scmmamllaboramare teme, relerale portofolii §i eseuri

i Tutoriat
ianmmarl

!Alle aclwnéu

'3 7 Total ore studlu mdmdual
3 8 Tolal ore pe semestru

3 9 Numirul de crcdlle

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 Dec competenie

5. Conditii (daci este cazul)
|5.1 De desfagurare a cursului

Nu este cazul

Nu este cazul

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Mo anag o

E 2 7 Regimul disciplinei’

[ob |

28

are

20
15
10

&
125

Sala de curs cu minim 90 locuri. calculator §i videoproiector



Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete special dotate sau centre de

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice
profil

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie i motricitate speciald) §i planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara,
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invilare, cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinicd primard (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de
elicd si deontologie profesionala
| Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarca
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obicctivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei 5i adaptabilitatii la cerintele
pielei muncii, potrivit propriului preiect de dezvoltare persanalid

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

gllaiec cival Dis_.c!plir}:d isi propune sa Iarge?sci.sfefa d_e ct'J'noa§.tere a s_tud_en(i_l_or n peflologia beneficiara a
| general electrolerapiei. mijloacele si metodele folosite, indicatiile si contraindicatiile medicale.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 s  Recunoasci terminologia si formele de curenii folosite in cadrul electroterapiei,
Obiectivele|®*  Cunoasci tipurile de boli §i patologia ce beneficiaza de indicatiile aplicarii electroterapiei si modalitatile
specifice de aplicare a procedurilor de electroterapie.
s Cunoascd contraindicaliile temporare si definitive in aplicarea cureniilor terapeutici.
8. Con{inut
[ Observatii
8_" Curs Memd_e de predare fore g reft!.rinje bibliografice)
L | Bazele fiziologice ale electroterapiei prelegerea interactiva 4 ore
Curentul galvanic - prezentarea bazelor prelegerea interactivd 4 ore
2, fiziologice, descriere gi modalitati i
terapeutice de utilizare _
Curentii de joasa frecventa - prezentarea prelegerea interactivi 4 ore
3. bazelor fiziologice, descriere si modalitati
terapeutice de utilizare
i Curenji de medie frecven{d - prezentarea | prelegerea interactivd 4 ore
4. bazelor fiziologice. descriere si modalitati
! ___|terapeutice de utilizare - )
| |Curenti de inalta frecventd - prezentarea | prelegerea interactiva 4 ore
|5, bazelor fiziologice. descriere 3i modalitati |
| lerapeutice de uiilizare
. Terapia cu ultrasunete - prezentarea bazelor ' prelegerea interactiva 4 ore
|6. fiziologice. descriere i modalitati
| _ terapeutice de utilizare [
! Fototerapia si terapia prin cAmpuri prelegerea interactiva 4 ore
i magnetice de joasd frecventd - prezentarea
[7. . . - . .
{ bazelor fiziologice. descriere si modalitati
: terapeutice de utilizare
Bibliografie
Referinte principale:
. Ciobanu D.1 (2014). Electroterapia pentru kinetoterapeuti. Editura Universitatii din Oradea.
. Radulescu A, Burtan M (2014). Electroterapic. Editura Medicala. Bucuresti, 2014

. Tache S. Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici in recuperare, Editura Risoprint, Cluj-Napoca 2013.



. Stanomirescu A.M. Desacgher M. Avramescu E.T. (2007). Controlul durerii prin fizioterapie, Editura
L'niversitaria. Craiova.

. Zavaleanu M, llinca l. Rogulescu E. Avramescu E.T (2007). Modalitdyi terapeutice de electroterapic, Editura
LIniversitaria. Craiova.

8.2 Lucriri practice Metode de predare (Oo:::s;r::?g:mc bibliografice)
[ Bazele fiziologice ale electroterapiei Prezentari de cazuri clinice 4 ore
) aplicatii practice _
2. Curentul galvanic - aplicatii practice Prezentéri de cazuri clinice 4 ore
3. Curentii de joasi frecventd — aplicatii Prezentari de cazuri clinice 4 ore
practice
4, Curenti de medie frecvenia — aplicatii Prezentari de cazuri clinice 4 ore
practice
5. Curenti de inalta frecvenia - aplicatii Prezentdri de cazuri clinice 4 ore
practice
6. Terapia cu ultrasunete - aplicatii practice | Prezentéri de cazuri clinice 4 ore
7. Fototerapia i terapia prin cAmpuri Prezentari de cazuri clinice 4 ore
magnetice de joasd frecventd - aplicatii
_ practice
Bibliografie
. Ciobanu D.[ (20!4). Electroterapia pentru kinetoterapeuti. Editura Universitatii din Oradea,
. Radulescu A. Burtan M (2014). Electroterapie. Editura Medicala. Bucuresti.
. Tache S, Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici in recuperare, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
. Stanomirescu A.M. Desaegher M. Avramescu E.T. (2007). Controlul durerii prin fizioterapic. Editura
Universitaria. Craiova.
. Zavileanu M. llinca I. Rosulescu E. Avramescu E.T (2007). Modalitati terapeutice de electroterapie. Editura

Universitaria. Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| - Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul
Kinetoterapici gi motricitatii speciale. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspeciele de folosire a curentilor
terapeulici Tn raport cu standardele specifice recuperdrii medicale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare J0-3Fondere in neta fimal

N ! (%)
|- Insusirea. cunoasterea. Evaluare scrisa
{prezentarea si explicarea
10.4 Curs |corectd a conceptelor si - 50%
|notiunilor specifice
[domeniului de activitate _
|- Demonstrarea practica a Evaluare practica
10.5 Lucréri practice Eaplicﬁrii prqccdurilor s - 50%
|electroterapie. raportate la
. ____|diverse diagnostice.
10.6 Standard minim de performanta
- Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activititile de lucrdri practice).
. Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente {activitdyile de
lucréri practice). sa reprezinle o nota de promovare (minim 5).
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

27.09.2024 Lect. Univ, Dr, LU

"ACI Paul  Asist. Univ. Dr. CITEA Mihai-Algyand
L fjﬂJ a3

Director de departament,
Conf. Univ. Bogdan-Constantin UNGUREAN

Data avizirii in departament,
30.09.2024
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AW GERC, T

FiSA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instltupa de inva{dmant superior 'Universitatea "Alexandru Ioan Cuza ' din lasi

l 2 Facultatea '_ Facha_te_g de E(El_c-é‘_l; [Tzac_a_;t Sgort_

1.3 Departamentul _ - 'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
|1.4 Domeniul de studu ) _KINETOTERAPIE 3
I 5 Ciclul clc studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarca kinetot_e@_pie si Motricitate Speciald

2. Date despre disciplini

12.1 Denumirea disciplinei

2. 2 Titularul activitailor de curs Lecl Univ. DL[:llg_(:_lf’-am "
[23° 3 Titularul activitatilor de seminar ) Asﬁ_ Univ. Dr. TOMOZEI Rézvan Andrel
2. 4An de studiu _I Il 2 S Semestrul n |2 6T Tlp de cvaluare _ E_ ‘2 7 Re_gimul disciplinei’

‘0B Obhgaiorm oP Opgfonal F Faculativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaft didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 4 32curs _ 2 3.3 seminar
3.4 Total ore din planul de 56 {3Scurs 28 (3.6 seminar
mva(amam

rDlslrlbur,la. fondului de timp
|Studiu dupd manual, suport de curs, blbllograhe $l altele

| SR

}Documcntarc suplimentard in blblloleca pe platformele elcclromcc de spu:lahlalc §ipe lercn

Pregitire semmaruilaboraloart,_, leme, referate, portofolii $| eseuri
Tutoriat
anmmarl

|Alle acllwl{iu - i S B

[3.7 Total ore studlu mdlvtdual ) _- ' -

4. Precondiii (daca este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul.

4.2 De competente Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

iS.l De desfasurare a cursului

3.8 Total ore pe semestru :
3.9 Numarul de credite

Echtpameme aparate gi mslala[u utilizate in kinetoterapie

Sala de curs dotatd cu aparatura de videoproiectie.



Sala dotata corespunzitor cerinjelor de exemplificare a utilizarii aparaturii

5.2 De desfasurare a seminariilor .
specifice de recuperare.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baz ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinicd primara (functionald} si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticé
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd
CP6.Utilizarca elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinctoterapeutice in conditii de asisten{d calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarca obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitaiii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvollare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competen;elor specifice acumulate)
7.1 . Familiarizarea cu terminologia si tematica specifica disciplinei l-_chlpamente aparate, mstalam
Obiectivul |utilizate in kmeloleraple, formarea capacitatii de a injelege si rezolva problematica interdependeniei dintre
general kinetoterapia manuala si utilizarea unor aparate speciale,
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capab:h sa:

. Utilizeze corect nofiunile stiintifice specifice disciplinei; analiza cazurilor patologice care pot beneficia
de kinetoterapie cu aparatura speciald. efectele terapeutice si modul de actiune,
7.2 . Cunoasci si sa utilizeze corect echipamente, aparatele si instalatiile in cresterea amplitudinii de miscare,
Obiectivele a forlei §i a rezistentei musculare,
specifice ¢ Utilizeze correct echipamentete, aparatele si instalatiile in programele kinetice complexe de recuperare
in functie de nevoi si starea de sanatate a pacientului.
. Cunoasca si sd utilizeze corect echipamentele, aparatele si instalatiile Tn programele kinetice de

recuperare a echilibrului 5i a stabilitatii.

8. Continut )
(8.1 Curs Metode de predare Ohs.e_rvatl! )
{ g ; j {ore i referinie bibliografice}
[ Notiuni introductive — definitie. confinut, Prelegere interactivi 4 ore
(1. clasificare, importantd. functii, modul de
acliune 5i tehnici de aplicare. _ _
Echlpameme aparate, lnstalatn utilizate Prelegere interactiva 4 ore
(2. pentru posturare §i transfer. Consideratii
|generale 5i aplicalii kinetoterapeutice.
|Echipamente, aparate, instalatii utilizate Prelegere interactiva 4 ore
pentru mobilizarea pasiva §i cresterea
L} amplitudinii de migcare (scripeti, cugca
Rocher, roata pentru umar). Consideratii
generale $i asisten|a kinetoterapeuticd. _
Echipamente, aparate, instalatii utilizate Prelegere interactivi 4 ore
pentru reeducarea echilibrului s a
4. stabilitatii (scara fixa, fizioball, placa de
echilibru). Consideratii generale si asisten(d
kinetoteraputica. | .
Echipamente, aparate, instalatii utilizate Prelegere interactiva 4 ore
pentru reeducarea mersului (dispozitive,
bare paralele, plan inclinat, scéri.

* dispozitive de mers: cadru, cirje, bastoane).
Consideralii generale §i asistenta
kinetolerapeutica. | _ _
6 Echipamente, aparate. mslala]u utilizate I Prelegere interactiva 4 ore

pentru reeducarea funcionalitdlii miinii.



Consideratii generale si asisienta

kinctoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate Prelegere interactiva 4 ore
pentru cresterea forfei musculare si a

L rezistentei gencrale. Consideratii generale
| $i asistenid kinetoterapeutica.
Bibliografie
Referinte principale:
. Popescu, R. & Traistaru. R. (2010). Recuperarca membrului superior ortezat si protezat. Editia a doua,
Ed.Medicala Universitara, Craiova.
. Popescu., R, & Traistaru. R. (2007). Recuperarca membrului inferior ortezat si protezat. Ed.Medicala Universitara,
| Craiova.
s Budescu. E. (2006), Protezarea membrului inferior. Editura Tehnopress. lagi.
|* Curitianu 1.M. (2015). Echipamente. aparate si instalatii utilizate in kinetoterapic, Editura Universitatii
[ransiivania, Brasov.
. Granciu M, Granciu O.M. (2014). Profilaxia i terapia prin miscare. Editura Universitiatii din Bucuresti. Bucuresti.
Referinte suplimentare:
. Sbenghe. T. (1981). Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicala. Bucuresti.
. Shenghe, T. (1987), Kinetologie profilactica, terapeuticd si de recuperare. Ed. Medicala. Bucuresti
. Sbenghe, T. (2002), Kinesiologie- stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti. 7
8.2 Seminar Metode de predare Obse‘watlll -
Lt oo : | R S |{ore si referinie bibliografice)
1 Introducere in notiunile de echipamente, Prezentare confinul teoretic, 2 ore
) _|aparate, instalafii utilizate in kinetoterapie. | exemplificdri, demonstratie |
Posturare si transfer cu ajutorul utilizarii | Prezentare continut teoretic, | 4 ore
2 {echipamentelor, aparatelor, instalatiilor, exemplificiri, demonstratie |
I | folosite pentru indeplinirea obiectivelor
k _|kinetoterapeutice s_Eecmce o o * i e =
|Mobilizarea pasiva si reeducarea mobilitatii | Prezentare continut teoretic, 4 ore
I3 |articulare cu ajutorul echipamentelor. exemplificari, demonstratie
) |aparatelor, instalatiilor utilizate in
|kinetoterapic. - .
| Programe kinetice de recuperare cu ajutorul | Prezentare continut teoretic, 2 ore
4 echipamentelor, aparatelor, instalatiilor. exemplificari, demonstratie
|~ iutilizate in reeducarea echilibrului i a i
[stabiliagii. N _
|Reeducarea mersului cu ajutorul Prezentare continut tcoretic, | 4 ore
5. \echipamentelor, aparatelor, instalatiilor, exemplificari, demonstratie |
1 |EEHZB‘€ in kinetoterapie. | I
[ Reeducarea functionalitatii mainii utilizand | Prezentare conlinul teoretic. | 2 ore
6 |ech1pamcnle. aparate si instalatii precum: exemplificdri, demonstratie i
& |panoul de ergoterapie. placa canadiand. [
i |mingi cu rezistentd diferitd. | . | -
| |Cresterea forfei musculare s si a I'CLISICDICI Prezenare continut teoretic, 4 ore
\generale cu ajutorul echipamentelor, exemplificdri. demonstratie
7 \aparatelor si instalatiilor speciale precum:
' |sacii de nisip. mingi medicinale, discuri.
| gantere, greutdti, benzi elastice, stepper,
|covor rulant, bicicleta crgometrica. | |
{Utilizarea corecti in kinetoterapie a altor Prezentare continut teoretic, | 4 ore
8. {echipamente, aparate i instalatii in scop de |  exemplificari. demonstratie
: [testare. i - _ S !l =
J |Utilizarea corectd in kinetoterapie a altor Prezentare continut leoretic, 2 ore
19. techipamcntc_. aparate §i instalatii inscop de |  exemplificari, demonstratic
relaxarc - 1
Blbhograﬁe
E Budescu, E., Protezarea membrului inferior. Editura Tehnopress. lagi. 2006.
o Shenghe, T., Kinesiologie: stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuregti, 2002.
. Popescu, R. & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Edifia a doua,
'Ed.Medicala Universitara, Craiova.
o Curitianu [.M. (2015). Echipamente, aparate §i instalatii utilizate in kinetoterapie, Editura Universitatii
| Transilvania. Brasov.
[* Popescu, R. & Traistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat. Ed.Medicala Universitara.

|Craiova.



9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prozramului
. Parcurgerea disciplinzi ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competen(e teoretice si practice, in
acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 13;3 LRIl TR G
- Insusirea, cunoaglerea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor §i - Evaluare orala - 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
- Prezentarea echipamentelor,
aparatelor si instalatiilor
10.5 Seminar utilizate in kinetoterapie in |- Evaluare practica - 50%
functie de obiectivele
urmirite
10.6 Standard minim de performanta
- Punctajul la evaluarea scrisé trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note objinute
la evalugrile practice.
- Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si la evaluarea practici sii reprezinte o
nota de promovare (minim 3).

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
27.09.2024 Lect. Univ;%LUCACI Paul Asist. Univ. Dr, TOMW-Andrei
xcc(% —
Data avizirii in departamend, Director de depaﬂamerf-t
30.09.2024 Conf. Univ, Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

| 1.1 Institutia de invatamdnt superior Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea : |Facultatea de Educatie Fizici i Sport

1.3 Dcpartamcntul 'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SISPORT
{ 1.4 Domeniul de studii J _KINETOTERAP]_E_ .

[1.5 Ciclul de sludn | Licenti

1.6 Programul de studii / Cahhcarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei ] ) ] Tenis de masa

2.2 Titularul activitagilor de curs | : -

23 Tllularul activitdgilor de luerdri practice Lect. univ. dr. ONOSE lonu o B

2 4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare EVPEZ.'] Regimul disciplinei®

‘OB Obhga!orm oP- Opnonal 7F Facultanv

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice)

3 1 Numar de ore pe sdptamana 2 32curs 0 |3.3 lucréri practice
3.4 Total ore din planul & 28 3.5 curs 0 |3.6 lucrari practice
1nvatamanl | |

LDlslrlbu(}a _iondulm de t1mp -
| Studiu dupa manual, suporl de curs blbllogralle $I allele

{ Documentare suplimentara in bibliotecd, pe plaltormcle e]eclronlce de Spcualltate $l pe teren
Pregétire seminarii/laboratoare, leme. referate, portofolii gi eseuri

| Tutoriat

|Examingri

Alte activitai

3 7 Total ore §}|{d1u lndl\rldual o

3 8T otal ore pe semestru
3 9 Numérul de crcdm,

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum [Nu este cazul
|4.2 De compelente "\u este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 Dc desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucréarilor practice {Mese de tenis de masd. mingi, palete etc.

?"ﬁ UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU JOAN CUZA™ din IAH PER LIBERTATEM AD VERITATEM




6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapic §i motricitate speciald) si planificarca continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curricutumului integrat i a mediului de instruire gi invé{are. cu accent interdisciplinar
Competente (Kineioterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primard (functionald) $i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeulica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
|CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta califical. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente | CT2.indeplinirea in condiiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitailor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul  Dobédndirea cunostinielor, priceperilor si deprinderilor motrice utilizate in jocul de tenis de masa.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

12 e s insuseasca regulamentul de joc;
Obieciivete ¢ Cunoasca lerminologia specifica jocului de tenis de mas3;
specifice e [si creasca nivelul tehnico-tactic pentru practicarea jocului de tenis de masd;
e [si formeze capacitatea de practicare a jocurilor de tenis de masa in timpul liber.
8. Continut
| Observatii
.8.| LCurs | Metode de predare {ore 31 referinte bibliografice)
[1. - - -
Bibliografie
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

: . § {ore 1 referinie bibliografice)
Acomodarea cu materialele de joc. prezentarca
1. ' notiunilor de regulament; Explicatie. demonstratie, exersare | 2ore(l. 2, 3.4, 5)

_invé_r,‘.area prizelor paletei, a pozijiei fundamentale.
Consolidarea pozifiei fundamentale in jocul de tenis

2. d Explicatie. demonstratie, exersare |2 ore (1. 2. 3. 4. 5)

|7 |de masa. :

|3. lnvé(arca LA S CIE ] (forehand), Explica(ie, demonstralic. exersare |2 ore (1, 2. 3. 4. 5)
|de pe loc si din deplasare.
|Consolidarea loviturii  de pe partea dreaptal

4, . \(forehand), de pe loc si din deplasare. Explicatie. demonstraic. exersare |2 ore (1. 2. 3, 4. 5)

|5. inva(area NG I (backhand) |Explicatie, demonstralie, exersare |2 ore (1. 2. 3. 4. 5)
|de pe loc si din deplasare. )

|6. Consolidarea _loviturii de pe partea stanga |Explicatie. demonstratie, exersare |2 ore (l. 2.3, 4, 5)

|{backhand}, de pe loc 5i din dc[rlasare :
{7 |Invajarea loviturilor de forehand si backhand tdiate. | Exphcaue demonstrajie., exersare |2 ore (1. 2. 3. 4. 5)
Consolidarea loviturilor de forehand gi backhand

(Giate. |Exphcape, demonstratic, exersare |2 ore(l, 2, 3, 4. 5)

9. |Invajarea serviciuluigia pre]uérii acestuia. Explicatie, demonstrayie, exersare |2 ore (1, 2. 3, 4, 5)

110. |Consolidarea serviciului §i a preludrii acestuia. |Explicalie, demonstralie, exersare |2 ore (1,2, 3. 4, 5)

11, Inva{area jocului de dublu in tenisul de mas3. |Explicalie, demonstratie, exersare |4 ore (1.2, 3, 4. 5}

12. _Lecl,u CONCUrs. ) |Exersare dore(l.2.3,4.5)
Bibliografie

Feflea, 1. (2003) Tenis de masd — exercitii 5i jocuri pentru invitare, Editura Universitalii Oradea;

Ocheand. N. (2006) Tenis de masd - Curs pentru studenfii Facultatilor de Sport. Editura PIM, lasi;

Onose, 1. (2015) Tenis de masd. Curs pentru uzul studentilor;

Pribeagu, C.F.. Nicu, 1.C. (2010) Tenisul de masd in invdfamantul preuniversitar. Editura Paralela 43. Pitesti;
www.{rlenisdemasa.ro

(s e N =



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele propuse reusesc sa formeze studentilor notiuni de baza pe care le pot tolosi cu succes in practicarea jocului de tenis
de masé sub formi de activitate fizica de recreere. dar si de insusire a biomecanicii loviturilor. in scopul prevenirii (sau tratarii)
unor eventuale traumatisme.

10. Evaluare
10.3 Pondere in
] nota finald (%)
10.4 Curs [- - [-

| Demonstrarea elementelor si procedeelor tehnice

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.5 Lucrari practice Lo . . - Evaluare practica 100%
|caracteristice jocului de tenis de masa.

10.6 Standard minim de performanta

e Nota 5 peniru evaluarea practici,

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
30.09.2024 - Lect. univ. dr. lonyy ONOSE
Data avizirii in departament, Director de depaémem,
30.09.2024 Conf. univ. dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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1. Date despre program
1.1 Institugia de inv&Amaént superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentu!
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activititilor de curs
2.3 Titularul activitittior de seminar

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu / OP — Optional /' F - Facultativ

FISA DISCIPLINEL

Universitatea "Alexandru loan Cuza' din [agi

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA 81 SPORT
KINETOTERAPIE

Licenta

Kinetoterapie si Motricitate Speciali

Educatie pentru sdndtate i prim ajutor
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
Drd. loana-Adnana DUMBRAVU

1V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinci’ Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptimani 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
,3'4 Tola} GG ELTICD 3.5 curs 28 3.6 seminar 28
invalamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografic si altele 15
Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, pertofolii si eseuri 15
Tutoriat 17
Examindri 2
Alte activitii 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5

4. Preconditii (daci este cazu!)
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfisurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs cu minim 60 locuri §i tabli interactiva

Sald cu minim 235 locuri, tabla interactivi, trusa de prim ajutor, manechin
resuscitare (adult/bebelus)



6. Competente specifice acemulate
CP1.Proiectarea modulard (Kineloterapie §i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (funciionals) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6.Utilizarea elementetor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetolerapeutice in conditii de asisten{a calificatd. cu respectarea normelor de
eticd 5i deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in condi(ii de eficienid si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfiisurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabiliti{ii la cerinjele
piefei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul Realizarea unci educalii sanitare a studentitor si implementarea unor notiuni de bazi de prim ajutor.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studen(ii vor fi capabilj sa:

7 . . iy N S . s .
Olz)iectivele cunoasci deprinderi alimentare corecte in concordan(d cu necesititile specifice activitajilor fizice.
specifice utilizeze notiunile de cilire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor imbolniviri.

dozeze efortul fizic in functie de posibilitatile organismului de adaptare.
Pund in aplicare manevrele de prim ajutor specifice domeniului de activitate.

8. Continut

Observatii
L Furs Metode de predare (ore §i rcf't:rin(c bibliografice)
2 ore
Prezentarea fisei disciplinei. Delinifia. Puni Alexandru-Rares, Sinalate
I obiectivele, scopul si sarcinile disciplinei.  prelegerca interactiva prin cducatie i Drosescu Paula,
lgiena alimentatiei Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
Influenta mediului ambiant asupra cresterii, 2 ore
2. dezvolidrii organismului, asupra stérii de  preleperea interactiva Drosescu P., Egiena si Controlul
sdnétate medical in sport
2ore
3 Principiile alimentare — hidratarea prelegerea interactiva g;ii?:sil” %d;?;i;ngsgﬁfuvﬁ.
Turism, 1982
2 ore
C . . . Puni Alexandru-Rares, Sanfitate
; Principiile alimentare - glucidele si . ' : .
4, prelegerea interactivi prin educatie si Drosescu Paula,

IS Puni Alexandru-Rares, Nofiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore
e e - . Puni Alexandru-Rares. Sanitate

5 Principiile alimentare - lipidele si | . iva in educatie si Dros Paul

5. vitaminele prelegerea interactiv prin educalie si Drosescu aula.
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2 ore

6. Mecanismele de termoreglare si cilirea prelegerea interactiva Drosescu P., Igiena si Controlul
medical in sport

Refacerea dupi efort si suplimentarea . . 2R . .
1. alimentars prelegerea interaclivi Drosescu P., Igiena si Controlul

medical in sport
8. Prevenirea accidentelor specitice prelegerea interactiva 2 ore



domeniului

Elemente teorctice de resuscitare cardio-

N respiratorie si manevra Heimlich

10. Contuzii, plagi si hemoragii

11. Entorse, luxatii si fracturi
Traumatisme cranio-cerebrale: definiie,

12 mecanisme de producere, diagnostic, prim
ajutor

13. Intoxicatii §i arsuri

14 Lombalgiile de efort: definitie, diagnostic,

’ mod de prevenire
Bibliografie

Referinte principale:
Puni Alexandru-Rares, Sanilate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentate de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
Dragan 1., Medicina sportivii, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1982
Drgan 1. ,Pop T., Medicina nucleard in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu P., [giena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

Referinfe suplimentare:
Alexandrescu C., Bijenaru Georgete, Demeter A, Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicala, 1989
Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomic practicd, Timisoara, Editura “Facla”1979

Ln

Dumitru C,, Inima si sportul de performania, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1975

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prclegerea interactiva

prelegerca interactivi

Letunov S.P., Matilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti. 1963
Roatd A., Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti. Editura Sport-Turism, 1983

Seminar

Influenta factorilor de mediu asupra
organismului

Intoxicatii cu medicamente

Oboseala acwia si refacerea dupa clort

Principii alimentare

Primul ajutor in caz de arsuri

Metode de predare

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezenlare de referate si disculii
tematice

prezentare de referate si discuii
lematice

Puni Alexandru-Rares, Sinitate
prin cducatie i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sandtate
prin cducatie si Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares. Nojiuni
fundamentale de prim ajutor
2ore

Puni Alexandru-Rares, Sanitate
prin educatic si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sinatale
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore
Dragan L., Mcdicind sportiva

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanjtate
prin educatie $i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Drosescu P.. Igiena i Controlul
medical in sport

Observatii

(ore si referine bibliogratice)

2 orc

Puni Alexandru-Rares, Sinatate
prin cducatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Nofiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Drosescu P, lgicna si Controlul
medical in sport

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sinatale
prin educatic si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rareg, Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Drosescu P, lgicna si Controlul
medical Tn sport

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sandtate
prin cducatic si Drosescu Paula,



Puni Alexandru-Rares, Noliuni
fundamentale de prim ajutor
2 ore
Puni Alexandru-Rares, Sanatate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2 ore
Puni Alexandru-Rares, Sandtate
7. Dopping discutii tematice prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2 ore
Puni Alexandru-Rares, Sanatate
8. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie  lucréiri practice prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2 ore
Puni Alexandru-Rares, Sanatate
9. Manevre de resuscitare cardio-respiratoric  lucriiri practice prin educaie si Drosescu Paula,
Punt Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2 are
Drégan 1., Medicina sportiva
2 ore
Puni Alexandru-Rares, Sianitate
1t, Manevra Heimtich lucrdri practice prin educatie si Drosescu Payla.
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2orc
12. Bandaje, comprese si atelari lucrari practice Drosescu P., Igiena si Controlul
medical in sport
2 ore
Dragan 1., Medicina sportiva.

5 Suplimentele alimentare si susjinaloarcle de prezentare de referate si discutii
’ efort tematice

10. Primul ajutor in cazul plagilor muscale lucrdri practice

Primul ajutor in cazul leziunilor la nivelul

&5 coloanei vertebrale lucrari practice Bucuresti, Editura Sport-
Turism, 1982
2 are
Puni Alexandru-Rares, Sandtate
14, Primul ajutor in leziunile osteotendinoase discutii tematice prin educatie si Drosescu Paula,

Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
Bibliografie

. Puni Alexandru-Rares, Sanitate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

. Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
. Drégan 1., Medicina sportivi, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1982

. Dragan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva. Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
. Drosescu P., Igiena si Controlu! medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentanfilor comunitigii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionaii a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in ceriniele actuale ale eventualilor angajatori.

10, Evaluare
10.3 Pondere in nota finati

Tip activitate 10.1 Criterii de evatuare 10.2 Metode de evaluare (%)
(U]
insusirca, cunoasterea,
10.4 Curs prezentarea i explicarea Evaluare orala 50%

corectd a conceptelor si
notiunilor specifice



domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare $i personale

10.5 Seminar (referate) folosind limbajul DG 25%
specific domeniului de
predare
Interventii la discutii Notare curenta 25%

10.6 Standard minim de performanti

Punctajul la evaluarea orald trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note objinute la
evaludrile curente (activititile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarca orala si evaludrile curente (activittile de
seminar), s& reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completiirii, Titular de curs, Titular, de seminar,
21.09.2024 Lect. Univ. Dr.

Conf., Univ. Dr. Bogdan-Constantin loana-Adna

UNGUREAN b

DU AVU
k=

Director de departament,

Data avizirii in departament, .
‘onf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

27.09.2024



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUTA® din ASH

1. Date despre progmm
l nstitutia de inv3jamam superior
L .2 Facuhtatea
' |1.3 Departamentul
. 4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Wiy AN T

FISA DISCIPLINED

]Uulversilnlca "Alexandru loan Cuza" din lagl

|Faculintea de quca|le Fizici §i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
EDUCATIE FIZICA 1 SPORT

Licen(s e :

Kinetoterapie §i motricitate specinls

2.1 Denumirea disciplines

_Sft;giu de pﬁcliciin centre sp_eciélc_dc educayie

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de tucrdri practice

Prof. Stefancu Daniel

24 Andestudiv | 11 |2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare | EVP 2.7 Regimul disciplinei” | DO
‘08 - Obligasoriu / OP ~ Opyional / F - Faculiativ

__3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti(i didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptiména 2 3.2 curs - 3.3 lucrari practice 2
?n:am‘:n din planul de 28 3.8 curs . 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp e
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografic si altele 10
Documentare suplimentard In biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitdgi 3
3.7 Tolal ore sludlu mdlwdual 47
J 8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdru) de credite 3

4. Precondi| i} (dacd este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Condiii (dac3 cste cazul)

Scanat cu CamScanner



8.1 De desfigurare a cursului
Activitatea de practica poate fi efectuatd doar in institu{ri cu care existd |
un acord de colaborare semnat §i cu valabilitate in.pcnoada ‘desfﬁwr_aru
s, : . stagiului; sub supervizarea direct la focul de practica @ unui supervizor
 De dessurare & lucrarilor b calificat; doar pe baza convenlici de colaborare semnata intre cele trei pargi
implicate  (UAIC,  Partener de  practicd i Student);

6. Competente specifice acumulate

C3.1 Wentificarea conceptelor refcritoare I evaluarea clienjilor i la diagnoza nevoilor lor de
interventie kinetoterapeutica.
C3.2 Explicarea §i interpretarea diferitelor tipuri de evaluare a nevoilor cliengilor prin aplicarea
cunogtinfelor de bazi.

Competente C3.3 Proiectarea g planificarea evaludrii cliengilor 5i a diagnozei nevailor lor de interventie

profesionale kinetoterapeutica
CJ.4 Identificarea si alegerea criteriilor de apreciere a calititii proceselor de evaluare §i de
diagnozdl a nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
C3.5 Realizarea unor demersuri practice de evaluare yi diagnoz3 a nevoilor de interventie

R __Kinetoterapeutici ale cliengilor, cu validarea mevoilor de interventie identificate.
Competenge

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
| La sfargitul semestrului, studentul va fi capabil si intocmeasca un portofoliu care s3 confina :
* Descrierea Jocului in care a efectuat stagiul de practich

7.1 * Descrievea unei sedinte terapeutice la care a luat parte

(;bi ectivol | Descrierea experientei asimilate
|* Alcatuire de planuri terapeutice pentru cazuistica prezentata in cadrul stagiufui

general * Cunoasterea 5i identificarea patologiei specifice locului de practica, cunoasterea

evalulrii $i testarii clientilor din cadrul stagiului de practica,

_ 1; 'Cognitive, explicare §i infelegere: - Explicarea concepielor specifice disciplinei - Cunoasterea tehnicilor de
{ Obiectivele evaluare Kinetoterapeutica - [nfelegerea importaniei acestui domeniu aplicativ 1a nivel social
veinddd | Instrumental-aplicative: - Formarea unor abilithii de evaluare si interventie

e Atitudinale: - Formarca unei atitudini pozitive privind locul de munc -
_8.Conginut o - : G
| ' ; Observayil
‘8',_1 — |Curs £ i -M_ﬂ_Ode de predare [{ore $i referinie bibhiografice)
e SR e
Bibliografie
|
e = o = -
| ( Observatii
¢1 Lueriri practice - B __,M_e!oudl' de Dﬂ‘d.al’_e_ _{ore yi refeninye bibliografice)
" Instructaj privind activitatea de practica: -,
programul de activitdli shptdmanale §i al|
regulamentului de ordine interioard; -
|instruirea privind protectia securitdfii in| =
;'" muncd; - prezentarea cbligaiilor privind| e
aclivitatea studentilor practicanii; - discutii
despre realizarea unui portofoliu personat de
| practica !
| Generalitati §i principii privind kinctoterapia - 4 ofe
2. In centrele speciale de -
L educatie -

Scanat cu CamScanner



Tratamene de Fizio-kinetolerapie

Beneficiarii tratamentelor fizical-kinetice - 2ore
Rolul kinetoterapeutului - dom
Legislatia referitoare 1a fiecare domeniu de - 2ore
activitate
Munca  kinetoterapeutului  in  echipa - 2ore
multidisciplinara
Documente / (ise / protocoale - 2o
Programe de kinetoterapie pentru persoane - 2ore
<u diferite afecfiuni
Elemente de psihologia  bolnavului: - 2ore
abordarea §i interaciunea cu
pacientul

3 Module de consuliare periodica cu cadrul 2

. B 3 = ore

didactic - 4 ore

4 gr::!earea referatelor/ portofolilor/ discutii - - 2ore

Bibliografie

1. Kinetoterapie Activa, Exercitii Terapeutice, Plas, F.'llagron, E. , Polirom, lagi, 2001

2. Masajul [n Kinetoterapie: Masajul Terapeutic Clasic, Tehnici De Masaj Reflex, Tehnici Complementare, Sidenco,
Elena-Luminita, Fundatiei *"Romania De Maine”, Bucuregti, 2003

3.Terapeutica Medicala, Ungureanu, Gabriel' Covig, Maria, Polirom, {agi 2000.

4. Masajul Therapeutic, Tioshi, O.Wu, 2003.

5. Kinesiology For Occupational Therapy, Rybski, Melinda F., Slack Incorporated, Thorofare, Nj, U.5.A., 2012
6.Reabilitarea Functionala A Genunchiului Cu Un Ligament Incrucisal Anterior Deficitar, Boca, loan-Cosmin, Sitech,
Craiova 2014.

7..Evaluarea Musculo-Articulara. Membrul Inferior, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2013,

8.Tehnici Kinetologice Pentru Cresterea Fortei Si A Rezistentei Musculare, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2015.
9_Activitati Sportive Pentru Persoane Cu Dizabilitati, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2015,

10.Indrumar Metodic Pentri: Kinetoterapie Cu Mijloace Asociate Din Educatia Fizica: Gimnastica Posttraumatica, I,
Ganciu, Mihaela, Universitatea Din Bucuresti, Bucuresti 2016

t1.Kinetologie, Note De Curs, Dan Mirela, S.N, Arad, 2012

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
__profesionale i angajatorilor rcprezcnlalivi din domeniul aferent programului
Conjinutul disciplinei este conform unei formari la nivel de licenta i in acord cu asteptarile asociafiilor profesionale .
ale angajatorilor precum ;i ale specialistilor in domeniu. l

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

10.4 Curs - .

- Efectuarea orelor de practicd
in centre speciale de educatic.
Prezentarea Ponofoliului de|Evaluare finala:
Stagiu de practics  al|Verificare — oral 75%
studentului, cu activitatile la

. ¢ a participat §i gradul de
10.5 Lucriri practice GRIELR partitIpat.3l 6

implicare.

Discutii din tematica practicii! Evaluarea pe parcurs a 25%
i raspunsuri la intrebdri activitdyii de practich

?nlocmirea §i prezentarea unui

referat dupd o temi dat
10.6 Standard minim de performant

Scanat cu CamScanner




Indephimres vtandarde lor mimime presdsule
Notymin_ &

Data completirii, Titular de curs,

Data avizarii in departament,
27.09.2024

Titular de lucriri practice,

I'rof. Stefancu 3nnicl

Dircctar de dcpnrlamerﬁ.
r. Bogdan Ungurcan

Confl. Univ.

Scanat cu CamScanner




1. Date despre program
1.1 Insmulla de nviitmant superior
1.2 Facultatea
1.3 DeParlamenlul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii

"_l_ -6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea dtsmplmel

-2 2 Titularul activitililor de curs

UNIVERSITATEA ,.ALEXANDRU |OAN CUZA“ din 1AS)

PER LIBERTATEM AD VERFTATEM

WO AT T

FISA DISCIPLINE]

!Umversnatea "Alexandru [oan Cuza" din lasi

iFacultatea de Educa;ue cha 5i SP_OL -
/DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
KINETOTERAPIE

_Llcenia

| Kmetoteranle si Motrlcltate S_peclala -

[ Masaj si tehnici complementare
Lecl Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihaela

2.3 Titularul activitéfilor de lucréri practice AS|st Univ. Dr. ClTEA Mihai-Alexandru

EI_A_I; :imﬁu_l__]_l_l _ZSSem;st-n—li . | IV |2.6 Tipde evaluare _ | E EZ 7 chlmulidlsmp]mc:l Ob 1
‘OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitii didactice) My it
13.1 Numir de ore pe sptamand 6 32 curs l 2 3.3 lucrari practice | 4 \
13-4 Toul ore din planul de 84 [3.5curs | 28 |3.6 lucrari practice 56
invatmant [ - |
| Distributia fondului de timp B - ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografic gi altele 30 |
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe lere_n— 30 |
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri IR L

| Tutoriat o B [ 1
Examinari - - !.V 4
Aleactvieai s
S?T(;ﬁ_l—orestudmmdﬁ?lm - S I TR
|3 8 Total ore pe semesiru o 175
[3 9 Numiirul de c_red:le ) - - o - a a | i ]

4. Preconditii (daci este cazul)
4 I De cumculum Nu este cazul.

4 2 Dc compeu,n(c Nu este cazul.

3. Conditii (daca este cazul)
|5.1 De desfagurare a cursului

Sala de curs cu 75 de locuri, calculator 51 v1deoprmector

"Laborator de kmctotcraple cu 30 de locuri, calculator si videoproiector.
mese de masaj si dotdri specifice

i - -t 0
|8.2 De desfasurare a lucrarilor practice




6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara {Kinetoterapie $i moiricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
|CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invélare, cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie §i motricitate speciala).
profesionale (CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutic
| CP6.Utilizarea clementelor de management 5i marketing specifice domeniului
|CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenti calificaté, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de tucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activitiifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitaii la cerinfele
[pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Insusirea cunostintetor din domeniul activitiitii de masaj §i a unor tehnici complementare de masaj.
general o
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

1.2 »  Cunoascd noliuni teoretice cu privire la practicarea masajului.
Obiectivele » Cunoasci indicafii si contraindicatii ale aplicarii masajului de tip igienic, terapeutic $i sportiv.
specifice ¢ Dobéndeasci abilitafi (manualitate) in aplicarea masajului.
o Cunoasci detalii cu privire la organizarea si desfasurarea activitalii de masaj.
8. Continut :
Observatii

_8'] oL ae A LG CTC [ore 51 referinie bibliografice)

Notiuni intoductive
a. Istoricul evolutiei §i importanta

I masajului legere i - i 22 gri 5
' b. Clasificarea masajului prelegere interactiva (1.2,3.4.5)

Organizarea aclivitafii (pregitirea cadrelor,

domenii de aplicare)

Reguli de practicare a masajului

a. Spatii destinate masajului, reguli de 2ore
2 igicna a spatiilor, reguli de igiend prelegere interactiva (1,2,3,.4,5)

pentru masor, pentru pacient (subiect)

Indicatii $i contraindicalii pentru masaj

Descrierea manevrelor principale de masaj
| a. Manevrele principale de masaj, 2 ore
3. netezirea (effleuraje), executia tehnici preiegere interactiva (1,2,3.4,5)
! Manevrele principale de masaj, fricfiunca

(friméantatul superficial)

Descrierea manevrelor principale de masaj

a. Manevrele prin.cipale de masaj, 2 ore
(4. b. I\/fll:rr;il-?:l‘; (pi:'?:;:l?;:Igcez']c e prelegere interactiva (1,2,3.4.95)

tapotament

Manevrele principale de masaj, vibratii

Descrierea manevrelor auxiliarea de masaj 2 ore
5 Cuta. ciupitul, pensatul, rulatul, prelegere interactiva (1,2,3.4.5)

cernutul. tracliunea.

Efectele masajului asupra organismuiui

a. Efectele netezirii, frictiunii, 2ore
6. framantatului, prelegere interactivi (1,2.3.4.5)

tapotamentului,vibrajiilor, asupra
tesuturilor



Efectele generale ale masajului asupra

organismului

Automasajul

a. Tehnica si pozitiile din care se executd
automasajul (membrelor inferioare.
membrelor superioare, abdomenului,
spatelui. capului. fetei)

Efectele automasajului

|Alte procedee si tehnici de masaj

a. Crioterapia, dug masajul. masajul cu
aer cald, sauna

Efectele procedeelor (crioterapia. dus

masajul, masajul cu aer cald, sauna)

Tehnici complemcntarc de masaj

Reflexoterapia )

Tehnici complementare de masap

Presopunctura

Tehnici complementare de masaj

|Masajul reflexogen

| Tehnici complementare de masaj
| Trigger Points

Tehnici complemcnlare de masaj
Drenajul limfatic

Masajul in familic

'Maszgul bebelugului

Bibliografie

i
2.
2
4.
i5.

(8.2

Cordun M. — Masaju!

| Lucriri practice

~'Masajul spatelui

|a. invitarea procedeclor principale de|

' masaj specifice spatelui

b. descrierea efectelor masajului asupra

| diferitelor straturi ale tegumentului,|
mugchilor si organismului in mod|
general

indicatii si contraindicalii in aplicarea l

|masajului la nivelul spatelui.

Ni;;a‘_l)ul spatelm si mssajul cervical |

|a. mvétarea procecleclor principale de .
masaj specifice zonei cervicale

|b. descrierea efectelor masajului asupra)

[ diferitelor straturi ale tegumentului, !

! mugchilor i organismului in mod!
general 1

indicatii 5i contraindicaiii in aplicarea

imasajului la nivelul zonei cervicale

1(Scns manevre. pense. prize).

'Masajul spatelui si masajul lombar

la. invitarea procedeclor principale de|

' masaj specifice zonei cervicale

b. descrierca cfectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumentulut. |
muschilor si  organismului in mod|
general

indicatii si contraindicatii in aplicarea

masajului la nivelul zonei cervicale

(sens.manevre. pense, prize).

Masajul membrelor inferioare si fesierilor |
a. invitarea procedeelor principale del
masaj specifice zonei

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva
prelegere interactivi
prelegere interactiva
prelegere intera:livé

prelegere interactiva

prelegere interactiva

Onose R.M., - Masaj si tehnici complementare — Note de curs.
Balteanu V., Curs - Masajud in traumatologia sportivda, Ed. Univ. .Alexandru [. Cuza™. lasi, 2014

tehnici gi aplicatii in sport. Ed. Ministerului Tineretului gi Sportului, Bucuresti, 1992,
[van S.. - Masoterapie practicd. Editura Meteor Press. 2014

Mirza D., - Masajul terapeutic, Ed. Plumb, Bacau, 2002.

.Metode de predare

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicaii practice
Lucru in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

2 ore
(1.2.3.4.5)

2 ore
(1.2.3.4,9)
2ore
(1,2.3,4.9
2 ore
(1,2,3,4.5)
2 ore
(1.2.3.4.5)
2 ore
{1.2,3.4.5)
2 ore
(1.2,3.4.5)

[Observatii
(ore i referinie bibliografice)

4 ore
(1,2.3.4,5)

4 ore
(1.2.3.4.3)
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11,

12.

13.

|{sens. manevre, pensc}

b. descrierea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumentului,
mugchilor, sistemului circulator de
retur wvenos i limfatic i a
organismului in mod general

indicatii i contraindicatii in aplicarea

masajului la nivelul membrelor inferioare

(sens. manevre, pense, prize)

Masajul membrelor superioare

a. finvdarea procedeelor principale de
masaj specifice membrelor superioare

b. descrierea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumentului,
muschilor, sistemului circulator de retur

venos si limfatic si a organismului in

mod general

indicatii $i contraindicatii in aplicarea

masajului {a nivelul membrelor supericare

{sens, manevre, pense, prize)

Masajul abdomenului

a. invalarea procedeelor principale de
masaj specifice abdomenului

b. descricrea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tepumentului,
muschilor. sistemului circulator de retur
venos §i limfatic si al imbundtatirii
traseului la nivelul colonului

indicatii si contraindicatii in aplicarea

masajului la nivelul abdomenului (sens.

manevre, pense, prize)

Masajul facial si al decolteului

a. fnvifareca procedeelor principale de
masaj specifice masajului facial si al
decolteului

|b. descrierea efectelor masajului asupra

diferitelor straturi ale tegumentului,
muschilor
indicatii si contraindicatii in aplicarea
masajului la nivelul fetei §i decolteului
Descrierea manevrelor auxiliare de masaj
specifice fiecarui segment de corp
a. Cernutul
b. Rulatul
¢. Presiunile
d. tractiunile §i tensiunile

| scuturdrile

Descrierea masajului reflex

a. efectele masajului reflexogen
indicatii si contraindicatii ale masajului
reflexogen

Descrierea automasajului pe diferite
segmente de corp

Punctele Trigger

Masajul general al corpului

Recapitularea manevrelor de masaj

Lucru in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipd

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucry in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa
Explicatii
Exersare
Aplicaiii practice
Explicatii
Demonsiratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echip
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa
Explicatii

4 ore
(1.2.3.4.5)

4 ore
(1.2.3.4.5)

4 ore
(1.2,3,4,5)

4 ore
(1.2.3.4,5)

4 ore
(1.2,3.4.5)

4 ore
(1.2,3.4,5)

4 ore
(1,2,3,4.5)

4 ore
(1.2.3.4.5)

4 ore



Demonstratii (1. 2.3.4. 5)
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa

Evaluarea practici la disciplina Masaj si Demonstratii practice i notiuni

. tehnici complementare de masaj teoretice 4 or
Bibliografie

1. Onose R.M.. - Masayj 5i tehnici complementare —Nole de curs,

2. Balteanu V., Curs - Masajul in traumatologia sportiva, Ed. Univ. (Alexandru 1. Cuza™, lasgi. 2014

3. Cordun M. — Masajul — tehnici si aplicatii in sport. Ed. Ministerului Tineretului si Sportului. Bucuresti. 1992,

4. Ivan §.. - Masoterapie practica, Editura Meteor Press. 2014.

5. Marza D.. - Masajul terapeutic. Ed. Plumb, Bacau, 2002.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs i de lucréri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapie. jar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria si practica de specialitale.
Tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului Tn insertia
pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profcsionale.

10. Evaluare _ :
10.3 Pendere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
0
Insusirea, cunoagterea,
prezentarea i explicarea
[10.4 Curs corectd a conceptelor i Evaluare scrisd 0%
notiunilor specifice

I |domeniului de activitate
i Verificare  practicd
| 10.5 Lucréri practice demonstratii  practice  a Notare curenti 0%
l manevrelor de masaj.
190.6 Siandard minim de performanti

. Descrierea si demonstrarea tehnicilor de masaj;
. Cunoagterea indicatiilor i contraindicatiilor masajului.
. Punctajul fina! calculat. prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si la nolarea curenti/2, sa reprezinie o nota

\de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
Lect. Univ. Dr. Asist. Univ., Dr.

Raluca-Mihaela ONOSE Mihai-Alexandru CITE
LR . v
; Director de departament,

Data avizirii in departament,
N CFL a2 Contf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IAS!

_1. Date despre program
l_] _IﬂSlllutla de invalamant superior

1.2 Facuhatea )
| 1.3 Departamentul

| 1.4 Domeniul de sludu

[1.5 Ciclul de studii

;.I.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2 2 Tlll._llar_ul activitafilor de curs

2 3 Titlarul activitagilor de lucrari practice

24Andestudiu | 11 [25 Semestrul
‘OB Obhgarorm OP — Opfional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitd{i didactice)

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W WO, U, T

FISA DISCIPLINE]

Umversnatea "Alexandru loan Cuza" din [asi

' _Fal_mltatea de Educalle Fizica s5i Sport

|[DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE | FIZICA Sl SPORT B
'KINETOTERAPIE
Licenti

Kinetoterapie $| motricitate specialid

Thot si hidrokinetot&rap't&
Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel 3 B
|_Lect Uniy. Dr. PETREA Renato- Gabnel 1

IV_ ZFHch evalu-are - E 27 chlmul dlSCIpllnCI 01’!

(3.1 Numér de ore pe saptamana 3.2 curs | 2 [3.3 lucrari practice | 2 |
3.4 Total ore din planul de I ! I
3.5 curs | 28 ‘3 6 lucréri practice 28 i
invatamant o B 1 N B o R |
Distribugia fondului de limp ore
Studiu dupa manual, suport dec curs, bibliografie gi altele a - -i-(;
mmentarc suphmcntaré in blblloleca pe platformele electronice de spccual:tate 51 pe leren s
F-’?t;gz-m-re semmarllllaboratoare teme, rcrf;r-at_e portofolii si eseuri l 15 J
| Tutoriat 5 |
'E:I;(aal"nérl - B B B o o I 3
(Alte activita R S . J
3.7 Total ore studiu individual - B
(3.8 Total ore pe semestru - - B 1 125 1,
3.9 Numiirul de credite - _ | 5

4. Preconditii (dacd este cazul) : R
i {Parcurgcrea continutului cursurilor: Teoria si metodica educatiei fizice si
| Isporlului; Gimnasticd de bazi; Anatomie; Biomecanica; Psihomolricitate:
Tehnici de mancvrare a bolnavului; Kinesiologie; Bazele gencrale ale

| kmclott.raplcl e
| » Sastdpancasca limbajul minim de spt,ctalnatc in comunicarea scrisi si
| vorbitd;

7 Sa aibd cunostinie practice cu privier la invifarca si consolidareal

principalelor elemente si procedee specifice inotului sportiv;

» $a aiba capacitatea de a concepe exercitii fizice In apa. n succesiune

metodici corectd, pentru corectarca qifer_i(_clor_ deficiente fizice;

{4.1 De curriculum

4.2 De competen(e




|Co

transversale

» Sa recunoasca principalele efecte pe care le exercitdi apa. prin
proprietdlile sale. asupra organismului.

5. Conditii (dac3 este cazul} _
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs cu 85 de locurt. tabla, laptop. videoproiector.

Bazin de inot {dimensiuni minime 20/25 m. adincime 1.10-1.60 m).

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice obiecte ajuttoare (plute. bastoane, centuri, palmare. labe de inot). obiecte

lajutdtoare gonflabile (colaci. mingi etc.).

6. Competenge specifice acumulate
CP1. Proiectarea modularii (Kinetoterapie $i motricitate speciala) si planificarca conunuturllor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invafare. cu accent interdisciplinar
{Kinetoterapie $i motricitate speciald).
Competente CP3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu influentd profilactica, curativa sau de
profesionale recuperare.
CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Kinetoterapie §i motricitate speciala. pe
grupe de varstd.
CP5. Uilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
'CP6. Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului, |
CTL. Organlzarea de programe kmelolerapeutlce in condi(ii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de

mpetente

|etica §i deontologie profesionala.
CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
‘activitdfilor kinetoterapeutice.

|CT3. Operarca cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatic internaionald.

Formarea unui sistem de cunogtinte teoretice $| deprmden practice specnﬁce inotului sportiv sl
Obiectivel |hidrokinetoterapiei in vederea mentinerii starii de sandtate, precum si in tratarea si ameliorarea unor afectiuni

general  |din sfera aparatului locomotor.
| La finalizarea cu succes a aceslei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e constientizeze influentele benefice pe care le are practicarea inotului si hidrokinetoterapiei asupra
corpului uman;
e sastie despre efectele pe care le au exercitiile fizice executate in apé asupra unor afecliuni anatomice
si functionale;
s4 cunoasca regulile de igiend care trebuie respectate in practicarea inotului si hidrokinetoterapiei;
(7.2 e  poatd opera cu lermeni din fizicd. anatomie, fiziologie, biomecanic etc. in explicarea legilor plutirii i
|Obiectivele inaintérii corpului in apa;
{specifice ! » demonstreze prin inot integral §i defalcat tehnica corectd de inot in doud din cele patru procedee
sportive de inot: craul pe piept si craul pe spate;
e facultativ. demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatic la nota finala;
e  descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de Tnot;
e  stipdneasca procedurile de salvare de la inec $i de reanimare cardio-respiratorie;
= posede capacitatea de a depista greselile Tn invatarea inotului si de a le inldtura;
* conceapa exerci|ii §i jocuri necesare preddrii inotului i hidrokinetoterapiei.
8. Continut
Observatii
8.1 ([Curs Metode de predare (ore g1 referinge
bibhografice)
i Prezentarea figei disciplinei. Istoricul inotului, evolutia procedeelor Prelegere academicd 9 ore
. sportive de inot $i a probelor de inot. {monolog, dialog)
2 Influentele exercitate de practicarea inotului sportiv $i a Prelegere academica 9 ore
) hidrokinetoterapiei asupra organismului. {monolog. dialog)
3 Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii si inaintarii in apa; studiul Prelegere academica 2 ore
’ eficacita(ii miscarilor de inot. {monolog, dialog)
4 Influenta particularitdilor anatomice si fiziologice asupra randamentului  |Prelegere academicé 2 ore
) deplasdrii prin apa {monolog, dialog)




Tehnica procedeelor sportive de inot - tehnica procedeului crand pe piept

Prelegere academica

> (biomecanica. grupe musculare implicate in efort). {monolog, dialog) 2 ore
6 Tehnica procedeelor sportive de inot - tehnica procedeului craud pe spate  |Prelegere academici 2 ore
’ biomecanica, grupe musculare implicate in efort). monolog. dialog)
gl
7 Tehnica procedeelor sportive de Tnol - tehnica procedeulud bras Prelegere academica 2 ore
’ {biomecanicé, grupe musculare implicate in efort). (monolog, dialog)
g Tehnica procedeelor sportive de inot - tehnica procedeului fluture Prelegere academica 2 ore
’ (biomecanica. grupe musculare implicate in efort). {monolog, dialog)
grup P 2, 2
. . . SEE Pyt SE— Prelegere academica
9, Hidrokinetoterapia: definitii. istoric. evolufie. utilitate. 8 . 2 ore
(monolog. dialog)
10. |Afectiuni ce pot fi tratate cu ajutorul hidrokinetoterapiei. g SR a(:fldcmlca 2ore
(monolog. dialog)
i Planuri kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de l1a nivelul Prelegere academica 2 ore
" |coloanei vertebrale prin mijloace specifice inotului si hidrokinetoterapiei. |(monolog. dialog)
Planuri kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunitor de la nivelul .
. A o . Prelegere academica
12.  |membrelor superioare prin mijloace specifice inotului i I cal 2 ore
hidrokinetoterapiei. (monolog, dialog)
Planuri kinetoterapeultice pentru recuperarea afectiunilor de la nivelul .
AP L . N .. Prelegere academica
13.  |membrelor inferioare prin mijloace specifice inotului si ; 2 ore
hidrokinetoterapiei. G A Ty
14.  |Recapitularea materiei parcurse pe tot semestrul. Sl TE R 2 ore

{monolog. dialog)

Bibliografie
e Petrea R.G. (2024), Rolul conduitelor psihomotrice in invifarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul si spate.

Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
e Petrea R.G. (2020, INOT de la teorie la practicd. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

o Fetescu S. (2016), fnot teorie, tehnica, metodicd, organizare. Editura Pim, lasi.

o Dragomir M.M. (2007). fnof terapeutic. Editura Universitaria. Craiova.

Referinie suplimentare:

¢ Neto M.G., Conceicao C.S.. Arcanjo F.L.. Carvalho V.0. (2015). Hydrotherapy on exercise capacity, muscle strength
and gquality of life in patients with heart failure: A meta-analysis, International Journal of Cardiology 198, pp. 216-219.
hitp:/'dx.doi.org/10.1016/j.ijcard.2014.10.132.

» Cuesta-Vargas et al. (2013), Hydrotherapy as a recovery strategy after exercise: a pragmatic controfled trial, BMC
Complementary and Alternative Medicine. [3:180. http://w ww biomedcentral.com/1472-6882/13/1 80.

Observatii
8.2 |Lucriri practice Metode de predare (ore si referinje
bibliografice)
Exercitii pe uscat si in apd pentru invatarea tehnicii procedeelor sportive  |Explicatia, demonstrajia.
1-2  |de inot craul pe piept si spate: exercilii pe uscat, exercifii de acomodare cu |exersarea. activitdfipe |4 ore
apa, plutirea, respiraia, deschiderea ochilor in apé. grupuri.
Tehnica miscérilor de picioare si brafe in procedeele craul pe piept si Explicatia, d.em(.)rfstraua,
3-5 . A . exersarea, exercitiul cu |6 ore
spate, coordonarea lor i a acestora cu respiratia, inotul integral. di i
iverse variante.
6 Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeclor craul pe piept si spate. E)'(pllcatla. LU 2 ore
exersarea.
Initierea in tehnica procedeului sportiv de inot bras: exercilii pe uscat,
7-9 exercilii de acomodare cu apa. plutirea, respirajia, deschiderea ochilorin  |{Explicatia, demonstratia, 6 ore
apa, tehnica migcarilor de picioare §i brate. coordonarea lor si a acestora cu |exersarea. jocul de rol.
respiratia, inotul integral.
10 Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeului bras E:‘s;pllcagla. TR 2 ore
exersarea.
Metode si mijloace kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la
11 nivelul coloanei vertebrale prin mijloace specifice inotului si Explicatia, demonstrafia. |2 ore
hidrokinetoterapiei.
Metode si mijloace kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de 1a
12 nivelul membrelor superioare prin mijloace specifice notului si Explicatia, demonstratia. |2 ore
hidrokinetoterapici.
Metode si mijloace kineloterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la
13 [nivelul membrelor inferioare prin mijloace specitice inotului si Explicafia. demonstrafia. |2 ore
hidrokinetoterapiei.
14 Sustinerea probelor de control tehnice pentru procedee invitate: craul i |Demonstratia, exercifiul 2 ore

spate (facultativ bras).

cu diverse varianie.

Bibliografie

e Petrea R.G. (2024). Rolul conduitelor psihomotrice in invitarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul si spate,
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.




o Petrea, R.G. (2020}, /NOT de la teorie la practicd. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
s Fetescu, S. (2016). fnot teorie, tehnica, metodica, organizare. Editura Pim, lasi.
* Neto M.G.. Conceicao C.S., Arcanjo F.L., Carvatho V.0. (2015). Hydrotherapy on exercise capacity. muscle strength
and quality of life in patients with heart failure: A meta-analysis. International Journal of Cardiology 198, pp. 216-219.
doi /].ijeard.2014.10.132.
. Cuesla-Vargas et al. (2013). Hydrotherapy as a recovery strategy afier exercise: a pragmatic controlled trial, BMC
Complementary and Alternative Medicine. 13:180. hitp:/www biomedcentral.com/1472-6882/1 3/180.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
= Tematica (continutul) abordati in cadrul acestei discipline, este astfel organizatd incét sa corespunda atat nevoilor pietii
muncii. ¢t §i cerinjelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine.
» Parcurgerea integrala a continutului disciplinei, oferé posibilitatea achizi{iondrii unor cunogtinie teoretice i formarea
de competenie practice. in concordanti cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor profesionale.
» Disciplina, prin con{inutul cursurilor si al lucrarilor practice. inarmeazé pe viitorul absolvent cu anumite cunostinie si
compeltente de specialitate, cu ajutorul crora va avea capacilatea de a folosi inotul sportiv si hidrokinetoterapia ca
mijloc de refacere, profilaxie i recuperare medicala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  |10.2 Metode de evaluare | %> Pondere in nota finald

(%)
- 50% prezentd la cursu
teoretic $i participare activa |4
problematica dezbituta. . S .
10.4 Curs Evaluare finali: proba scrisi Evaluare 3;::15:) {sinteza + EVa'“;(‘;‘;_)SC"ﬁ

din continuturile prezentate la
cursul teoretic si cele de la
activitalile practice.

Cerinte generale:

- Prezenta in proportic de
100% la activitatile practice
programate.

- Obtinerea minimum a notei §
(cinci) la toate evaludrile din
timpul activitatilor practice.
Evaluarea pe parcurs:

. i . Evaluarea pe parcurs
aprecierea activismului si a 10%
progresului inregistrat in
insugirea tehnicii procedeefor
sportive de inot $i a capacitalii
10.5 Lucrdri practice de a organiza activitati
specifice hidrokinetoterapiei.

luarea practici fi : . .
BLLELC P Ll Tehnica procedeelor de inot
- probe practice pentru 30%
demonstrarea nivelului de '
insugire a tehnicit sportive de
inot in procedeele craul si
spate, facultativ bras;

- prezentarea in succesiune
metodica a unor mijloace din :
. . . refacerea, profilaxia sau
hidrokinetoterapie pentru Lo
. recuperarea medicala
refacerea, profilaxia sau 10%
recuperarea medicala. ?

Testarea practica. simularea si
demonstrarea

Prezentarea mijloacelor din
hidrokinetoterapie pentru

10.6 Standard minim de performanti
*  50% prezenta la cursul teoretic §i 100% prezenta la lucrérile practice;
Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata i la activitaile metodice sus{inute;
Participarea activa §i congtient la toate activitdjile teoretice §i practice programate;
Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activilate practica;
» Progresul realizat de student privind tehnica de a inota si capacitatea de a organiza activit{i de invajare;




Evolutia individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate:

Prezentarea in succesiune metodicd a unor mijloace din hidrokinetoterapie pentru refacerea, profilaxia sau recuperarca
medicald;

indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadru! didactic titular de disciplina.

Data completirii, Titular de cugs, Titular de lucrari ctice,
23.09.2024 @,377%) ’ﬂf?j 7 3

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program
1.1 [nstitutia de inva{dmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Degarlamemul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei

(2.2 Titularul activitatilor de curs

{2.3 Titularul activittilor de lucrari practice

12.4 An de studiu T IZ 5 Semestrul _
‘OB - Obligatoriu ' OP - Opfional | F - Facultat

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AW DR T

FISA DISCIPLINEI

Umversnatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
__Facultatea de Educa]ue Flzlcii si Sport
|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
KINETOTERAPIE

Licenta

|Kinetoterapie 5i Motricitate Speciala

Kinetoferapi_a in afec{iuni ortopedico-traumatice cu aplicatii in
sport

| Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul
_ Asist. Univ. Dr. VRABIE Diana ) |
| IV 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’” | Ob |

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activititi didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdména i |3.2 curs 2 [3.3 lucrari practice 1 2
?n:;:r‘:;;’e din planul de 3.5 curs 28 |3.6lucraripractice | 28
| Distributia fondului de hmp o . - ore
|Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografic si altele 30
|Documentare suphmcmaré in btblioleca pe plalformele clectromu: de specialitate §i pe teren 25
_I.’_rt.géglr_c seminarii/laboratoare, teme. refgralc_ ponoioln si eseuri 25
| Tutoriat 5
Examinari - 6
[ Al activitafi_ - 3
3 7 Total ore studlu mdl_\_flqual 94
:3 8 Total ore pe semestru B 150
[ 3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)
'_4 1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)

|5.1 De desfagurare a cursului

Anatomie, Bazele Generale ale Kineloterapici. Biomecanica
Nu este cazul

Sala de curs cu minim 90 locuri. calculator si videoproiector, mulaje
specifice



Desfagurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de

5.2 De desfasurare a tucrérilor practice -
profil

6. Competente specifice acumulate
CPL1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarca continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invalare, cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie §i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinici primara (functionala) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutici
CPé6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competenfe CT2.Indeplinirea in condifii de eficientd §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea
transversale activitdjilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesional in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele dISCIPImEI (din grila comgeten;elor specifice acumulate)
. Cursul igi asuma obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in ceea ce priveste

7.1 {selectia, combinarea §i adaptarea tuturor mijloacelor de tratament maso-kincto-fizioterapeutic diferentiate pe
Obiectivul |fiecare afeciiune in parte, al acestui vast capitol de patologie. Se va pune accentul pe prezentarea si
general exemplificarea tuturor mijloacelor 5i metodelor de tratament, aferente kinetoterapiei profilactice. terapeutice si
de recuperare, in raport de stadiul de evolufic a patologiei ortopedo-traumatice si sportive.
La finalizarea cu succes a acestei d|s<:|p]mc studentii vor fi capabili sa:
| Recunoasca terminologia si tematica specifica disciplinei ortopedie $i traumatologie.

Z)fnec tivelel” Cuncasc tipurile de boli si patologia ortopedo-traumatics i modalititile de tratare a lor prin
kinetoterapie.
specifice Anli ' . . . N ;
plice metodele specifice in recuperarea traumatismelor ortopedo-traumatice.
o Dobéndeasci abilitali in kineloterapia specifica, organizarea i derularea activitalii in ortopedie.
8. Continut ) sa
8.1 Curs Metode de predare Obse.wat'.' .
|{ore si referinte bibliografice)
I Componente specializate ale sisternului prelegere interactiva -2 ore
) osteo-articular. |
) Procesul vindecarii si esecul vindecdrii [ prelegere interactiva -2ore
osoase. ;
3 Consideratii generale in chirurgia prelegere interactiva -2ore
) ortopedica.
4, Elemente de patologi glc osoasd traumaticd. | prelegere interactiva -2ore
3. Elemente de patologie 0soasé netraumatica. prelegere interactiva -2 ore
6 Elemente de patologie articulara prelegere interactiva -2 ore
_' traumanca $I netraumallc
7. Prmc1pu de tratament in fracturi. prelegere interactiva -2 ore
Modalitati de tratament conservator prelegere interactiva -2 ore
8. nechirurgical (ortopedic §i functional in
fracturi). o B
9 Modalitati de tratament chirurgical in prelegere interactiva -2 ore
i fracturi. | B
{10, Sechelcle fracturilor. prelegere interactiva -2 ore
1 Prmmpu si modallté(l moderne de prelegere interactiva -2 ore
) tratament_in ortopedie. | ] B _
2 Prmc1p11 si modalltau in palologla prelegere interactiva -2ore
traumatici a {esuturilor moi. o |
Prmcnpu si modalitati de recuperare in [ prelegere interactivi -2 ore
13, cadrul endoprotezarii membrelor inferioare

{gold. genunchi).



Principii si modalita{i de recuperare in prelegere interactiva -2 ore
14. endoprotezarea membrelor superioare
(umar).
Bibliografie
Referinte principale:
. Patrascu A. Sirbu P Neculaes M. Pertea M. Particularitali ale examenului radiologic i tratamantului chirurgical al
pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lagi 2020
. Neculdes M. Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing,
Saarbriicken. 2014
. Neculdes M. Evaluarca functionala a mersului in cadrul recuperirii pacientului cu proteza totala de sold.
Universitatea de Medicind si Farmacie Gr.[. Popa. lasi. 2012.
. Popescu R. Florea M. Recuperarea in ortopedie — note de curs. Editura Medicala Universitara. Craiova. 2008
s Budicé C, Kinetoterapia in afec{iunile ortopedico-traumatice, Editura Fundaiei Roménia de Miine. Bucuresti 2005
8.2 Lucriri practice Metode de predare Obse_rvap! -
i o e el o (ore gi referinie bibliografice) ]
13 Tehnici de recuperare a mainii. Prezentari de cazuri clinice 2ore
5 ‘Recupcrarea cotului pre §i post Prezentiri de cazuri clinice 2 ore
= |imobilizare. -
13. Recuperarea funcfionald a umarului. Prezentari de cazuri clinice 2ore
4 Tehnici de recuperare a soldului Prezentari de cazuri clinice 2 ore
) posttraumatic.
s Strategia de recuperare a gcnunchlulm Prezentari de cazuri clinice 2ore
[~ postlraumauc ] o )
l6 Recuperarea funcuonalé a amcula{lllor $| Prezentari de cazuri clinice 2ore
’ musculaturii. ] ) -
7 [Recuperarea funciionald in fracturile Prezentdri de cazuri clinice 2 ore
L imembrului inferior. S
:8 {Recuperarea functionald in fracturile Prezentéri de cazuri clinice 2 ore
i ) {membrului superior.
59 -’Recuperarea functionala in luxatiile Prezentari de cazuri clinice 2 ore
I |membrului inferior.
i 10 Recuperarea functionala in luxatiile Prezentari de cazuri clinice 2 ore
’ membrului superior,
" Rccuperarea membrului inferior dupa Prezentari de cazuri clinice 2 ore
| artroplastii la nivelul membrelor inferioare. o ] )
12 |Recuperarea membrului inferior dupa Prezentari de cazuri clinice 2 ore
\artroplastii fa nivelul membrelor inferioare.
I3.7 ;Bgeg_L_{gglgmgr's'pllyl'_ - _Pl_‘e_z_t_antan de ca7ur| clmlcx. 2 ore |
14. | Combaterea durerii. v, Prezentari de cazuri clinice | 2ore
{ Blbhograﬁe
| = Patragcu A, Sirbu P Neculaesg M, Pertea M, Particularitdii ale examenului radiclogic si tratamantului chirurgical al

pacientului cu necroza asepticé de cap femural. Editura Junimea. [agi 2020
. Neculdes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing.
Saarbrucken 2014

[« Neculies M. Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperiirii pacientului cu proteza totala de sold.

Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa. lasi. 2012.

|* Popescu R, Florea M. Recuperarea in ortopedie

note de curs, Editura Medicalad Universitara, Craiova. 2008

. Budica C. Kinetoterapia n afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatici Romania de Méine, Bucuresti 2005 |

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
_profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

{e Temele de curs i lucriri practice, propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald $i apllcalu din |
domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate. |
Totodati. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele recuperdrii functionale in afecliunile
ortopedo-traumatice in raport cu standardele comunitafii profesionale.

10. Evaluare

| Tip activitate

110.4 Curs

- Insugirea. cunoaslerea,
_prezentarea si explicarea

10.1 Criterii de evaluare

[10.2 Metode de evaluare

- Evaluare scrisa

10.3 Pondere in nota finald
(%)
|- 50%



corectd a conceptelor §i
notiunilor specifice
disciplinei

- Prezentarca practica de
programe terapeulice

10.5 Lucrari practice specifice recuperarii - Evaluare practica - 50%
afectiunilor ortopedo-
traumatice.
10.6 Standard minim de performanta
. Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute
la evaludrile curente (activititile de lucrari practice).
. Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la cvaluarca scrisa gi evaludrile curente (activitatile de

lucrari practice), sé reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular deducrari practice,

27.09.2024 Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul Asist. Univ./Dr. VRABIE Diana
FEELL

Data avizirii in departament,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN



1. Date despre program
1.1 Institutia de invajamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentuli
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
(2.2 Titularu_l“activ"il'étilor de curs
|2.3 Titularul activitatilor de lucrri practice
2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

S. Condifii (daci este cazul)

5.1 De desfigurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

URIVERSITATEA ALEXANDRU 10AN CUZA* din tASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

TR TRV [ TR

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
KINETOTERAPIE

Licen(a

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

Ortezare-protezare
| Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul
| Specialist PANAINTE lonyg

# An de studiu _ 1V 2.6 Tip de evaluare E 27 Regimul discipline_i'
‘OB - Obligatorin/ OP — Oppional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitai didactice) _
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 __3.2 curs 2 3.3 lucrdri practi_ce 2
?'4 T?la.l. ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 lucrdri practice 28
nvajamant e = s ) |
Distributia fondului de timp | ore
étudiu'd-;.l.p-z'_i r-ri'an'ﬁal..suporl de curs, bibliografie si altele : : 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren I 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i cseuri - . 12
Tutoriat I -
Examindri 2
Alle activitay . -
|3.7 Total ere studiu individual 44
3.8 '.l.'_otal ore pe semestru 100
|3.9 Nurr!érul de credite | 4

Nu esie cazul
Nu este cazul

[Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector, mulaje
[specifice

[Sala de seminar. calculator §i videoproiector

|[.aboratoare de orteticd/protetica



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie si motricitate speciali) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invafare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutics, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interveniie kinetoterapeutic
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificat, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfagurarea
transversale activitdfilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Auloevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul inser{iei si adaptabilitatii la cerinjele
piejei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . Familiarizarea cu terminologia i tematica specifica disciplinei Ortezare — protezare; formarea
Obiectivul |capacititii de a intelege si rezolva problematica interdependeniei dintre orteza sau proteza si sistemul musculo
general osteo — articular protejat sau Inlocuit

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
¢ liilizeze corect notiunile stiin{ifice specifice disciplinei; analiza cazurilor patologice care necesita

7.2 ortezare sau protezare, efectele terapeutice, modul de actiune si ortezele sau protezele ideale necesare;
Obiectivele|s  Cunoasci aspecte constructiv — funcionale ale ortezelor §i protezelor; compararea parametrilor
specifice biomecanici functionali ai omului siindtos cu ai omului cu dizabilita{i temporare sau permanente ce

foloseste o ortezi sau proteza;
*  Si cunoasca gradul de reabilitare al deficienielor neuro-motorii prin intermediul ortezelor i protezelor.

8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore 5i ref_;rinie bibliografice)
Notiuni introductive - definitie, con{inut: Prelegere inleractivi 4 ore
importania, functii. domeniul de aplicare.
l. Rolul kinetoterapeutului in programele de
recuperare pe care le urmeaza pacientii
[protezati/orlezati.
Protezarea si ortezarea la nivelul Prelegere interactivi 4 ore
3 membrului superior. Ortezarea umarului si
d a bratului. Proteza de umar. Consideratii
generale si asistenta kinctoterapeutica
Proteza si orteza de cot. Consideratii Prelegere interactiva 4 ore
generale si asisten{a kinetoterapeutici. |
Proteza si orleza de méana si pumn. Ortezele Prelegere interactiva 4 ore
folosite pentru afectiunile de la nivelul
mdinii (din patologia neurologica.
reumatologicd. arsuri). |
Protezarea i ortezarea la nivelul Prelegere interactiva 4 ore
membrului inferior. Endoproteza de sold.
Consideratii generale si asistenta
kinetoterapeutica.
Protezarea si ortezarea genunchiului. Prelegere interactivi 4 ore
6. Consideratii generale si asistenta
kinetoterapeutic. _ |
Ortezele de gamba, glezna si picior. Prelegere interactiva 4 ore
7. Consideratii generale i asisten{a
a kinetoterapeutica.
Bibliografie
Referinte principale:



. Cinteza D.P. Marcu V. Diaconescu § (2011). Ontezare - ghid practic : leziunile ncurologice ale membrului inferior,
Editura Balneara. Bucuresti.

. Popescu R. Triistaru R (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Editura Medicald Universitara.
Craiova.

. Menyhardt K (2008). Sistem inteligent de protezare pentru membrul superior. Editura Politehnica, Timisoara.

. Popescu R, Traistaru R. Niculescu D, Matei 1D (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat. Editura
Medicala Universitara. Craiova.

. Starequ [ (2004). Elemente de robotici medicala si protezare: (baze si aplicatii). Editura Lux Libris, Brasov.

f T ™

8.2 Lucriri practice Metode de predare s avatii

| |lore 5i referinte bibliografice)
- Aspecte constructive — functionale si
structurale ale ortezelor:

clasificarea ortezelor;

principii functionale;
materiale folosite in constructia

[ 1 Prezentare continut teoretic,
1. |ortezelor;

e 4 ore
A AP exemplificari
orteze ale membrului inferior;
orteze ale membrului superior;
orteze ale coloanei vertebrale;
. |deficiente articulare care necesit3 ortezare:
| |entorse i luxatii
i |- Aspecte constructiv — func{ionale si
structurale ale protezelor:
| clasificarea protezelor;
aspecte biomecanice ale . .
(0] . Prezentare confinut teoretic,
2. amputafiei; e 4 ore
. exemplificri
: acionare. control. reglare la
| protezele modulare;
{principii constructive ale realizirii
|protezelor
Proteze ale membrului inferior:
- proteze ale segmentelor corporale
3 (picior, gambd, coapsi); Prezentare continut teoretic. 4 ore
| ) - proteze ale dezarticulatiilor exemplificari
_ membrului inferior;
| |protezearticulare
[ Proteze ale membrului superior:
. —  proleze ale segmentelor corporale
| 4 (brat. antebrat, mana); Prezentare con{inut teoretic. 4 ore
| —  proteze ale dezarticulatiilor exemplificari
membrului superior;
__|protezeanticulare. Y |
s tAnaliza constructiv — functionala si | Prezemare continut 1eoretic si 4 ore
- |structurala a unor proteze E rezolvarea unor cazuri concrete |
[ 6 Determinarea capacitatii functionale de Prezentare continut teoretic si 4 ore
I | migcare | rezolvarea unor cazuri concrete
7 Modelarea sistemelor biologice cu aplicatii | Prezentare continut teoretic i 4 ore
- ___|inkineziologie rezolvarea unor cazuri concrete
| Bibliografie
. Cinteza D.P. Marcu V. Diaconescu 8§ (2011). Ortezare - ghid practic : leziunile neurologice ale membrului inferior,
!Edilura Balneara, Bucuresti, l
o Popescu R, Trdistaru R (2010). Recuperarca membrului superior ortezat i protezat. Editura Medicald Universitara,
Craiova.
. Menyhardt K (2008). Sistem inteligent de protezare pentru membrul superior, Editura Politehnica, Timigsoara.
. Popescu R. Traistaru R. Niculescu D. Matei D (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat. Editura
Medicald Universitari. Craiova.
. Stareju | (2004}. Elemente de robolica medicala si protezare: (baze §i aplicajii). Editura Lux Libris. Brasov,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
____profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinie si competenie teoretice §i practice. in acord cu
|cerintele domeniului si a standardelor profesionale.



10, Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

insugirea. cunoasterea.
prezentarea si explicarea
corectd a conceptelor gi
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Demonstrarea practica a
aplicarii notiunilor teoretice
dobéndite si indicarea
ortezelor specifice diferitelor

patologii.

Evaluare orala

Notare curenta

10.6 Standard minim de performan(a
. Punctajul final calculat (media), prin Insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activititile de
lucrari practice). s& reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii,
27.09.2024

Data avizirii in departament,
30.09.2024

Titular de curs,
Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul

10.3 Pondere in nota finali
(%)

50%

5%

Titular de lucriri practice,

Specialist PAgNTE Ionu
g L E{ =

Director de departament,

Conf. Univ. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA$! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institu tia de invtdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din Iasi
1.2 Facullatea Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport S |
_7l 3 l?t;Earlamenlul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii__ | :
|1.6 Programul de studii / Calificarea Kmetoteraple §i Motricitate Speualﬁ
2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei Elemente de tera_ple ocupalicnala
2.2 Titularul activitafilor de curs ol Lect Univ, Dr, QTi(_)_SE Raluca-Mlhacla
2 3 Tllularul activitafilor de IucranPractlce SPec Drd. DASCALU Cﬁléllna-Mlhaela -
_2 4 An de studiu _ T |_2 8 Semestrul | IV 2. 6 Tlp de evaluare N E 2 7 Reglmul dlsmplmel | Op |
‘o8 Obhgalorr’u OF — Qptional / F — Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitdfi didactice) 7 S
|3 1 Numér de ore pe sptdmand 4 _3 2 curs | 2 3.3 lucrari praclice ; T
|3 -4 Total ore din LS 56 (3.5 curs | 28 3.6 lucrari practice 1 28
mva\amanl L | ) |
{Distributia | fonélulul de timp ) ) |_ ore _]
Studiu dupé’t manual suport de cur curs bibliografie gi altele 15 |
=roumenlarc suplimentard in blbhotecé pe p]alformcle elcclromce de specmhtate §i pe teren | 10 I
Pfegﬁllre semmaruilaboraloar'e- teme, rcferaté_;ac;n‘c;f‘olu si eseuri ] 10 |
'I utoriat ! 4 |
anmm_z_ll__ e |_ 2 E
YT T 7 e S N
3.7 Total ore studiu individEl__ _ : - ) B 44
3.8 Total ore pe semesru ) i} o . 100 |
3.9 Numarul de credite - o B | 4 |
4. Preconditii (daci este cazul}
_4 1 De cuﬁ’nculum _ _ | Nu este cazul. I
4.2 De competente _ Nu este cazul. |
5. Condifii {daci este cazul}
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs cu 75 de locuri, caleulator si videoproicctor. !
. | Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator §i \'ldt,oprmcuor
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice dotéri specifice: aparate §i obiecte pentru evaluare i aplicatii practice.

Sali de kinetoterapie din cadrul institutiilor partenere.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate specnalﬁ) si planificarea conunulunlor de bazé ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si 2 mediului de instruire $i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente |{Kincloterapie §i motricitate speciala).
profesionale (CP3.Evaluarea clinica primard (funclionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP35,Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
elica i deontelogie profesionald
Competente | CT2.Indeplinirea in condijii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei i adaptabilitafii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

70:) tivul Utilizarea terapiei ocupationale ca metodi de tratament cu scopul de a dezvolta/recupera capacitatile motorii
1ectVI | diminuate sau pierdute in urma instaldrii deficitului fizic.
general e
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
7.2
Obiectivele e Cunoasca aspecte teoretice cu privire la patologiile studiate.
specifice e Implementeze programe de terapie ocupationala adaptate diferitelor afectiuni,
8. Conjinut _
8.1 Curs Metode de predare et
’ { | (ore gi referinge bibliografice)
Terapia ocupationala si ergoterapia . \ 2 ore
1. Nofiuni introductive prelegere interactiva (1,2, 3,4, 3)
Rolul recuperirii si mijloacele terapiei 2 ore
2. ocupationale si ergoterapiei privind prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
aspectul fizic, Psmlc profesional si social )
Rolul rccuperaru si mijloacele terapiei [ . - 2 ore
_3' ocupationale §i ergoterapici [ G s (1.2,3,4,5)
4 Rolul aparatelor si dispozitivelor in terapie relegere interactiva 2 ore
| ocupajionald si er_golerapae preieg (1,2, 3,4,5)
Terapia ocupationala si ergoterapia in bolile . . 2 ore
5. psihice | prelegere interactivi (1.2.3,4,5)
Terapia ocupationala si ergoterapia in [ . - 2 ore
'_6' afectiunile neurologice . prelegere interactiva (1.2.3.4,5)
| Terapia ocupationald si ergoterapia in . - 2 ore
B |afectiunile motorii prelcgere interactiva (1,2.3.4.5)
Terapia ocupationald i ergoterapia in
'8 recuperarea bolnavilor cu afectiuni relegere interactiva 2ore
’ ortopedico-traumatice ale aparatului preieg (1,2.3,4,5)
locomotor |
Terapia ocupationald si ergoterapia in | . - 2 ore
‘J afeciiuni reumatismale prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
Terapia ocupationald si ergoterapia la X - 2 ore
105 recuperarea bolnavilor cardio-vasculari prelegere interactiva (1,2,3,4,5)
Terapia ocupatlonala $i ergoterapia la 5
. . ore
I1. bolnavii cu afectiuni ale aparatului prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
respirator
Terapia ocupationali i ergoterapia la . . 2 ore
12. varstnici. prelegere interactiva (1.2.3.4.5)

_i 3. Terapla ocupauonala $l erﬂ.oterapla la copii | prelegere _in_teractiv'a 2 ofe B



_ _ (1.2.3.4.9)

14 Instruirea personalului de specialitate prelegere imeractivi 2 ore

' Organizarea alelierelor de terapie (1.2,3.4,5)
Bibliografie
1. Onose. R.M. 2022 - Terapia ocupationala si ergoterapia — Note de curs.
2. Balteanu V.. 2004 - Metode kinetologice : terapia ocupationald si ergoterapia, Editura Cermi.
3. Ciocoi-Pop D.R.. 2008 - Elemente teoretice si practice de terapie ocupationala. Editura GMI.
4. Dan M., 2005 - Introducere in terapia ocupationala, Editura Lniversitatii.
5. Folostina R.. 2021 - Implicatii psihelogice ale terapiei ocupationale la persoanele cu dizabilitéti, Editura Universitatii

din Bucuregti.

82 .‘Lucrﬁri practice Metode de predare _(cctlzsgir;?_‘;:;nlc bibliografice)
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicalii practice
Lucru in echipé
Explicatii

| | e T Demonstratii
| Tipuri de exercitii terapeutice si mijloace .
utilizate in terapie ocupationala. ‘I:xt‘:.rsarc .
i Aplicatii practice

| Lucru in echipa

Explicatii
Demonstratii

Exersare

Aplicatii practice

L. | Lucru in echipa

! [ Explicalii

{ Demonstratii
Exersare

Aplicatii practice

[ I Lucru in echipa

2 ore
{1,2.3,4,9)

Metode de evaluare si intocmirea
programului de terapie ocupagionala.

Tehnicile de bazi si complementare uzuale
folosite in terapie ocupationali.

(L 2.3.4.5)

Utilizarea aparatelor si dispozitivelor in
terapie ocupalionald si ergoterapie

Explicaii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipd
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
- | - | Lucru in echipa |
Explicatii [
Demonstratii
| Exersare
Aplicatii practice
L= - S . Lucru in echipa
| Explicatii
|
|
1

|

|Programe de terapie ocupationali si
ergoterapie in bolile psihice

]

i

2ore
(1.2,3,.4.5)

|Programe de terapic ocupational si
|ergoterapic in afectiuni neurclogice

iPrograme de terapie ocupationali si
|ergoterapic in afectiuni motorii

| Programe de terapie ccupationala si Demonstratii
8. |ergoterapie in afectiuni ortopedico- Exersare
|traumatice ale aparatului locomotor Aplicatii practice
Lucru in echipd
Explicatii
Demaonstrafii
Exersare
Aplicatii practice
_Lucru in echipd
Explicatii

[ Programe de terapic ocupationala gi Dt
t g P p 3 Exersare

|ergoterapie in afectiuni cardio-vasculare | Aplicatii practice (1.2.3.4.5)

L S Luctu in echipa
[ |Programe de terapie ocupationala si Explicatii
I

2 ore
(1.2.3.4. %)

2 ore
(1.2.3.4.5)

|Programe de terapic ccupationala si
ergoterapie in afectiuni reumatismale

ergoterapie in afectiuni ale aparatului Demonstralii
i respirator | Exersare



sl E S S E

Aplicatii practice
Lucru n echipd

Explicatii
p . . .. Demonstratii
12 rograme de ter?p1e .o?upauonala si Exersare 2 ore
: ergoterapie la vérstnici. Aplicalii practice (1.2.3,4.5)
Lucru in echipd
Explicatii
13 Programe de terapie ocupationald si D%"}:grss;::‘“ 2 ore
: ergoterapie la copii Aplica(ii practice (1.2,3.4.5)
Eucru in echipi
Explicatii
14, Evaluarea practica Demonstratii 2 ore
: Aplicatii practice
Bibliografie

Onose, R.M. 2022 - Terapia ocupationala si ergoterapia — Note de curs.

Bilteanu V.. 2004 - Metode kinetologice : terapia ocupationala si ergoterapia, Editura Cermi.

Ciocoi-Pop D.R.. 2008 - Elemente teoretice i praclice de lerapie ocupationald, Editura GMIL.

Dan M., 2005 - Introducere in terapia ocupationald. Editura Universitdtii.

Folostina R., 2021 - Implicatii psihologice ale terapiei ocupationale la perscanele cu dizabilitayi. Editura Universitaii
din Bucuresti.

9, Coroborarea con{inutului disciplinei eu agteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor

_profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| Temele de curs si lucrdirile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativid in

|domeniul Kinetoterapie. iar abordarea lor Tn cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de
|specialitate. Tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
|domeniului in insertia pe piaja muncii 5i in conformitate cu standardele comunitéiii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

| Tip activitate {10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

Insugirea, cunoagterea,
prezentarea gi explicarea

10.4 Curs corectd a conceptelor si Evalvare scrisi 50%

10.5 Lucrari practice

notiunilor specifice
{domeniului de activitate |
Elaborarea, ichnoredactarea si
|comunicarea de materiale
|documeniare i personale
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
|predare.

Motare curenti 50%

 10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica specifica.
Realizarea programelor de interventie prin intermediul terapiei ocupationale §i ergoterapiei

{Punciajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evalvarea scrisé si evaludrile curente (activitfile practice}/2. sa
reprezinte o notd de promovare {minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Lect. Univ, Dr. Raluca-Mihaela Spec. Drd. DASCALU Catilina-
ONOSE Mihaela
= )
c_'_'_._,_..--"" - s._%:_'.‘-. - H'ﬂ.-kﬂl
Data avizirii in departafmient, Director de de ment,

™
0] 220 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU JOAN CUZA* din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

SNV LR T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program -
1.1 Institu fia de invalamant superior Universitatea , Alexandru loan Cuza” din lagi
_l_ Zﬁtcultalea - ) __|Facultatea de Educatie ché §i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SISPORT
|1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
| 1.5 Ciclul de studii Licentd
| 1.6 Programul de studii / Calificarea ) Kinetoterapie si Motricitate Speciala
2. Date despre disciplina ‘ _
2.1 Denumlrea disciplinei Tenis de camp
2.2 Titularul acuvulﬁplor de curs ) E ' |
__2 3 Titlarul activitdilor de lucrdri practice | Lect. univ. dr ONOSE Ionut ) )
2.4 An de studiu I 12.5 Semestrul | IV 2 6 Tlp de eva]uarc EVP 27 Regimul disci_plinei' F
OB - Obligatoriu / OP - Opional / F - Facuftativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitiifi didactice)
3 1 Numar de ore pe saplamana 2 3.2 curs ' 0 13.3 lucréari practice 2 ]
23 | 1 |
3.4 Total ore din L 28 3.5 curs 0 13.6 lucrari practice 28
mvﬁ(ﬁmam S 1 7 1 |
LDlsl[_lbupa fondulm de timp . ore
Studiu dupa manua] suport de curs, bibliografie gi altele 14
!Documemare suphmcnlara in biblioteca, pe plalforme]e electronice de specialitate i pc teren 12
JPregallrc seminarii/laboratoare. leme. referate. portofolii §i eseuri i2 |
.Tutonal | 4
iExaminéri 2
Alte activitati ) . | 3
3.7 Total ore studiu individual ' ]
3.8 Total ore pe semestru . T
3.9 Numirul de credite o | 3 1

4. Preconditii {daci este cazul)
|4.1 De curriculum [Nu este cazul
:_4.2 De competenie _‘Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
|5.1 De desfagurare a cursului o

S 2 De destasurare a luctarilor pracllce Teren de tenis, rachete tenis. mingi tenis. perete antrenament.



6. Competenic specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara ( Kinetoterapie $i motricitate speciald) si planificarea con{inuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire si inviare, cu accent interdisciplinar

Competente |(Kinetoterapie §i motricitale speciald).

profesionale |[CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie Kinetoterapeutic
|CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticé
| CPé.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului |
CTI1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asisten|a calificatd. cu respectarea normetor de
etica 5i deontologie profesionala

Competenie CTZ.indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desféigurarea

transversale activitatilor specifice interveniiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesional3 in scopul insertiei si adaptabilitatii ta cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei {(din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | Cunoasterea nofiunilor de regulament si insusirea tehnicii de bazi din tenisul de camp.

general |
La finalizarea cu succes a disciplinei. studentii vor fi capabili sa:

7.2 ¢  [Explice notiunile de regulament din tenisul de cdmp;
| Obiectivele e Descrie principalele procedee tehnice;
specifice ¢ LUhtilizeze tehnica de bazi in conditii izolate;
e  Aplice tehnica de baza in cadrul jocului.
8. Continut
8.1 |Curs Metode de predare e
T P (ore 5i referinie bibliografice)
1. |- - (-
Bibliografie
| o . Observatii
8.2 .liucrarl_practlce - Metode de predare {ore gi referinie bibliografice)
|Acomodarea cu materialele de joc; Demonstratia. exersarea pe
1. |Invijarea prizelor rachetei, a pozitiilor §i formelor de deplasare isiraiia, ¢ P€12 ore (1.2,3.4.5
| in teren, grupuri 5i individuala.
|Consolidarea prizelor rachetei, a pozitiilor si formelor de
2 deplasare in teren; Demonsirajia. exersarea pe |2 ore (1, 2, 3, 4. 5)
* |Invdfarea loviturii de pe partea dreaptd (forehand) platd si|grupuri si individuala.
liftata. de pe loc si din deplasare.
3 [Consolidarea loviturii de pe partea dreapta {forehand) plata §i Demonstraia, exersarea pe 2
. orc(1,2.3.4.5)
!Ilftata, de pe loc i din deplasare. grupuri si individualé,
4 alnvagarea loviturii de pe parlca stanga (backhand). cu doud Demonstratia, exersarea pe 2ore(l.2.3.4.5)
" [mdini, plata si liflata. de pe loc i din deplasare. grupuri gi individuala. P
|Consolidarea loviturii de pe partea stanga (backhand). cu doua Demonstralia, exersarea pe
5. 2ore{1,2,3,4.5)
lmaml . platd i lifiaté, de pe loc si din deplasare grupuri 3i individuala.
[Utilizarea ambelor fovituri (forehand si backhand) in diferite Demonslraua exersarea pe
6. 2ore(1,2.3.4,5)
|structuri de exercitii. grupuri 5i individuala.

Demonstrafia, exersarea pe
grupuri si individuala.

8 |Consolidarea loviturilor taiate de forehand §i backhand. Dcmor}sllre‘ma: i
| grupuri §i individuala.
Demor!sl'ra:ua: CXErSArea pe |y oo (1,3, 3. 4. 5)

grupuri i individuala.

|Consolidarea serviciului plat; Demonstratia. exersarea pe

N . o oy S . 2ore(l.2.3.4.5)
_|[nvatarea voleului pregatitor si de finalizare. 7 grupuri i individuala.

7. ;Tnv:'a;area loviturilor de forehand si backhand taiate. 2ore(1.2.3.4.5)
2ore(1.2,3.4.5)

9. |invatarea serviciului plat.



Demonstraia. exersarea pe
grupuri si individuald,
Demonstratia, exersarea pe
N grupuri si individuala.
|13, |Invétarea jocului de tenis de camp la dublu. Exersarea pe grupuri. 2ore(l.2.3,4.5)
Exersarea pe grupuri §i

ndividual, 2o (1:2:3.4.5)

11. |invatarea serviciului liftat. 2ore(l.2.3.4.5)

12. |invajarea smeciului. 2ore(l.2.3.4.5)

14. [Joc bilateral (simplu si dublu).
s Bibliografie

Cojocariu. A. (2016) initiere in tenisul de cdamp. Ed. PIM. lasi;

Cojocariu. A.. Onose. 1, (2019) Tenis de cdmp. Curs pentru uzul studentilor;

lonescu. AA. (2014) Tenis de cdmp — inifiere: tehnica si metodica invedgarii. Ed. Arges Press. Pitesti;
Popovici. C. (2014) Tenis de cdmp. Ld. Napoca Star. Cluj Napoca;

www.frt.ro.

W e D =

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina oferd posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor in ceea ce priveste activitatile de timp liber, dar si
cunoaglerca biomecanicii loviturilor in scopul prevenirii {si tratarii) unor eventuale traumatisme.

10. Evaluare
10.3 Pondere in
| = nota finali (%)
10.4 Curs - - -

Cunoasterea §i executarea corectd a elementelor si

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

3 e H i Y1 0./
10.5 Lucrdri pl.'aCl.l.Ct.. procedeelor tehnice de baz, Verificare practica 100%
10.6 Standard minim de performania
e Nota 5 pentru evaluarea practicd,
Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
30.09.2024 - Lect. univ. dr. Io

ONOSE

Data avizirii in departament, Directer de de
30.09.2024 Conf. univ. dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program
| .1 Institutia de invailamant superior
| 1.2 Facultatea
.l 3 DeParlamcntul
| 1.4 Domeniul de studn

(1.5 Ciclul de sludu

I 1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tllu]arul aclwltémor de curs.
2 .3 Titularul activitagilor de seminar
|24An de studiu i1

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA" din [ASI

] :2 § Semestrul
‘OB - Obligatorin / OP - Opjional /' F - Faculativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AWV LG T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza” din lasi
|Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport
|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SISPORT
KINETOTERAPIE
|Licenfd
Kinetoterapie si Motricitate S_pecnalé

Didactica specializirii (Specializarea: Kinetoterapie si motricitate speciald)
|Lect. Univ. Dr. FETESCU Sava '

Asist. Univ. Dr. MARTINAS Forentina-Petrufa

| IV [2.6 Tip de evaluare

E |2.7 Regimul disciplinei® | F

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

|3.1 Num{iljj de ore pe séplémané

t3 4 Total ore din planul de
mvé(émam
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si altele
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de spt:(:lalllate §i pe teren
|Prcgéurc seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri

Tutoriat
Examinari
Alte activitdfi

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
|3.9 Numadrul de credite

_ 4 3.2 curs _] 2 _‘3_.3;_5'_;eminar 2

56 3.5 curs i 28 3.6 seminar 28
ore
26

125

4. Preconditii {daci este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

Sa parcurga continutul cursurilor: Bazele gtncrale alc atletismului; Tcoria si metodica
cducatiei tizice si sportului; Gimnastica de baza; Fundamentele gtiintifice ale jocurilor
sportive (handbal, baschet. volei, fotbal}; Anatomia; Biomecanica; Fiziologia: Psihologia |
cducatiei; Pedagogie [; Pedagogie 11.

& Si stipineasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisd si vorbita,

e Sa aibd Lapacilalca de a concepe exercifii specifice. adaptate diferitelor deficiente
fizice. in succesiune metodicd corectd. pentru ramurile sportive cuprinse in|
Programa scolara de educatic fizica si sport invalamant preuniversitar.

» Si fic capabil s3 adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple. in concordan(a;
cu situatia aplicativi concreta.

o Si posede cunogtinie din domeniul psiho-pedagogici.
pedagogic in situatii speciale,

sd dea dovadda dc tact



5. Conditii (daci este cazul}

5.1 De desfisurare a cursului

5.2 De desfagurare a seminarului

Sald de curs cu un numér de locuri corespunzator cu numdirul de studenti care au optat
pentru modulul psihopedagogic. tabla, laptop, videoproiector etc.

Sald de seminar cu un numir de locuri corespunzator cu numidrul de studenti din
fiecare grupd de seminar. tabla, laptop. videoproiector etc.

6. Competenge specifice acumulate

|Competenge
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetolerapie §i motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazé ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invafare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie $i motricitate speciala).

CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventic kinetoterapeutica.

CP4. Realizarca programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea mctodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului.

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condi{ii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala.

Competente | CT2. indeplinirea in conditii de eficienia §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i destasurarea
transversale |activitatilor specifice interveniiilor kinetolerapeutice.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei mungcii, potrivit propriului proiect de dezvoliare personala.

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenfelor specifice acumulate)

g:)iec tival Formar_ea unu_i sistem de cunostinte privind conceptele fundamentale ale domeniului kinetoterapici $i educatiei
fizice si sportive gcolare adaptate.

general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:

& injeleagi rolul acestei discipie in formarea cunogtingelor §i abilitafilor necesare practicarii kinetoterapiei
si predarii educatiei fizice si sportuve in ciclul primar si gimnazial;

& fie capabili sa realizeze proiectarea activitdiilor specifice kinetoterapici §i continutului disciplinei

7.2 educatie fizicd si sport adatat elevilor cu CES, pentru ciclul primar §i gimnazial;

Obiectivele, » consticnizeze importania studierii si infelegerii continutului documentelor apattinénd kinetoterapiei §i

specifice curriculumului national! la disciplina "educatie fizica si sport” dar §i a rolului pe care il au acestea in
proiectarea si desfagurarea activitatilor specifice acestor domenii de activitate;

e particularizeze proieciarea conjinutului interventiei kinctoterapeutice §i a lectiei de educatie fizica si
sport in concordata cu particularitatile elevilor cu CES, cat si cu posibilitifile materiale ale instituiiei in
care activeaza.

8. Continut _
8.1 Curs Metode de predare Obse.rva;i! .
: (ore si referinie bibliografice)
| -4 ore;
Concepte didaclice esentiale in concordania cu e Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei
1.-2. cerintele specifice domeniului. categoriile de - Prelegere Sfizice scolare.
obiective in educatie fizica $i kinetoterapie. ¢ Suport de curs in format electronic
oferit studentilor.
-2 ore;
. e e Fetescu S., Bazele didacticii educatiei
Formele de organizare ale activitatilor adaptate .
3. i A - Prelegere Sfizice scolare.
de educatie fizica in scoala. . .
e Suport de curs in format electronic
oferit studentilor.
- 4 ore;
Bazele stiintifice ale formarii deprinderilor g Fet.escu S R e (L
4-5. . - Prelegere fizice scolare.
motrice. . .
» Suport de curs in format ¢lectronic
oferit studentilor.
-4 ore;
Bazele stiintifice ale influentérii dezvoltarii e Fetescu S., Bazele didacticii educatiei
6-7. calitatilor motrice. repere metodice si - Prelegere fizice scolare.
organizatorice. & Suport de curs in formal electronic

oferit studentilor.



Terminologia educatiei fizice §i sportive si

-2 ore;
e Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei

8 particularitd{ile acesteia in Kinetoterapie. - Prelegere S .. .
¢ Suport de curs in format clectronic
oferit studentilor.
- 4 org;
Strategii didactice si tehnologii specifice. e Fetescu S., Bazele didacticii educatiei
9-10. eficiente. pentru indeplinirea obiectivelor - Prelegere fizice gcolare.
educatiei fizice si sportive adaptae. ¢ Suport de curs in format clectronic
| oferit studentilor.
|- 2 are;
Studi . - . . » Fetescu S.. Bazele didacticii educafiei
tudiul conceptului $i continutului .
, R . R fizice scolare..
i1 <curriculumului national” si sistemului natjonal |- Prelegere . .
scolar de evaluare adaptat elevitor cu CES. i M'thj‘ Pr(‘)gramfr .yco_!a:-a peniru
disciplina Educatie fizicd i sport,
| clasele V-1'H11, Bucuresti, 2017.
i- 6 ore;
|» Fetescu S., Bacele didacticii educeatiei
| fizice scolare..
o M.E.N., Programa scolaréd pentru
disciplina Educalie fizica i sport,
14, dC-Untir.luiul si metodologia proiectarii Dprelegere clasele 1-I'111. ABucuresli._ 2017, ]
idactice. ® Suport de curs in format electronic
oferit studentilor.
¢ Fiedler Paul. Educatie fizica §i sport.
| Design instructional
e REPERE METODOLOGICE
| i . irocnee.cu
| Bibliografie
| »  Carstea Gh., Teoria 5i metodica educatiei fizice gi sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993.
e Fetescu S., Bazele didacticil educagiei fizice scolare, Editura Pim. lasi. 2016,
| »  Fetescu S., Gimnastica acrobaticd in invagamantud preuniversitar. Editura Pim, [asi, 2018,
o  Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice i sportive, Editura Fundatiei Chemarea. lagi, 2003.
o Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional, Editura B.1.T., lasi, 2003.
o M.EN.. Programa scolard pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele 1-VIH, Bucuresti. 2017,
*

3-5.

8

8.2

M.E.-C.N.P.E.L., Repere metodologice pentru aplicarea curricuiumudui national la clasele a IX-a 5i a X-a in anul
scolar 2022-2023 — Invdtamant liceal si Invatdamdnt profesional, Bucuresti, 2022,

REPERE METODOLOGICE (rocnec.cu)

Referinte suplimentare:

|Seminar
1

Studiul continutului principiilor didactice i
metodelor didactice specifice.

Lectia de educatie fizica adaptata. forma
|organizatoricd de baza. structurd, continut.
tipologie i adaptdrile ce se impun activitatii

de kinctoterapie.

Organizarea activitdtii in lecjie. mctodologia
dirijarii efortutui. variante eficiente si
|atractive.

|Metodologia formarii deprinderilor motrice.
studiu interdisciplinar.

Prelegere interactiva

|{ore gi referinie bibliografice)

[- 4 ore;

|e Carstea G., Teoria 5i metodica
educatiei fizice §i sportului.

|o Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei
fizice gcolare.

|® Suport de curs in format electronic
oferit studentilor.

Prelegere interactiva

|& Fetescu S., Bazele didacticii educatiei
izice gcolare.
¢ Fetescu S.. Gimmnastica acrobaticd in
{r_ag@[c_?ﬁr(irlnd_pm_zﬂversimr.
| -4 ore:
e Fetescu S., Bacele didacticii educatiei
fizice scolare.
¢ Fiedler Paul, Educarie fizicd yi sport.
_Design instructional.
[-2 ore;
e Cirstea G., Teoria i metodica
educaliei fizice si sportului.
e Fetescu S., Bazele didacticii educatief
Sfizice scolare.

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva




- 4 ore;

Locut si rolul exercijiilor pentru influentarea S -
¥ ! P ¢ o Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei

dezvoltirii calitatilor motrice in concordan{d

9-10. . i . ; Prelegere interactiva | fizice scolare
cu nivelul de virsta si potentialul elevilor cu ; P
CES din ciclul primar §i gimnazial. ° Fled.ler !’au]. ch'uca{reﬁzrca §i sport.
Design instrucfional,
- 2 ore;
e Fetescu S., Bazele didacticii educatiei
Jfizice scolare.
. Slrl_Jclura si continutul CufriCI:lll:l.ml.llui :}a;ional. Prelegere interactiva . Fiedller l.’aul. Ed"uca{ie fizica 5i sport
cerinjele generale ale proiectérii didactice. Design instrucfional.
e M.E.N.. Programa scolard pentru
disciplina Educatie fizicd §i sport,
clasele 1-1'H1, Bucuresti. 2017.
-6 ore;
o Fetescu S.. Bazele didacticii educafiei
|Metodologia aledtuirii documentelor de fizice scolare.
12-14 |proiectare didacticd gi de aplicare a sistemului  Prelegere interactivd e Fiedler Paul, Educayie fizicd 5i sport.
nafional gcolar de evaluare. Design instruclional.
& Suport de curs in format electronic
oferit studentilor.
Bibliografie
| «  Cérstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Editura Universul, Bucuresti, 1993,
o Fetescu S.. Bazele didacticii educaiei fizice gcolare, Editura Pim. lasi. 2016.
e Felescu S.. Gimnastica acrobaticd in invatamdniul preuniversitar. Editura Pim, lasi, 2018.
e  Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice §i sportive, Editura Fundatiei Chemarea. lagi, 2003.
o Fiedler Paul, Educatie fizica si spori. Design instructional, Editura B.1.T., lagi, 2003.
e M.E.N., Programa scolard pentru disciplina Educaie fizica i sport. clasele 1-1'[1l, Bucuresti, 2017,

M.E.-CN.P.E.E., Repere metodotogice peniru aplicarea curriculumidui national la clasele a IXN-a §i a X-a in anul
scolar 2022-2023 — Invéfdmdnt liceal si invdfamant profesional, Bucuresti, 2022,

REPERE ML FODOLOGICE (rocnee.cu)

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incét si corespunda atét nevoilor pietii
muncii. cat si cerinielor reprezentantitor comunitafii din segmentele vizate de programul in sine.

Parcurgerea integrala a continutului disciplinei. oferd posibilitatea achizitionarii unor cunostinie teoretice i formarea de
competenie praclice, in concordanté cu cerinjele domeniului $i cu cele ale standardelor profesionale.

Disciplina, prin continutul cursurilor si a seminariilor, inarmeazi pe viitorul absolvent cu cunostinfe i competenie de
specialitate, cu ajutorul cirora va avea capacitatea de a proiecta si conduce lectiile de educalie fizicd adaptate elevilor cu
CES, cit si activiialile de kinetoterapie.

10. Evaluare _ _
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |Pondere in nota finali (%)

10.1

10.2

| - Participare activé la

problematica dezbatutd la
fiecare curs. {

- Evaluare finalii prin proba
scrisa din continuturile
prezentate la cursul teoretic
si seminariile derulate pe
durata intregului semestru.

- Prezen{a in proportic de
100% la activitatile de
seminar programate.
Rezolvarea
corespunzatoare a

Curs - Evaluare scrisd - 6%
|

- Expunere interactiva.
conversatie. studiul
N L modelelor. seminarizare, |- 20%
simuldrilor unor situatii . o
c atelier, lucrdri in grup,
aplicative. .
. - . lucréri de control.
- Obtinerea minimum a notei {
5 (cinci) la toate evaludrile
pe parcurs din timpul

Seminar




activitagilor de seminar.
cerinta ce constituic
condifie de intrare in
examenul final.
- Evaluarea pe parcurs

constd in aprecierca
activismului la seminarii §i
a nivelului de infelegere si
insusire a cunostintelor
predate la curs, Capacitatea
de realizare a unor noi
corelatii la situatii date.

10.3 Standard minim de performanta

®  Prezenta de cel pujin 50% la activitatile de curs.

e  Participare regulamentara in proportie de 100% la activititile de seminar.

e intelegerea continuturilor si wtilizarea cunogtinielor in corelatii noi. creativitate, atractivitate. nivel optim de insugire a

continuturilor, nivel de realizare a obiectivelor. {inuta si comportamentul studentului.

- Referat -20%

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
27.09.2024 lect. dr. FETESCU Sava asist. dr. MARTINAS Petrut
T E_]J“‘

Data avizirii in departament, . Director de departament, -
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN
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