UNSVERSITATEA ,ALEXANDRU [OAN CUZA“ din IASI

1. Date despre program
[1.1 Insllluua de nvajamant superior
l-'acultalea

Departamentul
4 Domeniui de sludn
I 5 Ciclul de studn

l 6 Programul de siudn -Cail_lflcarea

2. Date despre disciplini
2 1 Del]_l.u_p_irc_a disciplinei
2.2 Titularul activitdfilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

2.4 An de studiu |

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitali didactice)

4. Preconditii (dack este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 Dec competenie

5. Condifii (daca este cazul)

5.1 Dc desfagurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice

(2.5 Semestrut
‘OB - Obiigatoriu ' OP Opfmnal F - Faculiativ

s Umversntalea "Alexandru Toan Cuza™ dm lagi

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLRRL TR o)

FISA DISCIPLINEI

Facultatea de Educatie Fizici si Sj.}ort
DEPARTAMENTUL DE _E_DUCAT[E FIZICA S1 SPORT _
'EDUCATIE FIZICA SI ¢ SPORT - ‘

Llcenta
Sport si performanti motrica

Bazele generale ale atletismutui
Con_f_ _Ul_uv Dr . POPESCU Veronica
| Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronca 1
P26 Ti_p de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’ Ob |

3.1 Numar de ore pe saptamdna 4 i3.2 curs. ‘._—HZ a _:}_il}f_‘:_rﬁ'f;ﬂ‘f_ ] _2 i
3.4 Total ore din planul de 56 53.5 curs _[ 28 |3.6 lucrari practice | 28 |
_m_vaE\mant 1B ) | |
Dlstnl_{u_tl:_i_f_'_ondulun de timp o o B | ore ]
Studiu dupa manual, suport de curs, blbllograhe gialtele B 25
Documenlare supllmenlara in blblloteca pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20 |
Pregﬁurc semlnaru/laboraloare teme, refcrale portofolii i eseuri a 17 |
 Tutoriat. ] - - ' 3 |
| Examinari - ' a ; - ) 2 1
[Alte activiti e B >
3.7 Total ore studiu individual 69 _{
3.8 Total ore pe semestru . a T s

3.9 Numarul de credite [ s |

Nu este cazul i
Nu este cazul

Sald de curs cu minim 100 locuri. laptop si tabla smart

Teren de atletism / Sala de atletism dotat(e) cu materiale gi suporl logistic

'de specialitate (pista de alergare. sector de indltime. mingi de oind, groapi
'de nisip ete.)



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modularsi (Sport si performan{i motrica) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire st invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performantad motrica).
Competente | CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice $i a motricitalii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice / ramura
profesionale |de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
|CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invaarii si atitudinii in context general de pregétire specific pe
ramuréa de sport
CPé6.Utilizarea clementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregitire
T condilii de asisten{3 calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competilie
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilititii la cerintele
pie{ii muncii, potrivit propriului proicct de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

g::iectivul | Proicctarea, planificarea, organizarea si desfasurarea lectiilor de educatie fizica si / sau antrenament sportiv, cu
general terne din atletism, din perspectiva realizarii obiectivelor educatiei fizice colare si a sportului.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
s S§3 proiecteze. planifice, organizeze i s sus{ind lectii de educatie fizici si antrenament sportiv. cu
72 tema din atletism. in vederea realizirii obiectivelor educatiei fizice i a sportului.
"y $4 cunoasca metodica predarii in vederea formarii deprinderilor motrice specifice atletismului
Obiectivele . I .
i (alergdri, sarituri, aruncari),
specifice K . . . . . .
S# detin competente specifice atletismului. necesare pentru a determina populatia scolard $a practice
exercitii fizice in mod independent, contindnd elemente din atletism (alergéri, sarituri. aruncari).
= Siorganizeze competitii specifice atletismului (tetratlon scolar, cros etc).
8. Continut
8.1 [Curs Metode de predare Observam_ :
ore si referinie bibliografice
I, Evolutia istorica a exerciliilor de atletism Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
Particularitdtile virstei elevilor si prioritati in predarea . -
2. | arstel € P Hinp Prelegere interactiva 2 ore {note de curs)

atletismului in scoald
Dezvoltarea calitifilor motrice prin mijloace de
3. actionare specifice atletismului. Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
Indicatii metodice pentru predarea atletismului in scoald
Sistemul competifional din Romania.

4, Tehnica orobelor de alereari Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
5. Tehneica alerzarilor de viteza Prelegere interactivi 2 ore (note de curs
Tehnica alergarilor de garduri
6. Particularitatile probelor de alergiri de garduri pe|Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
distanie de 100m. 110m, 400m
7. Metodica predarii probelor de alerzari Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
8. Tehn!ca pro'belgr_de_ b?m urt Prelegere interactivd 2 ore (note de curs)
Tehnica sériturii in indl{ime
Tehnica sériturii in lungime
9. Particularitatile tehnice a procedeelor, la proba saritura|Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
in lungime
10. | Metodica predarii probelor de sarituri Prelepere interactivi 2 ore (note de curs}
11. | Tehnica probelor de aruncéri Prelegere interactivi 2 ore (note de curs)
12. | Tehnica aruncarii mingii de oina / aruncarii sulifei Prelepere interactivi 2 ore (note de curs)
13 Metodica predarii probelor de aruncari Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
14, Particularitafile probelor combinate si a echipei Prelegere interactivi L[t )

reprezentative de tetratlon scolar.
Bibliografie
s Merica. Alexandru (1995} — Atletism — calitdfile motrice si metodica dezvoltarii lor, Editura Universitatii
Alexandru loan Cuza, lasi.



i8.2

2.

6.

Mihaiiescu. Liliana Niculina (2003)
Universitatii. Pitest

Atletism

Popescu, V. (2019) — Bacele generale ale atletismului: curs universitar. 1SBN 978-606-798-085-1.

Discobolul. Bueuresti.

optimizarea i rafionalizarea anrrenamentelor. Editura

Editura

Popescu, V. (2009) - Atletismul in scoald - Tehnica §i metodica predarii probelor atlerice, Editura Performantica.

lagi. ISBN: 978-973-730-679-1.

T'atu. Titus; Plocon. Elena (2003) — Aletism. Editura Fundatiei Romania de Miine. Bucuresti

Luecriri practice Metode de predare

Scoala atletismului: scoala mersului. scoala alergarii.
Jocuri si exercitii pentru insugirea corectd a deprinderii
de a merge si de a alerga.

Scoala atletismului: scoala sariturii. scoala aruncirii.
Jocuri i exercitii pentru insugirea corectd a deprinderii
|de a séri §i de a arunca

"Metodica predaru tehnicii alergarii de semifond- fond:|
|invatarea startul inalt si a lansarii de la start.

Metodica predarii sariturii in inal{ime cu pasire:
|invitarea elanului si a desprinderii pe verticala
Metodica predarii tehnicii alergdrii de ‘semifond-fond:
consolidarea startul inalt si a lansarii de la start.
'Metodica predarii sériturii in inﬁlsime cu pésirc:

Demonstrajia si explicatia

Demonstratia §i explicatia

Demonstratia si explicaiia

Demenstrafia si explicatia

'Metodica predém tehnicii alcrg{ml “de semifond-fond:|
invatarea pasului lansat de semifond si a sosirii.
Metodica predarii  sariturii in indltime cu paslre
invafarea-consolidarea sariturii integrale
Metodica predarii tehnicii alergrii de semifond-fond: |
consolidarca pasului lansat de semifond si mvé;area
telementelor de tactica.
{Metodica predarii sdriturii in inal{ime cu pasire: sariturii
{integrale in conditii de intrecere.
|Verificarea deprinderilor si cunogtintelor acumulate:|
tehnica alergdrilor de semifond (evaluarea tehnicii|
startului inalt si a lans#rii de la start si a pasului lansat de|
semifond), tehnica sdriturii in indlfime cu pdgire. ‘

nDLmonstraua si explicatia

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

|Observatii
|(ore $i referinge bibliografice)
12 ore (note de curs, metodica

\predarii probelor. regulament.

competitii etc.)
12 ore (note de curs, metodica

[ predarii probelor, regulament,

|competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica

| predarii probelor, regulament,

competitii etc.)

{2 ore (note de curs, metodica

predarii probeler. regulament,

icompctilii etc.)

12 ore (note de curs, metodica

|predarii probelor, regulament,

|competitii etc.}
'

t
{2 ore (note de curs, metodica

Eprcdﬁrii probelor, regulament,

icompc(ilii etc.)

|2 ore {note de curs, metodica

| predarii probelor. regulament,

;competitii elc.)

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint: invatarea|
startului de jos si a lansérii de la start.

Metodica predarii sriturii in lungime: invétarea elanului |
__ |3 aefectudrii batati.

| Demonstratia si explicatia

|Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint: ‘
|consolidarea startul de jos si a lansarii de la start.
IMetodica predarii sariturii in lungime: consolidarca
|elanului si invatarea ritmului ultimilor 3 pasi.

Dcmonslraua si explicatia

(3.

|Metodica preddrii  tehnicii  alergérii  de  sprint:|
|consolidarea startul de jos si a lansarii de la stant.
[Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea|
;elanu]ul §i nviitarea ritmului vltimilor 3 pasi. [
'Metodica predarii tehnicii alc,rgém de sprint: 1nvé[area
|alergarii cu accelerare in linie dreapta si in turnanta.
Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea|Demonstratia si explicatia
Demonstratia si explicatia elanului, batdii si invitarea|

actiunilor din timpul zborului si a aterizéirii.

| Demonstrafia si explicatia

|Metodica predarii  tehnicii  alergarii  de sprlm
consolidarea alergdrii cu accelerare $i cu pas lansat d(,
viteza in linie dreapta $i in turnanta,

Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarcai
sariturii n lungime integrale.

Metodica pr(.daru tehnicii akrgarn de sprint: r&.pctarea.
alergarilor de sprint in conditii de intrecere.

|Metodica predirii sariturii in lungime: repetarea siriturii|
|in lungime in conditii de concurs. |

Dcmonslral,ia si explicatia

Demonstratia si explicatia

|2 ore (note de curs, metodica

|predarii probelor, regulament.

[competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica

competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica

competitii etc.)

2 ore {note de curs, metodica

competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica

competitii etc.)

2 ore (note de curs. metodica

\predarii probelor. regulament.

compelml etc.)

predarii probelor. regulament,

predarii probelor. regulament,

—

predarii probelor, regulament.

predarii probelor. regulament, |



Verificarea deprinderior si cunostintelor acumulate:
tehnica alergdrii de sprint (evaluarea tehnicii startului de
jos si a lansarii de la start si a pasului lansat de viteza),

14,

tfehnica sdriturii in lungime.

Bibliografie

Demonstratia si explicatia

2 ore (note de curs, metodica
predarii probelor. regulament,
competifii etc.)

o Alexei. M. (2005) — Ailetism tehnica probelor, Editura Presa Universitard Clujana, Cluj Napoca.

s Barbu. C., Stoica. M. (2000) — Atletism - metodica predarii exercitiilor de atletism in lecfia de educalie fizica,
Editura Printech, Bucuregti.

e Gevat, G., (2000) — Aifetism in lecfia de educatie fizica, Editura Leda / Muntenia, Constania.

e Rati. G.,Ra{d (2006) — Atletism- tehnicd, metodicd, regufament, Editura Alma Mater, Bacau.

9. Coroborarea con{inutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reErezentahw din domeniul aferent programului
Disciplina Bazele generale ale atletismului, prin cursurile §i lucrarile practice. ofera viitorului absolvent cunostinie cu
ajutorul cérora va reusi si proiecteze §i sa programeze eficient lectiile de educatie fizici $i antrenament sportiv cu teme
din atletism. De asemenea absolventul va avea "bagajul de cunogtinie” necesar pentru a putea asigura o pregétire fizica
adecvata pentru realizarea obiectivelor educaiei fizice i sportului de performania.

10. Evaluare

| Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

10.1 Criterii de evaluare

Tnsusirea si aprofundarea
|cunostinielor specifice disciplinei.
|reliefate in prezentarea si
|excmpliﬁcarea metodologiei de

10.2 Metode de evaluare

| Evaluare scrisa / orala

|realizare a proiectdrii, planificarii. |

|organizarii i desfisurarii lectiilor
|de educatie fizica si antrenament
|sportiv, cu teme din atletism,
|Demonstrarea si exemplificarca
|executiei tehnice a probelor atletice
|si redarea cunogtintelor prin care
|studentul face dovada consolidarii
cunostinfelor acumulate prin studiu
|individual si informatiile preluate
|din curs.

10.6 Standard minim de performan(a
. Condml de prezenta: curs 50%, lucrari practice 100 %.

¢ Sustinerea probelor de control practice.
e  Punciajul la evaluarea scrisa / orald trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note

obtinute la evaludrile curente (activitatile din cadrul lucrarilor practice).
Punctaju! final calculat (media), rezultd prin insumarea notei de la evaluarea scrisa / orald si evaluarile pe parcurs. Nota

obiinuta va reprezinta o notd de promovare de minim 3.

Data completarii,

27.09.2024

Data avizirii in departament,
30.09.2024

Titular de curs,
Conf.univ.dr. Popgscu Veronica

{Evaluarea pe
cunostintelor
|practice.
Evaluarea finala a tehnicii
|specifice probelor atletice
| parcurse

parc Urs
leoretice

Titular de lucrdr
Conf.univ.dr. Pope

e ;Z/E-Ql{gﬁ A .

10.3 Pondere in nota finalé

(%)

100%

a
si
Conditie de intrare in examen

i practice,
u Veronica
F

Director de departamept,
Conf. Univ. Dr. Bogdan Ungurean




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA® din I1A$) PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instituia de inva{amant superior Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi
L. 2 Facullatea Facultatea de Educape Fizich 5i Sport
1. 3_Q¢Eqr_tgmt_:n_lql_ DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE | FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| 1.5 Ciclul de studii |Licen{a
| .6 Programul de studii / Calificarea Sport si performangi motrica

2. Date despre disciplini

[2.1 Denumirea disciplinei iy Teoria gi practica in sporturile de iarna: schi alpin

'2 2 Titularul activitagilor de curs Con[ Univ. Dr_' UNGUREAN Bogdan-Constantin

2.3 Titularul acuwlﬁu]o_;ﬁI_u_cr;irl__gﬁx_cl:_cq Lect Univ. Dr. OPREAN Alexandru B

|24 Andestudiv | 1 [2.5 Semestrul | 1L [2.6 Tip de evaluare E_[2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

*OB Obhgarorr'u-O_P_-. O,;ﬂonaf {F— Facultatrv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitifi didactice) .

3.1 Numar de ore pe saptaméana | 4 3.2 curs 2 [3.3 lucrari practice 2

3.4 Total orc din planul de 6 |3.5curs 28 3.6 lucrdri practice 23
invagman. | | S
Distributia fondului de llmp ore
'Studiu ¢ dupa manual, suport de curs, i;rbilograﬁe i alleIL 10
|D0cumentare supl:mentara in blbllolcca, pe platformele elcctromce de spccmluatc si pc teren 10
|Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, ponofoln si sieseuri ) | 10
Tutoriat 10
Examinari 2

| Alte activitati - - L2

3.7 Total ore studiu individual - |

3.8 ol ar o somesn_ . o
3.9 Numirul de credite 4 |

4. Preconditii (daci este cazul) _
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 Dc competente _ _ Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul}

. Sali de curs cu minimum 90 de locuri dotata cu videoproiector/tabla

8.1 De desfasurare a cursului . -
interactiva

Echipament specific schiului alpin : clipari, bete. schiuri. casci. ochelari. |

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice I
_ manusi



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Sport i performan{i motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
{Sport si performantd motrica).
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii. dezvoliarii fizice §i a motricitéii, potrivit cerintelor i modeletor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarca si demonsirarea con{inuturilor specifice pe ramura de sport
CPS5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invajarii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramuri de sporl
CPé.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului |
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste i niveluri de pregatire
in conditii de asisteni3 calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologic profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregétire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertici si adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7'1. . Implementarea unui sistemn de cunostinte teoretice si aplicative specifice sporturilor de iarnd cu scopul de a fi
Obiectivul ... S L : . .
utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor
general
7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
Obiectivele s Prezinte cunostinie teoretice i practice specifice schiului alpin.
specifice »  Aiba capacitate de a organiza si desfisura activitali sportive specifice sporturilor de iarnd.
8. Continut
Observatii
8.1 e D aclicIRfE e jore gi refgrime bibliografice)
2 ore
| Prezentarea figei disciplinei. Scurt istoric al |Expunete, prezentare PPT, Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
) schiului analiza video teorie si metodica™, Editura
Risoprint. Cluj-Napoca, 2018
2 ore
2. Echipamentul de schi -Expgn-ertf, prezentare PPT. Ungu::ean_ B.C. 'jSC”Hl A_LPIN
analiza video — teorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
| [ 2 ore
: . \ Expunere, prezentare PPT, Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
* TR analiza video — teorie si metodica™, Editura
i Risoprint. Cluj-Napoca. 2018
| 2 ore
(4. Bazele generale ale metodicii schiului Expyner&z. prezentarc PPT. Ungux:car, E518 ,:SC..HI A.LPIN
analiza video teorie si metodica”, Editura
| Risoprint, Cluj-Napoca. 2018
[ 2 ore
5 Factorii care favorizeaza procesul de Expunere, prezentare PPT, Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
’ instruire in schi analiza video ~ teorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2 ore
6 Particularitali metodice in invatarea Expunere, prezentare PPT, Ungurean B, C. “SCHI ALPIN
: schiului analiza video ~ leorie si metodica™. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2 ore
|7. Acomaodarea si deplasarea cu schiurile Exp%m_ere?, prezentarc PPT. Ungmrcan. B.C. ’:SC..HI A.LPIN
analiza video teorie si metodica”™, Editura
L [ _ Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
8. Schimbidrile de directie pe teren plat BT L LT 2 ore

analizi video



9. Coborirea oblica

10. Franarile

11, Frinarea in plug

12. Ocolirile prin pasire

13. Ocolirile cu schiurile paralcie
14. Activilale de recapitulare
Bibliografie

Expunere, prezentare PPT,

analiza vidco

Expunere, prezentare PPT,

analiza vidco

Expuncre. prezentare PPT,

analizd video

Expunere, prezentare PPT,

analizd video

Expuncre, prezentare PPT,

analizi video

Expunere, prezentare PPT,

analizi video

teori¢ si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN -
teorie si metodica™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca. 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN -
teorie si metodica™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurcan B. C. "SCHI ALPIN -
teorie si melodica™. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. “SCHI ALPIN -
teorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN -
teorie si metodica™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca. 2018

2 org

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN -
teorie si metodica”™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

*Balint G. "Bazele teoretice §i metodice ale predirii schiului®, Editura Tehnopress. lasi, 2005.
+Cérstocea V., Stroe S, Peli F., L. Kacso, “Schi — Teorie i metodica™, Editura Printech, Bucuresti, 2001.

*Ungurean B. C. "SCH1 ALPIN - teorie st metodica™, Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2018

*Ungurean B. C, "Schi alpin™. Editura Pim, lasi. 2013

8.2 Lucriri practice

L. Protectia muncii. Preluarca cchipamentului

2 Acomodarea cu echipamentul

3. Acomodarea si deplasarea cu schiurile

4, Alunecarca

. Fﬁderc? si ridicarea din coborifre pe plat i
In pantd

6. Mersul pe schiuri

7. Alunecarca prin impingere simultani

8. Schimbdrile de directic pe teren plat

9. intoarcerile. Urcarea pantei

10. Coborérea directi. Cobordrea oblic

1. Frianarca in plug. Frinarea prin derapaj

Metode de predare

Explicatia, demonstratia

Explicatia. demonstrafia

Explicatia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

Explicatia. demonstratia

Explicajia. demonstragia

Explicatia. demonstraia

LExplicatia, demonstratia

Explicatia. demonstratia

Explicatia, demonstrajia

Observatii

(ore gi referinte bibliogralice)

2 ore

Ungurean B., Schi alpin. Editura
Pim. lasi. 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin. Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin. Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi. 2013

2 ore

Ungurean B.. Schi alpin. Editura
Pim. lasi, 2013

2orc

Ungurcan B.. Schi alpin. Editura
Pim, lasi, 2013

2ore

Ungurean B., Schi alpin. Editura
Pim, lasi. 2013

2 ore

Ungurean B.. Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B.. Schi alpin, Editura



Pim, lasi. 203

2 ore
12. Ocolirile. Ocolirea prin plsirc Explicatia, demonstratia Ungurean B., Schi alpin. Lditura
Pim, lasi. 2013
2 ore
13. Ocolirea cu schiurile paralele (cristianiile}  Explicatia, demonstratia Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013
14. Probe de control Explicatia, demonstratia, 2 ore
evaluare
Bibliografie

«Balint G. "Bazele teoretice 5i metodice ale predarii schiului”, Editura Tehnopress, lasi, 2005

*Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
*Ungurean B., Schi alpin, Editura Pim, lasi, 2013

teorie si metodica”, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina urmareste ridicarea nivelului de cunostinie teoretice si practice a viitorilor profesori de educatic fizica si sport in

vederea practiclirii sporturilor de jarna.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Evaluarea nojiunilor tcoretice
prezentale
Verificarea nivelului de

10.4 Curs

10.5 lucréri practice
invilate
10,6 Standard minim de performanti
Minimum nota 5§ {cinci) la verificarea practica si la examenul oral.

Data Titular de curs,
completirii, Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin
22.09.2024 UNGUREAN

Data avizirii in departament,
30.09.2024

( {
/ onf. Univ.

10.2 Metode de evaluare

Examen oral

insusire a procedeelor tehnice Verilicare practicd

10.3 Pondere in nota finald
{%o)

50% din nota finald

50% din nota finali

Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. Alexandru

Director de-dep
Dr. Bo



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IQAN CUZA" din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DNSCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institufia de invalamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici §i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performanti motrici

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Gimnastica de baza

2.2 Titularul activitiifilor de curs Lect. Univ. Dr. DUMITRU lulian-Marius

2.3 Titularul activitdjilor de tucrdri practice Lect. Univ, Dr. DUMITRU lulian-Marius

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul 1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

OB - Obligatoriu / OP - Opjional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitiji didactice)

3.1 Numér de ore pe sdptimini 4 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
?A:J‘;ﬂrﬁm G e 5 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si aliele 34
Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 6
Examindri 4
Alte aclivititi 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul

este cazul
4.2 De competente Nues e

5. Conditii (daca este cazul)

. Sala de curs cu instalatic multimedia
5.1 De desfasurare a cursului !



5.2 De desfasurare a lucririlor practice SHECEEI LS

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarca modulara (Educatic fizics si sportiva) si planificarca continuturilor de bazi ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
CP2.0rganizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire i invitare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a caliti{ii motricitatii potrivit cerinielor/ obicctivelor specilice
profesionale cducatici hizice si sportive, a atitudinii fala de practicarea independenta a exercitivlui fizic
CP4.Descrierca si demonstrarca sistemelor operationale specifice Educatici fizice si sportive, pe grupe de
virstd
CPS5.Evaluarea nivelului de pregiitire a practicantilor activitdtilor de educaiic fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specitice domeniului
CT1.Organizarea de activitali de educatie fizica §i sportive pentru persoanc de diferite varste si niveluri de
pregitire in conditii de asistent cafificatd, cu respectarea normelor de eticd §i deontologie profesionala
CT2.indeplinirca in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lueru pentru organizarea §1 desfasurarca
activitdiilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarca si comunicarea intr-o limbd de circulatie internationald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

l, . Insugirea unui design teoretic privind terminologia gimnasticii de baza, notiunile fundamentale. rolul si locul
Obiectivul . . . ; . s e
sistemelor de acfionare specifice in activitatea de educatic fizici.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor I capabili sa:
* Insugirca practicd si metodici a utilizarii exercitiilor de front si formatic;
7.2 *  Formarea unui bagaj de cunostinie practico-metodice privind utilizarea exercitiilor de dezvoltare fizica
Obiectivele armonioasi;

specifice  *»  Utilizarca creativd a mijloacelor aplicativ-utilitare;

*  Dezvoltarea calitdtilor fizice, pstho-motrice si psihice necesare in obiinerea performanielor sportive dar si in
viata de zi cu zi.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obsgrva;ii -
{ore si referin|e bibliogralice)
Scopul, sarcinile si caracteristicile LIS ()5
1. . o Prelegere. dezbatere Gimnastica de baza. Suport de
gimnasticii -

curs, lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitre, . (2015).

2. Mijloacele gimnasticii Prelegere, dezbatere Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM,

2 gre; Dumitru, 1, (2015).

3 Ramurile gimnasticii Prelegere, dezbatere Gimnastica de bazi. Suport de
- | _curs, lagi: Editura PIM.
Aparitia gi evolulia terminologici i e (e ):
4, . UL Prelegere, dezbatere Gimnastica de baza. Suport de
gimnasticii

_curs. lagi: Editura PIM,
2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs, lasi: Editura PIM.
2 ore: Dumitru, 1. (2015).
6. Gimnastica de bazi - consideratii generale | Prelegere, dezbatere Gimnastica de baza. Suport de
i curs. lasi: Editura PIM.
2 ore; Dumitru, 1. (20135).

Prelegere, dezbatere, studiu de

5. Cerinte care stau la baza terminologiei cii

i Prelegere, dezbatere, studiu de

7. Exercitii de front i formatii | Gimnastica de baza, Suport de
{caz, <
i curs. lagi: Editura PIM.
i . 2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Fpes - NE
8. Exerciiii de dezvoltare lizicd armonioasa S TR OGS Gimnastica de baza. Suport de

e oeplsil curs. lasi: Editura PIM.




Prelegere. dezbatere, studiu de

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnaslica de bazi. Suport de
curs. lasi: Editura PIM,

2 ore; Dumitru, 1, (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2013).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitry, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnaslica de bazi. Suport de
curs, lasgi: Editura PIM,

Observatii
(ore si referinje bibliografice)

2 ore; Dumitru. 1. {20135).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore: Dumitru, . (2015).

9. Exercitii utilitar-aplicative R
caz. aplicatii
Te-hmcz? si mcl.odlca invalarii elementeler ot e e T T 1
10. acrobatice statice: elemente cu caracter de .
- caz. aplicatii
mobilitate
Tehmca_l 5 mcl.odlca inviitdrii elementelor Prelegere, dezbatere, studiu de
11. acrobatice statice: elemente cu caracter de O
echilibru si forta caz, aplicaii
TCh"'C? ¥ n?elodfca |nvé1{_xru clcmcr]lf:lor Prelegere, dezbatere, studiu de
12. acrobatice dinamice: rulari, rostogoliri, L
; caz, aplicatii
rasturndri
13. Demonstratiile de gimnasticd Pr.clcg(.:t.’e, szbalcrc. T
caz, aphicatii
14, Recapitulare Sinteze, aplicatii, studii de caz
Bibliografie
¢ Dumitru, |, (2015). Gimnastica de baza. Suport de curs, lasi: Editura PIM.
e Dumitru. I, (2015). Gimnastica artisticd. Flemente de weoric si metodicd. lasi: Bditura Universitagi Altexandru loan
Cuza,
*  Dobrescu, T. (2008). Gimnastica - baze teoretice §i metodice. Manual pentru studentii de la iFR. lasi: Editura Pim.
¢ Dumitrescu, M. (2014). Mijloace pentru loisir din gimnastica. Cluj-Napoca; Editura GM1.
8.2 Lucrirt practice Metode de predare
Actiuni pe loc: pozilia de drepii; pe loc
repaus; intoarcere la stinga, la dreapta, la
stanga imprejur;
Actiuni in deplasare:
- adundri, alinieri, ruperi de randuri;-
treceri din mers in alergare si invers; | Observarea (asistati, organizatd
I - Tntoarceri din mers si din alergare; si liberd); explicatia si
: - desfasurari $i schimbari de formatii;  |demonstratia; exercitii cu tema;
Variante de mers; lucru in grup etc,
= mers in cadenia;
mers: pe virfuri; pe cllcdie; cu pas inalt; cu
pas incrucisat; pe marginea internd, externd
a labei piciorului; cu pas lfandat; ghemuit;
schiopital etc.
Variante de alergare:
- cu joc de gleznd; cu genunchii sus;
cu pendularca gambelor inapoi,
inainie;
- cu picioarele intinse finainte,
inapoi;
- cu pas addugat, incrucisgat elc.; Observarea (asistata, organizata
2 Deplaséri in figuri; si liberd); explicatia si
' Formatii de mars: pe 1,2,3 siruri; demonstralia; exercijii cu tema;
Formatii de adunare: pe 1,2,3 rinduri; in|lueru in grup ete.
semicerc; cerc; carcu; unghi cle.;
Formatii de lucru: pe 1,2 siruri; in trepte; in
sah; in carcu; in cocor etc.;
Exercitii si jocuri de atentie la comenzi
diferite {vizuale, auditive, comenzi
schimbate) )
Pozilii principale si derivate folosite in
predarea educatiei fizice; Observarea (asistatd, organizatd
3 Exercilii pentru  pregitirea  analiticd  a|si liberd); explicatia si

aparatutui locomoltor:
- exercitii libere;
exercifii cu obiccte portative

demonstratia; exercifii cu temd;

lucru in grup eic,

Gimnastica de baza, Suport de
curs. lasi: Editura PIM,



Exercilii pentru  pregitirea analiticd a
aparatului locomotor;

- exerciiii cu partener;
exercitii pe fond muzical

Obscrvarea (asistata, organizata

si liberd); explicatia si
ldemonstratia; exercitii cu temd;
Jucru in grup etc.

Exercitii pentru  pregitirea analitich a
aparatului locomotor:
- exercifii - pentru
corecte,
structuri de exereitii in 8-16-32 timpi

formarca  {inutci

Observarea (asistatd, organizala
si liberd); explicatia si
demonstratia; exercifii cu tema;
lucru in grup etc.

Exercitii  pentru  insusirea  tehnigii  si
metodicii formarii deprinderilor aplicativ-
utilitare:

- mers, alergare, sarituri;

- echilibru;
cAlarari, cscaladari

Observarea (asistatd, organizati
si liberd): explicatia si
demonstratia; exercifii cu tema;
lucru in grup etc.

Exercitii  pentru  insugirea  tchnicii  §i
metodicii  formarii deprinderilor aplicativ-
utilitare:

- ridicare §i transport de

tractiuni si impingeri;

- térire;
aruncare si prindere
Exercitii  pentru  insusirea  tchnicii  si
metodicii formarii deprinderilor aplicativ-
utilitare:

- stafete si parcursuri aplicative;
deplasarca si asezarea (montarea)
materialelor

greutdti;

Observarea (asistatd. organizatd
5i liberd): explicatia si
demonstratia: exercitii cu tlema:
lucru in grup elc.

Observarea (asistatd, organizat
5i libera); explicatia si
demonstratia; exercitii cu tema;
lucru Tn grup etc,

Elemente statice:

- stind pe omoplati.
Elemente dinamice:

- grupéri, ruldri, rostogoliri;
rostogolire inapoi prin stand pe mdini

Observarea (asistatld, organizatii
si libera); explicatia si

demonstralia; exercilii cu temd;
lucru Tn grup ete.

Elemente statice:
- stind pe cap.
Elemente dinamice:
- cilindrut;
roata laterald

Observarea (asistala. organizati
si liberd); explicatia i
demonstratia; exercitii cu temd;
lucru in grup ele.

Elemente statice:
- stand pe mdini;
- podul, cumpdna, semi-sfoara, sfoara.
Elemente dinamice:
- indreplare de pe ceaf;
- indreptare de pe cap;
- rasturnare lentd inainte-inapoi;
rdsturnare inainte )
Dezvoltarea/educarea calitititor motrice :
- Circuit cu statii — mijloc de dezvoltare a
calitdtilor motrice;
- Stretching.
Sarituri cu sprijin :
- Sarituri cu elan oblic;
Sariturd lungdl cu rostogolire pe lada agezatd
tongitudinal (b. )
Sarituri cu sprijin:
- Sariturd in sprijin plutitor la calul
agezal longitudinal (b},
- Siriturd in ghemuit printre braje (b} si
in sprijin echer (sdritura “hotului™) (b):
Sdirilurd Tn sprijin depdrtat la caprd ([, b)

Verificari si probe de control

Bibliografie

Observarea (asistald. organizati
si liberd); explicatia gi
|demonstratia; exerciii cu tlem;
tlucru Tn grup cte.

Observarea (asistata, organizati
si liberd); explicatia si
{demonstratia; exercitii cu temi;
Nucru in grup cle.

e

Observarea (asistatd. organizatd
st liberd): explicatia si
demonstralia; exercitii cu tlemi:
lucru in grup ele.

“|Observarea (asislatﬁ.'(_wéﬁ-nimtﬁ

si liberd); explicatia si
demonsirafia; exercilii cu lemd;
lucru in grup cte.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitry, 1. (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, [, (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 or¢: Dumitru. £ (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitry, 1. (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2013).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM,

2 ore; Dumitru. 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, I, (2013).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore: Dumitru. 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: ditura PIM.

2 ore; Dumitry, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.



Cuza.

Dumitru, 1. (2015). Gimnastica de bazi. Suport de curs. lasi: Editura PIM.
Dumitru, 1. (2015). Gimnastica artisticii. Elemente de teorie si metodici. Tasi: Editura Universititii Allexandru [oan

Dobrescu, T. (2008). Gimnastica - baze teorctice si metodice. Manual pentru studentii de la IFR. lasi: Editura Pim.
Dumitrescu, M. (2014). Mijloace pentru loistr din gimnastica. Cluj-Napoca: Editura GMI.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comuniti(ii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢  Formarea abilititilor de folosire creativa i adaptatd a formelor de organizare a colectivului si a exersirii;

e Capacitatca de adaptare a continuturilor la particularititile subicctilor si la resursele disponibile.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 1.2 Metode de evaluare (%)
. 60% nota la evaluarea finald
10.4 Curs Evaluare globali Examen scris (N, = nota x 60/100)
5 T = o -
10.5 Lucrari practice Evaluare sumativi Proba practics: exercitiu la 4(% nota la evaluarea {inala

sol; sdriturd cu sprijin

(N> = nota x 40/100)

10.6 Standard minim de performanti
s obijnerea notei minime de promovare (nota 5)
e 100% prezenid la lucrarile practice desfasurate

Data completiirii, Titular de

27.09.2024 Lect. Univ. Dr. lufigg DUMITRU

Data avizirii in departament,

Is,

Titular de lucrari pr
Lect. Univ. Dr. [ulian

Nota finald = N, + N»

Director de departamentt;
Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN

i il




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I10AN CUZA* din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VRO ERERC. T

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program _
1.1 lnsuluua de inva{amant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi |
1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie F cha ¥ SPort
|1.3 Departamentul ' DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
'1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA SI SPORT _
1.5 Ciclul de studii : Licenta |
| L.6 Programul de studii / Calificarca Sport i performangi motrici |
2. Date despre disciplini
21 Denumlrea disciplinei Fundamcntclc > stiintifice ale jocurilor sportive: Volei
[2.2 Titularul activitailor de curs  Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
52 3 Titularul activitagilor de Iucran i practice | Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rares I
|24 Andestudiu | T [2.5 Semestrul |1 26 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ | Ob |

‘OB Obhgarorm oP Op{aorml F Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $| activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamané 3 3.2 curs 1 :33_0_ lucrari practice ___ 2 '
3.4 Total orc din planul de 42 3Scurs 14 [3.6 lucrari practice 28
invatimant o | - o ai ]
Distrit bm:duili i de ti mp R ore
étudm dupa manual, suport de curs, b1b110graﬁc gi all allelc . ‘ T m-jﬁ 7
lDocumcmare suphmenlara in blbhoteca pe plalformele electronice de spemahtale $1 pe teren 10
1Pregat|ré.;el;'lh;ni/laboratoarc_ leme, refq_ratt,, pon_qf_‘olu §1 eseuri | 5
Mutoria e 3
|Examinari e . _ . i | 4
:Alte auuwtau o o 7 - _ ; T 2
|3 X Total ore sludiu mdlwdual o - - B 58 ‘
3 8 Toff'ﬂ.:)re pe semestru S B B ___l1oo _J
3 9 Numirul de credite - _ : 4___J

4. Preconditii (dacd este cazul}
|4 1 De curriculum ; Nu este cazul
E4 2 Dc competenie Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
55'1 SGCSER ST R A Sali de curs dotatd cu videoproicctor/tabla interactivé

Sala de sport /teren in aer liber cu c.chlpament spec:hc _]oculm de volei |
| {stalpi. fileu de volei. teren marcat. mingi de volei. materiale ajutiitoare) |

I5.2 De desfasurare a lucrarilor practice



6. Competentie specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulari (Sport §i performantd motrica) si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului

cu orientare interdisciplinari

CP2,0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

(Sport si performanta motrica).

Competente  CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii. potrivit cerinielor §i modelelor specifice / ramura

profesionale de sport

CP4.Descrierea, explicarea $i demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CPS.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe

ramura de sport

CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
in conditii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Competenfe CT2.Indeplinirea in condiyii de eficienta si eficacitate a sarcinitor de lucru in procesul de seleclic / de

[tramsversale pregitire / competitie

CT3.Autoevaluarea obieclivd a nevoii de formare profesionala in scopul inserjiei si adaptabilitatii la cerintele

_pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1

Obiectivul | Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice i organizatorice.

general |

7.2 |La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
|Obiectivele ¢  Si demonstreze un nivel tehnico-tactic ridicat.

|specifice ¢  Cunoasc regulamentul de joc si a terminologia specifica.

8. Continut

[
8.1 Curs Metode de predare
I |Prezentarea figei disciplinei, Obiectul Prelegeri interactive, explicatia,
’ teoriei i metodicii jocului de volei vizionare materiale suport etc.
:2 |Elemente si procedee tehnice fundamentale ' Prelegeri interactive, explicatia,
’ in atac vizionare materiale suport etc.
3 Elemente si procedee tehnice fundamentale | Prelegeri interactive, explicatia.
’ in aparare vizionare materiale suport etc.
4 |Metodologia tacticii colective in atac i Prelegeri interactive. explicatia.
: aparare vizionare materiale suport etc.
i 5 | Aspecte teoretico-melodice n procesul de | Prelegeri interactive, explicatia,
' instruire in jocul de volei vizionare materiale suport elc.
' | Prelegeri interacti licati
{ . , - relegeri interactive, explicatia,
| 6, Voleiul la echipa reprezentativa relee ctive, explicatia,
| | vizionare materiale suport etc.
Voleiul in gcoala (in lectia de educatie ! . . A
L . o S iPrelegeri interactive, explicatia.
7. fizica, oplional si in ora de activitai L .
3 vizionare materiale suport etc.
sportive) |
Bibliografie

*lacob, 1., Pacuraru, A. - Curs de volei, Editura Univ. "AlLLCuza™. lagi. 2004

Observafii

(ore g1 referinie bibliografice)

2 ore

lacob, 1., Pacuraru. A. - Curs de
volei, Editura Univ “AlLLCuza™, |
lasi, 2004

2 ore

lacob, 1., Pacuraru, A, - Curs de
volei, Editura Univ "ALLCuza™. |
lasi, 2004

2 ore

lacob, 1., Pacuraru, A. - Curs de
volei, Editura Univ “AlLLCuza™, |
lagi, 2004

2 ore

facob, .. Pacuraru, A. - Curs de
volei, Editura Univ "AlL1.Cuza”,
fagi, 2004

2 ore

lacob, 1., Pacuraru, A. - Curs de
volei, Editura Univ “ALLCuza", |
fagi, 2004

2 ore

{lacob, 1., Pacuraru, A. - Curs de f
{volei, Editura Univ “Al.L.Cuza”, |
ilasi, 2004

2 ore

lacob, 1., Pacuraru, A, - Curs de
volei, Editura Univ "AlLCuza"™, |
lagi. 2004 L f



sPicuraru, A. - Volei — Tehnicd si tacticd. ed. Fundatici Universitare, Galati, 2002
*Stirbu 1.C., Puni A.R. - 'I'ghnicajocului de volei. [Editura Tehnopress. lasi. 2009
*Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic. editura Pim, lasi, 2015

*Ungurean B.C. - Minivolei

8.2

10.

12.

Lucriiri practice

*Prezentarea cerinjelor disciplinei.
Prelucrarea normelor de protectic a muncii,
*Scoala mingii

=Pozitia fundamentala
+Pasa cu doud mdini de sus - initicre
*Organizarea cclor trei lovituri - inifiere

*Pasa cu doud mdini de sus — inilicre
«Organizarea celor trei lovituri — inificre
«Jo¢ cu efectiv redus 3X3

*Pasa cu doudl méini de sus — fixare

«Organizarca celor trei lovituri — lixare

»Serviciul de jos din fald — initiere

«Joc cu efectiv redus 3X3

*Serviciul de jos din fald - inifiere

«Preluare din serviciu cu doud méini de sus

—initiere

*Organizarea aparérii

«Joc cu efectiv redus 3X3

«Serviciul de jos din fatd - fixare

Preiuare din serviciu cu doud miini de sus
inifiere

*Model de joc cu efectiv redus 4X4

*Organizarea atacului

*Lovirea mingii cu doud mdini de jos -

initiere

*Prezentarca modelului | de joc (sistem cu

zona 6 avansat, ridicitorul in zona 3)

sLovirea mingii cu doud mdini de jos -

initiere

+Ridicarca din zona 3 spre zona 4 — inijiere

+Joc 6x6 — model |

+Serviciul de sus din fala - iniiere

+*Preluare din serviciu cu doudl maini de jos

—initicre

+Joc 6x6 — model 1

*Serviciul de sus din fatd - initiere
*Preluare de jos din serviciu - initicre
sJoc 6x6 — model 1

*Qrganizarca atacului: ridicarca din zona 3
spre zona 2 — inifiere

«Lovitura de atac — procedeu drept - inificre
+Joc 6x6 — model 1

sLovilura de alac procedeu drept - inilierc
sPreluare din atac cu doud mdini de jos
inijiere

»Joc 6x6 — model |

*Blocaj individual — initiere

*Organizarea apériirii: blocaj individual si
preluare din atac

«Joc 6x6 model |

Evaluare finala:

*Promovarea urmatoarelor probe de control:

- serviciul in Z1 {de jos din fald)— 5
executii;
- preluare din Z5 in £3 {din minge lansatd

Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

Metode de predare

Explicatie. demonsiratie

Explicatie, demonstratie

Explicatic, demonstratic

Explicatic. demonstratie

Explicatie, demonstratic

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatic. demonstratic

Explicatic. demonstratic

Explicatie, demonstratic

Explicajie, demonsirafic

Explicatic, demonstratic

Explicatie. demonstratic

Explicatic. demonstralie

Observatii

{ore i referinie bibliogralice)
2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurcan B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
cdilura Pim, lasi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
cditura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurcan B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, fagi, 2015

2 ore

Lingurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic.
editura Pim, lasi. 2015

2 ore

LIngurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic.
editura Pim. lasi, 20135
2ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
editura Pim. lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
Indrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volci
indrumar practico-metodic,
editura Pim. lasi, 2015

2 ore

Ungurcan B.C. - Volei-
indrumar practico-metodic,
cditura Pim. lasi, 2015

2 ore

Ungurcan B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic.
editura Pim. lasi. 2015

2 ore



din 76 a terenului advers) — 3 execulii;
- ridicare inaltd inainte din Z3 in Z4 -3
executii
- joc bilateral.
Bibliografie
«Picuraru A. Balais, F. lacob. |, Braharu. O.- Manualul profesorului de volei. ed. Hlelios. lagi. 2000
«Hantiu, 1. (2002) - Jocuri de migcare, Editura Universilaii din Oradea
*Ungurean B.C. - Volei - indrumar practico-metodic, editura Pim, lagi. 2015
sUngurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019
o#** Regulamentul jocului de volei

9, Coroborarea conginutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Coroborarea con{inutului disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitéii, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
o
insusirea, cunoagterea.
prezentarca si explicarea
10.4 Curs corect a noliunilor §i Evaluare orald 500% din nota linald
metodicii specifice jocului de
volei
b .
10.5 Lucriri practice ::(l;?ll:rl(?r CECRTaiiC s Evaluare praclicd 50% din nota linald
10.6 Standard minim de performania
«Minimum nota 5 la probele de contro!
«Minimum nota $ la examenul oral.
Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Lect. dr. Puni Ale¥andru

22.09.2024 UNGUREA Rare

Director de departament,
f. Univ. Dr. Bogdan-Constantin U

Data avizirii in departament, !
30.09.2024 fiff C




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IAS] PER LIBERTATEM AD VERITATEN

FISA DISCIPLINED

1. Date despre program

1.1 Institugia de invi{Amant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultalca Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarca Sport gi performanta motrici

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive: Fotbal

2.2 Titularul activitagilor de curs Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice Asist, Univ. Dr. STEGARIU Viad-lonut

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei”  Ob

‘OB - Obligatoriu / OF - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semesiru $i activitdti didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptimini 3 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 2
34 Total ore din planul de 42 35curs 14 3.6 lucrdri practice 28
invajimant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografic si altele 12
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si escuri 12
Tuteriat 10
Examiniri 2
Alte activitafi 10
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4

4, Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum ;
Nu este cazul

4.2 De competente
P { Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De i . .
I De destasurare a cursului Sald de curs, vidcoproieclor



U TR O s PR Teren fotbal, mingi, porti, conuri. copete.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulard (Sport s performan{d motrica) si planificarea confinuturilor de bazi ale demeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare. cu accent interdisciplinar {Sport
si performantd motrica).
Competente CP3.Evaluarca cresterii, dezvoltérii fizice §i a motricititii, potrivit cerintelor si modeletor specifice / ramurd de
profesionale sport
CP4.Descricrea, explicarca si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuri de sport
CP35.Evaluarca procesclor, rezultatelor invatdrii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe ramuri
de sport
CPé6.Utilizarca clemenlelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specilice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire in
condi{ii de asisten(a calificatd, cu respectarea normelor de cticd si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si cficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie £ de pregitire
transversale / competilie
CT3.Autoevaluarca obiccliva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaplabilitdyii la cerintele
pictii muncii, potrivit propriului proicct de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

. .. Dobindirea de cunogtinie practice asupra tehnicii si tacticii de bazd ale jocului de fotbal.

Obiectivul - . . . -
general Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice de bazi ale jocului de fotbal.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s3;

¢ La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor 11 capabili:

72 ®  Si descrie procedecele si clementele tehnice de baza ale jocului,
6biectivele s 54 cunocasci clementele de bazi ale tacticii jocului de fotbal,
specifice *  S3 poatd realiza un exerciliu sau o serie de exercitii pentru invitarea clementelor sifsau procedeelor

tehnice de bazdi din jocul de fotbal.

*  Cunoasterea curriculei specilice si incadrarea corespunzitoare a metodelor si mijloacelor specifice
jocului de fotbal in documentele metodico-didactice.

8. Continut
Observatii
(ore i relerinie bibliografice)

2 ore - Honceriu, C. (2018),
Fundamentele stiinifice ale
Jocului de fotbal. Editura
Riseprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiingifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).

Fundamentele gtiintifice ale

8.1 Curs Metode de predare

Aspecte gencrale privind istoria jocului de
1. fotbal. Organizarea fotbalului pe plan Prelegere interactivi, PPT.
national §i international.

5 Tcehnica jocului de fotbal. Componentele de

g A, Prelegere interactivd. PPT.
bazi ale jocului de fotbal. gere

Elementul tehnic, procedeul tehnie, stilul,
3. biomecanica de bazdi a principalelor Prelegere interactiva, PPT.
procedee tchnice.

T 1 1 H ¥ 1 Y] g H ) 1] plby
4, Tactica jocului de fotbal in atac. Prelegere interactiva, PPT. jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.
2 orc - Honceriu, C. (2018).
3. Tactica jocului de fotbal in apérare. Prelegere interactiva, PPT. ek Rl

jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.



Metode didactice de predare a jocului de
6 of

fotbal.
7 Aspecte privind curricula scotard a

disciplinet, in ciclul primar i gimnazial.

Bibliografie

Prelegere interactiva, PPT.

Prelegere interactiva, PPT.

2 ore - Honeeriy, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
jocului de folbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.

Abdlagei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018). Educalic prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. {2010). Fotbalul in scoald. Editura Universitatii Al. 1. Cuza, lagi.
Honceriu, C. (2018), CSMS lasi — A qualification in Europa League in numbers, Lambert Academic Publishing.
Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

Honceriu, C., Ceobanu, C., Trefin, P.T., Rugina. I, Tanase. V. (2014). Forme ludice in activitdtile curriculare si
extracurriculare. Aplicatii in educatic lizicd si sport. Editura PIM, lasi.

8.2 Lucriiri practice

Elemente practice introduciive in fotbal. Joc
1 bilateral. Evaluare initiald asupra nivelului
) de exccutic a principalelor elemente sifsau
procedee tehnice,

Elemente §i procedee tehnice de colaborare
2, — invijare. Mijloace fira adversitate, Jocuri
cu temA.

Elemente si procedee tehnice de adversitate
3. - inviilare. Mijloace fird adversitate, Jocuri
cu temi.

Elemente §i procedee tehnice de colaborare
4, invatare. Mijloace cu adversitate scizutl.
Jocuri cu temd.

Clemente i procedee tehnice de adversitate
3. invitare. Mijloace cu adversilate sciizutd.
Jocuri cu tem.

Elemente de bazi ale tacticii individuale in
6. . L
atac. Joc bilateral. Notiuni de regulament.

7 Elemente de bazi ale wacticii individuale in
' apérare. Joc bilateral. Notiuni de regulament

8 Elemente de bazd ale tacticii colective in
’ atac. Joc bilateral. Notgiuni de regulament.

Elemente de bazd ale tacticii colective n
9. apdrare. Joc bilateral.  Notiuni  de
regulament.

Exercitii si jocuri cu temd pentru actiunile
10. tehnico-tactice in atac. Joc bilarcral.
Notiunt de regulament.

Exercitii §i jocuri cu tlemd pentru actiunile
L1. tehnico-tactice in apdrare. Joc bilareral.
Notiuni de regulament.

Mectode si mijloace didactice  pentru
12, predarea excrcitiilor specifice jocului de
fotbal. Jocuri cu temd.

Metode de predare

Conversalia, explicatia,
demonstratia, exersarea,
corectarea

Conversatia, explicalia,
demonstratia, exersarca,
corectarea

Conversatia, explicatia,
demonstralia, excrsarea.
corectarca

Conversatia. explicatia,
demonstratia. exersarea,
corectarca

Conversatia. explicatia.
dcmonstralia, excrsarea,
coreclarca

Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarca,
coreclarea

Conversatia, explicatia,
demonstraia, exersarca,
carectarea

Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea.
coreclarca

Conversatia. explicatia,
demonstrafia. exersarea,
coreclarea

Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea,
corectarea

Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea,
corectarea

Conversatia, explicatia,
demonstratia, cxcrsarea.
corectarea

Observatii
(ore si referinie bibliografice)
2 ore - FHonceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 orc - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stitntifice ale
jocului de folbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).

Fundamentele stiingifice ale
Jocului de fotbal. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu. C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
Jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Ediwra
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 orc - Honceriu, C. (2018).

Fundamentele stiinitice ale
jocului de fotbal, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 orc - Honeeriu, C. (2018).

Fundamentele stiingifice ale
Jocului de lotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).

Fundamentele stiinjifice ale
jocului de lotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C, (2018).

Fundamentele stiinfifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.

2 orc - Honceriu, C. (2018).

Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honeeriu, C. (2018).
Fundamentele stiinfifice ale
jocului de fotbal. Editra
Risoprint, Cluj-Napoca.



2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintitice ale
jocului de totbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

Joc bilateral. Strategii de medificare a Conversatia, explicalia,
13. tacticii de joc in functie de rezultat sau de demonstraiia, exersarea,
adaptare la tactica de joc a echipei adverse.  corectarca

14, Evaluare practic, Evaluare

Bibliografie

Cucui. G.G. (2016). Fundamente stiinfilice ale jocului de fotbal. Caict de luerdiri practice. Editura Bibliotheca, Targoviste.
Grigore. G. (2014). Mijloace pentru insusirca tehnicii jocului de fotbal. Editura Universitard. Bucuresti.

Honceriu, C. (2018). Fundamentcele gtiintifice ale jocului de fotbal. Fditura Risoprint., Ctuj-Napoca.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Suportul de curs contine informatii de actualitale raportate la curricula scolara.

Cunogtiniele acumulate de citre studenti pot contribui la inserfia lor profesionald in domeniul specific studiilor efectuate
(asocialii profesionale, cluburi sportive ctc.).

Specializarea de bazi si cunostinicle specifice vin in intdmpinarea cerintelor pietii de munca dar si a programelor
comunitdiilor locale Tn domeniul sportului de performania si de masa,

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
o

10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 50%
10.5 Lueriri practice Evaluare pe parcurs Probe practice 30%
10.6 Standard minim de performanta

Minim nota 6 la proba practica.

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,

15.09.2024 Conf.univ.dr. Cezar Honceriu Asist. Univ. Dr. STEGARIU Vlad-lonut
o .

Data aviziirii in departament,
27.09.2024

Director de departament,




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IAH PER LIBERTATEM AD VERITATEM

N, T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

| 1.1 Institutia de invatamant superiur Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
! 1.2 Facultatea Facultatea de Educa[le cha ¥il §port ]

1.3 Depanamentul S _ _DEPARTAMENTUL DE EDUCAT]E FIZICA SI SPORT

_I 4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1 S Ciclul de sludu o _ Licenti
1.6 Programul de studii / Calificarca Sport si performanti motrici |

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei [ Anatomie functionald

12.2 Titularul activitajilor de curs Lcct Univ. Dr. TROFIN Petruj-Florin

IZ .3 Tnularul activitégilor de seminar Lect Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

;2__4 An dc swdiv | 1 2 5 Semcslrul _ 1 [2. 6 Tlp de evaluarc ' E |2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB Obhgalorm OF Opfrana! F Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitafi didactice)

3.1 Numir de ore pe siptimani 4 i3.2 curs . 2 '3.3 seminar 2

3.4 Tolal ore din planul de 56 3.5 curs | 28 3.6 seminar 28
mvﬁ[amam : |

Dlstnbuua fondului de llmp ' - ore |
|SIUL|1LI dupa manual suport de curs, blbhogra[le si altele 20
.Documenlare > suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de spcmahlale §i pe leren 25
Prcgﬁtlrc scminarii/laboratoare. teme, relerate, portofolii $i eseuri 10
Tutoriat 7 [
._Exq._r_mna_n_ ,
| Alte activitai T3 |
|_§ 7 Total ore studiu individual ' 69 |
{3.8 Total ore pe scmestru 125 |
|3.9 Numirul de credite 5

4. Precondifii (dach este cazul)
|4.1 De curriculum | Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul I

5. Conditii {daca este cazul) : o
|5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs dotatd cu videoproiector. laptop
5.2 De deslagurare a seminarului ) Sala de curs dotatd cu videoproiector. laptop



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proicctarca modulara (Sport si performantd motricd) §i planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare. cu accent interdisciplinar

(Sport si performan{d motric#).

Competente CP3.Evaluarea cregterii. dezvoltarii fizice si a motricitalii. potrivit cerinjelor §i modelelor specifice / ramurd

profesionale de sport

CP4.Descrierea, explicarea i demonstrarea conjinuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor inviiarii i atitudinii in context general de pregatire specifica pe

ramuri de sport

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoanc de diferite varste si niveluri de pregatire
n conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de eticd §i deontologie profesionala

Competenie CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

transversale pregatire / competiie

CT3.Autoevaluarea obicctiva a nevoii de formare profesionald in scopul inseriiei si adaptabilitatii la ceriniele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 |Formarea bagajului de informatii necesar intelegerii corpului uman din punct de vedere structural biologic in
Obiectival |vederea aprecierii cresterii si dezvolirii fizice. precum si planificarii continuturilor de bazi ale domeniului cu

general orientare interdisciplinara.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili sa:
L]
7.2 ; N . .
. s recunoascd §i descrie principalele elemente ale sistemului locomotor
Obiectivele .
specifice N . \ .
e infeleagd structura aparatului respirator
» foloseascd limbajul specific disciplinei
8. Continut
8.1 Curs

l. - Introducere in anatomia functionala

- Sistemul osos: structurd. forma,
2. componente. Scheletul axial si al
extremitafii cefalice

k3 - Scheletul cutiei toracice si al membrelor

4. - Artrologia

Metode de predare

- expunerea, descriereca.
explicatia. prelegerea,
conversafia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversalia §i problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea.
conversalia si problematizarea

- expunerea. descrierca.
explicatia. prelegerea,
conversalia si problematizarea

poziioneze spatial $i si se orienteze spre principalele componente anatomice ale corpului uman

recunoascd i descrie principalele elemente ale aparatului cardiovascular

Observatii

(ore si referinje bibliografice)

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim, lasi, 2004

- Crefu A.. Cretu D.I., Anatomia
omului: sistemul osos §i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca, 2012
-2 ore

|- Drosescu Paula, Anatomia

aparatului locomotor, Editura
Pim, lagi. 2004

- Cretu A., Cretu D.1.. Anatomia
omului: sistemul osos §i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim, lasi. 2004

- Crefu A, Crefu D.1., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

-2 ore
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- Sistemul muscular

- Musculatura gatului si a umarului

- Musculatura membrului superior

- Musculatura spatelui. toracelui si cutiei

abdominale

- Musculatura membrului inferior

- Sistemul cardiovascular

- Sistemul respirator

- expunerea. descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea.
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarca

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversaia si problematizarea

|
- expunerea, descrierea,

explicajia. prelegerea.
|conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea.
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarca

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim. lagi. 2004

- Crefu A.. Creu D.1.. Anatomia
omului: sistemul osos §i
sistemul muscular. Editura
Napoca Star, CIuj-Napoca. 2012
-2 ore

- Drosescu Paula. Analomia
aparatului locomotor. Editura
Pim. lasi, 2004

- Creju A.. Cretu D.1.. Anatomia
omului: sistemul 0s0s §i
sistemul muscular, Editura

1Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim. lasi, 2004

- Crefu A., Cretu D.I., Anatomia
omului: sistemul osos §i
sisternul muscular, Editura

‘Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

-2 ore

- Drosescu Paula, Analomia
aparatului locomotor, Editura
Pim. lasi. 2004

- Cretu A., Crefu D.I., Anatomia
omului: sistemul 0sos §i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim. lagi, 2004

- Crefu A, Cretu D 1., Anatomia
omului: sistemul osos §i
sistemul muscular. Editura {
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012 |
-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi, 2004

- Cretu A, Cretu D.I., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura

_|Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012 |

-2 ore

- Laszlo I.. Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomaotor -
Curs pentru studenti, Editura ;
Medicala Universitara "[uliu |
Hatieganu". Cluj Napoca, 2015

- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator), Balan H.
(traducator), Atlas de anatomie ;
Morfologie, functionare, aspecte
clinice, Editura Litera,

Bucuresti, 2014

-2 ore

- Laszio L., Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicals Universitard "luliu

|Haticganu®, Cluj Napoca, 2015



12 - Sisternul digestiv

13. - Sistemnul nervos

14. - Lectie recapitulativa
'Bibliografie

|- expunetea, descrierea,
explicatia, prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea.
conversatia $i problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim, lasi, 2004
Creu A.. Cretu D.I1., Anatomia omului: sistemul osos si sistemul muscular. Editura Napoca Star. Cluj-Napoca, 2012
Georgescu B., Predoi G., Belu C.. Anatomia omului. Editura Asclepius, Bucuresti, 2013
Laszlo 1., Popa A., Anatomia aplicata a aparatului locomotor - Curs pentru studenti. Editura Medicald Universitard "[uliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015
Kamina P.. Filipoiu F.M. {prefajator). Bilan H. (traducator). Atlas de anatomic : Morfologie. functionare, aspecte clinice,
Editura Litera, Bucuresti. 2014

8.2

Seminar

- Seminar introductiv: conditii, structurd,

tematici

- Orientarea spatiala si terminologici in

anatomie

Metode de predare

|- explicalia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea §i
problematizarea

|
- explicatia, exercitiul,
conversalia, dezbaterea $i
| problematizarea

- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator). Balan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie, functionare, aspecte
clinice. Editura Litera,
Bucuresti, 2014

-2 ore

Georgescu B., Predoi G., Belu
C., Anatomia omului. Editura
Asclepius, Bucuresti. 2013
Laszlo 1.. Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitara "luliu
Hatieganu”. Cluj Napoca, 2015
-2 ore

Georgescu B.. Predoi G., Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepius. Bucuresti. 2013
Laszlo 1., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitara "luliu
Hatieganu”. Cluj Napoca, 2015
-2 ore

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi. 2004

- Cretu A.. Crefu D.L., Anatomia
omului: sistemul osos i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca, 2012
- Georgescu B., Predoi G.. Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepius. Bucuresti. 2013

- Laszlo I.. Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitara "Iuliu
Hatieganu", Cluj Napoca, 20135
- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator), Balan H.
(traducator), Atlas de anatomie : |
Morfologie, funcfionare, aspecte
clinice, Editura Litera.
Bucuresti, 2014

-Observatii

lore si referinje bibliografice)
-2ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor. Editura
Pim. lagi, 2004

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lagi, 2004



il

o

- Procese de crestere si dezvoltare ale
sistemului osos la copii

Structura si functionalitatea principalelor
articulatii mobile

Suportul structural al modificérilor de
volum ale muschilor

Implicatiile practice ale musculaturii
gatului si a umérului

Implicatiile practice ale musculaturii
membrului superior

Implicatiile practice ale musculaturii
spatelui. toracelui si cutiei abdominale

Implicatiile practice ale musculaturii
membrului inferior

- explicafia, exercitiul.
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul.
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercifiul.
conversatia, dezbaterca si
problematizarea

- explicatia, exercifiul,
conversajia. dezbaterea si
problematizarea

|- explicatia. exercitiul.
|conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia. dezbaterea si
|problematizarea

|- explicatia, exercitiul,
conversatia. dezbaterea si
|problematizarea

- Georgescu B.. Predoi G.. Belu
C.. Anatomia omului. Editura
Asclepius. Bucuresti. 2013

-2 or¢

- Drosescu Paula. Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim. lagi. 2004

- Georgescu B.. Predoi G.. Belu
C., Anatomia omului. Editura
Asclepius. Bucuresti, 2013

-2 ore

- Crefu A.. Cretu D.1.. Anatomia
omului: sistemul osos i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star. Cluj-Napoca, 2012
- Laszlo L., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicald Universitard "Iuliu

|Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015

-2 ore

- Cretu A., Cretu D 1., Anatemia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napeca Star, Cluj-Napoca, 2012
- Laszlo [., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitara "luliu

| Haticganu”, Cluj Napoca, 2015

-2 ore

- Crefu A., Crefu D.L., Anatomia
omului: sistemul osos §i {
sistemul muscular, Editura I
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012 |
- Laszlo l., Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicalad Universitard "lulin
Haticganu”, Cluj Napoca, 2015 |
-2 ore |
- Cretu A., Cretu D.1., Anatomia |
omului: sistemul 0sos §i [
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

|- Laszlo I.. Popa A.. Anatomia

aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitard "luliu

Hatieganu®, Cluj Napoca, 2015

-2 ore

- Crefu A, Cretu D 1., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular. Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

i- Laszlo I.. Popa A.. Anatomia

aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicala Universitara "[uliu

[Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015 I

-2orc

- Cretu A.. Cretu D.I.. Anatomia
omului: sistemul osos si |
sistemul muscular, Editura [
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012 |



10. Sangele. inima §i vasele de sange

Morfologia cailor respiratorii. Plamanii si
circuitul respirator

Caile digestive si procesele de absorblie a

= alimentelor
13 Structura sistemului nervos si functiile
: acestuia
14, Lectie recapitulativa
Bibliografie

- explicatia, exercifiul.
conversatia, dezbaterea §i
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

[~ explicatia, exercitiul,
conversatia. dezbaterea si
|problematizarea

|
|- explicatia. exercitiul,

conversafia, dezbaterea si
|problematizarea

- explicalia. exercitiul,
conversafia, dezbaterea si
|problematizarea

{

Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim, Tasi, 2004
Cretu A, Creju D 1., Anatomia omului: sistemul osos si sistemul muscular. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca. 2012

Georgescu B., Predoi G.. Belu C., Anatomia omului. Editura Asclepius, Bucuresti, 2013

- Laszlo L., Popa A.. Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicald Universitard "luliu
Hatieganu”. Cluj Napoca. 2015
-2ore

- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator). Balan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologtie, functionare. aspecte
clinice, Editura Litera.
Bucuresti, 2014

-2 ore

- Kamina P.. Filipoiu F.M.
(prefatator). Balan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie. functionare, aspecte
clinice, Editura Litera,
Bucuresti, 2014

-2 ore

- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator). Bélan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie. functionare. aspecte
clinice, Editura Litera.
Bucuresti. 2014

-2 ore

- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator). Balan H.
(traducator). Atlas de anatomie :
Morfologie, functionare, aspecte
clinice, Editura Litera.

|Bucuresti, 2014

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi, 2004

- Cretu A., Cretu D.L.. Anatomia
omului: sistemul 0s0s $i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
- Georgescu B., Predoi G., Belu
C.. Anatomia omuiui. Editura
Asclepius, Bucuresti. 2013

- Laszlo I.. Popa A.. Anatomia |
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti. Editura
Medicala Universitara "luliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015
- Kamina P.. Filipoiu F.M.
(prefatator). Balan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie, functionare. aspecte
clinice, Editura Litera,
Bucuresti. 2014

Laszio 1., Popa A., Anatomia aplicata a aparatului locomotor - Curs pentru studenti. Editura Medicala Universitara "luliu

|Hatieganu". Cluj Napoca, 2015

|Kamina P., Filipoiu F.M. (prefajator). Bilan H. (traducalor), Atlas de anatomie : Morfologie. funcfionare. aspecte clinice.

Editura Litera, Bucuresti. 2014



9. Coroborarea con{inutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul parcurs in timpul activitatilor didactice corespunde cerintelor profesionale ale unui absolvent al domeniului
Stiintei Sportului si Educatiel Fizice si i permit acestuia 58 se descurce in conditii reale de lucru. in masura implicarii
acestuia in procesul de asimilare a informatiilor si abilitailor.
Informatiile despre componentele corpului uman. structura elementelor acestora si inter-relagionarea dintre ele §i creeazi
absolventului premisele prestarii unei munci de calitate ce poate gencra rezultate foarte bune in concordants cu cerintele
specifice ale postului pe care il ocupa.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 16.2 Metode de evaluare ;gj B e
- participare activa in timpul
10.4 Curs Stimesl_rului la-cur.s )
- insugirea notiunilor teoretice
|si utilizarca corectd a acestora
- implicare activd prin
interventii in dezbateri
- capacitatea de a elabora,
10.5 Seminar _lehnon:edacta $i expune
materiale personale
documentate (referate)
folosind limbajul specific
‘domeniului de predare
10.6 Standard minim de performanta
Punctajul 12 evaluarea pe parcurs s reprezinte © notd de promovare {(minim 5). fiind o conditic pentru intrarea in examen.
Punctajul la examen sé reprezinte o notd de promovare (minim 5).
Punctajul final calculat (media procentuald). folosind rezultatul la examen si evaludrile pe parcurs (seminar), sa reprezinte o
nota de promovare (minim 5).

- gxamen - 50%

- evaluare pe parcurs - 50

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin ~ Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

e~ Jo—

Data avizirii in departament, Director de departameht,
Conf. Univ. Dr. Habil. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZA" din 1AS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

wiww uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institu tia de Invaidmint superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performantd motricé

2. Date despre disciplina === U
2.1 Denumirea disciplinei - __L ~ Limba strdina (englezd) o _'_ |
2.2 Titularul activitagilor d decus S s e g e v
|2 3 Titularul activitatilor d de seminar PEREZ Cenel Augusto B
2 4 Andestudiu = | 1 I2_5__St_e_r£estrul T J2.6 Tipdeevaluare | C |2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

0B O-b!léafc;ﬁu or Op;romr[ Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitifi didactice)

:3.1 Numir de ore pe séptdmana 2 3.2 curs | 0 [3.3seminar 2
i3.4 Total ore din planul de 8 3.5 curs ‘ 0 3.6 seminar 28
invafamant ' 1 o
Distributia fondului de timp - ore
[Studlu dupa manual suport de curs blbllograf' esialtele o 4
Documentare suplimentar in b1b||otecﬁ pe platformele electromce de > specialitate si pe teren ! 4
Pregétlre seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri ) 3
Tutoriat ) - _ ) -
[Examindri B 4
Alte activitati N _ - _:n_ _:_____"_ _i_ _2
3.7 Total ore studiu mdwndual - - - 2 |
3.8 Total ore pe semestru - 50
3.9 Numirul de credite o 2

__ 4. Preconditii (daca este cazul)

[ — i =
‘4.! De curriculum ‘

|4.2 De competente ‘

‘5. Conditii {dac este cazul)

‘S.l De desfagurare a cursului J




5.2 De desfigurare a seminarului

Prezenta obligatorie

6. Competente specifice acumulate

Competente

CP1.Proiectarea modular (Sport si performanta motrica} si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire i invafare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performantd motrici).

CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramura

profesionale de sport

CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invitarii si atitudinii In context general de pregtire specificd pe

ramurd de sport

CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.0Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
in conditii de asistent3 calificats, cu respectarea normelor de etich si deontologie profesionala |

Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficien{i si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilititii la ceringele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

g:)iectivul Si aiba capacitatea de gandi si folosi limba englezi in toate situatiile legate de domeniul educatie fizica si
general port. _ )
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e  Sadescrie un process din domeniul educatiei fizice si sport in limba engleza,
' Obiectivele e  Sautilizeze limba englezi pentru a se exprima in scris sau oral in acest domeniu,
specifice e  Sa foloseascd correct un anumit timp grammatical,
e  Saanalizeze un text in limba englezi din doemniul lor de specialitate.
__8.Confinut .
8.1 Curs Metode de predare Obsgrvati? -
[ 1 MR [{ore 5i referinje bibliografice}
i - -Metode interactive |
. - Lucru individual, in perechi si
(1. - |pe echipe -
: |- Exercitii de gramatica si
_ | vocabular
2. = - i
Bibliografie
{ [ . ] |Observatii
:8:2 .Sen.unar B ‘Metode de-predare l(ore si ref:rinle bibliografice)
|- Metode interactive |
| - Lucru individual, in perechi si
I: Let Us Get to Know Each Other pe echipe |-2
- Exercitii de gramatica si
. . vocabular
2. - Introducing English to Sports - idem -2
3. - What People Say about Sports - idem -2
4. {- A Friend in Need Is a Friend Indeed - idem [-2
5. - Men and Football _ _ |- idem -2
6. |- Project Presentation - = -2
7. - Project Presentation |- 1:_- 2



- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi si

pe echipe

i,

- Exercitii de gramatica si

vocabular
- idem
- idem

- idem

-2
-2
-2
-2
-2

- Testarea Vocabularului,

gramaticii §i a capacitatii de a

2 )

compune un text in limbaj de

specialitate.

8. - The King of Sports

9. - The 1deal Sportsperson

10. - Short Olympic History

11 - | was Feeling That the Race Was Mine

12 - Project Presentation -
13, i- Project Presentation -
14. - Final Evaluation

Bibliografie

Botoiu Anda, Prodan Irina, English for the worid of sports, lasi, Apollonia, 2013
Vilceanu Alina, English grammar - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014
Nedelcu Carmen, English grammar, Craiova, Universitaria, 2013

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor pentru ocuparea posturilor in domeniul educatiei fizice si

sport.

10. Evaluare
Tip activitate

10.4 Curs

10.1 Criterii de evaluare

- Abilitatea de a analliza un
text in limba engleza din
domeniul lor de specialitate.

|- Capacitatea de a prezenta un

10.5 Seminar

iproiect in limba engleza.

\- Capacitatea de a citi, de a se
|exprima in scris, de a recepta
|correct un mesaj audio si de a

vorbi fluent in limba engleza.

10.6 Standard minim de Pcrform_an;_a

- Minim 10 prezente

- Minim 5 pentru activitatea ta seminarii
- Minim 5 pentru prezentarea proiectului

Notele se strabilesc conform cu

Data completirii,

14. 09. 2024

criteriile ECTS

Titular de curs,

Data avizirii in departament,

Conf, Univ. Dr, Bogdan Constan§in

10.2 Metode de evaluare

(%)

- prezenta la seminarii

- activitatea la seminarii

- proiect

- bonusuri pentru activititi
suplimentare

- 10 prezente

10.3 Pondere in nota final3

- 60%

|- proiect — 40%

Titular de seminar,

Asist. Univ. Dr. Cenel-Augusto

L

Director de departament,

PERE
- -.-.d'—?

—

NGUREAN



UNWVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA" din tASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
L.1 Institutia de inva{amant superior | Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2F acultatea Fa_c_u_l_tatea de Educat_le Fizica 5i Sport
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| 1.5 Ciclul de studii |Llcen|§

1.6 Programul de studii / Calificarea |Sport si performanti motrica

2, Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
12, 2 Titularul activitdtilor de curs | Conf. Univ. Dr. POPESCU Lucian
2 3 Titularul activitailor de seminar Conf Univ. Dr. POPESCU Lucian

2 4 An de studiu L2 5 Semcslrul [ 1 2’6 Tipde qyaluare
‘0B Obhga.rorm TOP Op[mna! F - Faculativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitali didactice}

|3.1 Numar de ore pe sap[z_;\_mana ) 4 3.2 curs _ | 2 3.3 seminar
3 4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar
1nva(amanl -

[Dlsmbul,m f(_)ndulm Qe llmp
Sludlu dupé manual. st(;rt de curs, blbllograf'e §i aliele

,Documentare supllmemara in biblioteca, pe plalformelt, electronice de specialitate §i pe teren
uPrt.gallrc seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii §i eseuri

.Tutorlat

g_E.\'ammarl

Alte activitagi

_3_'2 19la| ore sludlu lndwndual

3 -8 Tolal ore pe semestru
3 9 Numérul de CI'(..dltL

4. Preconditii (daci este cazul)
4 1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competentie ‘ Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
|5.1 De deslagurare a Lursulut
5 2 De desfigurare a scmmarulut

VLA

Istoria educatici fizice si sportului

Sala de curs. calculator i v1dt.0pr01nclor
Sala de seminar, Lalculalor $i \'lduoprouclor

1y

| DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA I SPORT

B I -

E (2.7 Regimul disciplinei’

28

ore
35
14
14

69

125



6. Competente specifice acumulate
CPl.Proiectarea modulard (Sport §i performanti motrica) si planificarea continuturifor de baza ale domeniului
‘cu orientare interdisciplinara
ICP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invajare, cu accent interdisciplinar (Sport
i§i performantd motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice §i a motricitafii. potrivit cerinielor 5i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea i demonstrarea confinuturilor specifice pe ramuri de sport
:CPS5.Evaluarea proceselor, rezultatelor inva{#rii si atitudinii in context general de pregdtire specificd pe ramurd
de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregétire
in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de eticd §i deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire
transversale/ competifie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inserici si adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

Z).:)i tivul Prezentarea educaliei fizice ca o componenta esentiald Tn angrenajul culturii generale in acord cu principalele
ec coordonate ale cunoasterii: filosofia, pedagogia. biologia, literatura.

general ~ ;

72 e [ncadrarea educatiei fizice in ansamblul valorilor materiale i spirituale reprezentate prin institutiile, scolile

dh' tival si sistemele pedagogice cunoscute de-a lungul istoriei culturii omenesti cu rol determinant in dezvoltarea
tectiva fizica si spirituald a fiinjei omenesti.

ispecific

8. Continut
Observatii
(ore 5i referinte bibliografice)
2 ore.
Popescu Lucian — Istoria
prelegerea interactiva educatiel fizice §i sportului.
suport de curs (format
electronic), 2024.
2 ore.
Popescu Lucian — Istoria
2 Izvoarele istoriei educatiei fizice §i sportului. prelegerea interactiva educatiei fizice gi sportului,
suport de curs (format
electronic), 2024.
2 ore.
Popescu Lucian - Istoria
1 Educatia fizica in Comuna Primitiva. |prelegerea interactiva educatiei fizice si sportului.
i suport de curs (format
|electronic), 2024.
2 ore.
Popescu Lucian — [sioria
prelegerea interactiva educatiei fizice §i sportului,
suport de curs {format
| electronic). 2024.
2 ore.
Educatia fizica in Antichitate: India. Egipt. Persia, . . |Popescu Lucian ~isioria
. China, Japonia. prelegerea interactiva educafiei fizice §i sportului.
| g suport de curs {format
electronic). 2024,
2 ore,
; Popescu Lucian — Istoria
(6, Educatia fizica in Grecia Anticé, | prelegerea interactiva educaliei fizice §i sportului,
suport de curs {format
| electronic), 2024.
| ; 2 ore,
[7. Educatia fizicd in Roma Antica. prelegerea interactivd  |Popescu Lucian - Istoria
educatiei fizice §i sportului,

8.1 Curs Metode de predare

Definitiile obiectului de studiu; metodele de cercetare
ulilizate; periodizarea istoriei universale a omenirii.

Educatia fizicd la diferite populatii aparjinind zonelor
geografice vechi: America. Africa. Asia. Oceania.



prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

|prelegerea interactiva

|prelegerea interactiva

8. Educatia fizica in perioada Evului Mediu.
9 Educatia fizica in viziunea carturarilor din perioada
' Renagterii.
o Creatorii de sisteme pedagogice — rolul educatiei fizice
Tt in formarea fiinjei umane.
|
! 1 |Impertanta sistemelor pedagogice de educatie fizica in
: |propagarea culturii fizice.
é i2. Propagarea educatiei fizice prin Scoala filantropista.
| 13. Sisteme auxiliare de educatie corporala,
(14, Educatia fizica in Roméania — aspecte generale.
Bibliografic = — —

+ Popescu Lucian — [storia educajiei fizice si sportului, suport de curs (format electronic). 2024.

* Popescu, Lucian, Istoria universala a culturii fizice, Editura Pim, lagi. 2015.

¢ Turcanu. Florin. Turcanu, Dana-Simona, Istoria educaliei fizice i a kinetoterapici, U.M.F. Targu-Mures, 2011.

suport de curs (format
electronic). 2024,

2 ore,

|Popescu Lucian - fstoria
educatiei fizice §i sportuiui,
suport de curs {format
electronic), 2024,

2 ore.,

Popescu Lucian — fstoria
educatiei fizice §i sportudui,
suport de curs (format
clectronic). 2024,

2 ore,

Popescu Lucian - Istoria
educatiei fizice si sportului.
(suport de curs (format
|electronic), 2024,

2 ore,

Popescu Lucian — Istoria
educatiei fizice 5i sporalui. !
suport de curs {format
electronic). 2024,

2 ore,

Popescu Lucian — [storia
educatiei fizice gi sportului,
suport de curs (format
electronic). 2024, |
2 ore,

Popescu Lucian — [storia
educatiei fizice gi sportului.
suport de curs (format
ielectronic), 2024,

|2 ore,

lPopcscu Lucian — Istoria
\educaiei fizice §i sportului.
'suport de curs (format
|electrenic), 2024,

\+ Postolache, Nicolae. Istoria universala a kinetoterapiei, Editura Fundatiei Roménia de Maine. Bucuresti. 2007,
i+ Cercel, Paul. Popescu, Lucian, Istoria educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Chemarea, Jasi, 1998,

|Seminar

‘LAprofundarea cunostintelor privind aparitia si evolutia
_educaue: fizice in Comuna Primitiva,

Aprofundarea cunostinielor privind 'ap_a"n(la $i cvoluua
leducalu:l fizice in Antichitate.

Rolul filosofici in rﬁspandlrea cducatiei fizice in
 Antichitate: Platon i Aristotel.

Insmuul care propagau educaua fizic in diferite

[perioade istorice: academiile i gimnaziile in Antichitate. |

Aprofundarea cunostinielor privind aparitia si evolutia
‘educatici fizice in Evul Mediu. )

Institutii care propagau educaua fizica in diferite
perioade istorice: scolile manastiresti. scolile iczuitilor si
'universitafile in Evul Mediu.

| Pedagogii umanisti: Vittorino Da Feliré. Ludovic Vivés.
| Mercurialis. Frangois Rabelais.

Metode de predare

‘prczelitare de referate si
discutii tematice

prezentare de referate s
discuiii tematice
prezentare de referate si
discutii tematicc

prezentare de referate §i

discufii tematice_

prezentare de referate i
discutii tematice

prezentare de referate si

|discutii tematice

Tprczcntan: de referate si
discutii tematice

{* Dumitrescu. T.. Gheorghe, Educatie fizica in evolutia gandirii pedagogice. Editura Consiliului National pentru Educalie

Fizica si Sport, Bucuresti, 1969
» Ceausescu. N. Nicolae, Istoria pedagogiei educatiei fizice. Editura Lumina Lex, Bucuresti. 2002,
. eruescu. Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Culturd Fizica si Sport. Bucuregti. 1964

,Obse—rvatu ' i R
|(ore gi referinge bibliografice)

12 ore
i.2 ore
2ore
2 ore

2 ore
2 ore

{2 ore



prezentare de referate si

8. Pedagogii realisti: Komenski. John Locke. discufii tematice 2 ore
9. Pedagogii iluminigti: Jean Jacques Rousseau, prezentare dclreferate ¥ 2 ore
discutii tematice
Aprofundarea cunogtintelor privind aparitia si evolufia  prezentare de referate i
0. e . - . . 2 ore
educatiei fizice in Perioada Moderna. discutii tematice
i Principalii reprezentanti ai Scolii Filantropiste: Basedow. prezentare de referate si 2 ore
’ Salzmann. Guts-Muths. Vieth, Pestalozzi. disculii tematice
Metode naturale utilizate in educatia corporali: metoda .
- : ] prezentare de referate si
12. franceza — Georges Herbert si metoda austriaca — discutii . 2 ore
s e o isculii tematice
Gaulhofer i Sireicher.
Rolul unor organizatii in implementarea educatiei fizice: rezentare de referale si
13. Scoutismul. Young Men’s Christian Association giscu i tematice ¥ 12o0re
{(YMCA). Socolismul. !
14 | Aprofundarea cunostinielor privind aparitia si evolufia | prezentare de referate si 2 ore

jeducaliei fizice in Pericada Contemporana. disculii tematice

Bibliografie

» Popescu Lucian - Istoria educafiei fizice 5i sportului. suport de curs (format electronic), 2024,

» Popescu. Lucian, Istoria universald a culturii fizice, Editura Pim, lasi, 2015.

+ Turcanu, Florin, Turcanu, Dana-Simona, Istoria educaliei fizice i a kinetoterapiei, U.M.F. Targu-Mures. 2011.
» Ceausescu. N. Nicolae. [storia pedagogiei educatiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti. 2002.

« Kiritescu, Constantin. Palestrica, Editura Uniunii de Cultura Fizica 51 Sport. Bucuresti, 1964.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitafii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Parcurgerea disciplinei oferd posibilitatea achizitionarii unor cunosgtinte si competenie teoretice, in acord cu ceriniele
domeniului 3i a standardelor profesionale.

10. Evaluare
| Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota
evaluare finald (%)
l insusirea, cunoasterea. prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor $i notiunilor specifice domeniului Evaluare scrisa 50%
de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea $i comunicarea de

10.5 Seminar materiale documentare si personale (referate) folosind  Notare curentd 30%
: limbajul specific domeniului de predare _
Contribulie personali la dezvoltarea domeniului Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performania
+ Punctajul la evaluarea scrisé trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitatile de seminar).
+  Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisé si evaludrile curente (activitdile de
seminar), sa reprezinte 0 notd de promovare (minim 5}.

Data completiirii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
Data avizirii in departament, Director de departament,

/




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institugia de invaiamant superior Lniversitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
[.3 Departamentul ] DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.5 Ciclul de studii Licentd
| 1.6 Programul de studii / Calilicarea Sport si performanti motrici

2. Date despre disciplind

UNIVERSFTATEA ALEXANDRU I0AN CUZA“ din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR [ H L

Ob

2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele stiinifice ale jocurilor sportive: Handbal
2.2 Titularul activitéjilor de curs Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica
2.3 Titularu! acnvuéulor de lucréri practice Drd. CIOBANLU Stefan -
24Andesudiu | 1 25 S‘:mcstrul Il 2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul discipline_i‘
‘OB - Obligatoriu ! OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activiti{i didactice) 7
i3.l Numar de ore pe saptaména | 3 3.2 curs 1 3.3 lucriri practice 2
.3 «4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 |3.6 lucrari practice 28
|invatamant
'Dlslnbu(la fondului de ump ore
Studiu dupé manual suport de curs. bibliografie gi altele 28
.Documenlart. suphmentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 10
Pregaure seminarii/laboratoare. leme. referate. portofolu si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6
:Alle acuwtau -
37 Fotal ore studiu individual B 58
|3 8 Total ore pe semestru 100
3. 9 Numérul de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum
| Nu este cazul

?'4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)}

15,1 De desfasurare a cursului

Sala de curs (50 locuri). smart bo_z_t;d_/vjglt_:oproic_cl_orlla_[_)to_p



Teren/sala de jocuri sportive. mingi de handbal. jaloane. tricouri colorate.
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice copete. banci. cercuri de plastic. cretd

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport §i performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invagare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performanid motricd).
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitafii, potrivit cerinjelor si modelelor specifice / ramuri
profesionale de sport
CP4.Descricrea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramur de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregéatire specifica pe
ramura de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
in condilii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica gi deontologie profesionalad
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertici si adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei {(din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Familiarizarca cu notiunile generale ale tehnicii. tacticii $i regulamentul jocului de handbal si formarea
Obiectivul |abilitatilor practice necesare execujiei procedeelor tehnice de baza, dar i a unor actiuni tactice utilizabile in jocul
general de handbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

ziiiec tivele si utilizeze corect terminologia specifica tehnicii. tacticii si a regulamentului jocului sportiv handbal;
specifice sd aplice in cadrul jocului bilateral deprinderile motrice specifice. insusite in cadrul cursului practic si

cunostinfele teoretice privind regulamentul de baza.

8. Continut _

Observatii

ik — il {ore 5 referinge hil}lio_g_rz:lﬁct:‘!I

- Prezentarea cerinielor cursului teoretic la

disciplina  Fundamentele  gstiinfifice  ale

|focurilor sportive: Handbal (bibliografie, prelegerea, conversalia,

conditii de evaluare etc.) problematizarea

- Curs introductiv: istoricul §i regulamentul

de baza al jocului de handbal

- Tehnica handbalului

- Sistematizarea si descrierea tehnicii

atacantului

2. - invatarea principalelor elemente si
procedee tehnice ale atacantului. Mijloace
de actionare pentru invijarea §i repetarea
acestora
- Tehnica apéaratorului
- Sistematizarea $i descrierea tehnicii
aparatorului

3. - Invatarea principalelor elemente si
procedee tehnice ale aparitorului. Mijloace
de actionare pentru invatarea gi repetarca
acestora
- Tehnica portarului

4, - Sistematizarea si descrierea tehnicii
portarului

2ore

prelegerea, conversatia,

. 2ore
problematizarea

prelegerea, conversatia.

- 2ore
problematizarea

prelegerea. conversatia.

. Zore
problematizarea



- Invatarea principalelor elemente si
procedee tehnice ale portarului. Mijloace de
actionare pentru invatarea §i repetarca

acestora |
- Tactica handbalului: elemente in subordine .
B - prelegerea. conversatia, -
5. - Tactica individuala in atac: reguli. : 2ore
. E—— problematizarea
mijloace. invajare
- Tactica individuald in aparare: reguli,
6 mijloace. invatare prelegerea. conversafia. Jare
) - Tactica portarului: reguli, mijloace, problematizarca -
invitare -
- Sisteme de joc: sistemul de atac cu un .
. . . S prelegerea, conversatia.
7. pivot si sistemul de aparare cu sase jucatori . 2ore
P, . problematizarca
in linie pe semicercul de 6m {6:0)
Bibliografie

Referinte principale:
Balint. E. (2005). Instruirea in jocid de handbal, conpinut tehnic, Brasov: Editura Universitagii Transilvania
Badau, D. (2013). Handbal — note de curs. Térgu-Mures: University Press
e Pitigoi. G. (2015). Handbal — curs de baza, Editura Printech. Bucuresti.
e Popovici, LM. (2021). Fundamentele siiintifice ale jocurifor sportive: Handbal, curs universitar Studii de Licenta. lagi:
Editura Universittii “Alexandru loan Cuza™ din lasi
e Popovici, LM. (2008). Handbalul in scoald, lasi: Editura PIM
Referinte suplimentare:
e Ghervan, P, (2006). Jocuri pregdtitoare pentru handbaf, Suceava: Editura Universitdtii din Suceava
¢  www.irh.ro

www_historia.ro/sectiune/general/articoVhandbalul-roménesc-lungul drum ciitre legenda

8.2 Lucriri practice Metode de predare . Ob.sew?“.' i
(ore si referinge bibliografice)
- Prezentarea cerinjelor cursului practic
| pentru acest semestru
- Swafete 5i jocuri dinamice cu elemente . .
i . conversalia, demonstratia,
specifice jocului de handbal ) .
1. . .. . . exersarea. problematizarea, 2 ore
- Initiere n finerea, prinderea si pasarea
. modelarea
| mingii
- Informare generala asupra regulamentului
:jocului de handbal si joc bilateral
| |- Invatarea pozitiei fundamentale si a
migcdrii in teren a aparatorului . .
: L L conversatia. demonstratia.
- Repetarea prinderii i pasarii mingii (de pe| .
12. A exersarea, problematizarea, 2 ore
loc i din deplasare)
. - - modelarca
- Joc bilateral cu tema: fixarea notiunilor
regulamentului de joc
- Invatarea pozitiei fundamentale si a
miscdrii In teren a atacantului conversatia, demonstraia.
3. - Repetarea prinderii si pasairii mingii (in|  exersarea. problematizarea, 2 ore
| |diferite formatii) modelarca
- Invatarea aruncarii la poarta de pe loc |
- Repetarea pozitici fundamentale a
aparitorului conversatia. demonstratia,
(4. - [nvatarea driblingului simplu §i multiplu exersarea, problematizarea, 2 ore
{ - Repetarea aruncirii la poarti de pe loc modelarca
B | (concretizata in aruncari la poartd de la 7m) |
- Repetarea prinderii i pasarii mingii (in doi
si trei jucdtori. din deplasare) conversatia. demonstratia,
5. - Invatarea arunciirii la poartd din alergare exersarea, problematizarea, 2 ore
- Repetarea driblingului multiplu (efectuat modelarea
: (i printre jaloane)
| - Invétarea fazei | a aparérii — replierea . .
| oA 2 conversatia. demonstratia,
- Repetarea aruncirii la poarta din alergare .
6. L . . .| exersarea, problematizarea, 2 ore
- Initiere in tehnica portarului (elementele §i
. . modelarea
 procedeele tehnice ale portarului)
- Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in . .
-onsolicarea p 3! pas gii { conversalia, demonstratia,
i doi jucatori. din deplasare $i cu accent pe .
. exersarca. problematizarea. 2 ore

viteza)
- [nvajarea aruncirii la poarta cu pas adaugat

modelarea



- Repetarea driblingului printre jaloane

- Repetarea aruncirii la poartd cu pas
adaugat

- invétarea aruncarii la poarta cu pas

conversatia, demonstragia,

8. incrucigat exersarea. problematizarea, 2 are
- Inviifarea contraatacului direct cu un varf, modelarea
cu pasd scurtd (finalizat prin aruncare la
poarta din alergare)
- Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in
conditii de adversitate)
- Repetarea tehnicii portarului
- Repetarea aruncarilor la poartd cu pas  conversafia. demonstralia,
9. addugat si cu pas incrucigat exersarea. problematizarea. 2 ore
- Joc bilateral cu tema: golurile nu vor fi modelarea
valabile decit daca au fost marcate din
procedeele de aruncare repetate in aceasta
lectie (cu pas addugat si cu pas incrucigat)
- Repetarea aruncérilor la poartd: de la 7m, . .
. N . conversatia, demonstrafia.
|din alergare, cu pas adaugat si cu pas ;
10, N . exersarea. problematizarea, 2 ore
incrucigat
. . . . modelarea
- Invitarea sistemului de atac cu un pivot
- Repetarea contraatacului direct, cu pasi
scurtd (finalizat prin aruncare la poartd din
alergare. concomitent cu repetarea replierii)
- Invijarea sistemului de aparare in zond cu|  conversatia. demonstrafia.
1. sase jucdtori in linie {6:0) exersarea. problematizarea, 2 ore
- Joc bilateral cu tema: golurile vor fi modelarea
valabile doar dac3 vor fi marcate dupa
contraatac scurt. finalizat prin aruncare la
poartd din alergare
- Consolidarea aruncarilor la poartd cu pas . .
- . a . po pa conversatia. demonstratia.
adaugal §i cu pas incrucigat .
12. . 5 . .| exersarea, problematizarea. 2 ore
- Repetarea sistemului de atac cu un pivot i
. . - modelarea
a sistemului de aparare 6:0 |
- Evaluarea cunostinjelor si a abilitailor|
practice prin probe de control:
¥ tehnic: - demonstrarea prinderii 5i pasarii . .
I . R T conversatia, demonstratia.
: mingii in formatie de suveica simpla §i a .
I3 - - exersarea. problematizarea, 2 ore
paselor Tn doi din deplasare
. modelarea
- demonstrarea aruncérilor la
poarta cu pas adaugat §i cu pas incrucigat,
precedate de dribling 5i de pasa
- Evaluarea cunogtinjelor §i a abilitatilor
praclice prin probe de control:
v performanta: joc bilateral - se conversatia, demonstratia,
14. urmdreste aplicarea tactici a elementelor | exersarea, problematizarea. 2 ore

si procedeelor tehnice studiate in acest
semestru, dar si utilizarea in mod corect
a regulamentului de joc

modelarea

Bibliografie

Acsinlte, A. (2006}, Handbal- predarea jocului in scoala generald, lasi: Editura Performantica

Bird, F., Roman. C., Dragos. P. (2002). Handbal - inifiere, Editura Universitatii din Oradea

Popovici, [.M.. Abdlagei. B. (2010). Handbal, in Pentru profesorul de educatie fizica. Rus, C.M. (coord.), lasi: Editura
Universitatii .Al.L.Cuza” din [agi

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectaniele reprezentantilor comunitétii. a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(institutii educationale, asociatii si cluburi sportive scolare). respectand cerintele domeniului in insertia pe piala muncii i in
conformitate cu standardele comunitétii profesionale.



10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
- Evaluarea cunostintelor
teoretice, specitice disciplinei
Fundamentele stiingifice ale
Jocurilor sportive: Handbal
- Evaluarca abilitdtilor
practico-metodice prin:
e sustinerea probelor de
10.5 Lucrari practice control {1chnic si Evaluarc practica 0%

performant3)

e participare  activdi la

cursurile practice

10.6 Standard minim de performanta

10.4 Curs Evaluare scrisa 50%

Nota finald este reprezentatd de media aritmetica obtinutd din nota de la evaluarea scrisi $i cea de la evaluarea practica
(minimum 5 la ambele evaluari).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucrari practice
27.09.2024 Conf. univ, dr. Ileana-Monica Drd. Stefan CIOBA
POBQIVIC[

M S

Data avizirii in departament, Director de departafnent,
30.09.2023 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 ]nsmu(la de invajamant superior
L. 2 Facultatea
1.3 Dcparlamenlul
[1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
| 1.6 Programul de studii / Calificarea

Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi
xFacultatea de Educ_aj_le Fizici §i Sport

f_!:",DUC_ATlE FIZICA SI SPORT
'Licentd
Sport si performan{i motrica

2. Date despre disciplina
'2 1 Denumlreq disciplinei_
2 2 Titularul activitagilor d de curs
2 3 Tllularul activitatilor de lucrari pracucc
2 4 Ande studiu_ |1 IZ S Semestrul II 26T I_EEE E\*alua_re

‘OB Obhgamrm ‘oP Opfional : F - Facultatiy

lecl Univ. Dr, IACOB Mihai- Radu
Lccl Univ. D Dr IACOB Mihai-Radu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice)

|3. 1 Numdr de ore pe saptaména | 3 |3.2 curs - 1 3.3 lucrari practice
134 Total ore din LECTIEE 5 42 |3.5 curs 14 3.6 lucrari practice
| invatdmant

IDlslrlbu(la fondului de ump -

sSludlu dupa manual. suport de curs. bl_bllpgra_f'c §i altele

iDocumentare supllmemara in blblloleca, pe platformele electronice de specnalllat:, i pe teren
;Pregallre seminarii/laboratoare. t teme, relerale portofolii §i eseuri

| Tutoriat
| anmman
Alle acuwlau

3. ‘) TOtE.l.l ore siudill'inai'via.u'al
38T otal ore pe semestru
3 9 Numﬁrul de crcd]te

4. Preconditii {daca este cazul}

(4.1 De curriculum

|
(4.2 De competente

Nu este cazul.

Nu este cazul.

5. Conditii (dac este cazul}

|5.1 De desfasurare a cursului

~ |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Fundamentele 5umuhu: ale Jocunlor spomvc ‘Baschet

E [2 7 Reglmul dlsupllnel

Sala de curs cu minim 90 locuri. dotata corespunzator.

[ Ob |

ore



Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport §i

,5°2 De. dest.:.asurare Sl e pantof specifici baschetului .Sald jocuri sportive.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari {(Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire i Tnvailare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica i sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice §i a calittii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatici fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive, pe grupe de
virstd
CPS5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CTL. Orgamzarca de activitdti de educatie fizics si sportive pentru persoane de diferite vérste §i niveluri de
pregilire in condifii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
aclivitagilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulalie internalionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

7.1
Obiectivul | Insusirea de cétre studenti a elementelor fundamentale de tehnica si tactica.
general
La finalizarca cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Ei'ect'vele Tnsusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice si organizatorice.
i elciﬁ;e e Cunoasterea regulamentelor competitiilor de baschet si a organizarii lor
P o [nsusirea terminologiei specifice jocului de baschet.
8. Continut
Observatii
ol (;urs : .Metode LU {ore g1 referinie bibliografice)
0 Bazele generale ale teoriei, metodicii §i Prelegere interactiva. b ord
| practicirii jocului de baschet. j _
[2. Istoricul jocului de baschet. ‘Prelegere interactivi. t ora
. |Regulamentul jocului de baschel. ; )
3. | Caracteristicile jocului de baschet. Prelegere interactiva. 1 ord
4, ' Scoala mingii Prelegere interactiva, 1 ord
- inge folosite tn i ; -
s, Elemente tehnice cu minge folosite in jocul Prelegere Interactivi.  ord
| | de baschet. L
l6. Elemente tehnice cu minge folosite in _|0Cll| Prelegere interactiva. fora
. de baschet. o _
7 Elemente tehnice fara minge folosite 1 in Prelegere interactivi. | ord
| |jocul de baschet,
3. |Elemente tehnice fara mlnge folosite én Prelegere interactivi, tord
_ {jocul de baschet ; ]
9 'Elemente tehnice fara mlngc folosite in Prelegere interactivi. [ ord.
_ {jocul de baschet. :
[ "Tactica individuala a JOCU'Ul de baschet g i
10 Prelegere interactiva. | ora.
{apdrarea i atac).
Tactica individuala a jocului de baschet [ . : =
1. Prelegere interactiva. t ora.
{apdrarea gi atac). |
12. it Pregémqare pffmru e Prelegere interactiva. I ora.
n perfeciionarea jocului de baschet.
[13. Baschetul sport adaptat. |Prelegere interactiva. 1 oré.

14.  Baschetul in jcoala. _ _|Prelegere interactiva, 1 ord.



Bibliografie

Referinte principale:

Predescu. T. (2000) ,.Baschet™ - curs pentru studenti. Edit. Spicon. Tg. Jiu;

Predescu. T.. Moanta A..(2001) .. Baschetul in scoala, instruire - invatare™, Ed. Semne;

Ghitescu. I. G., Moanta A.D. (2008). "Bazele jocului de baschet. Ed. Matrix Rom.

Predescu T.. Griadinaru. C.. Baschet, Editura Universitatii de Vest, Timisoara. 2005

Rus C. M, lacob M.-R_, etc.. Pentru profesorul de educatie fizicd, Editura Universitatii Al. [. Cuza, 2010
lacob M.-R.. Baschet: Fundamentele stiintifice ale jocului. Editura Universita{ii Al. [. Cuza. 2022,

Referinfe suplimentare:

8.2

Regulamentul oficial al jocului de baschet I'.L.B.A., 2022

. . ' Observatii
ILucrarl practice Metode de predare (ote gi referinie bibliografice)
Prezentarea cerinielor si probelor de
control;

Verificarca nivelului de pregitire al

. . . . .. Explicatie, demonstrafie. 2 ore

studentilor si organizarea colectivului;

Regulament: despre teren. dimensiuni,

instalatii, minge, durata de joc.

Elemente de migcare in teren: pozitia

fundamentala, oprirea intr-un timp, pivetul | [
L .
nilere; Explicatie, demonstratie. 2 ore.

Tinerea, prinderea §i pasarea mingii cu
doud maini de la piept, de pe loc gi urmate |
de deplasare; '
Pasele din deplasare - initiere; |
Conducerea mingii {driblingul} - inifiere; |Explicatie. demonstratie. 2 ore.

Aruncarea la cog de pe loc;

Aruncarea la cos din deplasare (dribling).
|initiere;
i Exercifii si jocuri cu folosirea paselor de pe |Explicatie, demonstratie. 2 ore.
{loc si din deplasare - consolidare;
Joc:3x3,2%2, | L

|Schimbarea de direcie cu franare pe un

|picior §i deplasarea apéiratorului — initiere:

Marcajul §i demarcajul - initiere; Explicatie, demonstraiie. 2 ore.

| Aruncarea la cos din dribling — consolidare; |

focicaala T - | .

\Oprirea in doi timpi — initiere; |
{Pasd cu doud maini cu pamdntul si de
deasupra capului i pasd cu o mana de la |
|umar gi din lateral — initiere;

| Aruncarea la cog din alergare {precedatd de

| pasa);

Marcajul — demarcajul consolidare;

|Joc scoala: 5x5 i
| Patrunderea si depagirca — initiere; !
| Aruncarea la cos din deplasare — ‘
jconsolidare;

|Exercilii complexe pentru perfectionarea
lelementelor de migcare Tin teren in conditii
|apropiate de joc specifice marcajului si
demarcajului;

Joe: 1x1, 2x2, 3x3;

Patrunderca si depasirea — initierc;
Aruncarea la cog din deplasare —
consolidare;

Exercilii complexe pentru perfectionarca
elementelor de miscare iin teren in condifii
apropiate de joc specifice marcajului si
demarcajului;
floc: 1, 2x2, 353; e -

|Metodica invatarii arbitrajului;

Lectic concurs,

Explicatie, demonstratic. 2 ore.

Explicatie. demonstratie. 2 ore.

| Explicatie. demonstratie. 2 ore.

| Explicatic, demonstraic. 2 ore.



Metodica invatarii arbitrajului;

Lectie concurs.

Combinatia ..da si du-te” — initiere;
Contraatacul cu pasi directa la varf si cu

1,

prima pas laterald - initiere;
Joc de scoala 5x5.
Pasa din saritura - initiere:

inchiderea patrunderii — initiere;
Atacul in semicerec, cu includerea
combinatiei de ..da i du-te”.

Pasa din saritura — initiere:
inchiderea patrunderii — initiere;
Atacul in semicerec, cu includerea
combinatici de ..da i du-te”.

Pasd din saritura - iniliere:
inchiderea patrunderii — initiere;
Atacul in semicerec, cu includerea
combinajici de ..da §i du-te”.
Bibliografie

t4.

Explicatie. demonstratic. 2 ore.
Explicalie. demonsiratie. 2 ore.
Explicatic. demonstratie. 2 ore.
Explicatie, demonstratie. 2 ore.
Explicatie. demonstratie. 2 ore.

e Luca, Gh.. Pavelescy, D.. lacob M.- R. (2005) ,.Baschet — indrumar practico-metodic™- Editia [l-a. Ed. Univ.

“Al 1. Cuza.. lasi.

* Ciocoiu, D. L.,” Baschet - simplu, rapid eficient in 14 lecti™ Galati, Editura ..Fundatiei Universitare Dunarea de
Jos“(20t3), . Editura Fundatiei Universitare Dundrea de Jos. Galati.
¢ Ciocan, C., Baschet - indrumar metodologic Baciu, Alma Mater, (2004).

9, Corchorarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
rofesionale si anzajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrdri practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera
posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel inser{ia mai facila a absolventilor pe piata muncii in

acesl domeniu,

10. Evaluare

Tip activitate

nsugirea, cunoagterea,
prezentarea si explicarea
corecté a conceptelor i

10.4 Curs

notiunilor.

Promovarea normelor de

control:

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare 1&3 Pondere in nota finald

Evaluare scrisa. 50%

demonstrarea a {0 aruncari la

10.5 Lucrari practice aruncari din dribling;

executarea unui complex

tehnico — aplicativ;
joc 2x2, 3x3.joc 5x5.
10.6 Standard minim de performanta
s Prezentd la cursurile practice
e Nota 3 la verificarile practice.
s Nota 3 la examenul teoretic.

100%

Data completirii,
29.09.2024

Data avizirii in departament,
30.09.2024

coscuomanddepelocsias

Titular de curs,
Lect. Univ. Dr. IACOB Mihaj-Radu

Sl ﬂ 3

Conf. Univ. Dr. Bogdan — Constantin UNGUREAN

Notare curenti. 50%

Titular de lucriri practice,

Lect. Univ. Dr. IACOB Mihai-Radu
L’/ A

Director de departament,




1. Date despre program
L1 Institutia de invalamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdtilor de curs
2.3 Titularul activiti{ilor de seminar
2.4 An de studiu [ 2.5 Semestrul
‘OB — Obligatoriu/ OP — Optional / F — Faculiativ

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe saptamana 4
|3 4 Total ore din planul de 56
invalamant

| Distributia fondului ¢ de ump

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IAS1

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi
Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWA A FL

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

EDUCATIE FIZICA 81 SPORT
Licenid
Sport si performanga motrica

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

Prof. Univ. Dr. COJOCARIU Adrian
Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruja
E |2.7 Regimul disciplinei’

[1 |2.6 Tip de evaluare

) 32 curs _ B 2

3.5 curs 28

Studlu dupd r manual suport de curs. blbl:ograﬁe si altele

Documentarc suphmcnlara in blblloleca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

[Pregaure semmanl/laboraloare teme, referate, portofolii 5i eseuri

|_Tut0r1at
[anmmarl

'Alle activitati

3_3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
& ANumiuliceleredite

4. Precondifii
:4.__1 De Cuqui_cglum
4.2 De competenie

5. Conditii
5 1De desf‘asurarn a CUI‘SU|UI
'5 2 DL desfagurare a semmarulm

Nu este cazul
Nu este cazul

Oh

28

ore

30
20

—_
[] I-hl.nc

125

Sala de curs cu 50 locuri. calculator si \ldeoprolulor sau smart T V.
Sala de seminar cu 30 |OCUI‘I videoproicctor sau smart TV, w hllcboard



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport gi performanti motrica) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2. Organizarea curriculumului integrat 5 a mediului de instruire $i invatare. cu accent interdisciplinar
{Sport si performanta motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice si a motricitatii. potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evatuarea proceselor, rezuliatelor invatarii §i atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramuri de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregétire
in conditii de asistenti calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectic / de
transversale pregatire / compeltilie
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul inser{iei si adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei
7.1
Obiectivul | Cuncasterea, in{elegerea si utilizarea conceptelor de bazi ale stiinjei sportului §i educatici fizice.
general ) )
La tinalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e  Explice nojiunile si conceptele de bazé ale domeniului;

7.2 e Descrie categoriile principale, componentele unor activitati specifice;
Obiectivele e Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
specifice s Aplice principiile si legile specifice domeniului in cadrul activitatilor practice;
e  Analizeze influeniele generale, indeosebi cu caracter profilactic, ale practicarii exercitiilor fizice
asupra subiecilor.
§. Confinut i
8.1 Curs — Metode de predare Observatii
1 Teoria si metodica educatiei fizice §i sportului- prelegerea interactiva 7 ore
) disciplina stiinjtficd
2. Notiuni fundamentale- educatia fizica $i sportul prelegerea interactiva 2 ore
Notiuni fundamentale- miscare. act motric, acliune prelegerea interactiva 2 ore
3. molricd, activitate motrica, antrenament sportiv,
dezvoltare fizica, capacitale motricd ‘ _
4. Activitatile ludice (de joc) |prelegerea interactivi 2ore
Componcntcle proceselor instructiv-educative ale prelegerea interactivi 2 ore
5. educatiei fizice gi sportului: calitatile motrice- forta si |
|viteza
Componentele proceselor instructiv-educative ale prelegerea interactiva 2 ore
6. educatiei fizice i sportului: calitatile motrice-
rezisten|a si indeménarea
Componentele proceselor instructiv-educative ale prelegerea interactiva 2 ore
7. educatiei fizice §i sportului: deprinderile §i priceperile
molrice _
Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: originea |prelegerea interactivi 2 ore
8. EFS; evolutia fenomenului practicarii exercitiilor
fizice; idealul EFS; functiile EFS _
Educatia fizica si sportul ¢a fenomene sociale: prelegerea interactiva 2 ore
‘9. ‘obiectivele EFS; educatia fizica si sportiva in contextul
educalici permanente
(10, Sistemul mijloacelor in educatie fizica i sport prelegerea interactivi 2 ore
1 Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport: prelegerea interactiva 2 ore
' exercifiul fizic )
12. Sistemul de Educahc Fi izicd 51 Sport din Romania prelegerea interactivi 2ore
13 Principiile didactice (de instruire) generale in educatia |prelegerea interactiva 2 ore
’ fizicd, sportiva si kinetoterapic )
4. Metode si procedee metodice specifice etapelor de prelegerea interactiva 2 ore

|formare a deprinderilor motrice



Bibliografie

Cojocariu. A, (2010). Fundamentele teoretice ale educaliei fizice si sportului. Editura PIM. [agi.

Cojocariu. A. Martinag. F.P. (2022). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea . Alexandru loan
Cuza” din lasi.

Cojocariu, A. Martinas. F.P. (2020). Tehnici $i metode pentru dezvoltarea calitajilor motrice- curs. Universitatea
<Alexandru loan Cuza™ din lasi.

8.2 Seminar Metode de predare ! Observatii
I Teoria i metodica educatiet fizice si sportului- Explicatia, problematizarea, 2 ore
’ disciplind stiintifica {invi{area prin cooperare ‘
A e |Explicatia, problematizarea,
2. Notiuni fundamentale- educafia fizica si sportul }' P 3, p & 12 ore
_ |invatarea prin cooperare
Notiuni fundamentale- miscare, act motric, actiune Lo ge e .
. .. n . Explicatia, problematizarea. |
3. motricd. activitate moltricd. antrenament sporliv. S ; 2 ore
o . S invilarea prin cooperare
dezvoltare fizica, capacitale motrici ) |
N . . Explicatia, problematizarea, |
4. Activitatile ludice {de joc) XP 2. p 2 ore
i N ) invatarea prin cooperare [£.
Componentele proceselor instructiv-educative ale - .
I . L . X . |Explicatia. problematizarea. |
5. educatiei fizice si sportului: calitafile motrice- fortasi |. . 2 ore
. invatarea prin cooperare
|viteza i - { .
Componentele proceselor instructiv-educative ale ' e . [
AT A . Explicatia, problematizarea. |
6. educatiei fizice si sportului: calitatile motrice- . . |2 ore
: e H invitarea prin cooperare |
rezistenia si indemanarea 7 I
Componentele proceselor instructiv-educative ale I . i
j e . . S .. |Explicatia, problematizarea.
7. |educatiei fizice si sportului: deprinderile si priceperile |7 5 12 ore
- invatarea prin cooperare
|motrice 1
{ T . l. . . - - . 1
|Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: originea | Explicati .
| . . - o xplicatia, problematizarea,
8. |EFS; evolutia fenomenului practicarii exercitiilor ey m— 2 ore
(fizice; idealul EFS; functiile EFS B &
|Educatia fizicd si sportul ca fenomene sociale: I I .
. i e s A Explicatia, problematizarea. |
9. obiectivele EFS; educatia fizica si sportiva in contextul I, . 12 ore
; . invaiarea prin cooperare
leducaiei permancnte S
. .. N e Explicatia, problematizarea,
0. | Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport P ! P 2 ore
' | _ E— ) i \\nvajarca prin cooperarc |
" | Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport: |Explicatia, problematizarca, 12 ore
’ |exercitiul fizic linvétarea prin cooperare |
- o e ] . |Explicatia. problematizarea, |
12. | Sistemul de Educatie Fizica si Sport din Roménia | XD | P G |2 ore
R i __|Invalarea pin cooperare
13 | Principiile didactice (de instruire) generale in educatia |Explicatia. problematizarea. 2 ore
‘ (fizica, sportiva si kinetotcrapic invatarea prin cooperare
14 | Metode si procedee metedice specifice etapelor de |Explicatia, problematizarea. 2 ore
- |formare a deprinderilor motrice |invatarca prin cooperare
'Bibliografie

|Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, lagi.

|Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022). Teoria si metodica educaiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,.Alexandru foan
{Cuza” din lagi,

|Cojocariu, A, Martinas. F.P. (2020), Tehnici i metode pentru dezvaltarea calitatilor motrice- curs. Universitatea
(Alexandru loan Cuza™ din lasi.

{Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Teoria §i metodica educatiei fizice $i sportului- indrumar practico-metodic,
[Universitatea ,.Alexandru loan Cuza”™ din [asi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitaie din literatura de specialitate. Disciplina contribuic Tn
bund mésurd la fundamentul general nofional al domeniului, pe care se vor cladi ulierior competeniele subiectilor, in
vederea insertiei absolventilor pe piata muncii.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

nsusirea, cunoagterea, Evaluare finala (orald)
prezentarea si explicarea
corectd a conceptelor si
notiunilor specifice
disciplinei

nsusirea, cunoagterea.
prezentarea §i explicarea
corecti a conceptelor i
notiunilor specifice
disciplinei

Evaluare curenta (scrisd)

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisé $i la evaludrile curente trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data
completarii,
30.09.2024

Data avizarii in departament,

Titular de curs,
Prof. univ. dr. Adrian

COJO;?{QW

10.3 Pondere in nota final3
%
50%

Titular de seminar,
Asist. univ. dr. Florentina-Petruta

MARTINAS (_ﬁ,}

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

~J
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program ey
1.1 Institujia de Inva{imant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizici §i Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizici si Sport
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenti
1.6 Programul de studii SPORT S1 PERFORMANTA MOTRICA
2. Date despre disciplini -
2.1 Denumirea disciplinei KINESIOLOGIE
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru
2.3 Titularul activititilor de seminar Drd. DUMBRAVU loana-Adnana
24Andestudiv | 1] 25Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
" OB Obligatorie O Oppional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice)
3.1 Numar de ore pe saptimani 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de inv{dmant §6 | dincare:3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliogralie gi allele 22
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 15
Pregatire seminarii/lucriri practice, teme, referate, portofolii §i eseuri 15
Tutoriat 10
Examindri 2
Alte activitati: participare la studii $i cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdr de credite 5

4, Precondifii (daci cste cazul)

4.1 De curriculum

Notiuni de anatomie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sald de curs cu minim 50 locuri. caleulator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a seminarului

Sald cu minim 50 locuri. calculator. videopreiector. mulaj sistem muscular. mulaj
sistem 0s0s.
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6. Competenfe specifice acomulate

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www ke, o

CPl. Proiectarea modulard §i planificarea conlinuturilor de bazd ale domeniului

‘:';" = interdisciplinara.

2 §| cP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.

E‘ &| CP3. Evaluarea cregterii. dezvoltarii fizice §i a motricitdgii, potrivit cerintelor $i modelelor specifice / ramurd de
S E sport.

L= .

§ E CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de fucru pentru organizarea si desfasurarea
o aclivititilor sportive,

£ g

SE

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1.

Objectivul | « implementarea unui sistem de cunogtinte teoretice si aplicative din domeniul kinesiologiei; cu scopul

general al de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.

disciplinei

79 ¢ dobindirea cunostinielor stintifice specifice disciplinei;
Obicn:':ti'vcle + posibilitatca analizei gi sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie:
specifice | ® formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitéii;
¢ integrarca disciplinelor conexe studiate.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. INTRODUCERE iN KINESIOLOGIE prelegerea interactiva 2ore
2. MECANICA MISCARII prelegerea interactiva 2 ore
3 ADAPTARI OSTEO-ARTICULARE LA EFORT prelegerea interactiva 2ore
4. ADAPTARI MUSCULARE LA EFORT prelegerea interactiva 2 ore
5. ACTIVITATEA NEURO-MOTORIE prelegerea interactiva 2 ore

MODIFICARI FUNCTIONALE IN CONDITII DE EFORT . .
6. prelegerea interactiva 2 ore
FIZIC

7. FORTELE IMPLICATE iN MISCARILE CORPULUI prelegerea interactiva 2 ore
8. CUPLURI SI LANTURI CINEMATICE prelegerea interactiva 2 ore
9. BIOMECANICA MERSULUI prelegerea interactiva 2 ore
10. | BIOMECANICA ALERGARII prelegerea interactiva 2ore

cu orientare
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PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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11. | APLICAREA KINESIOLOGIEI iN EDUCATIA FIZICA prelegerea interactiva 2 ore

12. | APLICAREA KINESIOLOGIEI IN SPORT prelegerea interactiva 2 ore

13 APLICAREA KINESIOLOGIEI IN ANTRENAMENTUL DE releocren inferactiva 2 ore
" | DEZVOLTARE A FORTEI prelegerea | '

14. | SPECIFICITATEA EXERCITIILOR prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinte principate:
s Oprean, A., Kinesiologie - Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ALLCuza. lasi, 2015,

e Nenciu. G., Biomecanica in educayie fizica si sport, Editura Fundatici Roméania de Méine, Bucuresti 2005.
e Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinfa migearii, Bucuresti. Editura Medicala, 2002,

Referinte suplimentare:

Hamilton., N.. Luttgens. K.. Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada. 2002,
Hoffman S.. §i col. fntroduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005,

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. | BNTRODUCERE iN KINESIOLOGIE gfczc'ﬂ‘“’c de referate §i 2 ore
ISCUIH tematice
5 MECANICA MISCARII prezentare de referate si 2 ore
' discutii tematice
3. | ADAPTARI OSTEO-ARTICULARE LA EFORT prezentare de referate si 2 ore
discutii tematice
4. | ADAPTARI MUSCULARE LA EFORT Rl R e ol
discutii tematice
5. | ACTIVITATEA NEURO-MOTORIE [0 L GO 2 ore
disculii tematice
6 MODIFICARI FUNCTIONALE iN CONDIT!I DE EFORT | prezentare de referate si )
) FIZIC discutii tematice ore
7. | FORTELE IMPLICATE IN MISCARILE CORPULUI gf"ze'??are Lol 2 ore
lSCI.I‘II tematice
8. | CUPLURI SI LANTURI CINEMATICE prezentare de referate si 2 ore
discutii tematice
9 BIOMECANICA MERSULUI prezemiare de referate §i 2 ore
’ ’ discutii tematice
10. | BIOMECANICA ALERGARII prezentare de referate §i 2 ore
' discutii tematice
1. | APLICAREA KINESIOLOGIEL IN EDUCATIA FIZICA prezentare de referate 5i 2 ore
discutii tematice
12. | APLICAREA KINESIOLOGIEI iN SPORT P e 2 ore
discutii tematice
13, | APLICAREA KINESIOLOGIE! IN ANTRENAMENTUL prezentare de referate si 5 ore
| DE DEZVOLTARE A FORTE] discutii tematice ore
14. | SPECIFICITATEA EXERCITIILOR [ TS L e 2 ore
discutii tematice
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Bibliografie:

o Oprean, A.. Kinesiologie — indrumar practico-metodic, Editura Universitatii Al.1.Cuza, lasi, 2015.
Nenciu, G.. Biomecanica in educatie fizicd i sport, Editura Fundatici Romania de Mdine. Bucuresti 2005
Sbenghe. T.. Kinesiologia - stiinfa migcdrii. Bucuresti. Editura Medicala. 2002.

Hamilton, N.. Luttgens. K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada. 2002.
Hoffman S.. si col. ntroduction to Kinesiology, USA. Human Kinetics. 2005.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentanfilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contibuie {a dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi. ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori.

10.a. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluiie nota finali (%)

nsugirea, cunoasterea, prezentarea §i redarea
10.4 Curs corecta a conceptelor i notiunilor specifice Evaluare orald 70%
domeniului de activitate

Elaborarca. tehnoredactarea i comunicarea
de materiale documentare si personale

A 0,
10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific poenl e e
domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performan(a

¢ Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 3} indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activitagile de seminar).

e Punctajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd §i evaludrile curente (activitiile de
seminar), s reprezinte o nota de promovare (minim 35).

Data completirii, Titular de curs, Titular de semina
28.09.2024 Lect. Univ. Alexandru Oprean Drd. Ioana-Adn
Dumbyavu

Data avizirii in
departament,
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1. Date despre program
1.1 Institujia de invitimant superior
1.2 Facullatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lueridri practice
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrut
"OB - Obligatorin / OP - Opfional / F - Facultariv

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

T TR TR |

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza din [asi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Licen(d

Sport si performantd motrica

Teoria $i practica in sporturile de iarni: schi alpin
Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
Lect. Univ. Dr. OPREAN Alexandru
11 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitiii didactice)

3.1 Numir de ore pe saptiméni 3.2 curs 2 3.3 lucriri practice 2
?'4 Total it G 3.5 curs 28 3.6 lucréri practice 28
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si aliele 10
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examiniri 2
Alte activitigi 2
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numiru! de credite 4

4, Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul}

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfisurare a lucrrilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs cu minimum 90 de locuri dotati cu videoproicctor/tabla
interactivi

Echipament specific schiului alpin : clapari, bete, schiuri, casci, ochelari,
méanugi



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Sport §i performantd motricd) si planificarca continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invajare, cu accent interdisciplinar {Sport
si performantd motricé).
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitditii, potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramurd de
profesionale sport
CP4.Descricrea, explicarea $i demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregitire specificd pe ramurd
de sport
CP6.Utilizarca elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarca de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregdtire in
conditii de asistenia calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologic profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire
transversale / competifie
CT3.Autoevaluarea obicctiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilitatii la ceriniele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Ul N Implementarea unui sistem de cunogtinte teoretice si aplicative specifice sporturilor de iarnd cu scoput dea i
Obiectivul .- N . : 8
utilizate ulterior in activitatea profesionali a studentilor
general
1.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Obiectivele ¢ Prezinte cunostinie teoretice §i practice specifice schiului alpin.
specifice +  Aibi capacitate de a organiza si desfasura activitati sportive specifice sporturilor de iarni.
8. Con{inut
Observatii
B — s ACRUCUU T (ore si rcfgrinte bibliografice)
2 ore
| Prezentarea ligei disciplinei. Scurt istoric al  Expunere, prezentare PPT, Ungurean B, C. "SCHI ALPIN
’ schiului analiza video teorie si metodica™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2 are
2 Echipamentul de schi Expl_.lncr(?, prezentare PPT, Ung'ure‘an B. C: ”ECHI.ALP]N =
analizi vidco teorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2 ore
3. Lectia de schi Exguncrf:, prezentare PPT, Ling'urc‘an B. C.. "%CI'IIIALI’!N -
analiza video teorie si metodica®, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2 ore
4. Bazele generale ale metodicii schiului Expflnercf, prezentare PP, i Ing'urc'an 3. C: "%CH [.ALPIN -
analizi video teoric si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2 ore
5 Factorii care favorizeazi procesul de Expunere, prezentare PPT, Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
. instruire in schi analiza video teorie si metodica™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2ore
&, Particularitd(i metodice in invitarea schiului E.\pgner(?, prezentare PPT, Ungurc_a 0125 C.' ?.CHI.ALPIN =
analizi video teorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
2 ore
7. Acomodarea §i deplasarea cu schiurile EXPPHCW.’ UL Lfng_ure.a e C.' "?_C[-II_ALPIN
analizi video teorie si metodica®™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
8. Schimbdrile de directic pe teren plat I IO e A

analiza video Ungurean B. C. "SCHI ALPIN



10.

12.

14.

Coborirea oblica

Frinarile

Franarea in plug

Ocolirile prin pasire

Ocolirile cu schiurile paralele

Activitate de recapitulare

Bibliografie
*Balint G. "Bazele tcoretice $i metodice ale predarii schiului™, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

eCiérstocea V., Stroe S., Peli F., L. Kacso, “Schi
*Ungurean B. C. "SCHI ALPIN

*Ungurean B. C. "Schi alpin®”, Editura Pim, lasi, 2013

8.2

11.

Lucriri practice

Protectia muncii. Preluarea echipamentului
Acomodarea cu echipamentul
Acomodarea si deplasarea cu schiurile

Alunecarea

Caderea si ridicarca din cobordre pe plat si
in pania

Mersul pe schiuri

Alunecarca prin impingere simultani

Schimbirile de directic pe teren plat

intoarcerile. Urcarca pantei

Coborirea directd. Coborirea oblici

Frinarea in plug. Frinarea prin derapaj

Expunere, prezentare PPT,

analizii video

Expunere, prezentare PPT,

analiza video

Expuncre, prezentare PPT,

analiza video

Expunere, prezentare PPT,

analizi vidco

Expunecre, prezentare PPT,

analizi vidco

Expunere, prezentare PPT,

analizi video

Metode de predare

Explicatia, demonstratia

Explicalia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

Explicaia, demonstratia

Explicatia, demonstralia

Explicatia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

Explicatia, demonstratia

teorie si metodica™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN -
teorie st metodica®™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN -
teorie si metodica™, Editura
Risoprint. Cluj-Napoca. 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica™, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN -
teorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN -
leorie si metodica”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

Teoric si metodicd™, Editura Printech, Bucuresti. 2001.
teoric si metodica™, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 orc

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, Tasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurcan B., Schi alpin, Editura
Pim, lagi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin. Editura
Pim, lasi, 2013

2 ore

Ungurean B., Schi alpin, Editura



Pim, lasi, 2013

2 ore
12, Ocolirile. Ocolirea prin pasire Explicatia, demonstraiia Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, lasi, 2013
2 ore
13. Ocolirea cu schiurile paralele (cristianiile)}  Explicatia, demonstratia Ungurean B., Schi alpin, Editura
Pim, fasi, 2013
4, Probe de control Explicatia. demonstratia, 2 ore
evaluare
Bibliografie

*Balint G. "Bazele teoretice si metodice ale predérii schiului™, Editura Tehnopress, lasi, 2003
*Ungurean B, C. "SCHI ALPIN — teorie si metodica™, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
*Ungurean B., Schi alpin, Editura Pim, lasi, 2013

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina urmdrcste ridicarea nivelului de cunostinie teorelice si practice a viitorilor profesori de educatie fizicil i sport in
vederea practicarii sporturilor de tarnd.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.% Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

10.4 Curs AR ISR Examen oral 50% din nota fnala
prezentate
Verificarea nivelului de

10.5 lucréri practice insugire a procedeclor tehnice  Verificare practica 50% din nota final
invifate

10.6 Standard minim de performanta

Minimum nota 5 {cinci) la verificarea practica si la examenul cral.
Data Titular de curs, ] Titular de lucriri practice,
completirii, Conf. Univ. Dr. Bogd *- gnstantin Lect. Univ. Dr. Alexan
22.09.2024 UNGURE

Data avizirii in departament,
30.09.2024 ont Univ, Dr, Bogdan-Constantj
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1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatAmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica gi Sport

1.4 Domeniui de studii

Educatie Fizica i Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT $| PREFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplinad

2.1 Denumirea disciplinei

TECRIA $l PRACTICA IN ACTIVITA]’I_DE TURISM §I
ORIENTARE TURISTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Alexandru Oprean

2.3 Titularul activitatilor de L.P.

Lect. Univ. Dr. Alexandru Oprean

24Andestudiu | 1] 25Semestru | 2| 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | DD
* 08 — Obligatoriu / OP — Oplional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)
. . 3.3. seminar/lucrari

3.1 Numar de ore pe siptdmani 4 | dincare:3.2 curs 2 practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnva{dmant | 56 | dincare: 3.5 curs 28 S.rzasiggunaﬂlucrén 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminariilucrari practice, teme, referate, portofolii §i eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2

| Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual — B 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite /i 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector, calculator.

5.2 De desfasurare a seminarului /
fucrdrilor practice

Cursul practic se organizeazd in zone montane, necesitind
echipament specific (corturi, saci dormit, rucsacuri, bocanci etc.).
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6. Competente specifice acumulate

fizic.

grupe de varsta.

profesionale

CP6. Ulilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

CP3. Evaluarea creslerii 5i dezvoltarii fizice gi a calitdti motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fald de practicarea independenta a exercitiului

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

deontologie profesionala.

Competente | Competente

transversale

desfasurarea activitatilor sportive.

CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregitire in condilii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica g

CT2. Indeplinirea in condilii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obizgtivul s Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul turismului n
vederea utilizari ulterioare Tn activitatea profesionald a studentilor.
general
. 7'2_ + Acumularea unor noliuni teoretice si practice specifice domeniului;
Obiectivele c . d L desfs vitati flive n naturs
specifice | * apacitate de a organiza si desfagura activitali sportive Tn natura.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Turismul activ — notiuni generale, definitii Prelegere interactiva 2 ore
5 Valentele educative si formative ale activititilor fizice in Prelegere interactiva 2 ore
natura
3. | Forme de manifestare ale activitatilor turistice in natura, Prelegere interactiva 2 ore
Melodica organizérii aclivitdtilor in naturd - Alegerea . A
4, zonelor. Notiuni de campare. Prelegere interactiva 2 ore
Metodica organizarii activitdtilor in naturd - traseele . :
5 turistice marcate i nemarcate. Utilizarea hartilor turistice. ACEHUE LU LD
Metodica organizdrii activitatiior in naturd - notiuni de . .
. organizare a echipamentului. Notiuni de alimentatie. e L
7. | Recapitulare Prelegere interactiva 2 ore
8. | Tehnici de orientare Tn teren — cu si fara instrumente. Prelegere interactiva 2 ore
9. | Metecrologie si climatologie — elemente de baza. Prelegere interactiva 2 ore
Notiuni de recunoastere si gestionare a eventualelor . ;
10. ; g g Prelegere interactiva 2 ore
pericole.
11. | Notiuni de prim ajutor. Prelegere interactiva 2 ore
12. | Notiuni de orientare sportiva Prelegere inleractiva 2 ore
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Notiuni de organizarea a aclivitatilor turistice in naturd in . .
13. | funtie de particularitatile participantitor L CTE0 2ore
14. | Recapitulare Prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Apostol, L. (2000) Meteorologie si climatologie - curs, Ed. Universitatii "Stefan cel Mare®, Suceava,

Bulai, M. (2013) Accesibilitate si turism, Ed. Universitaiii Alexandru loan Cuza lasi;

Ciulache, S. (2004) Meteorologie si climatologie, Ed. Universitard, Bucuresti;

Ghimisliu, F. (2004) Turism si orientare sportivd, Ed. Universitatii, Pitesti;

Honceriu, C., Oprean, A. (2015) Turism §i orientare turisticd — Iindrumar practico-metodic, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lasi;

Hapenciuc, C.V. (2003) Statistical research in tourism, Ed. Zoloti Litavry, Chernivtsi, Ukraine;

Referinte suplimentare:

Derlogea, S. (2002) Manual de supraviefuire, Ed. Almatea, Bucuresti;

Luca, C. (2002) Manualul ghidului de turism, Ed. Gemna Print, Bucuresti

Manolescu, |.T. (2004) Evaluare i amenajare turisticd a teritoriului - stralegii de amenajare §i dezvoltare
durabild, Sedcom Libris, lasi.

8.2 Seminar / Lucréri practice Metode de predare Observatii
1. | Organizarea taberelor de campare Aplicatii practice 2 ore
2. | Organizarea taberelor de campare Aplicatii practice 2 ore
3 tr:]éogililni de orientare Tn teren cu ajutorul busole gi a Aplicatii practice 2 ore
4. | Notiuni de orientare in teren fard busold $i hart3 Aplicatii practice 2 ore
5. | Orientarea sportiva Aplicatii practice 2 ore
6. | Parcurgerea si reamenajarea traseelor turistice Aplicatii practice 2 ore
7. | Parcurgerea si reamenajarea traseelor furistice Aplicatii practice 2 ore
8. | Nofiuni de ecologie si protectie a naturii Aplicatii practice 2 ore
9. | Notiuni de ecologie §i protectie a naturii Aplicatii practice 2 ore
10. | Organizarea taberelor de campare Aplicatii practice 2 ore
11. | Parcurgerea si reamenajarea traseelor turistice Aplicatii practice 4 ore
12. | Parcurgerea si reamenajarea traseelor turistice Aplicatii practice 4 ore
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Bibliografie:

Apostol, L. (2000) Meteorologie si climatologie - curs, Ed. Universitatii "Stefan cet Mare", Suceava;

Bulai, M. (2013) Accesibilitate si turism, Ed. Universitalii Alexandru loan Cuza lasi;

Ciulache, S. (2004) Meteorologie si climatologie, Ed. Universitard, Bucuresti;

Derlogea, $. (2002) Manual de supraviefuire, Ed. Almatea, Bucuresti,

Ghimisliu, F. (2004) Turism si orientare sporfivd, Ed. Universitatii, Pitesti;

Honceriu, C., Oprean, A. (2015} Turism si orientare turisticd — fndrumar practico-mefodic, Ed.

Universitatii “"Alexandru toan Cuza" din lasi,

Luca, C. (2002) Manualul ghidului de turism, Ed. Gemna Print, Bucuresti;

¢ Manolescu, |.T. (2004) Evaluare si amenajare turistic a tentoriului - strategii de amenajare §i dezvoltare
durabild, Sedcom Libris, lasi;

« Muntele, |, latu, C. (2003) Geografia turismului; Concepte, metade §i forme de manifestare
spatio-temporald, Ed. Sedcom Libris, lasi;

¢ Radoslav, R.F. (2001) Turism si orientare sportivd, Editura "Vasile Goldis University Press", Arad.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Conf. Univ. Bogdan-Con

¢ Urmarind tendinta actuald de praclicare a activitatilor sportive Tn mediul natural, disciplina urmareste
pregéatirea specifics atat a viitorilor profesori de educatie fizica, cat si a viitorilor specialigi in activitati de
acest gen.
10. Evaluare
’ - I 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finali (%)
10.4 Curs Examen scris Evaluare teoretica 50%
Abilitatile si competentele specifice
10.5 Seminar / disciplinei, demonstrate de studenti pe . o
Lucréri practice parcursul efectudrii lucrarii practice In Evaluare practica 50%
perioadele stabilite.
10.6 Standard minim de performant3
= Nota 5 pentru evaluarea teoretica;
* Nota 5 peniru evaluarea practica.
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
28.09.2024 Lect. univ. dr. Alexandru Oprean  Lect. Univ. Dr. Alexandru an e
Data avizarii in Departament /7 / Director de Depart et %
il s

I




