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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 [nstitutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1 4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZ[CA Sl SPORT
[ l 5 Clclul dL sludu Llcen{a
1.6 Pro_g,ramui de studii / Calificarca Sport i Performantd Motrica

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei ' Fiziologie

2.2 Tiwlarul activitajilor de curs | Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

2. 3 Tllularul activitatilor de semmar Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’

‘0B Obligaroriu or Optional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitai dldactlce)

3 1 Numir de ore pe siptimand ' 3 3.2 curs 2 3.3 seminar
BTG e 42 35curs 28 |3.6 seminar
|invaamant

{ Distributia fondului de timp
Studiu dupi manual. suport de curs, bibliografie si altele

Documcntare supllmenlarﬁ in blbholccé pepl platformclc electronice de specialitate §i pe tercn
Prt,gétlre scmmarn/laboraloare teme, referate. portofolu gi eseuri

| Tutoriat

|Examinari

[Alte acll\_lllﬁli_

(3.7 Total ore sludlu individual
3.8 folal ore pe semestru
3.9 Numarul de credlte |

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (dac este cazul}

5.1 De desfasurare a cursului ; ; .
Sala de curs. videoproicctor

| Ob



. . Sala de seminar, videoproiector
5.2 De desfasurare a seminarului P

6. Competenie specifice acumulate
CPI1.Proiectarea modulara (Sport si performan{d motrica) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performan{a motrica).
Competente CP3.Evaluarca cregterii. dezvoltirii tizice si a motricitatii, potrivit cerinielor 3i modelelor specifice / ramura de
profesionale sport
CP4.Descricrea, explicarea si demonstrarea conlinuturilor specifice pe ramuri de sport
CPS5.Evaluarea proceselor, rezuliatelor invatarii si atitudinii in context general de pregétire specificd pe ramura
de sport
|CP6.Utilizarca elementelor de management $i marketing specifice domeniului
|CTL. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite virste si niveluri de pregitire in
condilii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de etic si deoniologic profesionald
Competente |CT2.indeplinirea in condifii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire
transversale |/ competilie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerinjele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate})
7.1 Dobindirea urmatoarelor competente $i cunogtinte: cunostinle de bazi asupra fiziologiei umane; cunoasterea
Obiectivul 'surselor de energie si relatia acestora cu tipul de efort efectuat; injelegerea proceselor fizielogice care conduc la

gemeral | adaptarea organismului in urma efectuarii efortului fizic.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 o iniclegerea si cunoasterea fiziologiei umane;
Obiectivele e Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic;
specifice e Cunoasterea limitelor fiziologice umane in efort fizic;

#  Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici In efort.

8. Confinut
8.1 Curs

Introducere in fiziologia umand $i a e
fortului fizic. Substante organice §i
anorganice din materia vie. Homeostazie §i|

Observatii
{ore 51 referinje bibliografice}

2 ore - Honceriu, C. (2023).
|Prelegere interactiva, PPT. video Fiziologie. Curs in format

Metode de predare

Componeniele

valori homeostazice.

sdngelui. Elementele

electronic, UAIC, lasi.
2 ore - Honceriu, C. {2023).

figurate ale sangelui. Plasma sangvind. Prelegere interactiva, PPT. video Fiziologie. Curs in format
: Grupele sangvine. Coagularea singelui. electronic, UAIC, lasi.
{ Sistemul cardiovascular. Fiziologia inimii. | 2 ore - Honceriu, C. (2023).
3. Proprietdtile miocardului. Ciclul cardiac. Prelegere interactivd, PPT, video |Fiziologie. Curs in format
Reglarea nervoasi §i umorala a inimii. lelectronic, UAIC. lasi.
Fiziologia sistemului vascular. Proprleléulc |2 ore - Honceriu, C. (2023).
fiziologice ale  sistemului  vascular.
4, N Prelegere interactiva. PPT. video Fiziologie. Curs in format
Componentele functionale. Adaptari
N electronic. UAIC, lasi.
cardiovasculare la efort. _
Aparatul respirator. Structura functionala. 12 ore - Honceriu, C. (2023).
Respiratia pulmonard. Ventilatia pulmonara.
5. Prelegere interactiva, PPT, video |Fiziologie. Curs in format
Inspiratia. Expiratia. Volumele $i
S [electronic. UAIC, lasi.
capacitaile pulmonare,
Respiratia tisulard. Schimbul de gaze |2 ore - Honceriu, C. (2023).
6. tisular. Respiratia celulari. Consumul de|Prelegere interactiva, PPT. video |Fiziologie. Curs in format
oxigen 3i consumul maxim de oxigen, {electronic, UAIC, lasi.
7 Adaptari acute si tardive ale aparatului 2 ore - Honceriu, C. (2023).

respirator,

Prelegere interactiva. PPT. video

Fiziologie. Curs in format



Metabolismul  si sursele de energic.
Metabolismul intermediar glucidic. al

electronic, UAIC, lasi.
2 ore - Honceriu, C. (2023).

8. e i al linidel Metaboli [ Prelegere interactiva. PPT. video |Fiziologie. Curs in format
proteinelor si al lipidelor. Metabolismu |clectronic. UAIC, lasi.
|apei. Metabolismul mineral.

Fiziologia  aparatului  locomotor  si
modificarile acestuia in efort. Fiziologia 12 ore - Honeeriu, C. (2023).

9. sistemului 0sos. Adaptari ale cartilajelor la Prelegere interactiva, PPT, video Fiziologic. Curs in format
lefort.  Adaptari  ale  tendoanclor  si electronic, UAIC. lasi.
ligamentelor la cfort. :

Fiziologia sistemului muscular. Structura 12 ore - Honceriu, C. (2023).

10. functionald a mugchiului scheletic. Tipuri de Prelegere interactiva. PPT. video | Fiziologie. Curs in format
contraclii muscular. |electronic, UAIC, lasi.
Tipologia fibrelor musculare. Recrutarea 2 ore - Honceriu, C. (2023).

1. fibrelor musculare in efort. Producerea Prelegere interactivd, PPT, video |Fiziologie, Curs in format
_;I‘orl._ei musculare. |electr0p_1uc UAIC, lasi.
Modificari fiziologice acute si tardive ale . oo e |2 ore - Honceriu, . (2023),

12. Lo Prelegere interactiva. PPT. video Flzmloglc Curs in format
musculaturii striate la efort.

1 ] - [electronic, UAIC, lagi.
Sistemul nervos §i implicarea lui in efort.| [2 ore - Honceriw. C. (2023).
13. Organizarea §i structura functionala  a|Prelegere interactiva, PPT. video |Fiziologic. Curs in format
' |sistemului nervos. electronic, UAIC. lasi.
|2 ore - Honceriu, C. (2023).

14. |Evaluarea unor indicatori fiziclogici. Prelegere interactiva, PPT, video |Fiziologie. Curs in format

. 1 electronic, UAIC. Tagi.

| Bibliografie

Honceriu, C., 2015 — Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.
|I-[0ncer|u, C.. 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
|Honceriu, C. (2023). Fiziologie. Curs in format electronic, UAIC. lasi.
Honceriy, C. . 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscérii in combaterea obezitafii. Conferinta Nationali
| Preventia Obezitatii 1a Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN 978-606-544-319-8.

Honceriu, C.. 2018). Preventia obezititii la varsta copilariei. Editura Universitafii Alexandru [oan Cuza lasi. Editura
Gr.T.Popa — UMF lasi, 2018. Cap.lI, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitajii 5i metabolismul de efort.
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respirator,

|Masurarca costului encrgetic in efort.

|Seminar Metode de predare

|Homeostazie si valori homeostazice. |
Indicatori fiziologici ai homeostaziei. |
Mecanisme homeostazice ale organismului, |
|Heterostazia. factori de stres si fenomenul | Referate si discutii tematice.
|de adaptare. Metabolismul si sursele def
lenergie. Masurarea costului energetic in|
Eeforl. |

IModificarile de efort ale sdngelui.

e e ]Rcfcrate si discutii tematice.

'Adapléri cardiovasculare acute la efort..

Frecventa cardiaca. Debitul sistolic. Debitul

cardiac. Redistribuirca debitelor locale: Referate si discutii tematice.
|sangvine. Cregterca  diferentei  arterio-|

venoase in oxigen. Tensiunea arteriala.

“|Adap1ar| cardiovasculare tardive la efort.

Bradicardia. Debitul sistolic. |
Cardiomegalia. Modificari ale densitatii
|capilarelor.

T - . -
Aparatul respirator. Difuziunea alveolo-

pulmonara, Transportul gazelor in sange:|Referate i discutii tematice.
oxigenul si dioxidul de carbon.
Respiratia in conditii de hiperbarism si

R ! U Referate si discutii tematice.
hipobarism. Reglarea respiratiei. ¢ 3 i te “e

i e i tardive ale ratului . G .
ARG VO R R T |Referate si discugii tematice.

Referate si discutii tematice.

Referate si discutii temalice.

Observatii

_|(ore gi referinge bibliografice)

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Fiziologie. Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

|
12 ore - Honceriu. C. (2023).
Fiziologie. Curs in format

_electronic, UAIC, lasi.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Fiziologie. Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Fiziotogie. Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

2 ore - Honceriu, C. {2023).
Fiziologic. Curs in format
electronic, UAIC, lagi.

2 ore - Honu.rlu. C. (2023).
Fiziologie. Curs in format

_|electronic, UAIC. lagi.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Fiziologie. Curs in format
clectronic, UAIC, lasi.

2 ore - Honeeriu. C. (2023).
Fiziologie. Curs in format




Adaptarile tendoanelor si ligamentelor la

electronic, UAIC, lasi.
2 ore - Honceriu, C. (2023).

9. . Referate si discutii tematice. Fiziologie. Curs in format
efort. A .
electronic, UAIC, lasi.
| Fibra musculara striata. Interaciiunea dintre 2 ore = Honceriu. C. (2023).
10. actini si miozind. ATP, sursa de energie Referate si discufii tematice. Fiziologie. Curs in format
pentru contracfia musculara. electronic, UAIC, lasi.
Tipuri de contractii musculare, Tipuri de 2 ore - Honceriu, C. (2023).
11, fibre musculare. Tonusul  muscular. Referate si discutii tematice. Fiziologie. Curs in format
Oboseala musculari. electronic. UAIC. lasi.
Adaptiri acute ale musculaturii scheletice la 2 ore - Honceriu. C. (2023).
efort. T, . .. . .
12 . . .. . Referate §i discutii tematice. Fiziologie. Curs in format
Adaptiri tardive ale musculaturii scheletice . .
. electronic, UAIC, lasi.
la efort. |
, . 2 ore - Honceriu, C. (2023).
Bazele funciionale ale neuronului. ; C o e . .. . A
13. . . . . Referate si discutii tematice. Fiziologie. Curs in format
Bazele fiziologice ale sinapsei. A .
electronic, LAIC, lasi.
PP . 2 ore - Honceriu, C. (2023).
Exploréri functionale cardiovasculare. g e . . . oo
14, . Referate si discutii tematice. Fiziologie. Curs in format
Probe de laborator si probe de teren. s g
electronic, UAIC, lasi.
Bibliografie

Henceriu, C., 2015 - Fiziologia efortului fizic. Editura PIM., lasi.

Honceriy, C., 2015 - Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.

Honceriu. C. ., 2015. Aspecle ergofiziologice la copii §i importanta miscérii in combaterea obezitdtii. Conferinta Nationald
Preventia Obezitatii la Varsta Copilarici 2015, Editura Gr.T.Popa. UMF lasi. ISBN 978-606-544-319-8.

Honceriu, C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activititilor fizice. Curs master in format fizic si electronic. UAIC, lasi.
Honceriu. C., 2018). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Editura Universitdlii Alexandru loan Cuza lasi, Editura
Gr.T.Popa - UMEF lasi. 2018. Cap.ll, Exerciliile fizice pentru combaterea obezitaiii 5i metabolismul de cfort.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs $i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul Educaliei
Fizice si Sportului, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline sec bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.
| Totodata. tematica disciplinei acoperi conceptele majore relevante privind cadrul legislativ §i organizatoric al domeniului
nostru in inserfia pe piaja muncit i in conformitate cu standardele comunitdlii profesionale.

10. Evaluare .
10.3 Pondere in nota finalid

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 80%
10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Referat 20%

10.6 Standard minim de performania
Minim nota 5 la examen

Titular de curs,
onceriu Cezar

Titular de seminar,
Conf.dr. Honcerin Ce

{

Data completarii,
15.09.2024

Data avizirii in departament,
27.09.2024

Director de departament,
Conf.Univ.Dr.Hab. Ungurean Bogdan Constantin
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

(1. l Insmu(l_g_dggvatamant superior _ Universitatea "Alexandrﬁ Ioan Cuza" din lasi

1 2  Facultatea B Facultatea de Educagie Fizici si Sport

(1.3 Depanamcntul - |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

| 1.5 Ciclul de studii ] :Llcen]i

I 6 Programul de studii / Calificarca | Sport i Performanti Motrici

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Teoria si prac_tlca in sporturi de apa: inot

2.2 Titularul activititilor de curs Lccl Univ. Dr. chato Gabriel PETREA

2.3 Titularul activitagilor de Iucrén Eractlcc A51st Unlv Dr. TOMOZEI Réivan Andrcl

24An de studiu flI 12,5 Semestrul L 26 Tlp de ;valugr?_ B ; E 22 Reglmul dlSCIp|m€I Ob |
“OB - Obhgarorm TOP Op{mnal F Facultatv . N

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activititi didactice)

3 1 Numarieﬂ pﬂlplﬂﬂna_ 4 32curs 2 33 iﬁcn.‘z';r.i;pr.acli.ce I 2 '
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 |3.6 lucrari practice 28 !
inva{mant 1 B o 1
1Dislribu¢ia fondului de trngl - ore ‘I
Sludlu | dupa manual, su'[-Ja;f de curs, bibliografic si altele - ) - 26 |
Documnnlare suphmc.nlara in blbhoteca pe plalfa}r}iélc; élcclroma de specialitate §i pe t teren 15 [
[_Pregatlre semlﬁaru?la&raloare teme, referate, Borloiolu si eseuri | .115. ]
iTutorial b 5

xamirim s e . | 3

|Alte acllvuap 5]
|3 7'lotal ore studlu mdlwdua] - S 69 |

[3 8 Total ore pe semestru _ - B i 125
3.9 Numarul de credite I B

4. Preconditii (daca este cazul)

(4.1 De curriculum
|

| Sa parcurgd conjinutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului;i
{Gimnasticé de bazi; Anatomie funcfional3; Kincsiologie. _
= 84 sli’ipancasci’l I1:nba_|ul minim de specialitate in comunicarea scrisa si
vorbitd; |
[ » 53 aiba capacitatea de a concepe exercitii fizice. in succesiune metodica
. corectd, specifice lucrului pe uscat in cadrul lectiilor de invatare a
t4.2 De competente procedeelor sportive de Tnot (incélzirea organismului); |
= Sd recunoascd principalele electe pe care le exercita apa. prin
proprietatile sale. asupra organismului;

= Si fie capabil sa-si mentina respiratia (apnee voluntard) timp de |.1.1

l putin 20 sec., cu capul scufundat in apd si cu ochii deschisi.



5. Conditii {daci este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs cu 70 de locuri. tabla, laptop. vidcoproiector.
Bazin de inot (dimensiuni minime 20/25 m, adincime 1,10-1.60 m}.
5.2 De destasurare a lucrérilor practice obiecte ajutatoare (plute, bastoane, centuri. palmare, iabe de inot), obiecte

ajutdtoare gonﬂabilc {colaci. mingi etc.).

6. Competente specifice acumulate
CPI1.Proiectarea modulara {Sport si pcrforman(a motrica) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invdlare, cu accent interdisciplinar
(Sport $i performantd motrica).
Competente | CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitaii, potrivit cerintelor 5i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea §i demonstrarea continuturilor specifice pe ramuré de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregiitire specifica pe
ramura de sport
| CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
|CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste §i niveluri de pregatire
in conditii de asisten(# calificati, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inserliei §i adaptabilitaii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvollare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Formarea unui sistem de cunostinte teoretice $i deprinderi praciice specifice inotului, pentru practicarea acestuia
Obiectival |ca mijloc de agrement nautic i de mentinere a propriei stiri de sanatate, precum §i utilizarea acestor cunostinte
general  |in vederea orpanizirii §i conducerii lecfiilor de invijare a inotului cu copii. adolescenti sau aduli.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:
e constientizeze influenicle benefice pe care le are practicarea inotului asupra corpului $i s3 cunoasci
regulile de igiend care trebuie respectate in practicarea inotului;
s poaldi opera cu termeni din fizica, anatomie. fiziologic. biomecanica ete. n explicarea legilor plutirii §i
inaintdrii corpului in apa;
7.2 e demonstreze prin inet integral §i defalcat tehnica corectd de inot in doud din cele patru procedee
Obiectivele sportive de inot: craul pe piept $i craul pe spate;
specifice facultativ, demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie 1a nota finala;
descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de inot;
stapaneascd procedutile de salvare de la inec si de reanimare cardio-respiratorie;
conceapa exercilii §i jocuri necesare predarii inotului;
posede capacitatea de a depista greselile in invitarea inotului §i de a le inlatura;
|poatd realiza un proiect de organizare a unui concurs de inot (sportul pentru tofi).

8. Continut

Observatii
8.1 |Curs Metode de predare {ore 1 referinte
bibliografice)
| Istoricu! inotului, evolutia procedeelor sportive de Tnot si a Prelegere academica {(monolog. 2 ore
) probelor de inot. dialog)
Probleme generale privind Natatia (ramurile Natatiei i
o particularitatile de practicare). Aspecte generale privind Prelegere academici (monolog, 2 ore

practicarea altor ramuri ale Natatici (sarituri in apa, polo pe apd, |dialog)
inot sincron, inot aplicativ).

3 Influeniele exercitate de practicarea inotului asupra Prelegere academica {(monolog, 2 ore
' organismului. dialog)
. . S e | i .
4, Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii st inaintérii in apd f e iee 2 ore

dialog)




5. Bazele tehnice ale Tnotului: studiul eficacitatii miscarilor de inot gir:ll;:g)cre R e 2 ore
6 Influenta particularitatilor anatomice si fiziclogice asupra Prelegere academica (monolog. 2 ore
' randamentului inotatorilor dialog)
7. Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul craul pe piept. Z{:Ilgg;: re academica (monolog, 2ore
g Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul craul pe spate. |Prelegere academica (monolog. 2 ore
) dialog)
9 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul bras. Prelegere academicd (monolog. 2 ore
) dialog) ¢
10 Tehnica procedeelor sportive de inot — procedeul future. Prelegere academica (monolog. 2 ore
) dialog)
Tehnica procedeelor sportive de inot (craul pe piept, craul pe Prelegere academica {monolog,
11, . L . 2 ore
spate, bras si fluture), notiuni de regulament dialog)
Metodica inva{iirii procedeelor sportive de inot. lectia de inot e
. . ST . N Prelegere academicd (monolog.
12, |(structurd §i con{inut), orientdri metodologice moderne in . 2 ore
N . - dialog)
invatarea procedeelor sportive de inot
13.  |Organizarea unui centru de invijare a inotului g;:llgg)ere RS 2 ore
14.  [Recapitularea materiei parcurse pe tot semestrul (l;’irae!lgg)e et L 2 ore
Bibliografie

s Petrea R.G. (2024). Rolul conduitelor psihomotrice in invdtarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul si spate,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Referinie suplimentare:
s Jivan L, (1990), fudrumar metodic de inot, Editura IEFS, Bucuresti.
o Olaru M., (1982). frot. Editura Sport-Turism. Bucuresti.

Petrea R.G. (2020), INOT de la teorie la practica. Editura Risoprint, Chuj-Napoca.
Rus C.M. (2018), INOTUL pentru profesorul de educatie fizicd si sport. Editura Universitafii ..A11.Cuza”, lasi.
Fetescu S. (2016), fnof teorie, tehnicd, metodicd, organizare. Editura Pim, [agi.

Fiedler P., Fetescu S. (1996), fnot-curs pentru studengii FEFS. Editura Universitatii ..Al.L.Cuza”. lagi.

Observatii
8.2  |Luriri practice Metode de predare (ore si referinie
bibliografice)
Exercitii i in apa nv icii procedeelor L .
xerell pehuscat 3110 apd pentru in alarca l?l-.'.mcu P Explicatia, demonstratia.
sportive de inot craul pe piept si spate: exercilii pe uscat. - .
1-3 e . L & exersarea, activiti{i pe grupuri, |6 ore
exercilii de acomodare cu apa. plutirea, respiratia. deschiderea |,
Lo jocul de rol
ochilor in apa
Tehnica miscérilor de picioare §i brate in procedeele craul pe  |Explicatia, demonstratia,
4-8 |picpt si spate, coordonarea lor §i a acestora cu respiratia. inotul |exersarea. exercitiul cu diverse |10 ore
integral variante
9 Stariul §i intoarcerile simple pentru procedeele de inot invatate |Explicalia, demonstratia, 2 ore
i (craul pe piept, craul pe spate) exersarea
(0-11 Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeelor craul pe piept |Explicalia, demonstratia. 4 ore
si pe spale exersarea, jocul de rol
Initierea In tehnica procedeului sportiv de Tnot bras: exercitii pe I .
B . - Explicatia, demonstratia.
uscat, exercitii de acomodare cu apa, plutirea. respiratia. o .
. o . S hee . exersarea, exercitiul cu diverse
12-13 ldeschiderea ochilor in apa, tehnica miscarilor de picioare i . R . 4 ore
! D . variante, activitali pe grupuri,
brate, coordonarea lor i a acestora cu respiratia, inotul integral. |. -
S s e . . invéifarea prin cooperare
tartul 5i intoarcerile pentru procedeul de inot bras
14 Sustinerea probelor de control tehnice pentru procedee invitate: |Demonstralia, exercifiul cu 2 ore
craul si spate { facultativ bras) diverse variante
Bibliografie

o Petrea R.G. (2024), Rolul conduitelor psihomotrice in invdtarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul §i spate.
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

¢ @

Petrea R.G. (2020), INOT de la teorie la practicd, Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
Rus C.M. (2018). INOTUL pentru profesorul de educatie fizica si sport, Editura Universitatii ..Al.LCuza”. lasi.
Fetescu S. (2016), frot teorie, tehnicd, metodicd. organizare. Editura Pim. lasi.

Fiedler P.. Fetescu S. (1996). fnot-curs pentru studengii FEFS, Editura Universitatii ,.All.Cuza™, lasi.




9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Tematica (continutul) abordaté in cadrul acestei discipline. este astfel organizatd incét sa corespundé atat nevoilor pietii
muncii, ¢t si cerinjelor reprezentantilor comunititii din segmentele vizate de programul in sine.
Parcurgerea integrali a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunogtinie teoretice i formarea
de competente practice. in concordanta cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor profesionale.
Disciplina, prin continutul cursurilor si al lucrarilor practice, inarmeaza pe viitorul absolvent cu anumite cunogtinte i
competenie de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a practica inotul ca mijloc de agrement dar si de a
proiecta i conduce lectii de invijare a fnotului.

10. Evaluare

Ti

10.3 Pondere in nota finali

p activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

10.4 Curs Evaluare finali: probi scrisd

- 50% prezenta la cursul
teoretic i participare activi la

roblematica dezbatuta, . .
P Evaluare scrisa (sinteza 4

grild) 60

din continuturile prezentate la
cursul teoretic si cele de la
aclivitdjite practice.

10.5 Lucréri practice

Cerinte generale:

- Prezenia in proportie de
100% la activitatile practice
programate.

- Obtinerca minimum a notei 5
(cinci) la toate evaludrile din
timpul activitatilor practice.
Evaluarea pe parcurs:
aprecierea activismului i a
progresului inregistrat in Testarea practicd, simularea si
insugirea tehnicii procedeelor |demonstrarea

sportive de Tnot i a capacitatii
de a organiza activitati
specifice Tnvatarii inotului.
Evaluarea practici finala:
probe practice pentru
demonstrarea nivelului de
insusire a tehnicii sportive de
inot in procedeele craul $i
spate, facultativ bras.

40%

10.6 Standard minim de performan(i

50% prezenti la cursud teoretic si 100% prezenta la lucrdrile practice;

Objinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata si la activitatile metodice sus{inute;
Participarea activil 5i congtienta la toate activitéile teoretice si practice programate;

Realizarea la nivel maxim de posibiliti{i a wturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practici;
Progresul realizat de student privind tehnica de a inota §i capacitatea de a organiza activitali de invilare;
Performanta individuald realizati la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate;
indeplinirea tuturor cerinelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

Data completirii, Titular de%) Titular de lucrari practice,
i -

23.09.2024 & R

v A

Data avizarii in departament, Director de departament,
27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1A% PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL IR T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invdjamént superior Universitatea "Alexandru loan Cuza™ din Iasi
| 1.2 Facultatea ) Facultatea de Educatie Fizica gi Sport
.3 Deparlamemul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
l__‘_t Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii |Licenti
1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performantd Motrica
2. Date despre disciplind
2.1 Denumlrca disciplinci Tehnici de monitorizare a performantei sportive
2.2 Tiwlarul aClIHlail'Ol‘ de curs | Leet. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin
2.3 Tiwlarul activitatilor de lucrérl pracllcc | Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin
2.4 An de studiu ]I [2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare | E (2.7 Regimul disci_plinei' Ob
"OB - Obhigatoriu/ OP - Opjional | F - Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice) _ )
3.1 Numdr de ore pe siptdmana ‘ 3 |3.2 curs 2 |3.3 lucriri practice i 1 |
S G DT 2 35curs 28 3.6 lucrari practice 14
invajamant |
Distribugia fondului de t tqup ore
 Studiu dupd manual, suport de curs. bibliografic si altcle 20
[Documentarc suplimentard in bibliotecd, pe plalformclc L|€Clr0[’llC€ de specialitate §i pe u.rcn 15
'Pr(,ganre semlnaru/laboraloart, teme, rcferate ponofoln si eseuri 10
| Tutoriat 3
Examm?f_l_ _ - ) ) ‘ 2
Alte activita i L8
.’v_:f_”T:(_)_la] ore sludlu lndmdual o . - - | _5-§
3 8 Total ore pe semestru 100 ‘
-.3‘_9 N_umar_ul d_e c_red_l@e; i . - [ 4 |
4. Preconditii {daca este cazul}
(4.1 Dc_a curri_culum Nu este caggl
|4.2 De competente _ Nu este cazul
5. Conditii {daci este cazul) _ o
5.1 Dc desfagurare a cursului ) Sala de curs dotatd cu videoproicctor. laptop
|5.2 De desfagurare a lucrarilor practice Sala pentru evaludri de laborator. teren. pista de atletism, vestiare. mingi.

[
jaloane, copete, echipament pentru evaluare fizica



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara {Sport si performant motric3) si planiticarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invétare, cu accent interdisciplinar

(Sport 5i performanta motricd).

Competente CP3.Evaluarea cregterii, dezvoltarii fizice §i a motricitatii. potrivit cerinjelor st modelelor specifice / ramura

profesionale de sport

CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invalarii i atitudinii in context general de pregatire specifica pe

ramurd de sport

CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in condiii de asistenia calificala, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

transversale pregitire / competilie

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei si adaptabilitétii la cerinfele
piefii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

intelegerea pregatirii sportive si crearea unor abilitili necesare monitorizarii performaniei sportive in

|La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:cunoagterea componentelor

7.1
— sporturile individuale sau de echipa.
general
antrenamentului sportiv
7'2, . cunoasgterea principalelor mijloace de monitorizare tehnico-tactica
Obiectivele
specifice

fizica

+ foloseasca rezultatele monitorizarii in pregatirea sportiva

8. Conlinut
8.1 Curs

l. - Aspecte teoretice ale pregitirii sportive

2, - Masurare §i evaluare in sport

3 - Echipament pentru evaluarea capacitayii
= de efort: principii de functionare

Metode de predare

- expunerea, descrierea.
explicafia, prelegerea,
conversatia §i problematizarea

- expunerea, descrierea.
explicatia, prelegerea.
conversalia $i problematizarea

- expunerea, descrierea,
|explicajia. prelegerea.
|conversatia si problematizarea

intelegerea principiilor de functionare a organismului uman pentru aplicare tehnicilor de monitorizare

Observatii

{ore 31 referinje bibiiografice)

-2 ore

- Trofin F. (2020} — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monografie dupi teza de
doctorat, Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

- Tudor V. (2013) — Mésurare i
evaluare in sport. Editura
Discobolul, Bucuresti.

-2 ore

- Popa H.B. (2012} - Masurare
si evaluare somato-functicnala:
teste de mésurare $i evaluare in
sport. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

- Prescornité A. (2008)

Tehnici de monitorizare a
performantei sportive. Editura
Universititii .. Transilvania™,
Brasov.

-2 ore

- Popa H.B. (2012) — Masurare
si evaluare somato-functional:
teste de méasurare si evaluare in
sport. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca.



- Evaluarea vitezei

- Evaluarea fortei

- Evaluarea indemandrii

- Evaluarea rezistentei

- Statistica utilizata in moniterizarea
sportiva {baze de date)

- Statistica utilizata in monitorizarca
sportiva (evaluarca rezultatelor)

- Monitorizarea in disciplincle sportive
individuale

- expunerea, descrierea.
explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicatia, prelegerea,
conversatia §i problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicalia, prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerca. descrierea.
explicatia, prelegerea.
Icon\'crsa;ia si problematizarea

|- expunerea. descrierea,
explicatia, prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea. descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversatia §i problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea.
conversatia i problematizarea

- Prescornita A. (2008) —
Tehnici de monitorizare a
performaniei sportive. Editura
Universitafii .. Transilvania™,
Bragov.

-2 ore

- Popa H.B. (2012} — Masurare
'si evaluare somato-functionala:
[teste de masurare si evaluare in
sport. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

- Prescornifa A. (2008) -
Tehnici de monitorizare a
performantei sportive. Editura
Universitatii .. Transilvania™,
|Bragov.

-2 ore

- Popa H.B. (2012) — Masurare
si evaluare somato-funcfionala:
|teste de masurare si evaluare in
{sport. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca.

|- Prescornita A. (2008) —
Tehnici de monitorizare a
|performantei sportive. Editura
Universitdtii .. Transilvania™,

|Bragov,

-2ore

- Popa H.B. (2012) — Masurare
si evaluare somato-functionala;
teste de masurare si evaluare in
sport. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca.

- Prescornita A. (2008) -
Tehnici de monitorizare a
performantei sportive. Editura
Universitdtii .. Transilvania”,

__ Bragov.

-2ore

- Popa H.B. (2012) — Masurare
si evaluare somato-functionala:
|teste de masurare $i evaluare in
sport. Editura Risoprint, Cluj-

| Napoca.

|- Prescornita A. (2008) —

| Tehnici de monitorizare a

| performaniei sportive. Editura
i Universitatii ,, Transilvania™,
(LIEH

-2ore

- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice $i fiziologice induse
ide efortul fizic acrob:
imonografie dupa teza de
doctorat. Editura Risoprint.
'ClL_lj-Na[_)oca.

-2 ore

- Trofin ¥, (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monografie dupi teza de
doctorat, Editura Risoprint,

| Cluj-Napoca.

-2 ore
- Prescornifa A, (2008) —
Tehnici de monitorizare a



Popa H.B. (2012)
Napoca.
Prescornita A. (2008) - Tehnici de monitorizare a performaniei sportive. Editura Universitatii .. Transilvania”, Bragov.
Trofin F, (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic acrob: monografie dupa teza de doctorat,
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
Tudor V. (2013)

- Monitorizarea in disciplinele sportive
colective

- Selectia sportiva si evaluarea aptitudinilor

12. . ;
in scoli
13 - Selectia sportiva si evaluarea aptitudinilor
' in antrenamentul sportiv
14. - Lectic recapitulativa
Bibliografie

Lucriiri practice

- Lucrare practicd introductiva: conditii,
structurd, tematica

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea.
conversajia i problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversalia si problematizarea

- expunerea, descrierea.
explicatia. prelegerea,
conversalia si problematizarea

Masurare §i evaluare in sport. Editura Discobolul, Bucuregti.

Metode de predare

- explicatia. exercitiul.
conversalia, dezbaterea §i
problematizarea

performantei sportive. Editura
Universitatii .. Transilvania™.
Brasov.

-2 ore

- Prescornita A. (2008)

Tehnici de monitorizare a
performantei sportive. Editura
Universititii .. Transilvania™,
Brasov.

-2 ore

- Neagu N. (2012)
Cuantificarea pregatirii fizice in
antrenamentul sportiv. Editura
University Press, Tirgu Mures.
-2ore

- Neagu N. (2012)
Cuantificarea pregétirii fizice in
antrenamentul sportiv. Editura
University Press, Tirgu Mures.
-2ore

- Neagu N. (2012}
Cuantificarea pregitirii fizice in
antrenamentul sportiv. Editura
University Press. Tirgu Mures.
- Popa H.B. (2012) - Mésurare
si evaluare somato-functionala:
teste de masurare si evaluare n
sport. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

- Prescornita A. (2008)

Tehnici de monitorizare a
performantei sportive. Editura
Universitatii .. Transilvania™,
Brasov.

- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice $i fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupi teza de
doctorat, Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

- Tudor V. (2013) — Masurare si
evaluare in sport. Editura
Discobolul, Bucuresti.

Neagu N. (2012) — Cuantificarea pregitirii fizice in antrenamentul sportiv. Editura University Press, Tirgu Mures.
Masurare si evaluare somato-functionald: teste de masurare si evaluare in sport. Editura Risoprint. Cluj-

Observatii

ore §i referinje bibliografice

-2 ore

- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupi teza de
doctorat, Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.



-2 ore
- Popa H.B. (2012) — Masurare

- Mijloace de evaluare si monitorizare - explicatia. exercitiul. . N
A I . R . . si evaluare somato-functionala:
2: specifica - aplicalii practice (construire conversatia. dezbaterea si i . N
roiect individual) problematizarea SO T O G
P sport. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.
-2 ore
- Mijloace de evaluare si monitorizare - explicatia. exercitiul, i Prc§c?rn1;a A..(ZQOS)
i~ L . . . . Tehnici de monitorizare a
kf specifica - aplicatii practice (construire conversatia, dezbaterea si . g
roiect individual) roblematizarea R e BECL L
P P Universitatii .. Transilvania™,
Brasov.
-2ore
- Trofin F. (2020) — Modificari
- Mijloace de evaluare §i monitorizare - explicatia. exercitiul. biochimice si fiziologice induse |
4. specifica - aplicalii practice (construire conversaia, dezbaterea si de efortul fizic acrob:
proiect individual) |problematizarca monografie dupd teza de
| doctorat. Editura Risoprint,
. {Cluj-Napoca. :
- Mijloace de evaluare si monitorizare - explicatia, exercitiul, s .
P Lo . . . . - Tudor V. {2013) — Masurare si
5. specifica - aplicatii practice {construire conversatia, dezbaterea §i . .
roicct individual) problematizarea S L 1T
IP Discobolul, Bucuresti.
-2ore
. . Lo S . - Monea Gheorghe si Monea
- Mijloace de evaluare i monitorizare - explicatia, exercifiul, L
L C e . . . . Dan (2010) Selectia si
6. specific - aplicatii practice (construire conversalia, dezbaterea si - M
L e . orientarea in sportul de
proiect individual) problematizarea - e .
performania. Editura Mido
| Print. Cluj-Napoca.
-2 ore
|- Mijloace de evaluare si monitorizare - explicatia. exercifiul, -.POPG H.B. (2012) N Mfilsurar-c i
. L . . . . si evaluare somato-funcfionala:
7. |specifica - aplicatii practice (construire conversatia, dezbaterea i - . A
| P . teste de masurare si evaluare in
proiect individual) problematizarca

sport. Editura Risoprint, Cluj-
| | Napoca.

[ Bibliografie

|P0pa H.B. (2012) — Masurare si evaluare somato-functionala: teste de masurare si evaluare in sport. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

!Presuornué A. (2008) - Tehnici de monitorizare a performantei sportive. Editura Universitiitii .. Transilvania™, Brasov.

| Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic acrob: monografic dupi teza de doctorat,

| Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

| Tudor V. (2013) — Masurare si evaluare in sport. Editura Discobolul, Bucuresti.

{Monea Gheorghe 3i Monea Dan (2010) Selectia §i orientarea in sportul de performanta. Editura Mido Print, Cluj-Napoca,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comuniti{ii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului _
Prin parcurgerea continutului disciplinei. studentii se pot descurca foarte bine in procesul de monitorizare al sporll\ ilor, fic
cd vorbim de ramuri sportive individuale sau colective.
Conjinutul parcurs este unul captivant si de actualitate. pregatirea sportiva fiind intr-un continuu proces de schimbare si
modernizare,




10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucréri practice

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- participare activa in timpul
semestrului la curs

- insugirea notiunilor teoretice
si utilizarea corecta a acestora
- implicarea activi in
activitatea practica (realizarea
proiectului personal si al
colegilor)

- Examen

- Evaluare pe parcurs

10.6 Standard minim de performanid
Punctajul la evaluarea pe parcurs s reprezinte o notd de promovare {minim 5}, fiind o conditie pentru intrarea in colocviu.
Punctajul la examen s reprezinte o notd de promovare (minim 5).
Punctajul final calculat (media procentuald). folosind rezultatul la examen §i evaludrile pe parcurs (seminar), si reprezinlc o

notd de promovare (minim 5).

Data completarii,

Data avizirii in departament,

Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrui-Florin

Titular de curs,

¢ e

10.3 Pondere in nota finali
(%e)

- 50%

- 50%

Titular de lucréri practice,
Lect. Univ. Dr

Petrut-Florin

)(%

Director de departamem

Conf. Univ. Dr. Habil. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1ASH

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL LRI, T

1. Date despre program
1.1 Instltutla de invAjamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

L5 Ciclul destudii
| 1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2 1 Denumirea disciplinei
2 2 Titularul activititilor de curs
2 3 TltularuI rul activitajilor de lucréri practice
2 4 An de studiu T I 2.5 Semestrul
OB Obh:g-aform oP Op;ional /F  Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice}

;3 1 Numir de ore pe siptimani 5 2

3.4 Total ore din planul de
|1nv§;§mant - -

iDlEllelltla fondului de timp

Tutoriat
| Exammarl

Alte act1v1tat1

3 7 Total Ore studiu 1nd1v1dual
3 8 Total ore pe semestru
'3.9 Numirul de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

|4.1 De curriculum

4.2 De competente

|5.1 De desﬁsurare a cursului

FISA DISCIPLINEI

_[Umversntatéa "Aléxandru Ioan Cuza" din kasi

Facultatea de Educatle Fizicd gi SE)rt

: DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1% |

Studiu dupa manual, suport de curs, blbllograﬁe_ si altele

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

_|Licentd
| Sport 5i Performan;ﬁ Motrica

Stagiu de practica in centre de initiere in sport

Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rare

-{__I_Il 2.6 Tip de evaluare

3.2 curs [ 0

3.5 curs ! 0 3.6 lucrari practice
A l

Documentare suplimentar3 in blbllotecﬁ pe pla-tformelé'electromce de specmlltate §ipe teren
Pregitire sgﬂ\mam/laboratoare teme, r_e_t_‘e_r?ti portofolii §i eseuri

“INu este cazul

Nu este cazul

[

~ |EVP[2.7 Regimul disciplinei’

3 3 lucrari practice

2 e |



|Centre de fitness si intretinere corporald (Vivertine, Oxygen), Club|
|Sportiv Scolar Unirea, Club Sportiv CFR lasgi, Clubul Sportiv:
[Municipal lagi, Decathlon, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport,
iComplex Sportiv Ciric, Scorpions

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modular3 (Sport si performanti motrica) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
|CP2.0rganizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport §i performanti motrici).
Competente  CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltirii fizice §i a motricitafii, potrivit cerintelor 5i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea §i demonstrarea continuturilor specifice pe ramuri de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii §i atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramuri de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CTl Orgamzarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
|in condifii de asisten{d calificatd, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionala
Competente |CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale |pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

il I - Formarea capacitatii de implicare, organizare si efectuare a diferitelor activitati (sau in cadrul anumitor
Obiectivul . N A A . : s .
geners] evenimente) in centrele de inifiere in sport, care implica exercifiul fizic ca mijloc de actionare
|La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa: '
7.2
Obiectivele e Contureze o perspectivd manageriali a unei activititi sportive
specifice e  Stipaneasci metode si procedee de evaluare a deciziei manageriale a unui centru de inifiere in sport
8. Confinut _ _
j Observatii
8.1 JCurs B ) | Metode de predare . : (ore §i referinje bibliografice)
1. |- |- .
2 - - 1-
' Bihiibgraﬁé
. - : |Ohser.va-tii
EE.Z . .L.ucrﬁrl practice Metode de predare i-[-qre i referinie bibliografice)
Prezentarea aspectelor generale privind . .
: L managementul centrelor de initiere in gport Prelegere Interactlyé ! 2 ore
P .Fundamentele marketingului in organizarea Prelegere interactiv 2 ore
: ‘unui eveniment sportiv in lagi; ! _
Liceul cu Program Sportiv Iagi
- Analiza managementului liceului;
-  Oferta de discipline sportive
. I propuse de citre liceu;
|3 | - Masuri de imbunititire a stretegiei Explicatie, Demomstratie 2 ore

[ de marketing pentru |
activitatea desfagurata;
- Planificarea activititii in cadrul
liceuluii;



=]

- Comportamentul si atitudinea
cadrelor didactice in raport cu
desfigurarea activititilor propuse;

Posibilitati de dezvoltare profesionali a
personalului angajat.
Centru de Fitness Oxygen lasi
- Analiza managementului clubului;
| - Oferta de servicii (discipline
| sportive) propusi de citre club; [
- Miisuri de imbunitatire a stretegiei|
| de marketing;
| - Planificarea activitdfii in cadrul
| clubului; _
- Comportamentul  §i  atitudinea,
personalului in raport cu calitatea, stilul gi
marcile serviciilor oferite;
- Directiile de actionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet,
(- Posibilitati de dezvoltare
|profesionala a personalului angajat.
| Centru de Fitness Vivertine Iasi
| Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline
sportive) propusa de cétre club;
| - Maisuri de imbunatitire a stretegiei |
| de marketing;
- Planificarea activitifii in cadrul:
clubului;
- Comportamentul §i  atitudinea
personalului in raport cu calitatea, stilul i
maircile serviciilor oferite;
- Directiile de actionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
| baschet;
- Posibilititi de dezvoltare

| profesionala a personalului angajat.

Centru de Fitness Weider Iasi
Analiza managementului clubului;
| - Oferta de servicii (discipline
sportive) propusd de catre club;
- Misuri de imbunitafire a stretegiei|
de marketing; |
- Planificarea activitdfii in cadrul
clubului;
- Comportamentul 3i  atitudinea
personalului in raport cu calitatea, stilul si
| marcile serviciilor oferite;
I Directille de acfionare pentru
| descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet;
- Posibilitati de dezvoltare

_ profesionala a personalului angajat.

Complex Sportiv Ciric

Analiza managementului clubului;

- Oferta de servicii (discipline

sportive) propusa de citre club;

- Maisuri de imbunitatire a stretegiei|
| de marketing;
- Planificarea activitdfii in cadrul
clubului;
- Comportamentul §i  atitudinea
personalului in raport cu calitatea, stilul si
miircile serviciilor oferite;

Explicatie, Demomstratie

Explicatie, Demomstratie

Explicatie, Demomstratie

Explicatie, Demomstratie

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
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- Directiile de actionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet;
- Posibilitéti de dezvoltare
profesionali a personalului angajat.
Club sportiv Scorpions
Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline |
sportive) propusa de citre club; |
- Masuri de imbunitatire a stretegiei |
de marketing;
- Planificarea activitdtii in cadrul
clubului;
- Comportamentul §i  atitudinea
personalului in raport cu calitatea, stilul §i
mircile serviciilor oferite;
- Directiile de actionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet;
|- Posibilititi de dezvoltare
|profesionala a personalului angajat.
|Baza sportivi Decatlon
| Analiza managementului clubului;
| - Oferta de servicii (discipline
sportive) propusi de citre club;
- Masuri de imbunititire a stretegiei
de marketing; '
- Planificarea activitifii in cadrul
clubului;
- Comportamentul i atitudinea
personalului in raport cu calitatea, stilul si
marcile serviciilor oferite;
- Directiile de actionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
| baschet;
- Posibilitati de dezvoltare
|profesionali a personalului angajat.
Centrul sportive Coreco
Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline
sportive) propusd de catre club;
- Misuri de imbunitatire a siretegiei
| de marketing;
| - Planificarea activitdii in cadrul
clubuluj;
|- Comportamentul si  atitudinea
| personalului in raport cu calitatea, stilul gi
| mircile serviciilor oferite;
- Directiile de acfionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet;
- Posibilitati de dezvoltare
profesionald a personalului angajat.
Centru de fitness Stay Fit Gym
Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline
sportive) propusi de citre club; ;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei |
de marketing;
- Planificarea activititii in cadrul
clubului;
| - Comportamentul §i  atitudinea
| personalului in raport cu calitatea, stilul si
| mireile serviciilor oferite; '

Explicajie, Demomstratie

Explicatie, Demomstratie

Explicatie, Demomstratie

Explicatie, Demomstratie

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore



- Directiile de actionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet;

- Posibilitati de dezvoltare
prefesionalé a personalului angajat.

Baza sportivd Politehnica lagi

Analiza managementului clubului;

- Oferta de servicii (discipline
sportive) propusa de citre club;

- Masuri de imbunititire a stretegiei

de marketing;
- Planificarea activititii in cadrul
clubului; L .
12 ) Comportamentul  §i  atitudinea Explicatie, Demomstratie 2 ore
personalului in raport cu calitatea, stilul si
marcile serviciilor oferite;
- Directiile de actionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet;
- Posibilitati de dezvoltare
profesional3 a personalului angajat.
|13 Verificare portofoliu 5 2 ore
14 Verificare portofoliu : - 2 ore
Bibliografie

Datculescu, P. (2012) Cercetarea practicd de marketing, Ed. Brandbuilders Grup, Otopeni;

Negrea, C. (2012) Nivelul de fitness, expresie a stdrii de sdndtate, Ed. Eurobit, Timigoara;

Nicolae, E. (2013) Tendinte metodologice in elaborarea unui proiect strategic de dezvoltare a bazei materiale din cadrul
unui club sportiv, Ed. Printech, Bucuresti;

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Se urméreste cunoasterea modului de colectare, analiza gi interpretare a datelor privind consumatorul de sport,
bunurile gi serviciile sportive Tn vederea organizarii unui eveniment sportiv; |
| Temele propuse reugesc s formeze cunogtinte privind planificarea, coordonarea, controlul 5i evaluarea
|activitatilor si resurselor in efortul de marketing precum si strategiile de management pentru centrele de iniiere
in sport.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota final#

(%a)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare
110.4 Curs - :
Portofoliu individual: studiu

de caz pentru un centru de | A0%%
|initiere in sport din
10.5 Lucréri practice Municipiul Iasi (50%) Evaluare
Participarea activi in cadrul
unui centru de initiere in sport | 50%

(50%).
|10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 5 la examenul scris (portofoliu) pentru promovarea disciplinei;
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea portofoliului §i evaluérile curente (activitatile de
seminar), si reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
- Lect. Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin U




FISA DISCIPLINEL

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaiaméant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultalca Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si practica atletismului

2.2 Titularul activititilor de curs Conf. Univ. Dr. RADU Liliana-Elisabeta

2.3 Titularul activitifilor de lucriiri practice Asist. Univ. Dr. TOMOZE] Razvan

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul 1l 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’

‘OB - Obligatorin / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdyi didactice)

3.1 Numir de ore pe siptdmani 4 3.2 curs 2 3.3 lucréri praciice
3.4 Total ore din planul de . .

" . 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice
invatimant

Distributia fondului de timp

Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregitire seminarii/laboratoare, leme. referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitagi

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numirul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul

4.2 De compelente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 Dc desfasurare a cursului

UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA" din |ASI I'ER LIBERTATEM AD VERITATEN

Sala de curs dotala cu laptop si videoproicctlor

Ob

28

ore
28
28



Teren cu pistd de atletism/sala de atletism, cu dotdrile necesare. Studentii

5.2 De desfsurare a lucrarilor practice se vor prezenta in echipamet sportiv adecvat.

6. Competente specifice acumulate

CP1.Proicctarea modulard (Sport i performantd motricd) §i planificarea conjinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

CP2.0rganizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performantd motrica)

Competente CP3.Evaluarca cresterii i dezvoltdirii fizice gi a calitdyii motricititii potrivit cerinfelor si modelelor
profesionale specifice/ramuri de sport

CP4.Descrierea explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

CP5.Evaluarea procesclor, rezultatelor invAtarii si atitudinii in context gencral de pregatire specifica pe ramurd
de sport

CP6.Utilizarca elementclor de management $i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregitire in
condiii de asisten{s calificald, cu respectarea normelor de eticd §i deontologic profesionala,

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
transversale selectie/depregitire/competitie,

CT3.Autoevaluarca obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertici li sdsptsvilitatii la cerintele
pieteii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul  Formarea sistemului de deprinderi necesare Tn predarea atletismului in scoala.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipling, studeniii vor [i capabili si:
7.2 e Liilizeze documentele curriculare specifice atletismului
Obiectivele s  Proiccteze activitili specifice invaldmantului primst si gimnazial;
specifice *  Asigure unbagaj minim de cunoglinie teoretice §i praclico-metodice;
*  S& transpund informatiile acumulate intr-o leclie de predare in mediul universiatr..
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de preda L -
€ predare (ore si referinie bibliografice)
- Bazele teoretice si metodice generale ale . . - 2 ore Radu L. Adetismul in
i e ; -Prelegere interactiva
exercitiilor de atletism scoala
. . . . . - 2 ore Radu L., Atletismul i
2. - Etapele invatarii exercitiilor de atletism - Prelegere interactivi - Y ctismul in
- Prevenirea si corectarea gregelilor in ) . . - 2 ore Radu L. Atletismul in
3. R . Y g - Prelegere interactiva
invitarea tehnicii excrcitiilor de atletism scoald
4, - Metodica preddrii exercitiilor de alergiri - - Prelegere interactiva $-cia?:’;e ST R U T
5. - Metodica predirii exercitiilor de alergari - Prelegere interactivi - 2 ore Tomozei RA si aliii, 2020
6. - Metodica predirii exercitiilor de sirituri - Prelegere interactiva ;czoglrg LTI R T
7. - Metodica predarii exercitiilor de sirituri - Prelegere interactiva 1.2 orc"Ursanu_ G Mctodlca.
predarii exercifiilor de atletism
8. - Metodica predarii exercitiilor de aruncari - Prelegere interactiva s orc"U rsand G MC[OdICH'
preddrii exercitiilor de atletism
9, - Metodica predarii exercitiilor de arunciiri - - Prelegere interactiva ;303;' ; Popescu V. Atletismul in
- Sistemul mijloacelor pentru inviijarea. .
. ST . . 2 ore Popescu V. Atle i
10. consolidarca si perfectionarea exercitiitor de - Prelegere interactiva Sl e SN L TR

. A . coald
atletism specilic educatici fizice gcolare $

- Proicetarea unitdtilor de invatare pentru
nivelul primar

- 2 ore Ursanu G. Metodica

- Prelegere interactivi .. . .
g predarii exercitiilor de atletism



13.

14,

Bibliografie
Radu LE. A

- Proiectarea unitdtilor de inviatare pentru
invijamantul gimnazial

- Metodica pregitirii echipei reprezentative
de atletism la nivel primar (50m, 600m) si
gimnazial {cros, tetratlon scolar)

- Regulamentul de organizare si desfijurare

a competitiilor scolare de atletism

tletismul in seoald, Editura UAIC, 2013

- Prelegere interactivi

- Prelegere interactiva

- Prelegere interactiva

- 2 ore Ursanu G, Melodica
predarii exerciliilor de atletism

= 2 ore Ursanu G. Metodica
predarii exercitiilor de atletism

- 2 ore Radu L. Atetismul in
scoald

Popescu, V. Atletism — tehnica $i metodica probelor atletice, Editura Universitalii Alexandru loan Cuza din lasi, 2004

Tomozei, RA si allii, Analysis of the Speed Run Technique Through Biomechanics, Journal of Education, Sport and health,
Vol. XXI, Issue 2/2020
Ursanu, G. Metodica predirii exercitiilor de atletism, curs, Editura Universititii Al. 1. Cuza din lasi, 2018
Regulamentul concursurilor de atletism v o

8.2

14.

Lucriri practice

- invatarea, consolidarca si perfectionarca
alergdrii de vitezi

- invﬁ:arca. consolidarea si perfectionarea
alergarii de viteza

- invijarea, consolidarea si perfectionarca
alergirii de semifond

- invtarea, consolidarea si perfectionarca
alergarii de semifond

- Invitarea, consolidarea §i perfectionarea
sariturii in indliime cu pisire

- Invitarea, consolidarea si perfectionarea
sariturii in indl{ime cu pisire

- invatarea, consolidarea si perfectionarea
sariturii in lungime cu un pas si jumdtate in
acer

- Invitarea, consolidarea si perfectionarca
sdriturii n lungime cu un pas si jumitate in
acr

- Invijarea, consolidarca si perfectionarea
alergirii de garduri

- invaitarea, consolidarea si perfectionarea
alergérii de garduri

- Invatarca, consolidarea si perfectionarca
aruncarii greutatii

- invatarea, consolidarea si perfectionarca
aruncarii greutalii

- invﬁtarea, consolidarea §i perfectionarea
alergarii de stafetd

- Organizare de competitii

Bibliografie
Tomozei. R, $ial{ii (2020). Analysis of Speed run technique Through Biomechanics, Gymnasium Scientific Journal of
education, Sports and Health, Vol. XXI, 2.

Radu LE. Atletismul in scoald, Editura UAIC, 2013
Popescu, V. Atletism - tehnica si metodica probelor atletice, Editura Universitdtii Alexandru loan Cuza din lasi. 2004
Ursanu, G. Metedica predirii exercittilor de atletism, curs, Editura Universitatii Al 1. Cuza din lasi, 2018

Programe gcolare in vigoare v

wudu e

Metode de predare

- Explicatie, demonstratic,
exersare, discutii

- Explicatie. demonstratic.
exersare. conducere de secvenie
de lectic. discutii

- Explicatie, demonstrajic,
exersare, conducere de secvente
de lectie, disculii

- Explicatie, demonstratie,
exersare, conducere de secvenie
de lectie, discutii

- Explicajie, demonstralic,
exersare, conducere de secvenie
de lectic, discutii

- Explicatie, demonstratic,
exersare, conducere de secvenie
de lectic, discutii

- Explicatie, demonstratie,
exersare, conducere de secvenie
de lectie, discutii

- Explicajie, demonstratic.,
exersare. conducere de secvenife
de lectie, discutii

- Explicatic. demonstratie,
exersare, conducere de secvenie
de lectic, discutii

- Explicatie, demonstratie,
exersare, conducere de secvenie
de lectie, discutii

- Explicatie, demonstralie,
exersare, conducere de secvenic
de lectie, discutii

- Explicatie, demonstratie,
excrsare, conducere de secvenie
de lectie, discutii

- Explicatie, demonstralie,
exersare, conducere de secvenie
de lcclie, discutii

- Explicatic, demonstratie,
exersare, conducere de sccvenle
de lectic. discutii

Observatii

(ore si referinge bibliografice)

- 2 ore, Radu LE. Atetismul in
scoali

- 2 ore Tomozei. R. Si altii,
Analysing the speed run
technique

- 2 ore Tomozei, R. Si aljii,
Analysing the speed run
technique

- 2 ore, Radu LE. Atletismul in
scoald

- 2 ore, Radu LE. Atletismul in
scoald

- 2 ore, Radu LE. Atletismul in
scoald

- 2 ore, Radu LE. Atletismul in
scoald

- 2 ore. Radu LE. Atletismul in
scoald

- 2 ore Tomozei. R, §i altii.
Analysing the speed run
technique

- 2 ore Tomozei, R. Si altii,
Analysing the speed run
technique

- 2 ore, Radu LE, Atletismul in
scoala

-2 ore, Radu LE. Atletismul in
scoald

- 2 ore Tomozei. R. Si altii,
Analysing the speed run
technique

- 2 ore, Radu LE. Atletismul in
scoala



9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucriri practice propuse sunt subiccte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul
Sport §i performantd motricd, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline sc bazeazi pe rezultatele din literatura de
specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al nostru in
inseria pe piata muncii.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (Igu'; e
- insugirca. cunoaglerea,
prezentarca si explicarea

10.4 Curs coreetdl a conceptelor si - Examen seris - 601%
nofiunilor specifice
domeniului de aclivitale
- Realizarea caictului de

10.5 Lucriri practice lucriri practice
- Evaluare practici

10.6 Standard minim de performanta

Realizarea caietului de luerdri practice $i promovarea probelor de contrel cu minim nota 3.

Nota 5 la examenul scris.

- Evaluarea caictului - 20%
- Probe de control -20%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

20.09.2024 Conf. dr. Liliana Elisabeta RADU Asist. dr. Rdzvan TQMQZE]
\ 'y '/
Data avizirii in departament, \W‘Q{JM Director de departament,
5 Conf. Univ. Dr. Hab.  j}

Bogdan-Constangin UNGUREA?




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din I1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL, Fuk

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

| 1.1 Institutia de invajamant superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea = _Ifg_cm_tga de Educatie Fizica §i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
(1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA SI SPORT

l 5 Ciclul de Sludll Lu:enta

l 6 Programul de studii / Calificarea |Sport si Performan(d Motrici

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei ; Metedica antrenamentului pe ramura de sport — incepatori (1) - Fotbal
2.2 Tiwlarul activitdyilor de curs Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

23 Titularul activitdilor de lucréri practice Conf Unlv Dr. HONCERIU Cezar |
2.4 An de studiu "1 [2.5 Semestrul l[[ 2.6 Tlp de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” Ob

"OB - Obligatoriu oP- d;;;'u;nzi‘ F - Facultaiy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti(i didactice)

|3.1 Numdr de ore pe sdptamand | 4 3.2 curs 2 |3.3 lucrari practice 2
?n:a—i:lf;;m din planul de 56 135 curs 28 3.6 lucrari practice 28
D:;E;lbuua fondulm de llmp h o o . ore
Studiu dupa manual suport de curs, blbllograhc $I altelc 24
Documentare supllmentara in bibliotec. pe plat['ormele electronice de 5p<.c1a||late §i pe teren 4
Pregg’n_lre seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii §i eseuri 24
(Tutoriat ' i 10
'i::a;m;n-ﬁn _ 2
A]le acuwt:iu _ ‘ _- 10

§_3 . Total orc sludlu mdlwdual ' 94
13 1 olal ore pe semestru 150
3. 9 Numérul de Cl’t..dlle 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum
| Nu este ¢cazul

_;4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

: . . Sala de curs, vi i
5.1 De desfasurare a cursului TS



s . Teren sintetic lotbal. mingi, materiale auxiliare
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice gt

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performanti motrici) si planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invitare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performanti motrica).
Competente CP3.Evaluarea cregterii. dezvoltdrii fizice si a motricitatii. potrivit cerinjelor si modelelor specifice / ramuré de
profesionale sport
CP4.Descrierea, explicarea i demonstrarea confinuturilor specitice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specilica pe ramuri
de sport
|CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
|CT1.0rganizarca de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregatire in
condifii de asistenii calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald
Competente | CT2.indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregtire
transversale |/ competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivii a nevoii de formare profesionald in scopul inserlici si adaptabilitaii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personali

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Dobindirea de cunostinie asupra metodicii antrenamentului dar si asupra caracteristicilor, tendingelor i
Obiectivul valenielor formative ale jocului de fotbal.
general Cunostinie specifice asupra aspectelor teoretice si practice de baza ale jocului de fotbal,
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili:

Sa cunoasca principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal.
Sa cunoasci specificul fiecirei componente de antrenament din jocul de fotbal.

-2 . . s s g s . L. s
S %4 analizeze componenta tehnicd. tacticd. fizica si teoretica de antrenament si joc a unei echipe de
Obiectivele
. fotbal.
specifice - I s . R
Cunoasterea si incadrarea corespunzitoare a metodelor si mijloacelor specifice jocului de fotbal in
documentele metodice de planificare si programare a antrenamentului sportiv
¢ S cunoascd si si poatd alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicli, tacticii si a aspectelor
teoretice specifice jocului de fotbal.
¢ Cunoasterea etapelor selectici. antrendrii $i conducerii in competitii a unei echipe de fotbal.
8. Confinut
| Observatii
8.1 Curs IMetode de predare lore gi referinie bibliografice)
| | 2 ore - Honceriu, C. (2023}).
e - - Metodica antrenamentului pe
Caracteristicile i particularitatile meseriei . = N .
1. Prelegere ,video, ppt ramurd de sport. incepétori —
de antrenor. . ¢
|Fotbal. Curs in format
|electronic.
:2 ore - Honceriu, C. (2023).
. . . |Metodica antrenamentului pe
Elemente de planificare §i programare in | . - N .
Z, ; ) Prelegere .video, ppt ramura de sport, incepétori -
antrenamentul jocului de fotbal. [ -
Fotbal. Curs in format
|electronic.
2 ore - Honceriu. C. (2023).
. - I P Metodi mentului pe
Particularitifile pregatirii tehnice in jocul de ; d-lca amrena. ¢ P
i . Prelegere .video, ppt ramurd de sport, incepatori —
fotbal. N
Fotbal. Curs in format
|electronic.

4. _ Particularitatile pregatirii tactice in jocul de |Prelegere ,video, ppt |2 ore - Honceriu, C. (2023).



fotbal. Metodica antrenamentului pe
ramuri de sport. incepitori
Fotbal. Curs in format

electronic,
2 orc - Honceriu, C. (2023).
Particularitatile pregauirii psihologice in Metodica antrenamentului pe
5. jocul de fotbal. Importanta si rolul Prelegere (video, ppt ramurd de sport, incepatori
psihologului specializat. Fotbal. Curs in format
|electronic,

{2 ore - Honceriu. C. (2023).

6 Particularitalile pregitirii teoretice n jocul Lt L TS

de fotbal. Prelegere .video, ppt ;ramuré de sp?rl..incepz'nori -
|Fotbal. Curs in format
[electronic. -
12 ore - Honceriu, C. (2053).
Particularitatile pregatirii psihologice in Metodica antrenamentului pe
7. |iocul de fotbal. importanta si rolul Prelegere ,video. ppt \ramuird de sport. incepatori —
psihologului specializat, Fotbal. Curs in format
- |electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
'3 Planificarea §i periodizarea antrenamentului | . Memd_'ca antrenqmentulut.pe
. Prelegere video, ppt ramura de sport, incepitori —

pe cicluri de pregatire. |Fotbal. Curs in format

| | | . clectronic.

: i 2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe

9. Orientarea §i selectia in jocul de fotbal. Prelegere ,video, ppt ramurd de sport, incepétori —
Fotbal. Curs in format

.! electronic.
| 2 ore - Honceriu, C. (2023),
Metodica antrenamentului pe

. [
' | Particularitdtile instruirii pe categorii d . . .
| 10. arieusan l.l. mstruini p gori ce Prelegere .video, ppt ramurd de sport, incepfitori —
virsta la copii i junior. "
Fotbal. Curs in format
| [ electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe

Particularititile instruirii pe categorii de . N h I
. N o Prelegere .video. ppt ramurd de sport, incepétori —
\vérsta la seniori. .
. 1 Fotbal. Curs in format
_|electronic.,

2 ore - Honceriu, C. (2023).
i Metedica antrenamentului pe
(12 | Fige tehnico-tactice de urmérire a meciurilor | Prelegere .video. ppt ramura de sport, incepatori —
i Fotbal. Curs in format
electronic.
2 ore - Honceriu, C, (2023).
l Metedica antrenamentuiui pe
| 13. Modele de joc si antrenament. Prelegere .video, ppt ramuri de sport, incepétori —
i Fotbal. Curs in format
| : ¢lectronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe

[14. Curs cu caracter recapitulative. Prelegere .video, ppt ramurd de sport. incepitori —
| Fotbal. Curs in format

: _ |electronic.

| Bibliografie

Dima, M. (2013). Metodica predérii fotbalului. Editura Bren. Bucuresti.

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in gcoala. Editura Universitatii Al. [. Cuza, lagi.

Honceriu. C. (2015). Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiingifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

Honceriu. C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramura de sport, incepitori — Fotbal, Curs in formal electronic.

8.2 Lucriiri practice |Metode de predare s At
| __|(ore si referinie bibliografice)
Metode si mijloace pentru antrenarca Conversatia. explicatia. 2 ore - Honceriu, C. (2023).
1. factorului tehnic in jocul de fotbal — tehnica |demonstratia. exersarea. Metodica antrenamentului pe

| de colaborare. |corectarea ramurd de sport. incepitori —



13.

14.

Metode si mijloace pentru antrenarea
factorului tehnic in jocul de fotbal - tehnica
de adversitate,

Metode si mijloace pentru antrenarea
factorului tactic in jocul de fotbal - tactica
colectivé Tn atac.

Metode si mijloace pentru antrenarea
factorului tactic in jocul de fotbal — tactica
colectiva in apirare.

Metode 5i mijloace pentru antrenarea
factorului tactic n jocul de fotbal — tactica
individuala in atac.

Metode 5i mijloace pentru antrenarea
factorului tactic in jocul de fotbal — tactica
individuala in aparare.

Tactica in momentele fixe ale jocului in atac
/ Joc bilateral / Elemente de regulament.

Tactica in momentele fixe ale jocului in
aparare! Joc bilateral / Elemente de
regulament.

Individualizarea antrenamentului pe posturi
/ Joc bilateral / Elemente de regulament.

Translatia echipei si jucitorilor in faza de
atac si aparare / Joc bilateral / Elemente de
regulament.

Probe tehnice specific.

Probe fizice specific.

Organizarea unui turneu de fotbal.

Joc bilateral / evaluare.

Conversalia, explicatia.
demonstraia, exersarea,
corectarea

Conversatia, explicatia,
demonstratia. exersarea,
corectarea

Conversatia, explicatia,
demonstratia. exersarea,
coreclarea

Conversatia, explicatia,
demonstratia. exersarea.
coreclarea

Conversatia, explicatia.
demonstrafia, exersarea.
coreclarea

Conversatia, explicalia,
demonstratia, exersarea,
corectarca

Conversatia. explicafia.
demonstratia, exersarea.
corectarca

Conversatia. explicaia,
demonstratia. exersarea,
corectarea

Conversalia, explicatia,
demonstralia, exersarea.
corectarea

Conversalia, explicatia.
demonstralia, exersarea,
corectarea

Conversajia, explicatia.
demonstralia, exersarea,
coreclarea

Conversatia, explicatia.
demonstratia. exersarea,
corectarea

Observare. evaluare.

Fotbal. Curs in format
electronic.

2 ore - lonceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport, incepétori

Fotbal. Curs in format
electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramur de sport, incepatori
Fotbal. Curs in format
electronic,

2 ore - Honceriw. C. (2023).

Metodica antrenamentului pe
rammurd de sport. incepitori
Fotbal. Curs in format
electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport. incepatori
Fotbal. Curs in format
electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).

Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport, incepatori
Fotbal. Curs in format
electronic.

2 ore - Honceriu. C. (2023).

Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport, incepatori
Fotbal. Curs in format
electronic.

2 ore - Honceriu, C. {2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport, incepétori
Fotbal. Curs in format
electronic.

2 ore - Honceriu, C. {2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport. incepatori
Fotbal. Curs in format
clectronic.

2 ote - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport, incepétori
Fotbal. Curs in format
electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport. incepétori

Fotbal. Curs in format
electronic.

2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport, incepatori

Fotbal. Curs in format
electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport, incepétori
Fotbal. Curs in format
electronic.

2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport, incepatori



Fotbal. Curs in format
electronic.
Bibliografie

Honceriu. C. (2010). Fotbalul in scoald. Editura Universitatii Al. 1. Cuza, lasi,

Honceriu. C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

Honceriu. C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramura de sport. incepétori — Fotbal. Curs in format electronic.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv,
Cunostintele acumulate de ctre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific studiilor etectuate
(asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).
Specializarea de baza i cunogtiniele specifice vin in intdmpinarca cerinfelor pictii de munca dar si a programelor
comunitdlilor locale in domeniul sportului de performania si de masa.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1&;3 L O UL
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 50 %
10.5 Lucrdri practice Evaluare pe parcurs Probe practice 50 %

10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 6 la probele practice

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
15.09.2024 Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar  Conf. Univ. Dr. HONCEl?J;Cezar
2 ) =
/2

Data avizirii in departament, :
27.09.2024 Conf Univ.Dr.Hab. UNGUREAN Bogdan onstantin




UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA* din JASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL LT

FISA DISCIPLINEI]

1. Date despre program

L1 Institulia de invaldmant superior | Universitatea "' Alexandru Ioan Cuza din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica §i Sport

|L3 3 Departammtul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SP
(1. 4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

[L.§ Clclul de sludu Licen{a

1.6 Probramul de studii / Calificarca Sport 5i Performanti Motrica

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Culturism-Fitness

2.2 Titularul activitailor de curs | Lect. Dr. [ulian DUMITRU
12.3 Titularul activitdtilor de lucrari practice | Asist. Univ. Dr. TANASA Anca - Raluca
2.4 An de studiu | 125 Semestrul [l (2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’

‘0B -~ Obligatorin / OP Op{mnal F - Faculany

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $i activiti{i didactice)

(3.1 3.1 Numdr de ore pe sdptdména 4 32cus _ 2 7|3.3ﬁlucrﬁri practice
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice
[invaAtamant

|D|str|bu1|a f'ondulun. V('krurr.np

'Sludlu dupa manual suport de curs, ‘ Elbllbgraﬁc si altele

'Documentare supllmenlara in blblloteca pe ﬁlatlbrmele electronice de specialitate si pe teren
rFlr'zz‘g:;twlr-t;ﬁst':;ﬁ|Inapr.l|.r"lfab0rato:3arc: teme, referate portofolii §i eseuri

|Tutoriat B -

——
[lxamman
[Allc acllvtla[:

57 To_lél_orc _stﬁdiu ihdi\fid_Uﬂ_i
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numérul de credite

4. Preconditii (dac este cazul) _
{4.1 De curriculum 1 Nu este cazul
!_4__.2_[_)c competenie | Nu esie cazul

5. Conditii (daci este cazul)

|8.1 De desfagurare a cursului
dlspla) mtc.racuv

ORT

Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - incepéitori (1) -

Ob |

28

ore

25

25
5
20

4
150

Sala de curs de minim 15 locuri. dotata cu laptop si videoproiector /

|5.2 De deslagurare a lucrarilor practice Sala de culturism - fitness cu dotari spccﬂlcc Iaplop sistem audio



6. Competenge specifice acumulate
CP1.Proiectarea modular (Sporl si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invé{are, cu accent interdisciplinar
(Sport si performantd motrica).
Competenfe CP3.Evaluarea cregterii, dezvoltérii fizice gi a motricitatii. potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramurd
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramuréa de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invalarii si atitudinii in context general de pregatire specificd pe
|ramura de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
|CTL. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asisten(a calificaté, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
Competente | CT2.indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectic / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii 1a cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din prila competenielor specifice acumulate)

7.1 o Dobéndirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea acestora in practicarea
Obiectivul : : . .
ramurei sportive de Fitress - Culturism,
general |
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
s [nsuseasci noliunile tcoretice 5i metodica antrenamentului in Fitness $t Culturism la nivel de incepdtori.
s Dobandeasca reguli privind proteciia si securitatea muncii §i prevenirea accidentelor in activilatea
specifica.
7.2 | e Deprinda cunostinje privind dezvoltarea principaleleor grupe musculare utilizand exercitii specifice
Obiectivele efectuate cu greutati libere sau cu greutati la aparte.
specifice ¢ [nsuseasca informalii cu privire la profilul antrenorului de Fitness si Culturism.
¢ Formeze un bagaj de cunostinte necesare in vederea realizérii unui program de antrenament la nivel de
incepatori.

¢ insuseasca notiunile de regulament si terminologia specifica.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

) R P {ore 5i referinje bibliografice)

Prezentarea figei disciplinei. Bibliografie. . . !
Expunerea g1 conversatia 4 ore

1. Resurse on-line didactica
Notiuni fundamentale in fitness
. Expunerea si conversafia
|2. Aspecte generale ale fitness-ului aerob kpunerea § ' 2 ore
didactica _
Forme de practicare ale fitness-ului acrob  |Expunerea si conversatia 6 ore

cu specific coregrafic (nofiuni introductive) didactici
Forme de practicare ale fitness-ului aerob  |Expunerea si conversatia

4. cu specific non-coregrafic (notiuni didactica 4 ore

introductive)

Aspecte teoretico-metodice ale lecjieide | Expunerea si conversatia

:5' | fitness aerob (npuum introductive) didacticd A

6 Mobilitatea $i elasticitatea in lectia de ‘Expuncrca §i conversatia 2 ore

I fitness (aspecte introductive) {didacticd |

17 Respiratia si relaxarea in activitatea de Expunerea si conversatia 7 ore

[ | fitness (aspecte introductive) didactica

3 Conceperea unor programe de fi tness aerob Expunerea §i conversaia 2 ore
' |cu specific coregrafic (nivel incepétori) didactica

9. Conceperea unor programe de fitness aerob |Expunerea si conversatia 7 ore

cu specific non- coregrafic (nivel incepdtori) didactica
Blbho;raf' e



Referinte principale:
I.  loan. C.C.. Balanescu. A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepétori: lasi. Editura PIM.
2. Dumitru. 1. (2022). FITNESS. Baze woretico-metodice §i aplicative. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT,
3. Dumitru 1. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness, lasi: Editura PIM.
4. Abdlasei. B.. Dumitru I er al (2023). Aspecte aciuale ale utilizarii exercitiului fizic in profilaxia osteoporozei.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
5. Dumitru, [. {2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM.

Referinfe suplimentare:

2. Aftimiuc O. (2012). Fitness - teorie si metodica. Bucuresti: Editura Bren.
3. Zamora E.. Ciocoi - Pop D.R. {2006). Artrologie si biomecanica umand generald. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

loan, C.C.. Baldnescu, A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepétori: lasi. Editura PIM.

Constantin [.C. (2012). Fitness. Ghid pentru inceparori. Editura PIM, lasi.

Bompa T. (2003). Periodizarea: teoria si metodologia antrenamentului. Bucuresti.: Editura Ex Ponto.

8.2 Lucrari practice Metode de predare et
| {ore si referinge bibliografice)
e . L. Metoda conversaliei didactice.
Exercitii aerobice de bazii: sisteme de .. .
e demonstratiei, observarii,

1. exercilii coregrafice — programe A, A 4 ore
. . . . . . - |exercitiului. algoritmizarea.
introductive de gimnastic acrobica clasica

| problematizarea, studiul de caz
{Exercitii aerobice de bazi: sisteme de Metoda conversatiei didactice,
9 exercitii coregrafice - programe demonstratiei. observarii, e
’ |introductive de gimnastica aerobica la exercitivlui, algoritmizarea,
|stepper problematizarea, studiul de caz_|
{ - . o Metoda conver c,
Exercitii acrobice de baza: sisteme de onve sa[lel didactic
b N e demonstratiei, observarii,
3. exercitii non-coregrafice — exercitii L . 4 ore
- exercifivlui. algoritmizarea,
aerobice libere . .
_ |problematizarea, studiul de caz |
L . - Metoda conversatici didactice,
Exercitii aerobice de bazi: sisteme de . | .. o
L - . demonstratiei. observirii.

4. exercitii non-coregrafice — exercitii e . 4 ore
aerobice la dispozitive speciale (stepper) e e
o T problemallzarca. studiul de caz

| Exercitii aerobice de bazd: sisteme de [Metoda conversaliei didactice,
5 lexercilii non-coregrafice — exercitii |demonsiratiei, observarii, W ore
' facrobice la dispozitive speciale (scarade | exercitiului, algoritmizarea.
5 iagili_t_z_i_l_c_) |problematizarea, studiul de caz
| Metoda conversatiei didactice.
6 |Exercitii de dezvoltare a mobilitatii i {demonstratiei, observirii, iy
: :elasllulam folosite in lectia de fitness jexercitivlui. algoritmizarea,
iproblematizarea, studiul de caz
iMetoda conversalici dldachcc
7 |Programe de fitness acrob jdemonstratiei, observrii. 4 ore
’ |{aplicatii practice — nivel incepatori} ‘excrcitivlui, algoritmizarea,
7 7 |problematizarea, studiul de caz
| Bibliografie

1
[2.
[3. Dumitru, 1. (2022). FITNESS. Baze teoretico-metodice i aplicative. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
(4. Dumitru. 1. (2017). Gimnastica acrobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lai: Editura PIM.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarca profesionala a viitorilor absolventi. ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piaja muncii §i incadrarea acestora in cerinjele actuale ale eventualilor angajatori (Inspectoratul Scolar Judetean.
Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli Gimnaziale) respectand cerintele Federaliei Roméne de Culurism si Fitness.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finali

10.1 Criterii de evaluare %

Tip activitate 10.2 Metode de evaluare



10.4 Curs

10.5 Lucriri practice

Cunoasterea. Tnsugirea si
explicarea corectd a
conceptelor si notiunilor
specifice disciplinei Metodica
antrenamentului pe ramurd
de sport - incepatori (1} -
culturism - fitness.

Evaluare orala 50%

Conceperea leoretico-

metodica 5i prezentarea

practica a unui program de Evaluare practica 50%
fitness aerob (nivel

incepatori)

10.6Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie s reprezinte o nota de promovare {minim 35) indiferent de celelalte note oblinute la
evaludrile curente (activitatile de la lucrarile practice). Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la
evaluarea scrisd 5i evaludrile curente (activitagile de la lucrarile practice), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
27.09. 2023 Lect. Dr. lulian DUYMITRU Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca
_ TANASA
| W
Data aviziirii in departament, Director de departament,

Conf, Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




UKIVERSITATEA ,,ALEXANDRU [OAN CUZA™ din IAST PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{amant superior Universitatea "Alexandru [ean Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizied si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performanta Motrici

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si practica in sporturi de combat: judo

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. Dr. CHIRAZ] Marin

2.3 Titularul activitafilor de lucréri practice | Prof. Univ, Dr. CHIRAZI Marin - i

2.4 An de studiu [ 11 2.5 Semestrul m [2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ Op

‘0B Oblfgatomr oP O.pﬂ.o.nalmﬁ' Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptdmand | 4 32 curs | 2 |3-3 lucrari [')Iract'i!:e ] 2
'-fn‘::t‘:‘:';'ﬁ“ LU |56 |35curs |28 [3.6 lucrari practice 28
;Dlslrlbuua fondului de limp ' . T ore
|Studiu dupd dupé manual, suport de curs, blblmgralle $l altele 6
Documentare suphmentarﬁ in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 5

.i’rc—g_ﬁui'e seminarii/ /laboratoarc. teme. referate. portofolii si eseuri 2

Tutoriat 2

_anmlnarl 2

_AllL aclwllau 2

3'7':["6tgl ore studiu 1nd|v1dual ] 19
3.8 Total ore pe semestru 75
13 9 Numﬁrdl de crr.dlte - 3

4. Preconditii {daca este cazul)
4.1 De curricutum Nu este cazul
|4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs de minim 40 locuri dotatd cu videoproiector
5.2 De desfisurare a lucrdrilor practice Sala de judo dotata cu tatami si costume de judo



6. Competenie specifice acumulate

CP1.Proieciarea modulari (Sport si performanid motric3) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinard

CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invaiare, cu accent interdisciplinar (Sport

si performanti motrica).

Competente |CP3.Evaluarea cregterii, dezvolidrii fizice $i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
profesionale sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport

CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invaarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramurd

7.1 Obiectivul general

de sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.0Organizarea de evenimente specilice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregétire in
conditii de asistenti calificatd, cu respectarea normelor de ctica §i deontologie profesionald

Competente | CT2.indeplinirea in condilii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregitire
transversale / competifie
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la ceriniele

pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
Familiarizarea cu terminologia si formarea deprinderilor specifice judoului

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 Obiectivele specifice - Cunoasci executia deprinderilor specifice de practicare a judoului
- Stipéneasca elementele de baza despre regulamentul competitiilor de judo

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare

Aparitia §i evolutia judoului pe plan

Observatii
{ore i referinje bibliografice)

VI’ mondial 5i national Sl E S0
|2. | Clasificarea procedeelor tehnice din judo Prelegerea 4 ore
Prezentarea procedeclor tehnice din lupta
. it Prelegerea 8 ore
din picioare
4 l’;;:zemarea procedeelor tehnice din lupta la Prelegerea 4 ore
|5. | Manifestarea calitdfitor motrice in judo | Prelegerea 4 ore
6. | Notiuni generale de regulament din judo Prelegerea 4 ore
s Bibliografie
Chirazi, M., Judo ~indrumar de lucrdri practice, Editura Univeritatii” Al. foan Cuza™ din lasi, 2016
Chirazi, M.. [nifierea in judo — jocuri §i exercifii cu partener, Editura Pim, lagi, 2006.
Hantau, L., Judo, curs opfional - 1.N.E.F.S. Bucuresti, 1989.
Hazincop. A., Jiido - Indrumar metodic — curs de bazd, Editura Universitatii “Al. L Cuza”, lagi. 1993,
Stefanut. S., Antrenamentul sportiv in judo, Editura Scrisul Roménesc, Craiova. 1986.
g . Metode de | Observatii
_8'2 .Lucrarl prafflce. - ] predare _?_(pre st referinte bibliografice)
. Insugirea pl'lI.lClPa|e]0r _exefcml de incdlzire din judo. invitarea Demonstratia [ 4 ore
elementelor din scoala caderilor
Consolidarea elementelor din scoala caderilor, invatarea deplasarilor .
2. . ey o L. Demonstratia 4 ore
si dezechilibrarilor din judo
3. Consoll_darea .deplasﬁnlor si dezechilibrarilor i insugirea procedeului ORIl 9 ore
De Ashi Barai ‘ : i
4 Consolidarea procedeului De Ashi Barai, insugirea procedeelor O Demonstratia 2 ore
, Uchi Gari si Ko Uchi Gari stral
|5 Insusirea procedeelor Koshi Guruma, O Goshi si variante ale acestora Demonstraia | 4 ore
6 |insusirea procedeelor Morote Scoi Nage si a variantelor acestora Demonstratia 4 ore
z insusirea procedeelor din tehnica de lupta la sol: tehnica fixarilor Demonstratia 2 ore
[8 | Insusirea procedeelor din tehnica de lupld la sol: tehnica fixarilor| S .

. Demonstratia 2 ore
| | strangulérilor )
9 Insusirea procedeelor din tehnica de lupta la sol: tehnica luxarilor Demonstratia 2 ore
‘1‘0 | Tnsusirea procedeelor Uchi Matta, Harai Goshi i variante ale acestora | Demonsiratia 2 ore



Bibliografie

Chirazi. M.. Judo ~indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii™ Al loan Curza” din lasi. 2016
Chirazi. M.. Initierea Tn judo — jocuri $i exercitii cu partener, Editura Pim, lasi, 2006.

Hantau. L. Jude. curs opional — IN.E.F.S. Bucuresti. 1989.

Hazincop. A.. Judo - indrumar meiodic — curs de baza. Editura Universitatii “Al. [ Cuza™. lasi. 1993.
Stetinuy, S.. Antrenamentid sportiv in [udo, Lditra Serisul Romanese. Craiova. 1986.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comuniti{ii, asociagiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Participare Ja organizarea unui concurs de judo pe plan local

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de
10.4 Curs

10.3 Pondere in nota
evaluare finald (%

Cunoasterea noliunilor teoretice de bazi din Judo - Notare finald 20%

10,5 Lucrari practice Demonstrarea ciderilor si a cinci tehnici din judo (cu - Notare curentd 80%
pariener)
10.6 Standard minim de performantd

Punctajul final calculat se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea finala si evaluarile curente (activitatea de la
lucrarile practice) si trebuic s# reprezinte o notd de promovare (3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucrjfiri practice,
25.09.2024 prof. univ.ijhirazi Marin prof. univ. Chirazi Marin

L‘-’M /

s oA

Data avizarii in departament,
27.09.2024

A4
Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan- Constantin Ungurean




1. Date despre program
1.1 Institutia de invafdmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
LS Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitayilor de curs
2.3 Titularul activitajilor de seminar
2.4 An de studin I1 [2.5 Semestrul

‘OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facudtativ

3. Timpul total estimat

3.1 Numdr de ore pe saptamana _ 2
3.4 Total ore din planul de 28
inva{imant

'Dlslnbuua fondulw de tlmp

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IDAN CUZA* din IASI

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL ERENC. T

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Licen(a
Sport si Performanid Motrici

Echipamente. aparate si instalatii folosite in sport

Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruta
EVP 2.7 Regimul disciplinei’

Il |2.6 Tip de evaluare

3.2 curs 0 33 seminar

3.5 curs 0 [3.6 seminar

Studiu dupé manual suport dc curs, blbllograf' e gi altele
Documenlare supllmentara in bnblnoteca pe platformele electronice de spr.cnahtatc si pe teren

Prcgétlrc semmarn/laboratoare teme, relerate. portofolii gi eseuri

Tulonal
anmman
_Altt activitagi

3 7 1 otal ore studlu individual
,3 8 Tolal ore pe semestru
13, 9 Numarul de credite

4. Preconditii

4.1 De curriculum
4.2 De competenie
5. Conditii
5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De destagurare a seminarului

Nu este cazul

Nu ¢ste cazul

Nu este cazul

Nu este cazul

28

ore

Pk OO O

22
50

1_‘



6. Competente specifice acumulate
C1. Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
C2. Organizarea curriculumuiui integrat i a mediului de instruire §i invagare. cu accent interdisciplinar,

Competente C3. Evaluarea creglerii, dezvoltérii fizice §i a motricitd(ii potrivit cerinelor/ obiectivelor specifice ramurii de
profesionale sport.

Competente
transversale

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor sportive.

Cé6. Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului.
CT1. Organizarea de activitifi de educatie fizica i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

activitatilor sportive.

pregitire in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionala.
CT2. Indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limbé de circulatie internaionald

7. Obiectivele disciplinei

7.1

Obiectivul Insusirea principalelor notiuni specifice disciplinei: aparaturd, echipament, instalaic sportiva;

general

7.2
Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline,

studentii vor fi capabili sa:

e isi formeze deprinderea de a manui. de a manevra si utiliza aparatura, echipamentul si instalaiile

sportive;

Poata oferi solutii practice de a ..improviza™ instalatii i dispozitive sportive functie de temele lectiei.
Ltilizeze terminologia specifice disciplinei.

8. Continut

8.1
1

Curs

Bibliografie

8.2

8.

Seminar

Obiectul de studiu al disciplinei. Definitii.
Importan{d, scurt istoric al echipamentelor,
instalajiilor si aparaturii sportive,
Echipamenie, instalatii 5i aparaturé sportiva
regulamentare in atletism, gimnasticd
Echipamente. instalatii si aparatura sportiva
regulamentare in: fotbal, handbal, baschet.

|volei, rugby

Echipamente, instalatii i aparatura sportivi
regulamentare in inot. orientare turistica,
schi alpin. cafarat

Echipamente. instalatii $i aparatura sportiva
regulamentare in sporturile de contact.
sporturile individuale

Echipamente. instalatii si aparaturd sportiva
regulamentare Tn alte ramuri sportive: in
lectia de educatie fizicd. in lectia de

antrenament

Echipamente. instalatii si aparatura sportiva
regulamentare in sala de fitness. culturism,
aerobic

Echipamente. instalaii $i aparatura pentru
testarea elevilor si sportivilor

Bibliografie
Cojocariu, A. (2010). Fundamentele teoretice ale educaliei fizice §i sportului, Editura P1M. lasi.

Cojocariu, A. (2020). Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara §i antrenamentul sportiv, Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.
Cojocariu, A, Martinas. F.P. (2023), Evaluare motricé si somato-functional3- curs, Universitatea ..Alexandru loan Cuza™ din

(lasi.

Metode de predare

Metode de predare

Prelegere interactiva

Explicatia. problematizare.
invitare prin cooperare
Explicatia, problematizare.
invatare prin cooperare

Explicatia, problematizare,
inviifare prin cooperare

Explicatia, problematizare.
invatare prin cooperare

Explicatia. problematizare.
invitare prin cooperare
Explicatia. problematizare,

invatare prin cooperare

Explicatia. problematizare,
invii{are prin cooperare

|Hargalas, A, (1985) Organizarea spatiilor pt educatia fizicd. Ed. Sport-turism
Farcag, V. (1978) Educalia fizica in aer liber, Ed. Sport-turism,

Observatii
{ore 31 referinfe bibliografice}

Observatii
{ore gi referinie bibliografice)

2 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

2 ore

4 ore

4 ore



9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asgteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i de seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera
posibilitatea diversificarii competenielor subieclilor. favorizind asifel insertia mai facila a absolventilor pe piaja muncii in

acest domeniu.

10. Evaluare
Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare '&3 LS OIS

Cunoagterea. prezentarea,

explicarea si utilizarea corecla

in practicd a conceptelor si Evaluare pe parcurs (referat) | 100%
notiunilor specifice

disciplinei

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea pe parcurs trebuie si reprezinte o nota de promovare {minim 5).

Data completarii,
30.09.2024

Titular de curs, Titular de seminar,

- Asist. Univ. Dr. Florentina-Petruta MARTIN
g7

i

Data avizarii in departament, Director de departament, @&

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Consta!}tin UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1AS PER LIBERTATEM AD VERITATEM

i ‘u‘u'l'\.llr'li':' o

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invalamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica §i Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizici si Sport

1.8 Ciclul de studii

Studii universitare de licen{i

1.6 Programul de studii

SPORT S$I PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitajilor de seminar/LP

Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

24 Andestudiu_ | 2 | 2.5 Semestru 4 | 26 Tipdeevaluare | V | 2.7Regimul disciplinei’ | OB

*OB Oblhgatorne OF  Oppronal

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitili didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana

2 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucréri practice 2

3.4 Total ore din ptanul de Tnvatimént

28 | dincare:3.5 curs - 3.6. lucrari practice 28

Distributia fondului de timp

Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren

Pregitire seminarii/lucriri practice. teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitayi

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numir de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Notiuni de natajic sportivi si aplicativd

4.2 Dc competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursulut

5.2 D¢ desfasurare a lucrarilor
practice

Bazi nautica, 30 de caiace, veste de salvare, ambarcagiuni de agrement,

6. Competente specifice acumulate




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din JIASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA AR I. il

CP1. Proiectarea modulard (Sport §i performanid motricd. Educatie fizicd si sportivd. Kinetoterapie si
motricitate speciala) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard.

# @ CP2. Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si inviiare, cu accent interdisciplinar (Sport
§ § si performanta motricd, Educatie fizica si sportiva. Kinctoterapie i motricilate speciala).
@ = | CP3. Evaluarea cregterii. dezvoltarii fizice §i a motricitatii, potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramura de
E < sport.
© B| CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CPS5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregétire specificd pe ramura

de sport.
o ® CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregatire in
= conditii de asisten(a calificatd, cu respectarea normelor de etici §i deontologie profesional.
£ €| CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectic / de pregitire
g' E / competitie.
6 g | CT3. Autoevaluarea obiectivd a ncvoii de formare profesionald in scopul insertiei $i adaptabilitatii la ceriniele
-

pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1

e Formarea unui sistem de cunostinfe leoretice §i de abilitiji practice si organizatorice in vederea
practicdrii activititilor specifice agrementului nautic in deplind siguran|a.

Obiectival | ¢  Capacitatea de a adapta tehnica sportiva de inot la situajii aplicative concrete.
general s Sifipanirea tehnicii de acordare a primului ajutor Tn cazul accidentelor specifice praclicarii

agrementului nautic.

sa aplice tehnica de inot sportiv adaptand-o la conditiile concrete de mediu natural;

sa foloseasca, in functie de situatie, si celelalte procedee de inot aplicativ;

sa adapteze tehnicile de inot cunoscute in acjiuni concrete de traversare a unor lacuri, cursuri de
ape curgatoare, in transportul prin apd a diferitelor obiecte sau de persoane prin remorcarca
acestora;

sa inoate imbrical $i s3 cunoasca manevrele pentru dezbracatul in apa;

7.2 s foloseascd procedurile de salvare de la inec: alegerea traseului dus-intors, apropicrea de victima,
Obiectivele priza aplicatd victimei, eliberarea de prizele incomede ale victimei, transpertul victimei.
specifice reanimarea cardio-respiratorie etc.;
e 53 alcAluiascd un traseu si sd organizeze o expedilie cu ambarcafiuni pe o apd curgiloare
(simulare);
®  si simuleze organizarca de diferite activitali pe marginea unei ape cu o grupa de sportivi afla{i in
cantonament sau o grupd de elevi aflafi in vacanta;
e s# recunoascd particularitifile de practicare a diferitelor sporturi nautice, tehnica padetatului in
caiac.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:

Referinte principale:
Referinte suplimentare:
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8.2 Seminar / Lucriiri practice Metode de predare Observatii

Ca tematica generald: toate activitatile practice care se vor programa vor avea ca orientare generala preocuparea pentru
inarmarea studentilor cu cunostinge teoretice si abilitali practice pentru a fi capabili sa-5i adapteze motricitatea la
diferite situatii aplicative pe care le impune mediul natural. in cazul nostru — apa.

Consolidarea tehnicii de inot sportiv in conditiile .

1 . . Exersare practica 2 ore
practicarii in ape deschise

2 Exersarea tehnicilor de inot aplicativ. Fiziologia inecului. | Prezentare, demonstratie, 2 ore
Proceduri de acordare a primului ajutor in caz de inec exersare practicd

3 Prezentarea ambarcatiunilor sportive si de agrement Prezentare, demonstratic 2ore
Tehnica manevrarii diferitelor tipuri de ambarcatiuni ) )

4 Prezentare. demonstratie 2 ore

(caiac. canoe, schif, windsurf, kitesurf etc.)

Prezentare, demonstraiie,

5 Tehnica manevrarii caiacelor - inviitare o 2 ore
exersare practicd
6-7-8 Tehnica manevrérii caiacelor - consolidare Exersare practica 6 ore
. S . Prezentare. demonstratic.
9 Tehnica de manevrare a schifurilor - invitare ) . ! 2 ore
exersare practicd
10-11-12 | Tehnica de manevrare a schifurilor - consolidare Exersare practicd 6 ore
Diferite alte variante de practicare a migcirii in apé. i . -
. . ey - Prezentare interactiva,
13. Modalitafi de organizare a activitijilor specifice pentru e 2 ore
petrecerea timpului liber in preajma unei ape p P
14 Alcdtuirea unui traseu §i organizarea unei expeditii pe o Prezentare interactivi. 2 ore
’ apa curgatoare aplicatie practica
Bibliografie:

e Chirazi, M. (20135), Tehnici de manevrare a ambarcatiunifor, Editura Pim. lasi.

s Degeratu, M.. Petru. A., loni{a. S. (1999). Manualul scafandrulid, Editura Per Omnes Artes. Bucuresti.
*  Popescu. A., Samur, R. (1990), Plansa cu veld, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

»  Florescu. C.. Mociani. V. {1985), Canotaj, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

Olaru., M. (1982). fnot, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

o Gerhardy, L. (1974), fnonud pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica {continutul) abordatii in cadrul acestei discipline, este astfel organizatd incit si corespundd nevoilor
populatiei pentru practicarea activitdtilor de agrement nautic, pietii muncii din acest sector de activitate, dar si
ceringelor reprezentaniilor comunitatii din segmentele vizate de programul Tn sine.

s Parcurgerea integrala a confinutului prezentei discipline, oferd posibilitatea achizitionarii unor cunogtinte teorctice
si formarea de competenie practice, in concordanti cu cerinfele domeniului $i cu cele ale standardelor profesionale.

¢ Disciplina, prin continutul activitijilor practice si nojivnitor teoretice transmise, Inarmeaza pe viitorul absolvent cu
cunostinfe st competenie de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a proiecta si conduce activitati
specifice agrementului nautic.

10. Evaluare — fafd in fafa
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finali (%)

10.4 Curs

10.5 Lucriri
practice

Constd in: evaluare pe parcurs din activitifile practico-metodice programate, urmérind nivelul
de participare a studenilor. nivelul de insugire a continuturilor teoretice §i practice §i a
progresului realizal + evaluare finald prin probe practice §i prin testarea nivelului de insusire a

unor notiuni teoretice specifice activitdtilor nautice.

Ceringe generale:
¢  Prezenta in proportie de 100% la activitatile
practice programate;
¢ Rezolvarea corespunzitoare a simulérilor
unor situatii aplicative;
¢+ Obtinerca minimum a notei 5 (cinci) la toate
evaludrile din timpul activititilor practice.
Evaluarea pe parcurs: aprecierca activismului
§i a progresului inregistrat in insugirea tehnicii
procedeclor de inot aplicativ, capacitatea de
folosire a tehnicii procedeelor sportive de inot in
diferite situatii aplicative (traversari de cursuri de
apa, inot imbricat, scufundari §i cautari de
obiecte, transport de obiecte. salvare de la inec),
nivelul de 1insugire a tehnicii padelatului, a
eficientei  tchnicii de ménuire a diferitelor
ambarcatiuni de agrement. Testarea abilititilor in
organizarea unor activiti{i de agrement nautic.

Explicatia,
conversafia, exersarea,
exercitiul cu diverse
variante. demonstrarca
tehnicii manuirii
ambarcatiunilor de
agrement §i a tehnicii
procedeelor de inot
aplicativ, activitati pe
grupuri,
problematizarea,
invatarea prin
cooperare, jocul de
rol. concurs etc.

30%

Evaluarea finald: parcurgerea cu caiacul a unui
traseu aplicativ, Tnot in ape deschise pe distanta
de 600 m. participare la o miniexpeditie pe
distanta de 7 km. salvarea de la inec si proceduri
de reanimare cardio-respiratorie.

Testare practica,
dialogul interactiv

70%

10.6 Standard minim de performanta

100% prezenta la lucrarile practice;
Participarea activa si congtientd la toate activitéfile practice programate;
Oblinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata;
Realizarea la nivel maxim de posibilitai a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica in parte;
Capacitatea de orientare rapida in rezolvarea diferitelor situatii create;
indeplinirea wituror cerinelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina;
Progresul realizat de student privind tehnicile de inot aplicativ si tehnica manuirii diferitelor ambarcatiuni de

agrement nautic. Capacitatea de a organiza activitali specifice de agrement nautic;
e  Performania individuald realizati la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de nolare fixate.

Data completiirii,

28.09.2024

Data avizdrii in
departament,

Titular de curs,

Ungurean

Director de departament,
Conf. Univ. Bogdan-Constantin

Titular de L.P.,

Lect. Univ. Alex
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de inva{amant superior | Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul _DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA §I SPORT
1.4 Domeniul de studii _ _EDUCATIE FIZICA $I SPORT

L 5 Clclul de studii Llcen![a

1.6 Programul de studii / Callf'carea Sport si Performantii Motrici

2. Date despre disciplina

2.1 Dcnumlrcf_i disciplinei | Bazele generale ale amrenamenlulun sportiv.
2.2 Titularu! activitatilor de curs Lect univ. dr. ONOS_E_ lonug B
2.3 Titularul activitailor de seminar Lecl univ. dr. PUNI AIexandru-Rares
{2.4 An de studiu fl 2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare | E !2.7 Regimul disciplinei” | Ob .
‘OB - Obligatornt/ OF - Oppional | F - Facultativ
3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitéfi didactice) _ - _ )
3.1 Numdr de ore pe séptamané __' 4 (3. 2 curs 2 (3.3 seminar | 2 :
3.4 Total ore din planul de 56 35 curs 28 | 3.6 seminar ; 28
invafamant TR I N . - = | B
IDISII’]bUIIa fondului de (lmp = o e i ore |
Studiu dupa n_1_gn£|z_3_l_, suport de curs. bibliografie si altele | 20 |
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren : 20
Prcg-{il_ifé semi_nz.irii-;'laboraloare: teme, referal_e._ pgrtqt_"p_l_ii___s_i _<_:_seuri ' I“9'
Tutoriat 4 |
Examindri - 2
[Altg: _qct_ivite'l[i 4
3.7 Total ore studiu individual e
| 3.8 Total ore pe semestru | 125
3.9 Numarul de credite 5 )
4. Preconditii (dacé este cazul)
4 1 De curriculum | Nu este cazul
4 2 De competenie fNu este ca?ul
5. Conditii (dac3 este cazul)
5.1 De ;j;sfﬁ;rar-c a cursului %Salejl de curs de minimum 50 locuri dotati cu display interactiv sau .;
projector. |
[Sala de seminar cu minimum 25 locuri dotatd cu display interactiv sau
[5.2 De desfisurare a seminarului iproiector si teren cu pistd pentru atletism/sald pentru atletism. materiale

|didactice si auxiliare.



6. Competente specifice acumulate
CP\.Proiectarea modulard (Sport i performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i inviare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performangi motrica).
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice §i a motricitatii. potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramurd de
profesionale sport
CP4.Descrierea. explicarea §i demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii gi atitudinii Tn context general de pregétire specifica pe ramura
de sport
|CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varsie si niveluri de pregétire in
conditii de asisten{a calificald, cu respectarea normelor de etica i deontologic profesionald
Competente | CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru Tn procesul de selectie / de pregatire
transversale / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grita competentelor specifice acumulate})

Obiectivul Prezentarea, explicarea §i insusirea conceptelor fundamentale ale capacitdtii motrice, precum i a mijloacelor si
metodelor de optimizare a acesleia,
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Siiec tivele Puni in aplicare particularitdtile si continuturile programelor de pregatire n vederea cresterii capacitéii
ifice de efort a organismului;
specily Cunoascad metodele si mijloacele de dezvoltare a calitijilor motrice in contextul conceptului de

tehnologie moderna a antrenamentului sportiv.

8. Continut
8.1  Curs Metode de predare Observatii

[ore si referinje bibliografice)

Notiuni fundamentate, delimitari conceptuale
[ privind capacitatea motricd §i capacitatea de|Prelegere interactiva
performania a organismului uman.

2ore(l1,.2,3.4.5)

| Efortul de antrenament sportiv: definitie, tipuri
p principale de efort, parametrii efortului si|Prelegere interactiva 2ore(l,2,3.4.5)
dinamica lor in procesul de pregatire.

[ Calitatile motrice i metoda dezvoltarii acestora —
{ principii generale.
| Forfa musculara: definitic, forme de manifestare.
(4. factori care o condifioneaza. metode si mijloace | Prelegere interactiva 2ore(1,2.3,.4.5)
de dezvoltare,
Viteza, calitate motrica de baza: definitie, forme
|5. de manifestare. factori care o condifioneazi, Prelegere interactiva 2ore(l.2.3,4.5)
' metode si mijloace de dezvoltare. _

Rezistenta. calitate molricd de bazd: definitie,
6. forme de manifestare, factorii care o|Prelegere interactiva 2ore(1.2.3,4.5)
condifioneaza. metode 5i mijloace de dezvoltare. |
Aptitudinile coordinative: delimitari conceptuale,

Prelegere interactiva 2ore (1. 2.3.4.5)

2 componente, factorii care le condifioneazi. Prelegere interactivi 2ore(l,2,3.4,5)
: metode si mijloace de optimizare a capacitatii de
efort, _
8 |Principiile antrenamentului sportiv: generale si Prelegere interactivi Zore(l.2.3.4.5)
) [specifice, .

|Odihna. oboseala si restabilirea. Orientarea

|cfortului §i adaptarea la efort. Prelegere. interactiva 2ore(l.2.3.4.5)



14.

Planififcarea, programarca si ecvidenja in|
antrenamentul sportiv.

Relatia dintre capacitatea de efort, capacitatea)
motrica si forma sportiva.

Compomnu.lc (Factorii antrenamentului sporuv)
pregitirca fizicd, pregitirea tehnicd, pregitirca|Prelegere interactiva Zore(1.2.3.4.5)
tactica. | o
Componentele (factorii antrenamentului sportiv):|
pregitirea teoreticd. pregitirea  psihologica, |
pregitirea arlisticd. pregitirca biologicd pentru
concurs.

Prelegere interactiva 2ore(l.2,3.4,5)

Prelegere interactiva 2ore(l.2.3.4,5)

| Prelegere interactiva 2ore(1.2.3.4.5)

Aplicarca practici a tecorici modelelor in
lcresterea  capacitatii  de  efort. Nofiuni de|Prelegere interactiva
irationalizare $i standardizare a pregétirii.

2ore{l.2,3.4.5)

Bibliografie

|Referinte principale:

Sl 5t e B

Alexe, N. (1993) Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti;

Bompa. T.(2002) Teoria si metodologia antrenamentuiui, Editura Ex Ponto, Bucuresti;

Demeter. A. (1983} Fiziologia si biochimia dezvoltéirii capacitdtii morrice, Editura Sport-Turism. Bucuresti;
Demeter, A. si colab. (1979) Fiziologia §i biochimia educatiei fizice §i sportului, Editura Sport-Turism. Bucuresti;
Dragnea. A.. Mate-Teodorescu. 8. (2002) Teoria sportufui, Editura Fest, Bucuresti,

Referinge suplimentare:

6.
7.
8.
9.

Drigan. 1. (1989) Selectia i orieniarea medico-sportivd, Editura Sport-Turism. Bucuresti;

Hahn, E. (1996} Antrenamentul sportiv la copii, CCPS, Bucuresti;

Manno. R. (1994) Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, CCPS. Bucuresti;

Mitra, Gh., Mogos, A. (1980) Metodica educaiei fizice scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

10. Pradet. M. (2001} Pregatirea fizica, CCPS. Bucuresti.

' . Observatii
!8.2 |Seminar Metode de predare |(ore si referinie bibliografice)
l. {Metode de evatuare a solicitarii de efort. TRef'erale: si dlscuul t\.mallcc 4ore(1,2.3.4.5)
|2. Aplicarea practici a tcoriei modelclor in|Referate si disculii tematice dorc(1.2.3.4.5)
| |antrenamentul sportiv. - )
3. Tehnologla programéru mijloacelor  pentru|Referate si discutii tematice dore(l.2.3.4.5)
| opllmlzaﬂ.a calitdtii motrice.
4 [Factorii (componenlele) pregétlru sportive de Referate $I discuyii tematice (4 ore (1.2.3.4. 5)
! specialitate. I S P !
s, Adaptarea organismului la  efort. Odlhna, Referate si discutii tematice dore(1.2.3.4.5)
{oboseala si restabilirea. 1 |
A |
6. Pual::;i::larnténnle pregatirii sportive la copii sil Referate §i discutii tematice l4orc(1.2,3.4. 5)
;7 ‘I_[_ggma"s,_péﬁivﬁ $i capacnalea dc performanlé _Referalcii discuiii tlematice J dore(l.2.3,4,35)
B bliografie
' . Alexe, N. (1993) Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis. Bucuresti;
| 2. Bompa, T.{(2002) Teoria si metodologia antrenamentului, Edilura Ex Ponto. Bucuresti;
3. Demeter. A. (1983) Fiziologia si biochimia dezvoltarii capacitdtii motrice. Lditura Sport-Turism, Bucuresti;
4. Demeter. A, i colab, (1979) Fiziologia si biochimia educatiei fizice 5i sportului. Editura Sport-Turism. Bucuresti;
{ 5. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. {2002} Teoria sportului, Editura Fest, Bucuregti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angalatorllor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs §i seminar propusc sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul

Stiintei Sportului i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd. Tematica disciplinei acoperd conceplele majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata
muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.



10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Insusirea, cunoagterea, prezenlarea i
explicarea corectd a conceptelor

10.3 Pondere in nota
finali (%)

10.4 Curs A . PLEIOr 3 by aluare scrisa 50%
nofiunilor  specifice  domeniului  de
activitate.
Elaborarea. tehnoredactarea si
10.5 Seminar L Ele ma:erialf: .d()cumenl.ar'e . Notare curentd 50%
personale (referate), participarea activa la
activitdiile specifice.
10.6 Standard minim de performanja
e  Nota 5 pentru verificarea teoretica;
¢ Nota 5 pentru evaluarea referatelor si a activitd(ii in cadrul seminarelor.
Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,

30.09.2024

Data avizirii in departament,
30.09.2024

Lect. univ, dr. Ionyt ONOSE Lect. univ. dr. Alexangru-Rares PUNI

Director de departament,
Conf. univ. dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 lnsmuua de invaimant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1. 2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Del)arlamenlul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

L5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performanti Motrici

(2.1 Denumm:a dlsmplmel ' Amenajare baze spomvc

2 2 Titularul activitdilor dc curs : Lecl Univ. Dr. NICHIFOR Florin =

2. 3 T)_llﬂé_:{gl__a_cll_wlg':ﬂ_lgg (_ig seminar Lecl Univ. Dr. NICHIFOR Florm ) -
2_4 An de studiu ! I {2.5 Semestrul IV 2.6 Ti ip de evaluare E 2.7 Regimul disqiplinci' Ob

‘OB Obhgamrm or Opfrona! F - Faculdiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice)

|3 1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs ) 2 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs .28 3.6 seminar P28
| invatdmant L | ) i |
'Di_s-lFl'E)Et;a londul.m. de .tulmp ore
ét-udTu dupa manual suport de curs. b1b]|ograf' ic §i altele | 20 |
lDocumemare suphmenlara in blbllotecﬁ pe p]alforme]c electronice de specialitate §i pe lm.n 5 |
'Prcgallre seminarii/laboratoare, teme. ref;rz-i_le ]:)éﬂafolll $i eseuri ‘ 10 i
{ Tutoriat 10 |
ErExa_minérrrir ! 10 1
iAl_tf: activitati - - _ 1 4
13,7 Total ore studiu individual . - 7 69
3 8 l'olal ore pe semestru ) 125 |
3_9_ Numiirul de credite S I 5

4. Preconditii {daca este cazul) -
4.1 De curriculum MNu este cazul
4.2 De competente MNu este cazul

5. Conditii (daci este cazul}
5.1 De deslasurare a cursulm |Sa]é de curs. calculator si videoproiector

5 2 De dtslasurarc a scmmarulm !Silﬁ de seminar, calculator §i v1dc0pr0|ccl0_;‘_



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
{Sport si performanti motrica).
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii. dezvolarii fizice §i a motricitatii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invajarii si atitudinii in context general de pregitire specificé pe
ramurd de sport
CP6.Utilizarea clementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite virste si niveluri de pregatire
n condi(ii de asistent{a calificata, cu respectarea normelor de etica 5i deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de seleciic / de
transversale pregilire / competitie
CT3.Autoevaluarea obieclivd a nevoii de formare profesionala in scopul inser(iei §i adaptabilitaiii la cerintele
pietii muneii. potrivit prapriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
Prin studierea confinutului disciplinei Amenajarea bazelor sportive. se urmdreste ca studentii sa fie capabili:
- sa cunoascd nofiunile de bazi in managementul general al bazelor sportive, a cunostiintelor teoretice

7.1 privind necesitatea, formarea, evolutia si dezvoltarea managmentului bazelor sportive;
Obiectivul - s# cunoascé problemele cu care se conlruntd manageru! sportiv, in realizarea obiectivelor propuse;
gemeral | -  sadezvolte capacitdi de organizare $i conducere;

sd se familiarizeze cu realitatea contemporana privind marketingul si sportul (marketing prin sport, marketing
pentru sport)
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor i capabili sa:

7.2 { s descricrea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive, pe grupe de
Obiectivele varstd
specifice e utilizarea elementelor de management §i marketing, specifice domeniului
8. Conlinut
8.1 Curs Metode de predare e et

ore gi referinge bibliografice

- 2 ore ! Nichifor, F.. (2015)
Amenajarea bazelor sportive,
- prelegerea interactivi edit. Universitatii ..ALLCuza”
lasi

- administrarea bazelor sportive — notiuni
introductive

- 2 ore / Nichifor, F., (2015)
Amenajarea  bazelor sportive,
edit. Universitatii ..Al.LCuza”
lasi
- prelegerea interactivi - 2 ore [ Nichifor, F.. (2015)
Amenajarea bazelor sportive,
edit. Universitatii ..AllCuza”
lasi
- prelegerea interactiva - 2 ore { Federatia Romana de
4. - lerenuri gazonate artificial Fotbal (2015) — regulile jocului
de fotbal.
- prelegerea interactivi - 2 ore / Federatia Romana de
5. - terenuri gazonate natural Fotbal (2015) - regulile jocului
de fotbal.
- prelegerea interactiva -2 ore/ MTS (1997), Centrul de
cercatari pentru  problemele
6. - baze sportive in aer liber sportului administrarea  Si
gestionarea  bazelor  sportive,
Bucuresti,
- prelegerea interactiva -2 ore ! MTS (1997), Centrul de
cercatari  pentru  problemele

2 - intretinerea bazelor sportive - prelegerea interactiva

i - amenajari baze sportive

7. - baze sportive acoperite



- prelegerea interactiva

8. - constructii sportive
- prelegerea interactiva
9. - teren de atletism — instalatii si echipamente
- prelegerea interactiva
10. - teren de fotbal - instalatii si echipamente
- prelegerea interactiva
1. - teren de baschet - instalatii si cchipamente
- prelegerea interactiva
12. - teren de volei - instalatii si echipamente
|
; - prelegerea interactivi
3. i~ teren de handbal - instalatii si echipamente
- prelegerea interactiva
14. - amenajarea si valorificarea bazei sportive
'Bibliografie
lo  MTS (1997). Centrul de cercatari pentru problemele sportului — administrarea

Bucuresti.
| Nichifor. F.. {2015) Amenajarea bazelor sportive. edit. Universitatii . AlL.Cuza™ lasi
| Federatia Romana de Fotbal (2015) — regulile jocului de fotbal.
e  Federatia Romana de Handbal (2015) - regulile jocului de handbal
|o__Federatia Romana de Baschet (2015) - regulile jocului de baschet

iS.Z Seminar {Metode de predare
i

| |- obiective in administrarea bazelor sportive. |prezentare de referate §i disculii
| |Managementul organizatiei sportive {tematice

1 T
! |- responsabilitatile  managerului  bazei| . SR
| . . - AN . ., |prezentare de referate si discutii
2, \sportive. Elapele administrarii si gestionarii |

. [tematice
|bazelor sportive.

- gestionarca bazelor sportive. Exploatarea| rezentare de referate si discugii
3. /rationala — factor important, care contribuie :)emalicc ¥

la intretinerea bazelor sportive.

4 - intretinerea terenurilor gazonate arlificial. |prezentare de referate si discutii
’ Repuli privind amenajarea bazei sportive.  |tematice

s - clasificarea terenurilor  de  sport  si|prezentare de referate §i discutii
’ clementele componente ale bazei sportive.  [tematice

6. - prcgatirca terenurilor pentru compctitiilciprczcn_ﬂare de referate §i discutii
sportive. |tematice

[- sistematizarea, construirca si utilizarea|prezentare de referate si discuii
bazei sportive. |tematice

sportuiui administrarea  si
gestionarea  bazelor sportive.
Bucuresti.

=2 ore/ MTS (1997). Centrul de
cercatari  pentru  problemele
sporiufui administrarea  si
gestionarea bazelor sportive,
Bucuresti,

- 2 ore / Nichifor. F.. (2015)
Amenajarca  bazelor sportive.
edit. Universitatii  ..AlLLCuza™
lasi

- 2 ore / Federatia Romana de
Fotbal (2015) - regulile jocului
de fotbal.

- 2 ore / Federatia Romana de
Baschet (2013) - regulile

- 2 ore / Nichifor, F., (2015)
Amenajarea  bazelor sportive,
edit. Universitatii .ALLCuza™
|- 2 ore / Federatia Romana de
|Handbal (2015) - regulile
|jocului de handbat

- 2 ore / Nichifor, F., (2015)
Amenajarea  bazelor sportive,
edit.  Universitatii ..AlLL.Cuza”
lasi

si gestionarea bazelor sportive,

Observatii |
(ore gi referine bibliografice) |
|- 2 ore / Nichifor, F.. (2015)]
|Amenajarea  bazelor  sportive,
edit. Universitatii ,.AL[.Cuza™
[asi

- 2 ore / Nichifor, F., (2015)
Amenajarea bazelor sportive,
edit. Universitatii ..Al.[.Cuza™
- 2 ore / Nichifor, F., (2015)
Amenajarea bazelor sportive,
edit. Universitatii ..Al.[.Cuza”
lasi _

- 2 ore / Federatia Romana de
Fotbal (2015) - regulile jocului
de fotbal.

- 2 ore / Federatia Romana de
Fotbal {2015) — regulile jocului
defobal. |
-2 ore/ MTS (1997). Centrul de|
\cercatari pentry problemele |
sportului — administrarea si

| gestionarea bazelor sportive, |
Bucuresti. |
-2 ore ! MTS (1997). Centrul de |

|cercatari pentru problemele



sportului - administrarea si
gestionarea bazelor sportive,
Bucuresti.

- 2 ore { MTS (1997). Centrud de

- - .. : . . ... cercalari peniru problen
- posibilitati de transformare a functiilor si prezentare de referate §i disculii P (R

8, : R - . . sportului — administrarea si
gamei de activitati a bazei sportive. tematice . p
gestionarea bazelor sportive,
Bucuresti.
- 2 ore / Nichifor, F., (2015)
9 - pozitionarea bazei sportive. Factori prezentare de referate si discufii Amenajarea bazelor sportive.
’ naturali. Factori umani. Factori logistici. temaltice edit. Universitatii ..Al.1.Cuza™
lasi
. . A T . ... -2 ore/Federatia Romana de
- echipamente. instalatii si accesorii teren|prezentare de referate si discutii e .
10. . . Fotbal (2015} - regulile jocului
atletism. tematice
de fotbal.
. . o " . . ... -2 ore/ Federatia Romana de
- echipamente, instalatii si accesorii tleren|prezentare de referate si discutii ;
1. . Baschet {2015) - regulile
fotbal. tematice : .
_jocului de baschet
- 2 ore / Nichifor, F., {2015)
12 - echipamente, instalatii si accesorii teren prezentare de referate si disculii Amenajarea bazelor sportive,
: baschet. tematice edit. Universitatii ,.Al.I.Cuza™
| lasi _
. . - .. . ... -2 ore [ Federatia Romana de
- echipamente. instalatii si accesorii teren:prezentare de referate §i discuii g
13. . Handbal (2015} - regulile
handbal. tematice
Jocului de handbal
- 2 ore / Nichifor, F., (20[5)
14 - echipamente, instalatii si accesorii teren prezentare de referate si discu{ii Amenajarea bazelor sportive,
' volei. tematice edit. Universitatii .Al.1.Cuza”
lasi
Bibliografie

e MTS (1997). Centruf de cercatari pentru problemele sportului — administrarea si gestionarea bazelor sportive,
Bucuresti.

Nichifor, F.. (2015) Amenajarea bazelor sportive, edit. Universitatii .ALLCuza™ lasi

Federatia Romana de Fotbal (2015) — regulile jocului de fotbal.

Federatia Romana de Handbal (2015) - regulile jocului de handbal

Federatia Romana de Baschet (2015) - regulile jocului de baschet

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiftii, asociatiilor
profesionale il angalatorllor reprezentativi din domeniul aferent programulul
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul $tiiniei
Sportului §i Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de
|specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd concepiele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului nostru in insertia pe piata muncii i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

|Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare | |03 Ponderein nofa finali

. s (%)

- insugirea,  cunoasterea,
prezentareca  §i  explicarea
10.4 Curs corecti a conceplelor si|- evaluare scrisd 60%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
- elaborarea, 1ehnoredactarea
si comunicarea de materiale| - notare curenta
documentare  §i  personale
{referate) folosind limbajul
specific  domeniului  de|
predare

20%

10.5 Seminar

~ 0%
|- notare curenta

_Interventii la discutii



10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelaite note objinute la

evaludrile curente (activitatile de seminar).
Punctajul final calculat (media). prin Tnsumarca rezultatului la evaluarea scrisd $i evaludrile curente (activitagile de seminar),

sa reprezinte o notd de promovare (minim 5},

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
30.09.2024 Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin

Data avizirii in departament, \ I Director de departament, E]

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de tnvajamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumitea disciplinei REFACEREA SI RECUPERAREA IN SPORTUL DE
PERFORMANTA

2.2 Titularul activitalilor de curs Lect. Dr. Oprean Alexandru

2.3 Titularul activititilor de seminar Lect. Dr. Oprean Alexandru

24Andestudiv | 2 | 25Semestu | 4 [ 26 Tipdeevaluare | E | 2.7Regimul discipinei | OB

* OB Obligatorin OF - Opional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 4 dincare: 32 curs 2 3.3. seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invitamént 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiu dup manual, suport de curs. bibliografie si altele 5

Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 15

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referale, portofolii si eseuri 15

Tutoriat 15

Examindri 3

Alte activitali: participare la studii i cercetari 6

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numir de credite 5

4, Preconditii {daci esle cazul)

4.1 De curriculum Notiuni de anatomie si fiziologie

4.2 De competente Nu este cazul

8. Conditii (dacd este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator i videoproiector

5.2 de desfasurare a

. i . Sala cu minim 50 locuri. calculator si videoproiector
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

U RTE TR )

interdisciplinara.

sport.

Competente
profesionale

CPl. Proiectarea modulard i planificarea confinuturilor de bazd ale domeniului cu orientare

CP2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invé{are, cu accent interdisciplinar.
CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice si a motricitdtii, potrivit cerinjelor si modelelor specifice / ramura de

competigic

Competente
transversale

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregitire /

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul ¢ Implementarea unui sistem de conogtinie leoretice $i aplicative din domeniul refacerii si
general al recuperarii sportive.
disciplinei
12 e  Crearea unor deprinderi alimeniare corecte in concordantd cu necesitaile specifice activitasilor fiz
Obie (.:lilv e e [nsusirea unor noliuni de cilire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor traumatisme,
: + Dozarea efortului fizic in functie de posibilitatile organismului de adaptare.
specifice
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Definitia. obiectivele, scopul si sarcinile disciplinei. Refacerea . .
1. : L g prelegerea interactivi 2ore
in activitatea sportivi
2. Influenta factorilor de mediu asupra organismului prelegerea interactiva 2 ore
3. Influenia factorilor de mediu asupra organismului prelegerea interactiva 2 ore
4. Mecanismele de termoreglare si célirea prelegerea interactiva 2 ore
5. Refacerea resurselor energetice prelegerea interactiva 2 ore
6. Refacerea resurselor energetice prelegerea interactiva 2ore
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7. Refacerea restantului hidro-clectrolitic prelegerea interactiva 2 ore
8. Obosecala acutd si supraantrenamentul prelegerea interactivé 2 ore
9. Odihna — activa si pasiva prelegerea interactiva 2 ore
10. Suplimentarea alimentari si sustinitoarcle de efort prelegerea interactiva 2 ore
11. | Evaluarea nivelului de refacere prelegerea interactiva 2 ore
12. | Traumatologia specificd pe ramuri de sport prelegerea interactivi 2ore
13. | Recuperarea traumatismelor de tren superior prelegerea interactiva 2 ore
14. | Recuperarea traumatismelor de tren inferior prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie

Referinge principale:

1. Dragan, loan. {2002). Medicina sportiva, Editura Medicala. Bucuresti

2. Drosescu, Paula. (2005). lgiena si controlul medical, Editura Tehnopress, lagi

3. Oprean. A, (2002). Refacere si recuperare in sportul de perfermanta, Editura universitatii Al. L. Cuza, lasi

Referinte suplimentare:
4. Timnea. Olivia, Carmen. (2010). Educatie pentru sanitate : ghid practic pentru sportivi, parinti. antrenori. arbitrii gi
conducitori din sport, Editura Bern, Bucuresti
5. Zamora, Elena. (2012). Educatie pentru sanitate si prim ajutor Editura Risoprint. Cluj-Napoca

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
P rezentar refer: i
1. Analize si disculii pe baza temelor prezentate la curs prezentare de. cleraic §) 2 ore
discutii tematice
2. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezentare de.ref'erale 3 2 ore
discutii tematice
o rezentare de refer i
3. Analize si disculii pe baza temelor prezentate la curs prezent L feterate 3 2 ore
discutii tematice
P rezentare de referate i
4. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezeitare dr,‘refc ale st 2 ore
discutii tematice
e rezentare de referate §i
5. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezent . ¥ 2 ore
discutii tematice
L rezentare de referate gi
6. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezent . ¥ 2 ore
discutii tematice
7. Recapitulare intermediard discutii tematice 2 ore
L rezentare de referate si
8. Analize s discutii pe baza temelor prezentate la curs prezen . v 2 ore
discutii tematice
P rezentare de referate §i
9. Analize s1 discutii pe baza lemelor prezentate la curs prezent feterate 3 2 ore
discuiii tematice
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e ntare de referate si
10. Analize i discufii pe baza temelor prezentate ta curs preze }a . ey 2 ore
discutii tematice
e e rezentare de refi i
1. Analize §i discufii pe baza temelor prezentate la curs prezent re erate st 2 ore
discutii tematice
N rezenlare de referate §i
12. Analize gi discutii pe baza temelor prezentate la curs prezent . ¥ 2ore
discutii tematice
L. .. e fer: i
13. Analize si disculii pe baza temelor prezentate la curs pr zen?!are de_re sralc g 2 ore
P p
discufii tematice
14. Recapitulare finala discutii tematice 2 ore

Bibliografie:

1. Oprean, A, (2002). Refacere si recuperare in sportul de performantd, Editura universitatii Al. 1. Cuza, lasi

2. Dragan, loan. (2002). Medicina sportivi, Editura Medicala, Bucuresti

3. Drosescu, Paula. (2005). 1giena si controlul medical, Editura Tehnopress, lasi

4. Timnea, Olivia, Carmen. (2010). Educalie pentru sandtate : ghid practic pentru sportivi. parinti, antrenori. arbitrii §i
conducatori din sport. Editura Bern, Bucuresti

5. Zamora, Elena. (2012). Educalie pentru sdndtate si prim ajutor Editura Risoprint, Cluj-Napoeca

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale §i
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢  Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii si Incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori

10.a. Evaluare — fafa in fati

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finali (%)

Insugirea, cunoagsterea. prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corecld a conceptelor §i notiunilor specifice Evaluare scrisd | 70%
domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea $i comunicarea de

10.5 Seminar/ materiale documentare si personale (referate) folosind | Notare curenté 10%
Laborator limbajul specific domeniului de predare
Interventii la discufii Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performanta

s Punctaju! la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o nota de promovare {(minim 3) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activitdtile de seminar).

s  Punctaju! final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evalvarea scrisé i evaludrile curente (activitdgile de
seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Lect. Univ. Alexandru Oprean Lect. Univ. Ale?qru Oprean
o ] P
o e
Data avizg;ﬁ'ﬁlj/ Director de departa
departament, / Conf. Univ. Bogdan-Constanti

Ungurean
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1. Date despre program
1.1 Institutia de invaamént superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitijilor de curs
2.3 Titularul activitadtilor de seminar

FISA DISCIPLINEL

Universitatea " Alexandru loan Cuza" din Iasgi

Facultatea de Educatic Fizici si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licenta

Sport si Performan(i Motric3

Sociologia Tn Stiinja Sportului $i Educatiei Fizice
Conf. Univ. Dr. RUSU Oana-Mihaela
Conf. Univ. Dr. RUSU Qana-Mihaela

2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare E {2.7 Regimul disciplinei’ Ob
‘OB - Obligatoriu / OP — Opional / F — Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitagi didactice)

3.1 Numiir de ore pe saptdmina 3 3.2 curs 2 3.3 seminar |
?ﬁt;;f;.ﬁm CLEEREeL 42 3.5 curs 28 3.6 seminar T4
Distribufia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si aliele 16
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminérii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 16
Tutoriat 4
Examindri 3
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Tolal ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4, Preconditii (daci este cazul

4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala cu minim de locuri astfel incit s3 se respecte legislatia in vigoare, calculator
si videoproiector
Sala cu minim de locuri astfel incét s3 se respecte legislatia in vigoare, calculator
si videoproiector



6. Competente specifice acumulate _
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performant3 motrica) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea currtculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performant motrica).
Competenfe | CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice §i 2 motricitéjii, potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramura de
profesionale sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuri de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregitire specificd pe ramuri
de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregitire in
condifii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente |CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregitire
transversale |/ competitie
CT3.Autoevaluarea obieclivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitaii la cerinjele
piejii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate
7.1 o Insusirea si utilizarea unor concepte adaptate educatiei fizice si sportului
Obicctivul |  Cunoasterea unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei fizice si sportului
general e  Formarea unor abilitdii de argumentare a domeniului EFS din perspective sociale
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
e Prezentarea, explicarea si insugirea notiunilor fundamentale de sociologic a educatiei fizice si sportului
*  Descrierea, analiza 5i interpretarea sportului ca fenomen social

7'2_ ) Evaluarea tipurilor de relatii existente intre grupurile de sportivi, intre acestea si liderilor formali sau
Obiectivele : .

i informali
specifice

Studierea relevaniei sociale a fenomenului sportiv si a rolului siu in educatic, precum si in procesul
mai amplu de schimbare a mentalititilor si de oferire a unui model nou.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice

Constituirea sociologiei sportului ca disciplini. Prelegeri interactive, explicatia,

l. . ’ . . . L 3 2 ore
Obiectul sociologiei sportului vizionare materiale supott etc.
.. . o , Prelegeri interactive, explicatia
2. |Functiile socio-politice si culturale ale sportului Teie8 aves OXP i1, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
. . L ; Prelegeri interactive, explicatia
3 |Sportul ca strategie de socializare a individului reles ctive, explicalia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
4 Impactul social, politic si cultural al sporturilor Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
extreme vizionare materiale suport etc.
L Prelegeri interactive, explicatia
5 |Migratia in sport reles SlVE: EXD fia, 2 ore
vizionare materiale supott etc.
. . . Prelegeri interactive, explicatia
6 |Sportui si stratificarea sociald TeleE ctive, explicafia, 2 ote
vizionare materiale suport etc.
. . . Prelegeri interactive, explicatia
7 |Violenta si sportul ca fenomene sociale reles ctive, explicalia, 2 ore
vizionare matertale suport etc.
. . . i interactive, explicatia
8 |Relatia globalizare-sport. Influente reciproce Pre.]e‘ger clive, explicatia, 2 ore
g P p
vizionare materiale suport etc.
Sportul si sdndtatea din perspectivi sociologica. . . L
portu’ 3! ;atea Qin persp g Prelegeri interactive, explicatia,
9 |Activitagile fizice si sportive la perscane cu L X 2 ore
AP vizionare materiale suport etc.
dizabilitati
10 Dopajul in sport — comportament deviant. Implicatii |Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
sociale, culturale, economice si politice vizionare materiale supott etc.
N . N Prelegeri interactive, explicatia
11 | Discriminare rasial3 si etnic in sport reles clive, explicafia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
12 | Discriminarea de gen in sport Prelegeri interactive, explicatia, |2 ore



vizionare materiale suport etc.
Prelegeri interactive, explicatia,

13 |Relatia mass media — sport. Influente reciproce . . 2 ore
vizionare materiale suport etc.
Strategia socio-culturald a sportuiui. Spectacolul Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
sportiv ca forma de atragere ™n practicarea sportului | vizionare materiale suport etc.
Bibliografic

Referinte principale;
e Gavrilwd, C.;Gavriluid, N. — Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicafii, Ed. Polirom, 2010
* lonescu, S. — Sociologia educayie fizice §i sportutui, Timisoara, 2009
s Maxim, S.T., Dascalu, D.1., Popoveniuc, B., lonescu, E. — Violenta in sport, Ed. Universitatii, Suceava, 2006
s Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice 5i sportuiui, Ed, Casa Editoriald Demiurg, lasi, 2008
o Stefan, |. — lntroducere in sociologia educatiei fizice gi sportului, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov, 2006
s  Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice si sportului. Note de curs, ed. Universititii ”Al.1.Cuza” din Iasi, 2022
Referinte suplimentare:
s Eibl Cibesfeldt, 1. {1995) — Agresivitatea wmand — studin etologic, Ed. Trei, Bucuresti
*  Coakley, J.;Dunning, E. (2000) - Handbook of sport studies, Sage Pub., London
¢ Barnett, S.A. (1995) — Biologie si libertate — eseu asupra implicatiilor etologiei umane, Ed. $tiintifica, Bucuresti
*  Karoly, B. (1995) — Fdrd teamd, Ed. Olimp, Bucuresti
e  Paul, L.; Nourescu, A.; Tolontan, C. (1996) — Teroare i trivmf, Ed. Universul, Bucuresti
s Andrews, P. — Jurnalismul sportiv. O introducere, Ed. Polirom, lasi, 2006.
o MTS, INCS — Medicamente, sport i politica, B.I. nr. 551-552, Bucuresti, 2001.
e Dumitriv, D.L. — Sport §i media. Analiza unui “joint-venture” de succes, ed. Tritonic, Bucuresti, 2014
e  Rushton, J.P. — Rasa, evolutie i comportament. O perspectivd a istoriei de viafd, Transation Publishers, 2000.
o Rusu, O; Rusu, D. — CIO ca miza politica in relatiile internationale, Ed. PIM, lagi, 2008,
e Radu, L. - Fenomenul olimpic de ta antic la modern, Ed. Casa Editoriald Demiurg, 2009

Observatii

e RO a GRS T (ore 51 referinte bibliografice

Sporturile traditionale — implicatii culturale pentru | Prelegeri interactive, explicatia,

individ si societate vizionare materiale supori etc. 2 ore
. - Prelegeri interactiv licati

2. |Relatia sport-religie e ctive, explicalia, ) e
vizionare materiale suport etc.
. . Prelegeri interactive, explicati

3 |Relatia sport-politici rees stive, explicafla, 2 ore
vizionare materiale suport etc,
. S . Prelegeri interactive, explicati

4 | Timpul liber si activitdfile sportive relce ctive, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
S Prelegeri interactiv licagi

5 |Sportul ca produs sociat si cultural reiese ctive, explicatia, 2 ore
vizipnare materiale suport etc.
. Prelegeri interactive, explicatia

6 |Sportul ca profesie reies ctive, explicafia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
2 Prelegeri interactive, explicatia

7 |Reprezentarea corpului in sport &  CXPICANR, ) e

vizionare materiale suport etc.

Bibliografie

¢ Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice si sportului. Note de curs, ed. Universitatii ”Al.[.Cuza” din lasi, 2022.

¢ Hatos, A. (2002) — Sport si societate. Introducere in sociologia sportutui, Ed. Universitifii din Oradea, Oradea

#  Grunberg, L. (ed.) (2010) — Introducere n sociologia corpului, ed. Polirom, lasi

= Noh, Y. E., & Shahdan, S. (2021). A model for formulating the relationship between religion and sport performance: a
grounded theory approach. fnternational  Journal of Sport and  Exercise  Psychology, 20(3), 661-676.
hitps://doi.ore/10.1080/1612197X.2021.1891 123

e  (2008) Sport, Politics and International Relations in the Twentieth Century, The International Journal of the History of
Sport, 25:13, 1689-1706, DOI: 10.1080/09523360802367281

s Huizinga, J. (1998, 2010) — Homo ludens, ed. Humanitas, Bucuregti

o Balint, G. (2007) - Activitai sportiv — recreative si de timp liber — paintball, mountain — bike, escalada, Ed. Pim, lasi

s  Prabucki, Bartosz (2022) - Traditional Sports and Games in the Contemporary World: The New Face of Sport?,
Cambridge Scholars Publishing

e Olaru, S. (2021) — Nadia si Securitatea, ed. Epica Fiction & History, Bucuresti

e Vasile, V. (2020) — Printre sportivi: actiunile Securitatii in problema ”Sport”, ed. Eikon, Bucuresti.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar, Temele de curs gi seminar propuse sunt subiecte de actualitate,
fiind prezentate atdt din perspectivi teoreticd, cat si din pespectivi practicd (sunt aduse in atentie cercetdri aplicative), cu
particularizare la diferite contexte locale / regionale/ nationale/ continentale / internationale



10. Evaluare
Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondfre N
nota finaki (%)

- Prezenta la orele de curs in proportie de cel putin 50%
- Participare activa la problematica dezvoltat la orele
de curs
10.4 Curs - insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea corectd | Evaluare scrisi 50%
a conceptelor si notiunilor specifice domeniului de
activitate si abilitatea de a le aplica in situatii noi,
prezentate in orele de curs si seminar
Evaluare curenti:
- evaluarea activitatii
independente si individuale 30%
(elaborarea referatului)
- evaluarea participarii
active pe parcursul 20%
activitdilor de seminar/curs

- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in vigoare
- Participare activi la problematica abordata la fiecare
seminar (interventii - minim 6/semestru)

- Evaluarea activitatii individuale si elaborarea (referat)
- Obtinerea notei minime 5 la referatul sustinut, conditie
de examen pentru a intra in evaluarea finala

10.5 Seminar

10.6 Standard minim de performania

. indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE, regulamentele
UAIC, FEFS)

* Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual) in plenul grupei, pe
parcursul celor 14 siptdimiani de activitate didactic3, si obtinerea minimum a notei 5 pentru a putea fi eligibil pentru
evaluarea finald (sustinerea referatului este conditie de intrare in evaluarea finala)

*  Participare activa in cadrul orelor de curs i seminar {minim 8 interventii cumulate curs §i seminar pe parcursul
intregului semestru)

e  Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
conf.univ.gr. Oana Rusu conf.univ.dr. Oana Rusu
Data avizirii in depa;tamcnt, v Director de departament, [ LWl
go.09 %2 Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan Constantin ‘



1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvdlamant supcrior
1.2 Faculiatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
L5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitatilor d dc curs

UNIVERSITATEA LALEXANDRU IOAN CUZA“ din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLRG RS ERTA e

FISA DISCIPLINEI

| Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi
'Fa_cultatea de Educaile F|_:|_cg_ si Sport
'_DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
|EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Licenf

Sport si Performanti Motrici

. Teoria si practica in alte ramuri sportive: fotbal-tenis
Lect. Univ. Dr. NICHIFOR I"Iorm |

2.3 Tl.lul.li;il'm activitatilor de lucrérl practice
2.4 An de studiu 1 2 5 Semestrul

‘OB Obligatoriu OF (I)-;-J-{l-onbi' F - Facultatv

| Leet. Univ. Dr. NICHIFOR Florm

|1V [2.6 Tip de evaluare C_[2.7 Regimul disciplinei’ | Op |

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $| activitafi didactice)

3.1 Numir de ore pe siptaména | 3 - 3 Zeurs ) 1 |33 lucrdripractice | 1 ' |
3 4 Total COLIDEEC 42 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
stlnbuua fondului de tim ore
Smd.l.u -d“upé man_gg_k_ §u~po-rt_.£i§- curs, blbllogra[' e 51 altele 10

| Documentare suplimentari in biblioteca, e plallormele electronice de specnal:lale si peteren 5
:Prcgétlre semlnarullaboraloai‘e “teme. referate. portofolii §i eseuri 10
Tutoriat__ [ s
|Examinari _ ’ 2 \
Alie activitti [ ]
3 7 Tolal ore studlu mdmdual - o | 33 :
3.8 Total ore pe semcslru I ?5 ‘
5 9’1:[11;:-3}':1] E!e. credlte 3 HF

4. Preconditii {daci este cazul) _
(4.1 De curriculum [Mu este cazul

42 De competenie [Nu este cazul o [

5. Conditii (daci este cazul)
s, l Dc desfﬁs,uran. a cursulu:
5.2 De ¢ desfigurare a ]ucriirllur prawe;

Eala de curs, calculator §i videoproiector
{Teren fotbal-tenis, fileu, mingi, marcaj cor&.spun/ator



6. Competente specifice acumulate B
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performantd motricd) i planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2,0Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire §i invilare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica).
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice $i a motricitagii. potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramuré
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CPA.Evaluarea procesclor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramura de sport
CP6.Uiilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregétire
in conditii de asistenti calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / compelijie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personata

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Crearea unui bagaj teoretic precum §i a capacititi de a practica jocul de fotbal-tenis la diferite nivele de
Obiectival performanti.
general :
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2
Oble.ctwe]e e  capacitate de a organiza si desfasura competitii de fotbal-tenis la diferite nivele de pregatire.
specifice
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare ﬂlbservati? .
: fore 51 referinje bibliografice)
- 2 ore / Nichifor, F., {2014)
1. - jocul de fotbal-tenis prezentare generald |- explicafia, analiza video 'ﬁ;’;’;ﬁ,ﬁ: ;if:!ggsuﬁ‘{;i?:;:;
[ +AlLCuza.. Tasi
- selectia $i pregitirea in jocul de fotbal-tenis|” GO E R 29 ‘}2 O;e; Nic‘? i:.‘or’ F. 30; 43 .
2 (pentru activitdti sportive de masd §i de ’acu ) ef ofbat-tenis. ae ia loisir
N a performanta, Ed. Universitatii
performantd) ALLCuza. lasi
- explicatia. analiza video - 2 ore / Eclache J.P.. Killer J.
3 - metode si mijloace de antrenament in jocul (1995)  dptitudine  motrice,
i de fotbal-tenis (joc simplu} structurd gi evatuare, Ed. CCPS,
_ Bucuresti;
- explicatia, analiza video - 2 ore / Dragan L. si colaboratorii|
4 - metode si mijloace de antrenament in jocul {(1979)  Selectia  metodico-
’ de fotbal-tenis (joc dublu) hiologica in sport. Ed. Sport
_ Turism, Bucuresti;
- explica(ia, analiza video -2 ore / Nichifor, F., (2014)
s - metode si mijloace de antrenament in jocul Jocul de fotbal-tenis, de la loisir |
|=7 de fotbal-tenis (joc triplu} la performanta, Ed. Universitatii
] WALLCuza, lasi
i - explicatia, analiza video -2 ore / Nichifor, F., (2014)
6. - modelul final al jucatorului de fotbal-tenis e Unverat
! — ; +AlIlCuza. lasi
| |- explicatia, analiza video - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
{7. - modelul final al jucitorului de fotbal-tenis .Ilocm' de fotbal-tenis, d"i la I‘.m".-.'
{ a performanta, Ed. Universitatii
{ AlLCuza.. lasi
| Bibliografie

e Dragan l. si colaboratorii (1979) Selectia metodico-biologicd in sport. Ed. Sport Turism, Bucuresti;



8.2

8.

Eclache J.P.. Killer 1. (1995) Apr.r'rudiné maotrice, struciurd si evaluare. Ed, CCPS. Bucuresti;
Nichifor, F.. (2014) Jocu! de fotbal-tenis, de la laisir !a performanta, Ed. Universitatii ..Al.l.Cuza.. lasi

Lucriiri practice

- jocul de fotbal-tenis prezentare generald

- jocul de fotbal-tenis prezentare generala

- tip de pregétire in jocul de fotbal-tenis

|- tip de pregétire in jocul de fotbal-tenis

|- selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis|

(pentru activitdti sportive de masd si de|
performanta)

- sselectia si pregatirea in jocul de fotbal-|

tenis (pentru activitili sportive de masi si de
performanta)

- metode si mijloace de antrenament in jocul
de fotbal-tenis (joc simplu)

{- metode si mijloace de antrenament in jocul
{de fotbal-tenis (joc simplu)
[

|- metode si mijloace de antrenament in jocul
de fotbal-tenis (joc dublu)

Metode de predare

- explicatia,
1analiza video

- cxplicatia,
analiza video

[~ explicaia,
analiza video

T A -
- explicatia.
analiza video

cxpllcaua
|analiza video

explicatia.
analiza video

- explicatia,
analiza video

T- explicatia,

analiza video

- explicatia,
analiza video

- metode $i mijloace de antrenament in jocul
de fotbal-tenis (joc dublu)

|- metode §i mijloace de antrenament in jocul
|de fotbal-tenis (joc triplu)

- metode si mijloace de antrenament in jocul
|de fotbal-tenis (joc triplu)

-metode si mijloace de antrenament in jocul
de fotbal-tenis (joc triplu)

|- modelul final al jucitorului de fotbal-tenis
/ proba de control

- explicatia,
analiza video

- explicatia.
analiza video

- explicatia,
analiza video

- explicatia.
analiza video

!- explicatia,
ianaliza video

Observatn
{ore §i referinte bibliografice)
demonstratia. - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir |
la performanta. Ed. Universitatii
~ALLCuza., lasi
demonstratia. - 2 ore / Nichifor, F., (20]4)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
la performanta, Ed. Universitatii
«AlLCuza,, lasi
demonstratia, - 2 ore / Eclache J.P.. Killer J.
(1993) Aptitudine motrice, [
struciura §i evaluare, Ed. CCPS,|
Bucuregti; ) *
demonstratia, |- 2 ore / Dragan L. $l
colaboratorii (1979) Selecjia
metodico-biologicd in sport, Ed.
_ Sport Turism. Bucuresti;
demonstratia, |- 2 ore / Nichifor, F., (2014}
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir |
la performama. Ed. Universitatii
~ALLCuza, lasi
demonstratia, |- 2 orelNlchlfor F.. (2014)
\Jocul de fotbal-tenis, de la loisir |
fa performanta, Ed. Universitatii
l.ALLCuza, lasi
demonstratia, - 2 ore / Nichifor, F., (20[4)
Jocul de fotbai-tenis, de la loisir
la performanta, Ed. Universitatii
|ALLCuza, lasi
demonstratia. - 2 ore / Nichifor. F.. (20I4) i
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
{a performanta. Ed. Universitatii
__wAlLLCuza, lasi
demonstralla - 2 ore / Nichifor, T.. (20]4)
Jocul de falbal—!ems de la loisir
la performanta, Ed. Universitatii
.AlLCuza, lasi
demonstratia, - 2 ore / Eclache 1.P., Killer J.
(1995) Aptitudine motrice,
structurd si evaluare. Ed. CCPS.
| Bucuresti;
demonstratia. - 2 ore / Drégan 1. $I
colaboratorii (1979) Selecfia
metodico-biologicd in sport, I:d.
Sport Turism, Bucuresti;
demonstratia, |- 2 ore / Nichifor, F., (2014}
{Jocud de fotbal-tenis. de la loisir |
fa performanta, Ed. Universitatii |
|-AlLLCuza, lasi ;
demonstratia. - 2 ore/Nlchlfor [ (20!4) [
|focul de fotba{-rems de la loisir
la performanta, Ed. Universitatii
~AlLCuza, lasi |
-2 ore / Nichifor. F.. L(2014) |
demonstratia. |Jocul de fotbal-tenis, de la loisir |
ta performanta. Ed. Universitatii
«AlLCuza.. lasi_

Bibliografie

Driagan 1. si colaboratorii (1979) Selecfia metodico-biologicd in spori, Ed. Sport Turism. Bucuresti;
Eclache P, Killer 1. {1995) Ap!imdine motrice, sn m:'rw&.yi evaluate Ed. CCPS Bucurc$li
Nichifor, F..




9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentanfilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele cursului si a lucrérilor practice propuse sunt de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativé in domeniul Stiingei
Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului nostru in inserfia pe piata muncii gi in conformitate cu standardele comunité(ii profesionale,

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&3 e

- insugirca,  cunoaslerea,
| prezentarea  §i  explicarea

10.4 Curs corecti a nofiunilor  si|- evaluare scrisa 50% din nota finald

I metodicii specifice jocului de

_ forbal-tenis _

10.5 Lucrari practice ;on;::g;novarca e LR evaluare practica 50% din nota finald

110.6 Standard minim de performania

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
30.09.2024 Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin <
| 4

Data avizirii in departament, / Director de departament,

30.09.2024 Conf. Univ, Dr. Bogdan UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU |0OAN CUZA™ din I1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W IR IO

FISA DISCIPLINEI

I. Date despre program

1.1 Institujia de invaldgmant superior ) Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1. 2 Facultatea .Facultatea de Educape cha §i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii ) Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performanti Motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Snowboard

2.2 Titularul activitjilor de curs -

2.3 Titularul activitéli[or de lucrari practice Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin

2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul IV 2.6 Ilp de evaluare EVP 2.7 Regimul disciplinei’ F

*OB - Obligatoriu/ OP - Optional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaména 2 |32curs 0 |3.3 lucrari practice 2
'3 4 1 olal ore din planul de invajaman 28 53.5 curs 0 _'3 6 lucrari ;_);acl.lce 28
.Dls(rlbuua fondulm de timp o ore
‘Studiu dupa manual quﬂ)_[liig_gp[s. blbllograf'e si altele 6
IDocum_e(_ltarc suphmenlara in blbllOcha pe plalformcle electronice de specialitate §i pe teren 8
Pregaur?: semmarnllaboratoare, teme, rc,ft,ratc portofolii §i eseuri 2
"Tutoriat 4
Examinari 1
_Alte activitafi _ 1
_3 7 Tolal ore studlu mdlwdua] - ' . . 22
3.8 Total ore pe semestru . _ [ 50
3.9 Numarul de credite i 2

4. Preconditii (daci este cazul) _
|4.1 De curriculum _ | Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Cenditii (dac3 este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului _ -

Lucrdrile practice se vor desfisura in zond montana. special amenajata.

5.2 De desfagurare a lucraritor practice . . . P -
3 P necesitdnd echipament specific (partic amenajata, snowboard etc.)



6. Competenge specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport 5i performanta motrica) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
'CP2.Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire §i invéjare. cu accent interdisciplinar (Sport
si performanta motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice $i a motricitatii. potrivit cerintelor i modelelor specifice / ramuré de
profesionale sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregitire specificd pe ramurd
de sport
CP6.Llilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite virste i niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologic profesionala
Competenge CT2.Indeplinirea in condilii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregitire
transversale / competilie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitégii la cerintele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grita competentelor specifice acumulate)

S:Jiectivul I{npl'e'mentarea .unu.i sisl;nt} de cunostiqle teoretice i aplicative din domeniul sporturilor de iarnd. cu scopul de a
fii utilizate ulterior in activitatea profesionala

general

1.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

Obiectivele -  Formarea deprinderilor specifice de deplasare pe snowboard.

specifice -  Capacilatea de a organiza §i desfagura activitdli sportive in naturd.

8. Continut

8.1 Curs | Metode de predare gf‘:;"r‘:g::me st
Bibliografie - '
Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare {ore st referine
bibliografice)
1. Pregitirea echipamentului specific Aplicatii practice 2
2. {Inijierea in alunecarea spre dreapta cu faja la pantd Aplicalii practice 2
3. | Initierea in alunecarea spre stinga cu faja la panta Aplicatii practice 2
|4 Initierea in alunecarea spre dreapta cu spalele la pantd Aplicalii practi-ce :2
5. Initierea in alunecarea spre stdnga cu spatele fa pantd Aplicatii practice |2
6. Initierea in alunecarea laterald | Aplicalii practice 4
|7. |Consolidare in alunecare laterala cu ocolire Aplicaiii practice |6
_E ' _ ?A]unecare lateralii printre jaloane FAPlicatii practice 8
Bibliografie

Grigoras, Petru — Schi alpin, snowboard, carving. Editura Accent, Cluj-Napoca. 2002,
Masoft, Joy — Sporturi extrenie, snowboarding. Editura Egmont. Bucuresti, 2003,
Sterie. Ciulache — Meteorologie si climatologie, Editura Universitara, 2006.
Ungurean. Bopdan-Constantin - Schi alpin. Editura Pim. lasi. 2013.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Pregatirea cursantilor pentru a inifia copii Tn activitdli specifice sezonului de iarnd



10. Evaluare
10.2 Metode de

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.3 Pondere in nota finald (%)
evaluare
10.4 Curs - - -
a o 3. | H N . (]
10.5 Lucrari practice Insusirea deprinderilor specifice Notare curenta 60% demonstrarea deprinderilor; 40%

progresul realizat
10.6 Standard minim de performanti

Participarea efectiva la lucrrile practice si trecerea prin trei jaloane

Data completarii, Titular de curs, Titular de lycriri practice,
22.09.2024 - prof. uniy Chirazi Marin
Lite]
Data avizirii in departament, Director de departaﬁlent,

27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan- Constantin Ungurean




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA* din IA$! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL LR T

(L1 lnstlluna de inva{amant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi
1. 2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizici si Sport
.3 De_gartamenlul :DEPARTA_M_E_N'[UL_ [_)E_EI_)_UCAT[E FIZICA 81 SPORT
1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.5 Ciclul de studii ey :Llcenta
1.6 Programul de studii / Calificarea |Sport i Performanta Motrici

2. Date despre disciplini

2.1 Dunumn‘ea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramura de sport — incepétori (2) - Fotbal

2 2 Tllul:_aru_l aclwnélllor de curs | Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

2.3 Titularul activitdjilor de lucrdri practice Conf Univ. Dr. HONCERIU Cezar _ o
2.4 An de studiu I 2 5 Semestrul lV 2.6 Tip dc waluare E |2.7 Regimul disciplinei” Ob

‘OB Obligatorin oP Oplmnaf F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $l activita(i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 4 |3 2 curs [ 2 3.3 lucrari praclice
3.4 Total ore din e 56 3.5 curs ' 28 3.6 lucrari practice
[invatamaént |

| Distributia fondulm de llmp

"S-tu:iLIIl dTlpa manual supart de curs bibliogralie §i aliele

Documc,marc suplimentara in biblioteca, pe platlormelc. electronice de specialitate i pe teren
Pregatl;‘:: s'err;l.n;]ll-laboraloare teme, réferale portofoh: si eseuri

| Tutoriat

|Examinari

E_Alte activitaji

3 7 Total ore sludlu mdwldual
3.8 Tolal ore pe semestru
_3 9 Numﬁrul de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

. Sala de curs, videoproiector
5.1 De desfagurare a cursului P

e

28

ore

24
24
24
10

10

H

150



5.2 De desfasurare a lucrérilor practice

6. Competente specifice acumulate

Teren sintetic. mingi, materiale auxiliare

CP1.Proiectarea modular3 (Sport si performanti motricd) i planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invétare, cu accent interdisciplinar (Sport

si performantd motrica).

Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice $i a motricitdtii, potrivit cerintelor i modelelor specifice / ramurd de

profesionale ;sport

CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport
|CPS.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatdrii si atitudinii in context general de pregétire specificd pe ramura

de sport

CP6.Utilizarea clementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste $i niveluri de pregétire Tn
condiiii de asistenia calificata. cu respectarea normelor de etici i deontologie profesionala

Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire

transversale / competifie

CT3.Autoevaluarea obiectivil a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei 5i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

_ 7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 | Dobandirea de cunostinte asupra metodicii antrenamentului dar si asupra caracleristicilor, tendinielor si

Obiectivul valenielor formative ale jocului de fotbal.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e 53 cunoascd principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal.

Cunogtinte specifice asupra aspectelor teoretice si practice de bazd ale jocului de fotbal,

»  Sa cunoasca specificul fiecirei componente de antrenament din jocul de fotbal.

e 53 analizeze componenta tehnica, tacticd, fizicd si teoretica de antrenament si joc a unei echipe de

# Cunoasterea si incadrarea corespunzatoare a metodelor si mijleacelor specifice jocului de fotbal in
documentele metodice de planificare i programare a antrenamentului sportiv

» 53 cunoasci si s3 poatd alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii §i a aspectelor

#  Cunoasterea etapelor selectiei. antrenarii si conducerii in competitii a unei echipe de fotbal.

7.2 .
.. fotbal.
Obiectivele
specifice
teoretice specifice jocului de fotbal.
8. Confinut
8.1 Curs
[ Planificarea si programarea in
' antrenamentul jocului de fotbal
2 Combinarea factorilor de antrenament in
. jocul de fotbal
3 Antrenamentul tactic pe compartimente de
o joe
4. Sisteme de joc - particularitati

Sistemul 4-4-2 i 4-1-4-1. Particularitifi
tactice Tn atac si in aparare.

Metode de predare

Prelegere interactivd, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT.
video, video-proiector

Prelegere interactivd, PPT,

video. video-proiector
Prelegere interactiva, PPT.
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT.
video. video-proiector

Observatii

ore si referinje bibliografice

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic,
2 ore - Honeeriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe



ramura de sport — Fotbal. Curs in
format ¢lectronic. '
2 or¢ - Honceriu. C. (2023).
6 Sistemul 5-3-2 si 3-3-2. Particularitayi Prelegere interactivia, PPT, Metodica antrenamentului pe
’ tactice in atac si in aparare. video. video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.,
{2 ore - Honceriu. C. {(2023).
7 Sistemul 4-2-3-1. Particularitati tactice in | Prelegere interactiva. PPT. Metodica antrenamentului pe
’ atac si in apdrare. video. video-proiector ramura de sport — Fotbal. Curs in
|format electronic.
{2 ore - Honceriu, C. (2023).

8 {Planificarea si periodizarea antrenamentului |Prelegere interactivd. PPT. Metodica antrenamentului pe
) pe cicluri de pregatire video, video-proicctor iramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
9 Pregatirea globala si individuala a tehnicii | Prelegere interactiva, PPT, Metodica antrenamentului pe
’ in jocul de fotbal |video. video-proiector ramuri de sport — Fotbal. Curs in
| | format electronic.
12 ore - Honceriu, C. (2023).
10 Particularitdtile instruirii pe categorii de Prelegere interactiva. PPT. Metodica antrenamentului pe
{ Ivﬁrsla la copii si juniori video. video-proiector ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
T \Pregatirea fizica generala in jocul de fotbal, |Prelegere interactiva, PPT, |Metodica antrenamentului pe
) metode si mijloace video. video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
12 Pregatirea fizica specifica in jocul de fotbal, |Prelegere interactiva, PPT, Metodica antrenamentului pe
’ metode si mijloace video. video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
|2 orc - Honceriu, C. (2023).
13 Caracteristicile iocului pe teren redus |Prclegcrc interactiva, PPT. Metodica antrenamentului pe
) | ] pe video, video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
| | format electronic.
| 2 ore - Honceriu, C, (2023),
. . |Prelegere interactiva, PPT, Metodica antrenamentului pe
14. Curs cu caracter recapitulativ { . . - - .
ivldeo__ video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in|
[ [ Iformal electronic.
Bibliografie
. Honceriu. C. {2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. 1. Cuza, lasi.
. Honceriu, C. {2015). Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
je Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Clui-Napoca,
{* Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramurd de sport — Fotbal. Curs in format electronic.
T — - - T .
|8.2 |Lucriri practice Metode de predare Obse_rvap! L
— {ore gi referinte bibliografice)
| T -
| Metode 51 mijloace pentru antrenarea Conversatia, explicatia, o '“OHCCFIU. & (202:?)'
. D X . . Metodica antrenamentului pe
1 factorului tehnic in jocul de fotbal — tehnica |demonstratia, exersarea, - .
ramura de sport — Fotbal. Curs in
de colaborare corectarea .
| |format electronic.
Metode i mijloace pentru antrenarea !lConvcrsaﬁa, explicatia, Ll -‘Honcenu, & (2023.)'
X . o X . . Metodica antrenamentului pe
2. factorului tehnic in jocul de fotbal — tehnica |demonstrafia, exersarea, - . .
. : ramurd de sport — Fotbal. Curs in
de adversitate |corectarea .
- ' |format clectronic.
Mctode si mijloace pentru antrenarca Conversatia, explicatia, o -.Honccnu. & (202%)'
. : e . . . Metodica antrenamentului pe
3. factorului tactic in jocul de fotbal —tactica |demonstratia, exersarea, _ N .
s [ ramura de sport — Fotbal. Curs in
colectiva in atac |corectarea . .
_ ] format electronic.
Metode si mijloace pentru antrenarca {Conversatia, explicatia, ore -, el (e (2023)
. N . . " Metodica antrenamentului pe
4. |Factorului tactic in jocul de fotbal — tactica |demonstratia. exersarea. - . .
P ! ramurd de sport — Fotbal, Curs in
colectiva in apdrare corectarca - }
| | format electronic.
: - | . - 2 ore - Honceriu, C. .
| Metode si mijloace pentru antrenarca {Conversatia. explicatia, ore - Honcerit ¢ (202%)
L X . { . Metodica antrenamentului pe
5. factorului tactic in jocul de fotbal —tactica |demonstratia, exersarea, . . -
[ A ramurd de sport — Fotbal. Curs in
|individuala Tn atac |corectarea . .
- format electronic.




Metode si mijloace pentru antrenarca

Conversatia. explicatia.

2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe

6. factorului tactic in jocul de fotbal — tactica | demonstralia. exersarea. = .
e SO ramurd de sport — Fotbal. Curs in
individuala in aparare coreclarea .
format electronic.
; - 2 ore - Honceriu, C. (2023).
. , L Conversatia. explicatia, . X
7 Tactica in momentele fixe ale jocului in atac demonstratia. exersarea Metodica antrenamentuiui pe
' ! Joc bilateral / Elemente de regulament : ’ ramurd de sport - Fotbal, Curs in
corectarea .
format electronic.
Tactica in momentele fixe ale jocului in Conversatia, explicatia. 2 ore - Honceriu, C. (2023).
|8. aparare/ Joc bilateral / Elemente de demonstratia. exersarea, Metodica antrenamentului pe
regulament coreclarea ramur de sport — Fotbal.
. . . . (Conversatia. explicajia. 2 ore - Honeeriu. C. (2023).
Individualizarea antrenamentului pe posturi R . .
9. . . demonstratia, exersarea, Metodica antrenamentului pe
[ Joc bilateral / Elemente de regulament
corectarea ramuré de sport — Fotbal.
Translatia echipei si jucatorilor in fazade  Conversatia. explicalia, 2 ore - Honceriu, C. (2023).
10. atac §i apdrare / Joc bilateral / Elemente de  demonstratia, exersarea. Metodica antrenamentului pe
regulament corectarea ramura de sport — Fotbal.
Conversatia, explicatia, 2 ore - Honceriu, C. (2023).
[t1 Probe tehnice specifice demonstratia, exersarea. Metodica antrenamentului pe
corectarea ramura de sport — Fotbal.
Conversatia, explicatia, 2 ore - Honceriu, C. (2023).
12, Probe fizice specitice demonstralia. exersarea, Metodica antrenamentului pe
corectarea ramura de sport — Fotbal.
Conversatia, explicatia. 2 ore - Honceriu, C. (2023).
113, Organizarea unui turneu de fotbal demonstratia, exersarea, Metodica antrenamentului pe
corectarea ‘ramurd de sport — Fotbal,
Conversatia. explicatia, 2 ore - Honceriu, C. (2023).
14. Evaluare joc bilateral demonstratia, exersarea, Metodica antrenamentului pe
corectarea ramura de sport — Fotbal.
Bibliografie

Dima, M. (2013). Metodica predarii fotbalului. Editura Bren, Bucuresti.

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Lniversitatii Al. I. Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiingifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2023). Melodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentanfilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Suportul de curs contine informatii de actualitale raportate la metodica antrenamentului sportiv.
Cunostiniele acumulate de citre studenti pot contribui la insertia lor profesionali in domeniul specific studiilor efecluate
|(asociatii profesionale. cluburi sportive etc.).
|Specializarea de bazi i cunogtintele specifice vin in intdmpinarea cerinielor piefii de munca dar si a programelor
comunitatilor locale in domeniul sportului de performanié si de masa.

10. Evaluare )
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10,1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | (%)
' 104 Curs ' _]_ival'hare pe parcurs _ |Examen _5_i_)"’:f3
10.5 Lucrari practice Evaluare pe parcurs Probe practice '50%

10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 5 la examen.

Data completirii, Titular de curs, Titular de lueréri practice,
15.09.2024 Conf. Univ. Dr. H CER__I_U Cezar Conf. Univ. Dr. HONC ‘)U Cezar
it e

ve A

Data avizdrii in departament, Director de departament,
27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. UNGUREAN Bogdan Constantin




URIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din J1AS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvaiamént superior Universitatea '"Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performan{i Motrica

2, Date despre disciplini
Metodica antrenamentului pe ramura de spert - incepétori (1) -

2.1 Denumirea disciplinei . .
p Culturism-Fitness

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr, lulian DUMITRU
2.3 Titularul activitdtilor de lucridri practice Asist, Univ, Dr. TANASA Anca - Raluca
2.4 An de studiu 1l |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare E (2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB — Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numér de ore pe siptamina 4 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
3.4 Total ore din planul de 56 |35curs 28 |3.6 lucrdri practice 28
invatimant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii §i eseuri 15
Tutoriat 7
Examindri 2
Alte activitayi 20
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe scmestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Condifii (daci este cazul)

Sala de curs de minim 15 locuri. dotatd cu laptop si videoproiector /
display interactiv

5.2 De destasurare a lucririlor practice Sald de culturism - fitness cu dotdri specifice. laptop. sistem audio

5.1 De desfasurare a cursului



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara {Sport si performanti motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invitare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica).
Competente CP3.Evaluarea cregterii, dezvoltarii fizice gi a motricitatii. potrivit cerintelor i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea $i demonstrarea conjinuturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invii{arii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramurd de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de evenimente specitice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregétire
in conditii de asistenid calificatd, cu respectarea normelor de etica $i deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienyd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectic / de
transversale |pregitire / competifie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pitii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grita competentelor specifice acumulate}

i _ Dobéndirea de cunostinte teoretico-metodice §i practico-aplicative specifice activitdtilor de Fitness -
Obiectivul Culturi
wlturism,
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
o insuseascanotiunile teoretice, metodice si aplicative ale antrenamentului in Fitness si Culturism la nivel
de incepatori.
#+ Dobéndeasca reguli privind protectia si securitatea muncii §i prevenirea accidentelor in activitatea
specifica.
7'2_ . + Deprinda cunostinte privind dezvoltarea principaleleor grupe musculare utilizind exercifii specifice
Obiectivele efecivate cu greutdti libere sau cu greutdti la aparte.
specifice « Insuseasca informatii cu privire la profilul antrenorului de Fitness si Culturist.
Formeze un bagaj de cunostinte necesare in vederea realizarii unui program de antrenament la nivel de
incepétori.
+ Insuseasca notiunile de regulament si a terminologia specifica,
8. Continut
bservafii
8.1 Curs | Metode de predare (ore si rcgrinie bitfliograﬁce)
. Aspecte generale ale fitness-ului muscular dEx punerea 3l conversajia 2 ore
idactica
Tipuri $i forme de antrenament muscular:  |Expunerea si conversatia
2 antrenamentul dinamic (nofiuni didactica 2ore
introductive)
3 Tipuri §i forme de antrenament muscufar:  |Expunerea si conversafia 7 ore

antrenamentul static {notiuni introductive) |didactica )

Tipuri 3i forme de antrenament muscular: | Expunerea si conversatia

4. antrenamente speciale (antrenamentul didactica 4 ore
izokinetic, excentric §i pliometric)

Aspecte teoretico-metodice si aplicative ale |Expunerea si conversatia

5. antrenamentului de fithess muscular cu didacticd 2 ore
[partener . i
Aspecte teoretico-metodice si aplicative ale |Expunerea si conversalia

6. antrenamentului de titness muscular cu didactica 2 ore

obiecte portative _
Aspecte teoretico-metodice si aplicalive ale |Expunerea si conversatia
antrenamentului de fitness muscular cu didactica

obiecte cu rezisten{a progresiva (benzi

elastice)

2 ore



Aspecte teoretico-metodice ale Expunerea si conversatia

8. antrenamentului de fitness muscular la didactica 6 ore
aparate _
Exercitii specifice de mobilitate in Expunerea gi conversatia
9. antrenamentul muscular (aspecte didactica 2 ore
. introductive}
m Respiratia si relaxarea in activitatea de Expunerea si conversatia 2 ore
: fitness muscular (aspecte introductive) |didactici
Aspecte metedice In conceperea unor Expunerea si conversalia
11. programe de fitness muscular {nivel didactica 2 ore
incepdtori)
Bibliografie

Referinte principale:
1. [oan, C.C.. Bélanescu, A. {2021). Fitness - Ghid pentru incepétori: lasi. Editura P1M.
2. Dumitru, [. (2022). FITNESS. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
3. Dumitru [. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. lagi: Editura PIM.
4. Abalasei. B.. Dumitru I. er al (2023). Aspecte actuale ale utilizarii exercitiului fizic in profilaxia osteoporozei.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
5.  Dumitru, 1. (2017). Gimnastica aerobicd. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM.

Referinte suplimentare:
1. Bompa T. (2003). Periodizarea: teoria si metodologia antrenamentului. Bucuresti.: Editura Ex Ponto.
2. Aftimiuc O. (2012). Fitness - teorie §i metodica. Bucuresti: Editura Bren.
|3. Zamora E.. Ciocoi - Pop D.R. (2006). Artrologic 5i biomecanica umana generala. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
| 8.2 . _ Luerdri practice L _l_\fletode de Pret‘l_?re (ore si reng‘z:;?g;i:)ﬁm )
| Metoda conversatici didactice,
Exercitii de muscular cu propria greutate a |demonstratiei, observarii.

1. ! . | I L 4 ore
corpului iexercitiului, algoritmizarea.
l problematizarea. studiul de caz
Metoda conversatiei didactice.
[ L . . nstrajici rvérii,
12. Exercitii de fitness muscular cu partener Idcmo‘ ?l ag‘ Y obs'e art, 4 ore
| \exercifiului, algoritmizarea.
{ : ;Prol_}l_ematizarea. studiul de caz
| - . . tMetoda conversaliei didactice,
Exercitii de fitness muscular cu obiecte | .. e
. . . L |demonstratiei, observirii,
ER portative cu ingreuiere (discuri. gantere. Ecwcrci[iului alooritmizarca 4 ore
kettlebell, bare. mingi medicinale) ) i alg - ’
| problematizarea, studiul de caz
. - - . |Metoda conversatiei didactice,
Exercitii de fitness muscular cu obiccte cu .. -
it . . . . . |demonstratiei, observarii,
4. rezistentd progresiva (benzi si corzi  ————— L 4 ore
elastice) |exercitiului, algoritmizarea,
|problematizarea, studiul de caz
TR, Metoda conversatici didactice.
Exercitii de fitness muscular la aparate o -
s P . . |demonstratici. observirii.
5. specifice {exerci{ii pentru partea superioard PR e 4 ore
a corpului) exercifiului, algoritmizarea.
problematizarea, studiul de caz
- e - Metoda conversatiei didactice.
Exercitii $1 metode de fitness muscular la . .
| . - demonstratici. observarii.
6. aparate specifice (exercitii peniru partea DT . 4 ore
ingerioara a corpului) exercifiubui, algoritmizarea,
: | problematizarea, studiul de caz
[ N .- . .. J conversatici didactice,
| Exercitii de mobilitate si elasticitate. .MLIOda conve sajici d (??ICIICC
| R Sy L |demonstratici, observarii.
7. respiratie si relaxare folosite in activitatea | Lo L 4 ore
de fitness muscular |exercitiului. algoritmizarea,
5 ' |problematizarea, studiul de caz
. |Mectoda conversatiei didactice.
' Programe de fitness muscular [demonstratiei. observirii, 4 ore
o (aplicalii practice — nivel incepdtori) exercitiului, algoritmizarea,
! _ |problematizarea. studiul de caz
Bibliografie
1. loan. C.C.. Baldnescu. A, (202 1). Fitness - Ghid pentru incepitori: [asi. Editura PIM.
2. Constantin [.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepdirori, Editura PIM, lasi.
3. Dumitru. 1. (2022). FITNESS. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
4. Dumitru, 1. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM.



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori (Inspectoratul Scolar Judetean.
Cluburi Sportive Scolare. Licee si Scoli Gimnaziale) respectand ceringele Federajiei Romane de Cullurism gi Fitness.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucriri practice

10,1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ]3;3 AL L ER LTI
Cunoagterea. insusirea si
explicarea corectd a
conceptelor si notiunilor
specifice disciplinei Metodica
antrenamentului pe ramura
de sport - incepdtori (1) -
culturism — fitness.

Evaluare orala 50%

Conceperea leoretico-

metodica si prezentarca

practicd a unui program de | Evaluare practica 50%
fitness acrob (nivel

fncepétori)

10.6 Standard minim de performanti

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sé reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obfinute la
evaluirile curente (activitdiile de la lucrdrile practice). Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la
evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitatile de la lucrarile practice), sé reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completirii,
27.09. 2023

Titular de cu Titular de lucriri practice,

Lect. Dr. Inlian DU ‘RU Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca
TANASA

W

Data avizirii in departament, Director de departament,

Con{. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din I1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WO AT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invafdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea | Facultatea de Educatie Fizici gi Sport

13 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
1 -4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de sludll Licentd

| _1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performan(i Motrica

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei ' Dlda_ctgga specializérii (Specializarea: Sporl gi Performania Molrlca)
|2.2 Titularul a_(.t_|_\fl_tal|10r de curs 'Lect. Univ. Dr. FETESCU Sava

{2.3 Titularul activitatilor de seminar {Asist. Univ. Dr. MARTINA$ I‘orcnllna-Pclruta

2.4 An de studiu 1 |2.5 Semestrul |1V 2.6 Tip de evaluare | E ]2 7 Regimul dlscxplmu F

‘OB - Obiigatorin / OP Opnona? F - Facultativ

3 l Numfi_r_c_i_t, ore pe saptamana [ 4 3.2 curs 2 |3.3 seminar _ 2
?n:a{;:?;;m din planul de 6 |3.5curs 28 3.6 seminar |2
[_)lsl?;bu(sz—l-la;llu1 de llmp _ - 7 . | ore
|Studiu dupa | manual suporl de curs, bibliogralie §i altele 26
Documentare suphmenlara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétlrc scminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii i eseuri | 15
{ Tutoriat _ 3
anmlnaﬁ 3
IA!le activitai ‘ 3
3.7 Total ore studiu individual ' - 69
3.8 Total ore pe semestru 125
39 Numz'lru_l\ de credite 5

Sa parcurgd continutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului; Gimnastica de
| baza; Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive (volei, fotbal, handbal. baschet);
| Anatomia functionald; Teoria i metodica educatiei fizice si sportului; Kinesiologia,
| Fiziologia; Psihologia educatiei; Pedagogie I; Pedagogie 1

4, Preconditii {(daci este cazui)
4.1 De curriculum

e 54 stapineasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisé si vorbita.

¢ 53 aiba capacitalea de a concepe exercifii specifice. in succesiune metodica corecta,
pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolara de educatic fizica si sport din
invdtamantul prreuniversitar si pentru diferite ramuri sportive de performanta.

& Si fie capabil si adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple. in concerdanta
cu situatia aplicativa concrela.

* Si posede cunostinge din domeniul psiho-pedagogici. si dea dovadd de tact
pedagogic in situatii speciale.

4.2 Dc competente



5. Conditii {daci este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfiagurare a seminarului

Sala de curs cu un numir de locuri corespunzitor cu numarul de studenti care av optat
pentru modulul psihopedagogic. tabla, taptop, videoproiector etc.

Salad de seminar cu un numir de locuri corespunzitor cu numérul de studenti din
fiecare grupa de seminar, tabla, laptop. videoproiector etc.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulari (Sport i performanid motrici) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curricutumului integrat si a mediului de instruire $i invajare. cu accent interdisciplinar (Sport
i performanta motrica).

Competente CP3. Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice i a motricitdlii. potrivit cerintelor $i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport.

Competente
transversale

CP4. Descrierea. explicarea $i demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport.

CP5. Evaluarea proceselor. rezultatelor invagarii i atitudinii in context general de pregatire specifica pe
ramurd de sport.

CP6. Utilizarca clementelor de management si marketing specifice domeniului. :

CT1. Organizarca de evenimente specifice sportului §i educaliei fizice pentru persoane de diferite vérste gi
niveluri de pregitire in condilii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de eticd si deontologic
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregitire
/ competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei $i adaptabilitatii la ceriniele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personalé,

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general

7.2
Obiectivele
specifice

Formarea unui sistem de cunostinte privind conceptele fundamentale ale domeniului educatiei fizice si sportive
scolare.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e inteleaga rolul acestei discipie in formarea cunogtinielor i abilitifilor necesare predarii educatiei fizice
si sportuve in ciclul primar i gimnazial;

e fic capabili sa realizeze proiectarea activititilor specifice disciplinei educatic fizica si sport peniru
ciclul primar $i gimnazial;
consticnizeze importanja studierii $i Inielegerii conjinutului documentelor apattindnd curriculumului
national la disciplina "educatie fizica si sport” dar si a rolului pe care il au acestea in proiectarea i
desfagurarea activitatilor specifice acestei discipline;

e particularizeze proiectarea conjinutului lectiei de educatie fizica si sport in concordata cu

particularitajile elevilor cat si cu posibilitatile materiale ale institutiei gcolare la care predau.

8. Continut

8.1

1.-2.

| 4-5.

6-7.

Observatii
L0 (etadeide predare (ore 51 refe':rinie bibliografice)

- 4 ore;
Concepte didactice esentiale in concordantd cu e Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei
ceriniele specifice domeniului, categoriile de |- Prelegere fizice scolare.
obiective in educatie fizica. = Suport de curs in format electronic

oferit studentilor.

-2 ore;
y . I s Fetescu S., Bazele didacticii educatiei
Formele de organizare ale activititilor de .

- Prelegere [fizice scolare.

educatie fizica in scoala. . .
& Suport de curs in format electronic

oferit studentilor.

-4 ore;
o .. . . s Fetescu S.. B idacticii iei
Bazele stiintifice ale formarii deprinderilor tes - Bazele didacticii educafiei
. - Prelegere fizice scolare.
motrice. N .
¢ Suport de curs in format electronic
oferit studeniilor.
-4 ore;
Bazele stiinjifice ale influentarii dezvoltarii ¢ Fetescu S., Bazele didacticii educatiei
calitatilor motrice, repere metodice si - Prelegere fizice scolare.
organizatorice. = Suport de curs in format electronic

oferit studentilor.



-2ore;
e Fetescu S., Bazele didacticii educatiei

8. Terminologia educatiei fizice. - Prelegere lizice scolare.
* Suport de curs in format electronic
oferit studentilor.
- 4 ore;
Strategii didactice §i tehnologii specifice, » Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei
9-10. eficiente. pentru indeplinirea obicctivelor - Prelegere fizice gcolare.
educatiei fizice §i sportive. * Suport de curs in tormat clectronic
oferit studentilor.
- 2 ore;
Studiul conceplului si continutului . I:‘et.cscu S1 Bazele didacticii educatiei
I .curriculumului naticnal™* si sistemului - Prelegere hm,:c woare.. ~
Ina;ional scolar de evaluare. r M‘L.'N_‘ i Programz.l scfo!a[a Pcnlru
disciplina Educalie fizica si sport.
clasele V-VIII, Bucuresti, 2017.
- 6 ore;
|* Fetescu S., Bazele didacticii educatici
fizice scolare..
o M.E.N.. Programa scolard pentru
disciplina Educatie fizica si sport,
12-14. C‘om,ir?ulul si metodologia proiectarii - Prefegere [ clasele V-VIII,‘Bucuresli, 2017. -
didactice. ‘e Suport de curs In format electronic
oferit studentilor.
{e Fiedler Paul, Educatie fizica si sport,
; | Design instructional
! {e REPERE METODOLOGICE
Bibliografie
e Carstea Gh., Teoria 5i metodica educatiei fizice §i sportulid, Editura Universul, Bucuregti, 1993.
o Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi. 2016.
e Fetescu S, Gimnastica acrobaticd in invdtamdntul preuniversitar. Editura Pim, lagi, 2018.
o Fiedler Paul, Didactica educafiei fizice si sportive, Editura FFundatiei Chemarea, lagi. 2003.
o Fiedler Paul, Educatie fizicd si sport. Design instructional, Editura B.1.7.. lasi. 2003,
Pe M.EN.. Programa scolard pentru disciplina Educayie fizica si sport, clasele 1-1'11], Bucuresti. 2017.
R J

M.E.-CN.P.E.E., Repere metodologice pentru aplicarea cuwrriculumudui national la clasele a IN-a si a X-a in anul
scolar 2022-2023 — Invaidmdnt liceal 5i invatamant profesional, Bucuresti, 2022,
REPERLE METODOLOGICE (rocnee.eu}

' Referinte suplimentare:

8.2

12,

3-5.

6-7.

Fetescu Sava. Didactica educatiei fizice §i sportive - Note de curs. Manuscris in format electronic.

| Observatii

{ore si referinie bibliografice)

|- 4 ore;

| o Carstea G.. Teoria gi metodica

e R AR Prelegere interactiva |e :;gll:s.(:r:le ’Sﬁ-:z;;esz.;’;i:;g}i educatiei

metodelor didactice specifice. . N

I fizice scolare.

| ¢ Suport de curs in format electronic

| oferit studentilor,

-6 ore;

e Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei

Prelegere interactivd | fizice gcolare.
le Fetescu S., Gimnastica acrobaticd in
|_invapdmantul preuniversitar.

Seminar Metode de predare

\Leciia de educatie fizica, forma organizatorica
|de bazi. structura. confinut. tipologic.

! | -4 ore;
|Organizarea activita{ii in leclie, metodologia | |® Fetescu 8., Bazele didacticii educatiei
|dirijarii cfortului, variantc cficiente gi Prelegere interactiva | fizice scolare.
atractive. i le Fiedler Paul. Educatie fizica si sport.
{_Design instructional.
- 2 ore;

e Carstea G.. Teoria 5i metodica
Prelegere intcractivd educatiei fizice §i sportudui.
(e Felescu S., Bazele didacticii educatiei
izice scolare

Metodologia formarii deprinderilor motrice.
studiu interdisciplinar.



- 4 ore;

Locul si rolul exercitiilor pentru influentarea e Fetescn S.. Bazele didacticii educatiei

dezvoltirii calitatilor motrice in concordania

9-10. i A . . . Prelegere interactivd | fizice scolare.
cu nivelul de varstd si potentialul elevilor din . NP -
ciclul primar si gimnazial. . FICC!|CI‘ !’aul. E(;Iucaue fizicd si sport,
Design instructional.
- 2 ore;
¢ Fetescu S., Bazele didacticii educatici
fizice scolare.
i Structura st con{inutul curriculumului national, Prel . . . | Fiedler Paul, Educatie fizica si sport.
. - P relegere interactiva . .
cerintele generale ale proiectarii didactice. Design instructional.
s M.E.N.. Programa scolard pentru
disciplina Educatie fizica si sport.
clasele V-VIIL, Bucuresti, 2017.
- 6 ore;
» Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei
Metodologia alcituirii documentelor de fizice gcolare.
12-14 proiectare didactici si de aplicare a sistemului  Prelegere interactivd |e Fiedler Paul. Educalie fizicé si sport.
nafional scolar de evaluare. Design instructional.
« Suport de curs in formal electronic
oferit studentilor.
Bibliografie

Carstea G., Teoria §i merodica educatiei fizice i sportuiui. Editura Universul, Bucuresti, 1993.

Fetescu S., Bazele didacticii educafiei fizice scolare, Editura Pim, [asi, 2016.

Fetescu S., Gimnastica acrobaticd in invafamdaniul preuniversitar. Editura Pim, lagi. 2018,

Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice i sportive, Editura Fundatici Chemarea. lasi. 2003.

Fiedler Paul, Educatie fizica §i sport. Design instructional, Editura B.1.T., lagi, 2003.

M.E.N., Programa scolard pentru disciplina Educatie fizied si sport. clasele '-1'lil, Bucuresti, 2017,

M.E-CN.P.E.E.. Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului national la clasele a IX-a §i a X-a in anul
scolar 2022-2023 — Invégamdnt liceal si invdtdment profesional, Bucuresti. 2022,

REPERE METODOLOGICE (rocnee.cu)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
rofesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
* Tematica (confinutul) abordatd in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat s corespunda atat nevoilor pielii
muncii, cat si cerinlelor reprezentan{ilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine.
s  Parcurgerea integrala a confinutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitiondrii unor cunogtinte teoretice i formarea de
compelenie practice, in concordanta cu cerintele domeniului §i cu cele ale standardelor profesicnale.
|  Disciplina, prin continutul cursurilor si a seminariilor, inarmeazéd pe viitorul absolvent cu cunostinte $i competenie de
specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a proiecta §i conduce Iectiile de educatie fizica.

10. Evaluare _ _

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere in nota finali (%)

- Participare activa la
problematica dezbatuti la
fiecare curs.

- Evaluare finald prin proba
scrisd din continuturile
prezentate la cursul teoretic
i seminariile derulate pe
durata intregului semestru. |

- Prezenta in proportie de
100% la activititile de
seminar programale.

- Rezolvarea
corespunzitoare a
simularilor unor situatii
aplicative.

- Obiinerea minimum a notei
5 (cinci) la toate evaluarile
pe parcurs din timpul
activitililor de seminar,
cerinid ce constituie

10.1 Curs - Evaluare scrisd - 60%

- Expunere interactiva,
conversatie, studiul
modelelor, seminarizare. - 20%
atelier. lucrari in grup.
lucréri de control.

| 10.2 Seminar




conditic de intrare in
examenul final.

- Evaluarea pe parcurs
consta in aprecierea
activismului la seminarii si
a nivelului de injelegere si
insugire a cunogtintelor
predate la curs. Capacitatea
de realizare a unor noi
corelatii la situatii date.

10.3 Standard minim de performan(
| Prezenia de cel putin 50% la activitatile de curs.
¢  Participare regulamentara in proportie de 100% la activititile de seminar.
» Intelegerea continuturilor i utilizarea cunogtintelor in corelatii noi, creativitate, atractivitate. nivel optim de insugire a
continuturilor, nivel de realizare a obiectivelor, {inuta i comportamentul studentului.

- Referat - 0%

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
27.09.2024 lect. dr. FETESCU Sava asist. dr. MARTINAS Petr;@;’
el Y
Data avizirii in departament, Director de departament,

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




