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Nr. 
Crt. 

Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora SALA 

1.  
Tehnici orientale de optimizare a potenţialului 
biologic (E) 

Prof.dr. Adrian COJOCARIU 29.01.2025 11.00 DEF 3 

2.  
Teste şi tehnici de măsurare şi evaluare a 
capacităţii motrice (E) 

Lect.dr. Alexandru-Rareş PUNI 01.02.2025 9.00 CM 1 

3.  Metodica prevenirii traumatismelor în sport (E) Conf.dr. Ilie-Cătălin ŞTIRBU 22.01.2025 11.00 D 312 

4.  Stagiu de practică (C) 

Lect.dr. Alexandru-Rareş PUNI 31.01.2025 9.00 CM 1 

Lect.dr. Ionuţ ONOSE 31.01.2025 9.00 CM 1 

5.  Elaborarea lucrării de disertaţie (C) Lect.dr. Renato-Gabriel PETREA 21.01.2025 10.00 CM 2 

6.  Bazele antrenamentului personalizat în fitness (C) Lect.dr. Iulian-Marius DUMITRU 23.01.2025 12.00 Cabinet Anatomie 

 

 
 
 
 


