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Specializarea:
KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
(Invatamant cu frecventa, 3 ani)

ACREDITATA



OFERTA EDUCATIONALA

Ciclul I — Studii universitare de licenta
(180 de credite)
¥ NUMARUL DE LOCURI
Buget + taxa: 75 locuri
M TAXA DE STUDIU

v" Pentru anul universitar 2025/2026 - 4.500 lei

(doar pentru studentii admisi pe locurile cu taxa)
M TAXA DE INSCRIERE LA CONCURSUL DE ADMITERE
v 400 lei (Taxa de Tnscriere nu se restituie)
M CALENDARUL CONCURSULUI DE ADMITERE

Sesiunea iulie 2025:

- 7-12iulie 2025: inscrierea candidatilor;

- 13 - 31 iulie 2025: selectia candidatilor si afisarea rezultatelor.

Sesiunea septembrie 2025:

Pentru sesiunea din septembrie se va organiza concurs de admitere pentru locurile neocupate n sesiunea din iulie.
- 5- 8 septembrie 2025: inscrierea candidatilor;

- 9 - 13 septembrie 2025: selectia candidatilor si afisarea rezultatelor.

Date de contact:

Facultatea de Educatie Fizica si Sport (Corp D al Universitatii)
Str. Toma Cozma nr. 3, cod 700554, lasi, Romania

Tel: 0040-232-201026 / 0740439987 / 0746433702

E-mail: asf.sport@uaic.ro / ralucaonose@yahoo.com

Website: http://www.sport.uaic.ro



mailto:asf.sport@uaic.ro
http://www.sport.uaic.ro/

M PERIOADA DE PREINSCRIERE:

- 31 martie - 6 iulie 2025 https://eadmitere.uaic.ro/auth/login

M ACTE NECESARE PENTRU INSCRIERE:

Tnscrierea se face numai prin completarea integrald a fisei de inscriere in format on-line si
incarcarea pe platforma ori depunerea fizica a documentelor doveditoare.

Dosarul se va incarca pe platforma (copii scanate sau fotografii lizibile) sau depune fizic
(originale, acolo unde este precizat expres, ori copii simple) si va cuprinde urméatoarele documente,
dupa caz:

a) diploma de Bacalaureat obtinuta in Romaénia, in original (se accepta diploma de
Bacalaureat in copie daca s-a efectuat o inscrierea prealabila la o alta facultate, caz in
care se va adauga la dosar o adeverinta din partea facultatii la care s-a efectuat prima
inscriere);

al) sau diploma de Bacalaureat sau un document echivalent si atestatul de echivalare

emis de CNRED, pentru studiile efectuate in afara Romaniei;

a2) sau dosarul de echivalare complet in vederea transmiterii de catre Universitate catre
CNRED;

a3) sau adeverinta de Bacalaureat, in original (pentru candidatii care au promovat
examenul de bacalaureat in sesiunile corespunzatoare anului scolar 2024/2025 si carora nu le-a fost
eliberata Diploma de Bacalaureat pana la momentul inscrierii la concursul de admitere);

b) foaia matricola pentru clasele IX-XI1 (IX-XI11), in original;

c) cartea de identitate (care atestda domiciliul in Romania)/ pasaport (candidati din tarile
membre UE, SEE si Elvetia)/Permisul de sedere pe termen lung in copie (se prezintd originalul in
vederea certificarii);

d) certificat de nastere — copie (se prezinta originalul in vederea certificarii);

e) certificatul de cisatorie / documentul care atestd schimbarea numelui — copie, (se

prezintd originalul in vederea certificarii);

f) adeverintd medicala tip - original, eliberatia de medicul de familie Tn ultimele 6 luni,
atestand: este / nu este in evidentd cu boli cronice si care sunt acestea, daca este
cazul.

g) adeverinta medicala din care sa rezulte faptul ca persoana respectiva poate sustine
probe sportive/activitati sportive practice, respectiv candidatul este apt din punct

de vedere medical pentru domeniul Educatie Fizica si Sport, sa ataseze la


https://eadmitere.uaic.ro/auth/login

adeverinta, traseul EKG DE EFORT cu mentiunea ,,APT PENTRU EFORT
FIZIC” eliberat de medicul de medicind sportivi, medic cardiolog sau medic
specializat in medicina interna;

h) Tn cazul candidatilor care au deja calitatea de studenti / absolventi / exmatriculati:
adeverintd emisa de universitatea initiald din care sa rezulte numarul de semestre urmate
la buget / taxa si numarul de semestre in care a beneficiat de bursa - original;

1) 2 fotografii color tip legitimatie (format 2/2.5 cm) - doar la dosarele depuse in format
fizic;

j) acordul de prelucrare a informatiilor avand caracter personal (Anexa IV) — se
completeaza pe platforma,

k) dovada achitarii taxei de admitere sau dovada scutirii de platd a acesteia,

[) extras de cont al titularului in vederea efectudrii operatiunilor de virament bancar care
apar 1n perioada scolarizarii (burse, restituiri taxe, premii, etc). Banci agreate: BRD,
BCR, Banca Transilvania, ING, Raiffeisen Bank, Alpha Bank

m) dosar plic carton.

Tnscrierea in format fizic se poate face de catre candidat personal sau de ciitre o alti
persoana, in numele candidatului, pe baza de procura notariala.

Candidatul care se inscrie concomitent la douii sau mai multe programe va depune
dosarul fizic, cu actele in original, la prima optiune determinati cronologic. Inscrierea pentru
celelalte programe se face pe baza documentelor depuse in copie simpld si a adeverintei de
confirmare ca actele in original s-au depus la altd facultate.

Candidatii romi care se inscriu pe locurile special alocate acestei etnii vor depune o
recomandare scrisd, emisa de 0 organizatie legal constituita a romilor, indiferent de domeniul
acesteia de activitate, care sd ateste cd respectivul candidat face parte din etnia roma.

Candidatii proveniti din sistemul de asistenta sociala vor depune la inscriere, adeverinta
cliberata de Directia generald de asistenta sociala si protectie a copilului sau alte institufii
abilitate, care atesta faptul ca provin din sistemul de protectie sociala.

Candidatii cu dizabilitati vor depune, la inscriere, formularul A5 eliberat de medicul de
specialitate, Tn baza diagnosticului / diagnosticelor stabilit(e), sau certificatul de incadrare in grad de
handicap, dupa caz.

Candidatii cetiteni ai statelor membre ale Uniunii Europene, ai statelor apartinand
Spatiului Economic European, ai Confederatiei Elvetiene precum si cetatenii britanici si membrii
familiilor acestora, ca beneficiari ai Acordului privind retragerea Regatului Unit al Marii Britanice

si Irlandei de Nord din Uniunea Eropeand si din Comunitatea Europeand a Energiei Atomice



2019/C 384 1/01, vor prezenta la inscriere documentele enumerate mai sus si traducerea legalizata
a acestora in limba roméana.

Dosarul cu actele depuse raméne pe toata perioada concursului de admitere la comisie.

Candidatii care opteaza pentru inscrierea on-line vor folosi platforma de nscriere pentru a
transmite documentele solicitate. Candidatul, prin Incarcarea documentelor pe platforma, isi asuma
responsabilitatea cu privire la autenticitatea si corespondenta dintre documentele digitate /
scanate si cele originale. Documentele originale ori copiile fizice ale acestora, dupa caz, vor fi
depuse in momentul confirmarii locului, in cazul in care candidatul va fi declarat admis.

Uzul de fals privind orice document din dosar, indiferent daca este depus fizic sau
electronic, duce automat la excluderea candidatului din admitere. Candidatii vor fi eliminati din
concursul de admitere organizat la facultatea la care s-au inscris in sesiunile 2025 si li se va
interzice Inscrierea la alta facultate din Universitate.

Dupa incheierea perioadei de inscriere, optiunile, ordinea acestora, precum si alte informatii

din fisa de inscriere nu pot fi modificate.

M CONCURS DE ADMITERE

Concursul de admitere consta din:
% Proba sportivi eliminatorie, la alegere, notati cu ADMIS/RESPINS
Probele sportive dintre care pot alege candidatii sunt: atletism, baschet, fotbal, gimnastica,
handbal, rugby si volei.
% Media de admitere
100% Media examenului de bacalaureat.

Criteriile de departajare ale candidatilor care au obtinut aceeasi medie finala, sunt:
1. Media anilor de studii de liceu.
2. Media de la examenul de bacalaureat.

Media minima de admitere, calculatd cu doud zecimale, fard rotunjire, nu poate fi mai mica
de 5 (cinci) pentru studiile de licenta, atit pentru Invatdmantul fara taxa, cat si pentru Invatdmantul
cu taxa.

Mediile generale obtinute de candidati la admitere sunt valabile pentru stabilirea ordinii de
clasificare numai la facultatea si pentru programul de studii pentru care acestia au optat.

Listele candidatilor admisi, separate pe categorii, vor fi afisate atat la sediile facultatilor , cat

si pe pagina web proprie.



M CONCURSUL DE ADMITERE ST AFISAREA REZULTATELOR

Proba sportiva eliminatorie: 16 iulie 2025
Afisarea rezultatelor: 17 iulie 2025

M CONDITII DE INCHEIERE A CONTRACTULUI DE STUDII SI CONFIRMAREA
LOCULUI

Confirmarea locului presupune parcurgea in termen si integral a urmaétoarelor
proceduri:

e Achitarea, dupa caz, a taxei de inmatriculare / transei din taxa de scolarizare
(pentru candidatii admisi pe locuri cu taxa);

e Depunerea dosarului de concurs, fizic, cu toate documentele indicate;

e Semnarea contractului de studii.

In zilele de 18, 21, 22 iulie 2025 in intervalul orar 08.30-12.00; 13.00-15.30, se vor
inmatricula studentii declarati admisi la forma de invatamant cu frecventa, dupa cum se specifica in
paragrafele urmatoare:

Candidatii admisi pe locurile finantate de la buget au obligatia de a depune, conform
calendarului stabilit de facultate, dosarul cu actele de studii in original, de a semna contractul
de studii si de a achita taxa de Tnmatriculare in cuantum de 100 lei. Taxa de inmatriculare nu se

restituie in cazul renuntirii la scolarizare conform art. 20(6) conform requlamentului.

Candidatii admisi pe locurile cu taxi au obligatia de a depune, dosarul cu actele de studii
n original, de a semna contractul de studii si de a achita taxa de scolarizare in cuantum de 700 lei
reprezentand parte din taxa de scolarizare pentru semestrul I al anului universitar 2025/2026.
In cazul in care sunt admisi sau urmeaza deja un alt program de studii, vor depune la dosar copii
legalizate ale actelor Insotite de adeverintd care sa ateste prezenta actelor de studii in original la alta
faculatate / institutie de invatamant superior. Candidatilor admisi pe locurile cu taxa nu li se percepe

taxa de inmatriculare, aceasta fiind inclusd in taxa de scolarizare.

M TNMATRICULAREA OLIMPICILOR (FARA CONCURS DE ADMITERE)

Pot beneficia de inscrierea la facultatea noastrd fara examen de admitere, pe locuri
finantate de la bugetul de stat, candidatii, care au obtinut pe timpul studiilor liceale, rezultate
deosebite, dupa cum urmeaza:

v Locurile I, IT si III la Olimpiada Nationala de Biologie;
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https://admitere.uaic.ro/wp-content/uploads/2024/12/Regulament_ADMITERE_LicentaMasterat_AprobatSenat_12.12.2024-fara-semnaturi.pdf

Candidatii care au obtinut rezultatele respective pe timpul studiilor liceale (2022, 2023,

2024, 2025) vor beneficia de facilititile de mai sus.

M SCUTIRI DE LA PLATA TAXEI DE INSCRIERE

Sunt scutiti de plata taxei de nscriere urmatoarele categorii de candidati:

a) Candidatii (aflati in intretinerea parintilor) care sunt copii ai personalului din invatamant
n activitate, pensionat sau decedat;

b) Candidatii care sunt copii cu unul sau ambii parinti decedati;

c) Candidatii care sunt copii din familii monoparentale;

d) Candidatii provenind din sistemul de protectie sociala, conform Legii asistentei sociale
nr. 292/2011;

e) Candidatii care au obtinut: Locurile I, I, si III la Olimpiada Nationala de Biologie.

f) Se reduce cu 50% cuantumul taxei de inscriere la admitere pentru candidatii care sunt
salariati ai Universitagii ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi si ai Bibliotecii Centrale

Universitare ,,Mihai Eminescu” din Iasi.

Scutirea de plata sau reducerea taxei de inscriere se face numai pe baza documentelor
doveditoare prezentate fizic sau incidrcate pe platforma de admitere la sectiunea dedicata

pliti.

M DETALII PLATI TAXE

Taxa de Inscriere / inmatriculare / scolarizare se achitd prin ordin de plata, la orice sucursala

BRD din tara sau plata online (https://plati-taxe.uaic.ro/).

In momentul efectudrii platii trebuie si fie declarate corect urmitoarele date:
v" Numele si prenumele candidatului;
v Codul numeric personal;
v Denumirea corectd a facultatii si a formei de invatamant:
o Facultatea de Educatie Fizica si Sport (cod 1241), Licenta — cursuri zi (cod
01)
v Denumirea corecta a tipului de taxa platit:
o Taxa admitere (cod 28)
o Taxa inmatriculare (cod 38)

o Taxa scolarizare (cod 31)


https://plati-taxe.uaic.ro/

v" Contul si banca— RO68BRDE240SV89534452400 — orice sucursald BRD din tara
***Este foarte important ca plata sa fie facuta cu numele candidatului; altfel, chitanta nu va

putea fi luata in considerare.



aceeasi baza de calcul:

CONTINUTUL PROBELOR PRACTICE

PE DISCIPLINE SPORTIVE

La probele contra-cronometru timpii intermediari se calculeaza in favoarea concurentului.

ATLETISM

Candidatii concureaza la alegere la una din probele prevazute in tabele aldturate. Pentru
performantele intermediare necuprinse in tabele se acordd note intermediare (cu zecimale) pe

BAIETI
PROBA
NOTA | gom | 200 | 400 | 800 1000l oon | Skm | 60 nal | Praji | Lun g |G i | Giocan | Sulita
m m m mars | mg time na gime tate
10 73 245 | 555 | 2:03,0 | 4:12,0 | 16.00,0 [ 24:000| 87 | 1,80 | 3,40 | 6,10 | 13,00 | 11,40 | 32,00 | 37,00 45,00
9 75 248 | 56,5 | 2:04,0 | 4150 | 16:10,0 | 24:200| 89 | 1,76 | 3,25 | 590 | 12,60 | 11,10 | 30,00 | 34,00 43,00
8 7,7 251 | 57,0 | 2:05,0 | 4:18,0 | 16:20,0 [24:30,0| 9,1 | 1,72 | 3,10 | 580 | 12,40 | 10,90 | 28,00 | 33,00 41,00
7 78 253 | 57,5 | 2:055 | 4:21,0 | 16:30,0 | 24:400| 92 | 1,70 | 3,00 | 570 | 12,20 | 10,70 | 27,00 | 32,00 40,00
6 79 255 | 58,0 | 2:06,0 | 4:23,0 | 16:40,0 | 24:500| 93 | 168 | 290 | 560 | 12,00 | 10,60 | 26,00 | 31,00 39,00
5 8,0 25,7 | 583 | 2:06,5 | 4:25,0 | 16:50,0 | 25:000| 9,4 | 166 | 2,80 | 550 | 11,80 | 10,50 | 25,00 | 30,00 38,00
4 8,1 259 | 58,6 | 2:07,0 | 427,0| 17:00 |25100| 95 | 164 | 270 | 540 | 11,60 | 10,40 | 24,00 | 29,00 37,00
3 8,2 26,1 | 589 | 2:07,5 | 4:29,0 | 17:10,0 [ 25:200| 9,6 | 162 | 2,60 | 530 | 11,40 | 10,30 | 23,00 | 28,00 36,00
2 8,3 26,3 60 | 2:08,0 | 4:31,0 | 17:20,0 | 25:300| 9,7 | 160 | 2,550 | 520 | 11,20 | 10,20 | 22,00 | 27,00 35,00
1 8,4 26,5 | 60,1 | 2:085 | 4:33,0 | 17:30,0 [ 25:40,0| 9,8 | 159 | 2,40 | 510 | 11,00 | 10,00 | 21,00 | 26,00 34,00
FETE
PROBA
NOTA ?: 200 m | 400 m | 800 m | 3000 m i:r:; 60 mg ;::l P:;Zji ;:nr; Triplu Gt;feu Disc Ciocan Sulita
10 88 | 282 | 62,0 |2:240 | 10:450 | 155500 | 9,7 156 | 2,80 | 500 | 11,80 10,50 32,00 36,00 35,00
9 90 | 285 | 628 |2:255| 10:55,0 | 16:000 | 9,9 152 | 2,70 | 490 | 11,60 10,00 30,50 | 35,00 34,00
8 92 | 288 | 636 |2:227,0]| 11:050 | 16:100 | 10,1 | 1,48 | 2,60 | 4,80 | 11,50 9,75 29,50 | 34,00 33,00
7 93| 290 | 64,0 |2:280 | 11:150 | 16:200 | 10,2 | 1,44 | 250 | 4,70 | 11,40 9,50 28,50 33,00 32,50
6 94 | 292 | 64,4 |2:290 | 11:250 | 16:30,0 | 10,3 | 1,40 | 2,40 | 4,60 | 11,30 9,25 27,50 32,00 32,00
5 95| 294 | 64,8 |2:30,0 | 11:350 | 16400 | 104 | 1,36 | 230 | 450 | 11,20 9,00 26,50 31,00 31,50
4 96 | 29,6 | 652 |2:31,0| 11:40,0 | 16:50,0 | 105 | 1,32 | 2,20 | 4,40 | 11,10 8,75 25550 | 30,00 31,00
3 97| 29,8 | 656 |2:320| 11.450 | 17.000 | 106 | 1,30 | 2,10 | 4,30 | 11,00 8,50 2450 | 29,00 30,50
2 98 | 30,0 | 70,0 |233,0 | 11:50,0 | 17.100 | 10,7 | 1,29 | 2,00 | 420 | 10,90 8,25 24,00 28,00 30,00
1 99 | 302 | 70,4 |234,0 | 11:550 | 17.200 | 10,8 | 1,28 | 195 | 410 | 10,80 8,00 23,50 27,00 29,50




BASCHET

JOC BILATERAL-ELEMENTE TEHNICO-TACTICE
Elementele tehnico-tactice fundamentale pe care trebuie sa le cunoasca candidatul pentru a le utiliza
in joc sunt urmatoarele:
Atac:
- Alergarea cu sprinturi scurte; opriri, porniri, porniri bruste cu schimbari de ritm si de directie;
- Prinderea mingii, oprirea, pivotarea urmata de pasa, dribling sau aruncare la cos;
- Prinderea si pasarea mingii din deplasare;
- Aruncarea la cos sau din saritura precedata de prinderea din pasa sau din dribling;
- Driblingul cu variatie de ritm si schimbari de directie;
- Asezarea n teren 1n sistemul de atac cu jucator centru;
- Contraatacul.
Aparare:
- Pozitia fundamentala si deplasarea cu pasi addugati.
- Marcajul.
- Apararea om la om.

FOTBAL

JOCUL BILATERAL

Se va desfasura pe teren redus in echipe de cate 5 jucdtori de camp si un portar.

Pe parcursul jocului bilateral candidatii vor demonstra abilitati tehnico-tactice ale jocului de fotbal.
Se va urmari acuratetea executiei elementelor tehnice de preluare, conducere, lovirea mingii, fenta,
depasirea adversarului cu mingea etc.

Jucdtorii specializati pe postul de portar vor fi urmariti in executarea elementelor tehnico-tactice
specifice acestui post.

Elementele tactice urmarite sunt: marcajul-demarcajul, asezarea in dispozitivul de atac si aparare,
combinatii tactice in doi sau mai multi jucatori.

GIMNASTICA

Candidatii care aleg ca disciplina sportivi GIMNASTICA vor sustine proba de sol.
o Pentru proba de sol exercitiul va cuprinde:

» doua rostogoliri inainte (diferite) legate valoare 1 punct

» doua rostogoliri inapoi (diferite) legate valoare 1 punct

» pasi de legatura (variati) valoare 1 punct

» cumpana pe un picior valoare 0,50 puncte
» stand pe maini valoare 1,50 puncte
» roata laterala valoare 1,50 puncte
» podul valoare 0,50 puncte
» semigpagat valoare 0,50 puncte

» o actiune de coordonare in 8 timpi (un exercitiu) valoare 1 punct

» o0 legare de 3 elemente, la alegere (se exclud rostogolirile) valoare 1,50 puncte

TOTAL 10 puncte
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HANDBAL

JOC BILATERAL ELEMENTE TEHNICO-TACTICE
Atac:
v Alergarea si schimbarea directiei de alergare pentru realizarea demarcajului fata de aparatorii
care se repliaza;
Pase din alergare in doi, trei sau mai multi jucatori,
Lansarea contraatacului de catre portar;
Driblingul,
Asezarea in teren 1n sistemul de atac cu un jucator pivot;
Pasele in patrundere succesiva;
Depasirea individuala;
Pasele de angajare a jucatorilor de semicerc;
Aruncarea la poartd din alergare, din sdriturd, cu elan cu pas adaugat, incrucisat si de pe
extreme.
Aparare:
Opriri, Tntoarceri, porniri;
Alergare de viteza;
Marcajul adversarilor care contraataca;
Alergare cu spatele pe directie;
Asezarea in teren 1n sistemul de aparare 6:0;
Pozitia fundamentala si deplasarile in aparare;
Atacarea adversarului aflat in posesia mingii;
Blocarea mingilor aruncate la poarta;
Marcajul pivotului.

AN N O N N

A SANENE N N N N NN

RUGBY

JOC BILATERAL
Se urmareste acuratetea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective executate in conditii de
adversitate.

VOLEI

JOC BILATERAL ELEMENTE TEHNICO-TACTICE

Actiuni tactice individuale si colective executate in conditii de adversitate — joc 6X6.
Atac :

- serviciul de sus sau de jos din fata;

- atac pe directia elanului sau cu evitarea blocajului;

- ridicarea mingii cu doud maini de sus inainte sau peste cap;

- dublare si plasament in atac;

- organizarea atacului cu ridicatorul pe zona 2 langa plasa.
Aparare:

- preluare de sus sau de jos din serviciu;

- preluare de sus sau de jos din atac, cu sau fara plonjon;

- sistem de apdrare cu jucatorul din zona 6 retras, blocaj individual la corespondent; dublare cu cel

mai apropiat jucator din linia 1 §i plasament corespunzator.

Modul de desfasurare: candidatii ocupa cele 6 zone din ambele terenuri (in ordinea din catalog) si
efectueaza actiuni alternativ de atac si aparare (joc bilateral).

Candidatii isi pastreaza pozitia in teren pana cand efectueaza actiunile prevazute. Schimbul de zone
se efectueaza la cererea comisiei.

NOTA: | V@ aducem la cunostintd faptul cd in functie de hotardrile si precizdrile Consiliului facultatii, Senatului Universitatii
wAlexandru Ioan Cuza” din lasi si Ministerului Educatiei Nationale, continutul acestui ghid poate suferi modificari.
Acestea vor fi anuntate in timp util la avizierul facultatii pe care vi recomandim sa-1 consultati!

11




12



