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Studiu dupa manual suport de curs bibliogralie i altele
_Documentare suphmenlara in b:blmteca, pe platformele electrenice de specialitate si pe teren

Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri
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4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul}

5.1 De desfagurare a cursului
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Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
Kinetoterapie

Kinetoterapie 5si Motricitate Speciali —locatia Chisindu

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Baschet
_Conf Univ. Dr. BRAN§TE Gheorghe
'Conf. Univ. Dr. BRANSTE Gheorghe

_2 6 '[Lp de evaluare

] 3.3 lucréri practice

14 3.6 lucrari practice

i
I_

Nu este cazul.

Nu este cazul,

Sald de curs cu minim 90 focuri. dotata corespunzator.

E 2.7 Regimul dlSClp'lHCl



Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si

S pantofi specifici baschetului .Sala jocuri sportive.

6. Competenje specifice acumulate
CPI1.Proiectarea modular { Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curticulumului integrat si a mediului de instruire §i invalare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente | CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educaiei fizice si sportive, a atitudinii faja de practicarea independent a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonsirarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
varsti
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitii de educatie fizics si sportive pentru persoane de diferite varste st niveluri de
pregitire in condiii de asistentd calificald, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionaléd
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarca
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea $i comunicarea intr-o limbd de circulalie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | Insusirea de catre studenti a elementelor fundamentale de tehnic si tactica.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Siiectivele insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice i organizatorice.
specifice e  Cunoagterea regulamentelor competitiilor de baschet i a organizérii lor
P « Insusirea terminologiei specifice jocului de baschet.
8. Continut
Observatii
i1 Curs Metode de predare (ore i referinje bibliografice)
Bazele generale ale teoriei. metodicii si . . -
1. i . Prelegere interactiva. | ora
| practicarii jocului de baschet.
2. S jOCU][.II . b.aschet. Prelegere interactiva. I orad
'Regulamentul jocului de baschet.
3. Caracteristicile jocului de baschet. Prelegere interactiva. I ora
4, Scoala mingii Prelegere interactivé. 1 ord
Elemente tehnice cu minge folosite in jocul . P
5. Prelegere interactiva. 1 ora
de baschet, : _
Elemente tehnice cu minge folosite in jocul p .
6. Prelegere interactiva. | orad
: de baschet. = Tran
El i i ite T . S .
7 Elemente tehnice fard minge folosite in Prelegere interactivi, | ord
.Jocul de baschet. ]
Elemente tehnice farad minge folosite an . . =
8. ! Prelegere interactiva. I ord
Jocul de baschet R :
hnice fara mi ite ; -
9. !Slemenle tehnice fara minge folosite in Prelegerc interactiva. [ ord.
_jocul de baschet. )
ica individuala a jocului d . _—
£0. Tac-l ca m(_i.' iduala a jocului de baschet Prelegere interactiva. 1 ora.
{apérarea 5i alac). 5 |
Tactica individuald a jocului de baschet I . ; -
[11. . e Prelegere interactiva. I ora.
(apérarea ji alac).
12 —— ?regatltqare pe‘nlru in¥aiarea sl |Prelegere interactiva. I ora.
{ ~ perfectionarea jocului de baschet. | S
[13. Baschetul sport adaptat. _ |Prelegere interactiva. 1 ora.

14, Baschetul in scoald. Prelegere interactiva, 1 ori.



| Bibliografie

'Referinte principale:

Predescu, T. (2000) ..Baschet™ — curs pentru studenti. Edit. Spicon. Tg. Jiu;

Predescu. T.. Moanta A..(2001) .. Baschetul in scoala. instruire - invitare”, Ed. Semne;

Ghitescu, [. G.. Moanta A.D. (2008). “Bazele jocului de baschet”. Ed. Mairix Rom.

Predescu T., Gradinaru, C., Baschet, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2005

Rus C. M.. lacob M.-R.. etc.. Pentru profesorul de educatie fizica. Editura Universitatii Al. I. Cuza, 2010
lacob M.-R.. Baschet: Fundamentele stiintifice ale jocului. Editura Universitatii Al 1. Cuza, 2022.

Referinfe suplimentare:

8.2

Regulamentul oficial al jocului de baschet F.1.B.A., 2022

Luerari practice Metode de predare

{Prezentarea cerintelor 5i probelor de

control;

Verificarea nivelului de pregiétire al
studentilor si organizarea colectivului;
Regulament: despre teren, dimensiuni.
instalagii, minge, durata de joc,
Elemente de miscare in teren: pozitia
fundamental, oprirea intr-un timp, pivotul
— initiere;

Tinerea. prinderea §i pasarea mingii cu
|doud mdini de la piept. de pe loc i urmate
de deplasare; o ]

{Pasele din deplasare — initiere;

{Conducerea mingii (driblingul) — initiere;  |Explicatie, demonstralie.

Aruncarea la cos de pe loc;
Aruncarea la cos din deplasare (dribling),
initiere;

Exercitii i jocuri cu folosirea paselor de pe | Explicatie. demonstratie.

loc si din deplasare — consolidare;

Joc: 3x3. 2x2.

Schimbarea de directie cu franare pe un
picior 5i deplasarea aparatorului — initiere:

Marcajul si demarcajul — initiere; {Explica;ie. demonstralie.

Aruncarea la cos din dribling — consolidare; |
Joc geoala: 5x5; i §

Oprirea in doi timpi - initiere;

Pasd cu doud mdini cu pdmantul si de ‘
|deasupra capului si pash cu o méné de la
|umar si din lateral — initiere; ?

Aruncarea la cos din alergare (precedata de |
| pasa);
|Marcajul — demarcajul consolidare;
|Joc geoala: 5x5
| Patrunderea si depagirea — inifiere;
[Aruncarea la cos din deplasare —
| consolidare; \
| Exerciii complexe pentru perfectionarea
|elementelor de migcare Tin teren in conditii
|apropiate de joc specifice marcajului si ‘
| demarcajului;

Joc: 1x1, 2x2. 3x3;
| Patrunderea si depasirea — initiere;

Aruncarea la cos din deplasare —

consolidare;

Exercitii complexe pentru perfectionarea

elementelor de migcare iin teren n conditii

apropiate de joc specifice marcajului si
demarcajului;

JorIxI.223w L
| Metodica invatarii arbitrajului;

Lectie concurs,

Explicajie. demonstratie.

Explicatie. demonstratie.

Explicatic. demonstratic.

Explicatie. demonstratic.

Explicatie, demaonstratie.

| Explicatie. demonstratie.

Observatii
{ore si referinje bibliografice)

2 ore

2 ore,

2 ore.

2 ore.

2 ore,

2 ore.

2 ore.

2 ore.

2 ore.



Metodica invatarii arbitrajului;

10, A Explicatie. demonstratic. 2 ore.
Lectie concurs,
Combinatia ..da si du-te” - initiere;
I. C(?nlraala(-:ul cu pasd f"."'f“a la varf'si cu Explicatie. demonstratie, 2 ore.
prima pasa laterald — initiere;
Joc de scoala 5x5.
Pasii din saritura - iniliere:
12, o |de:'ea pal.rundern .mmere, Explicatie, demonstratie. 2 ore,
Atacul in semicerec, cu includerea
combinaiici de ..da i du-te”.
Pas din sdriturd - inifiere:
3. lnchldej'ea pﬁl_rundcrn - iniiere; Explicalie. demonstrafie. 2 ore.
Atacul in semicerec. cu includerea
combinaliei de ..da si du-te”.
! Pasa din saritura — inifiere:
4. 3 It Tl e Explicalie. demonstrafie. 2 ore.
Atacul in semicerec. cu includerea
combinaliei de ..da si du-te”.
Bibliografie

s Luca, Gh.. Pavelescu, D.. lacob M.- R. (2005) ..Baschet - indrumar practico-metodic™- Editia Ill-a. Ed. Univ.
“Al 1. Cuza.. Iagi.

s Ciocoiu, D. L.." Baschet - simplu, rapid eficient in 14 lectii”™ Galati, Editura ..Fundatiei Universitare Dunérea de
Jos™(2013). . Editura Fundatiei Universitare Dundrea de Jos, Galali.

+ Ciocan, C., Baschet - indrumar metodologic Bacau, Alma Mater, (2004),

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeazi pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera
posibilitatea diversificarii competenelor subiectilor. favorizind astfe! inseria mai facila a absolventilor pe piaja muncii in
acest domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Lt L L

%
Insugirea. cuncasterea,
10.4 Curs prezentarea §i explicart?a Evaluare scrisa. 50%
corectd a conceptelor §i
notiunilor.
Promovarea normelor de
control:
demonstrarea a 10 aruncari la
10.5 Lucriri practice cosceno ".‘af‘ﬁ dff pe loc si a Notare curenta. 50%
S arunciri din dribling;
executarea unui complex
tehnico — aplicativ;
joc 2x2. 3x3. joc 3x5.
10.6 Standard minim de performan(d
e  Prezentd la cursurile practice — 100%
¢ Nota 5 la verificarile practice.
* Nota 5 la examenul teoretic.
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

Conf. Univ. Dr. BRANSTE Gheorghe Conf. Univ. Dr. BRANSTE Gheorghe

Data avizirii in departament, W Director de departamgent, @M/

Conf. Univ. Dr. Bogdan - Congtantin Unglirean
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2.2 Titularut activitatilor de curs

2 .3 Tuularul activitatilor de Jucrdri practice
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|Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi
| Facultatea de Educa_{le cha si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

|Kinetoterapie
|Licenta
_Kmetoteraple si motricitate speciali — locatia Chigindu

Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive - Handbal
Prof' Univ. Dr. ABALASE! Beatrice-Aurelia
_Prof. Univ. Dr. BUFTEA Victor_

| [26Tipdeevalare | € [2.7 Regimul disciplinei’ | Ob |

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activita(i didactice)

|3.1 Numar de ore pe saptamand 32 curs ] |3-3 lucrari braé_t_i_ce_ | 2
?n:a':‘:::;;rc din planul de 13.5 curs 14 |3.6 lucrari practice 28
| Distributia fondului de timp a - ore
| Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altcle ‘ 10
Documentarc supllmenlara in biblioteca. pe plat[ormele clc,clronlcc de spcmal:tale si pe teren 8
fPrcgéilrt, semmarn/laboraln_aarc, teme, referate, portof'olu si eseuri 8
Tutoriat 7 2
|Examinari 2 |
At i ;
.3 7 Total ore studiu mdwtdual 33
|3 8 Total ore pe semesiru 75
3

3 9 N_umarul de cre_dllc_e

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

(4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrérilor practice

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

Sala de curs, videcoproiector

Mingi. copete, tricouri



6. Competen{e specifice acumulate
CP.Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curricutumului integrat si a mediului de instruire §i nvatare. cu accent interdisciplinar
Competenge (Kinetoterapie §i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primard (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracler profilactic. curativ sau de recuperare
CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica yi deontologie profesionald
Competente |CT2.Indeplinirea in conditii de cficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi desfasurarea
transversale activitdilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pielei muncti, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Dezvoltarea capacitifii de analizd a modului de organizare a orei de handbal in scolile speciale. Dezvoltarea
Obiectivul aptitudinilor de comunicare, wilizind terminologia specifica jocului de handdbal si a capacitatii de adaptare a
general programului kinetoierapeutic la nevoile elevilor/copiilor prin utilizarea mijloacelor specifice jocului de handbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7.2 { e  Aplice elementele specifice handbalutui in programele terapeutice §i sa utilizeze strategiile de
Obiectivele organizare a jocului de handbal in contexte speciale;
specifice e  Puna in practica in mod autonom cunostiniele dobindite atunci cind actioneaza intr-un domeniu de

activitate flexibil.

8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare SR ati.
{ore i referinje bibliografice)
Prezentarea cerinelor cursului teoretic la - Prelegere interactiva -2 ore
disciplina handbal (bibliografie, conditii de
evaluare elc.}
I Curs introductiv:
' - Scurt istoric al jocului de handbal
- Reguli de bazi si caracteristici ale
jocului
- Sistemul competifional
- Bazele generale ale teoriei si metodicii - Prelegere interactiva -2 ore
handbalului; obiectul acestei discipline
2 Aria practicirii handbalului si valoarea lui
: educativa
Locul handbalului in sistemul romanesc de
educalie fizicd
3. - Scoala mingii ] - Prelegere interactiva -2ore
4 - Tehnica jocului de handbal si utilizarea ei |- Prelegere interactiva -2ore
) in programele kinetoterapeutice
5 - Tactica jocului de handbal girolul eiin |- Prelegere interactiva -2 ore
’ organizarea colectivelor de elevi
6 - Accidentdri specifice efortului specific - Prelegere interactiva -2ore
’ ljocului de handbal
2 - Rolul jocului de handbal in cresterea si - Prelegere interactiva -2 ore
) dezvoltarea copilului
Bibliografie

'Abalasei B.A.. Honeeriu, C., lacob, R., (2018). Educatie prin jocuri dinamice, Editura Risoprint. Cluj-Napoca
Abalasei B.A.. (2013). [ntroducere in antrenamentul jocului de handbal. Editura Lumen, lagi
|Radu F.L.. Abalasei B.A., {(2015). 101 Team Handball. Editura Bloomsbury Sport, Londra



|Dragnea. A. (coord.). (2002). Teoria educatiei fizice §i sportului. Editia a l1-a (revazuta). Editura FEST, Bueuresti

| viteza);

- Repetarea prinderii §i pasarii mingii (de pe|problematizarea.

loc si din deplasare);

- Joc bilateral cu temé: fixarea notiunilor
regulamentului de joc

- [nvétarea pozitiei ‘fundamentale si al-
miscarii in teren a atacantului;

Explicatia,
exersarea,

- Repetarea prinderii si pasarii mingii (in|problematizarca,
diferite formatii);
- Invajarca aruncérii la poarta de pe loc.

(- Repetarea pozitiei [undamentale aj-  Explicatia,
{aparatorului; rexersarea,

- Invafarea driblingului simplu si multiplu; |problematizarea,
- Repetarea aruncirii la poarta de pe loc
(concretizata in aruncari la poartd de la 7m) |

- Repetarea prinderii i pasérii mingii (indoi|-  Explicatia,
'sinlrci jucdtori, din deplasare); |exersarea,

- [nvdtarea aruncérii la poarta din alergare;
- Repetarea driblingului multiplu (efectuat
§i printre jaloane). 3 |

- [nvétarea fazeil a apiraru - repllerea :- Exp]ibﬁli_é;

|- Repetarea aruncdrii la poarta din alergare; |exersarea,

- Initiere in lehnlca portarului (elemenlele §i| problcmallzarea

- Consolidarea prmdern 5| paséru mmgu (:n-- Expli'caﬁa.
doi jucatori. din deplasare si cu accenl pelexersarea,

- Invllarea aruncarii la poartd cu pas|
adaugat;

|- Repetarea driblingului printre jaloane. I

- Repetarea aruncarii la poartd cu pas|-  Explicafia,
adaugat; exersarea.

- invdtarea aruncirii la poarld cu pas|problematizarea
incrucisat;

|- Invétarea contraatacului direct cu un varf, i

cu pasé scurtd (finalizat prin aruncare la
\poartd din alergare). f
- Consolidarea prmderu si pasarii mmgu (|n -
conditii de adversitate);

- Repetarea tehnicii portarului;

- Repetarea aruncdrilor la poartd cu pas|

Explicatia,
lexersarea,

‘adaugat §i cu pas incrucisat;

- Joc bilateral cu tema: golurile nu vor fi|

valabile decat dacd au fost marcale din|

procedecle de aruncare repetate in aceastd

lectie (cu pas adiugal §i cu pas incrucigat), | N

- Repetarea aruncarilor la poartd: de la 7m.|-  Explicatia,
din alergare. cu pas addugat si cu pas|excrsarea,

incrucisat; problematizarea,
- Invatarea sistemului de atac cu un pivot. )
- Repetarca contraatacului direct. cu pasd|-  Explicatia,

scurtd (finalizat prin aruncare la poartd din|exersarea,

alergace, concomitent cu repetarea replierii); | problematizarea.

- Inviitarea sistemului de apirare in zoni cu

_sase jucdtori in linic (6:0);

{problematizarea,

problematizarea.

problematizarea,

modelarea

8.2 Lucriri practice Metode de predare IObst.e'rvan! -
S ] {ore gi referinje bibliografice}
- Prezentarea cerinfelor cursului practic; -2 ore
Stafete si jocuri dinamice cu elemente
specifice jocului de handbal; - Explicatia,  demonstratia,
il - Initiere in (inerca. prinderea si pasarealexersarea, algoritmizarea,
mingii; problematizarea. modelarea
- Informare generala asupra regulamentului
|jocului de handbal si joc bilateral
- Tnvétarea pozitici fundamentale §i al-  Explicaia.  demonstratia. - 2 ore
migcarii in teren a apiritorului; exersarea, algoritmizarea,

demonstratia. - 2 ore

algoritmizarea,
modelarea

demonstratia. |- 2 ore

algoritmizarea.

modelarea
demonstratia, |- 2 ore

algoritmizarea,

modelarea

Jevrhonstralia. l-

algoritmizarca,

. modelarea

2 ore

demonstratia. - 2 ore

algoritmizarea,
modelarea

demonstratia, - 2 ore

algoritmizarea,

. modelarea

demonstratia: -2ore

algoritmizarea,
modelarea
demonstratia, - 2 orc

algoritmizarea,
modclarea

demonstratia, |- 2 ore

algoritmizarea.
modelarca



- Joc bilateral cu temd: golurile vor fi
valabile doar dacad vor fi marcate dupi
contraatac scurt, finalizat prin aruncare la
poarté din alergare.

demonstratia. - 2 ore

demonstrafia, - 2 ore

demonstratia. - 2 ore

- Consolidarea aruncirilor la poartd cu pas|-  Explicatia.
12 addugat $i cu pas Tncrucigat; exersarea, algoritmizarea,
' Repetarea sistemului de atac cu un pivot si a| problematizarea. modelarea
sistemului de apérare 6:0.
- Evaluarea cunostintelor §i a abilititilor -  Explicatia.
practice ale studentilor prin probe exersarea, algoritmizarea,
13: de control: problematizarea. modelarea
- demonstrarea aruncéirilor la poart cu pas
adaupat si cu pas incrucigat.
Performant: joc bilateral - se urmareste -  Explicatia,
aplicarea tacticA a elementelor  §i|exersarea. algoritmizarea,
14. procedeelor tchnice studiate in acest|problematizarea. modelarea
semestru.
Concluzii. aprecieri §i recomandari,
Bibliografie

Abalasei B.A., Honceriu, C.. lacob, R.. (2018). Educatie prin jocuri dinamice, Editura Risoprint. Cluj-Napoca

Abalasei B.A.. (2013). Introducere in antrenamentul jocului de handbal. Editura Lumen, lagi

Cercel. P. (1993). Curs de handbal, editia a 11I-a. Editura Universitajii “AL I. Cuza”. lasi

Dragnea, A.. Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice. Editura Didactici si Pedagogicil. Bucuresti.
Radu F.L., Abalagei B.A.. (2015). 10! Team Handball, Editura Bloomsbury Sport, Londra

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i lucrari practice sunt subiecte utile in dezvoliarea domeniului Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul
disciplinei Fundamentele stiin{ifice ale jocurilor sporuve-Handbal se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate si
prmectarea lor in latura pragmatlcﬁ a domeniului. in acclasi sens. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante

prin transdisciplinaritate i acumularea cunostinjelor necesare coordondrii, conceperii activitétilor kinetoterapeutice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucréri practice

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

- Evaluare finald (sumativa)

-Insusirea, cunoasterea, |
prezentarea i explicarea
corectd a conceptelor  si
notiunilor specifice

domeniului de activitate (lest
docimologic}
- Demonstarea elementelor de

tehnics individuala si a relatiei - Evaluare formativa

de colaborare intre membrii
_grupului

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinie o notd de promovare (minim 5). indiferent de celelalte note obinute la.
evaludrile curente (activitafile practice).

Punctajul final calculat {(media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile la activitatile practice sa

reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completiirii,

Data avizirii in departament,

.

Prof. Univ. Dr. ABA];(\‘E
|

(practicd)

Titular de curs,

|
i
)

I Beatrice-Aurelia

Conf.

10.3 Pondere in nota finali

(%)

- 50%

- 50%

Titular de lucriri practice,

Univ. Dr. Bogda

Prof. Univ. Dr. BUFTEA *iﬂy
%1

Director de departament,



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

B R T

1. Date despre program
(1.1 [nstltuha de invalamant superior

1.2 Faculiatea
1.3 Dc;rartamenlul
: 1.4 Domeniul de slu_d_u
|1.5 Ciclul de studii

| 1.6 Programul de studii -" Ca}li_tjl.c.arca.

2. Date despre disciplini
2.1 Denumlrea disciplinei

2.2 Tltularul acuvuﬁ}_ﬂor de curs

2 3 Titularul activitatilor de lucra ri practice
2.4 An de studiu [l 52 5 Semestrul

FISA DISCIPLINEI

 Universitatea " Alexandru Ioan Cuza” din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
iDl:'JPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
|EDUCATIE FIZICA 81 SPORT
| Licenta

_ Kinetoterapie §i Motricitate Speciald — locatia Chigindu

|Gimnastica de baza it
Prof Dr JURAT Valeriu

Prol‘ Dr. JURAT Valeriu

1 [26Tipdeevaluare [ E_[2.7 Regimul disciplinei” | Ob |

‘0B Obhgalorm oP- Op;:ona-' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitdfi didactlce}

3 l Numar de ore pe saptaména

13.4 Total ore dm.p]anul de
mva(émanl

Dlslrlbuua tondqlm de timp

Sludlu u dupd@ manual. suport d dt. curs, blbllograhe §i allele | :
'Documentare_ supllmenlarﬁ in blblloleca . pe platlormele electronice de specialitate gi pe teren ] 16 1

13.2 curs 1 [33 lucran practlce | 2 |
| £ = S et e et s ]
3.5 curs | 28 |3.6 lucrari practice i 28
L e e e L j_ — T TYRRL i 9}{3—

34

{Pregiitire seminarullaboraloare leme, referale . portofolii yi eseuri 6
!Tutonat 6 J
Examinari 4
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual B | 69 ]
3.8 Total ore pe semestru i ! 125 4
3.9 Numarul de cr cred:tl., i — 5

4. Preconditii (daci este cazul)

|
14.1 De curriculum
|

‘4.2 De competenie

5. Conditii (dac3 este cazul)

|5.l De desfasurare a cursului

Nu este cazul

{
| Nu este cazul

(Sala de curs cu instalatic multimedia



5.2 De desi3surare a lucrérilor practice

6. Competente specifice acumulate

[Sala de gimnastica

CP1.Proiectarea modulara (Educaie fizica si sportiva) si planificarea conjinuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinari

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire 3i inviilare, cu accent interdisciplinar

(Educatie fizica si sportiva)
Competente

CP3.Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calitdtii motricita{ii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice

profesionale educatici fizice si sportive. a atitudinii fala de practicarea independenta a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de

varsia

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatic fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specitice domeniului
CT1.Organizarea de activitii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

Competente

LD L activititilor sportive

pregitire in conditii de asisten|a calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in condilii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulaic internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

7.1
Objectivul
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

- Tnsugirea practica si metedica a utilizdrii exercitiilor de front $i formatie;
Formarea unui bagaj de cunostinie practico-metodice privind utilizarea exercitiilor de dezvoltare fizica

7.2 .
Obiectivele
specifice |+

armonioasé;

Ltilizarea creativa a mijloacelor aplicativ-utilitare;

insusirea unui design teoretic privind terminologia gimnasticii de bazi, notiunile fundamentale, rolul si locul
sistemelor de actionare specifice in activitatea de educatie fizica.

»  Dezvoltarea calitiilor fizice, psiho-motrice i psihice necesare in obtinerea performanielor sportive dar si

in viata de zi cu zi.

8. Continut

Metode de predare

Observatii

(ore 5i referinte bibliografice)

2 ore; Dumitru. L. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
\curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
(curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru. 1. (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs, lagi: Editura PIM.

12 ore; Dumitru. 1. (20I5).
Gimnastica de baza. Suport de
|curs. lasi: Editura PIM.

Prelegere, dezbatere. studiu de

Prelegere. dezbatere, studiu de

12 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
|curs. Tagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi; Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
|curs. lagi: Editura PIM.

8.1 Curs
L S isticil
l. S.copu - gl_'cmlle 31 caracteristicile Prelegere. dezbatere
gimnasticil
2, Mijloacele gimnasticii Prelegere, dezbatere
3 Ramurile gimnasticii Prelegere, dezbatere
rifia si evolugi inologiei &
4, A.pa ! ¥ EVO ujia terminolog Prelegere. dezbatere
gimnasticii
5. Cerinfe care stau la baza terminologiei .
() Gimnastica de bazi - consideralii generale |Prelegere, dezbatere
7. Exercilii de front si formatii
caz,
g Exercifii de dezvoltare fizici armonioasa

Prelegere. dezbatere, studiu de
caz. aplicatii

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suporl de
|eurs. lasi: Editura PIM.




—y ==

|Prelegere. dezbatere. studiu de
caz. aplicatii

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM,

2 ore; Dumitru, 1. (2013).

9, Exercitii utilitar-aplicative

Tehnica si metodica invatarii elementelor .
3 | Prelegere, dezbatere, studiu de

10. acrobatice statice: elemente cu caracter de e et Gimnastica de baza. Suport de
mobilitate - ap (curs. lagi: Editura PIM.
| Tehnica i metodica nvillarii elementelor . |2 ore; Dumitru, . {2015).
. . Prelegere. dezbatere, studiu de . . .
11. iacrobatice statice: elemente cu caracter de Gimnastica de baza. Suport de

echilibru si for{a caz, aplicatii

|curs. lagi: Editura PIM.
Tehnica si metodica invatarii elementelor

12 ore; Dumitru. 1. (2015).

Prelegere, dezbatere, studiu de

2. |acrobatice dinamice: rulari, rostogoliri. —_— Gimnastica de baza. Suport de
|résturndri ) |curs. [agi: Editura PIM.
' ’ . 2 ore; Dumitru. 1. (2015).
13. Demonstratiile de gimnastica Prfalcgcl:e. d_‘-“.zbatcre. SIS Gimnastica de baz(z'i. Su;orl de
caz, aplicatii g
| curs. lagi: Editura PIM.
' 2 ore; Dumitru, . (2015).
14, | Recapitulare Sinteze. aplicatii. studii de caz | Gimnastica de baza. Suport de
Lewrs. lasi: Editura PIM.
Bibliografie

s Dumitru, 1. {2013). Gimnastica de baza. Suport de curs. lasi: Editura PIM.

{*  Dumitru. 1. (2015). Gimnastica artistica. Elemente de teorie §i metodica. lasi: Editura Universitagii Allexandru loan
Cuza.

|e  Dobrescu, T. (2008). Gimnastica - baze teoretice si metodice. Manual pentru studentii de la [FR, lasi: Editura Pim.

¢ Dumitrescu, M. (2014). Mijloace pentru loisir din gimnastica, Cluj-Napoca; Editura GM.

=

’Lucriri practice

:f'Ac(iuni pe loc: poz'i["i'a de dremi; pe loc|

|repaus; intoarcere la stianga, la dreapta, la
|stdnga imprejur;
|Actiuni in deplasare:

- adunari, alinieri, ruperi de rdnduri;-

treceri din mers in alergare §i invers;

- intoarceri din mers si din alergare;

- desfagurari gi schimbari de formatii;
Variante de mers:

- mers in cadenté;
mers: pe vérfuri; pe calcéie; cu pas inalt; cu
pas incrucisat; pe marginea internd, externa
a labei piciorului; cu pas fandat; ghemuit;
|schiopaat etc.

Metode de predare

Observarea (asistata, organizata
si liberd); explicagia si
demonstratia; exercitii cu temi;
lucru in grup etc.

Observatii
|(ore 5i referinje bibliografice)

2 ore; Dumitru. 1. (2013).
Gimnastica de baza. Suport de
curs, lasi: Editura PIM.

'Variante de alergare:

- cujoc de gleznd; cu genunchii sus;
cu pendularea gambelor inapoi.
inainte;

- cupicioarele intinse inainte. Tnapoi;

- cu pas adaugat, incrucigat etc.;

| Deplasari in figuri;

|Formatii de mars: pe 1.2,3 siruri;

Formatii de adunare: pe 1,2,3 randuri; in
semicerc; cerc; careu; unghi etc.;

Formatii de lucru: pe 1,2 siruri; in trepte: in
|sah; In careu; in cocor elc.;

Exercitii si jocuri de atenfie la comenzi
|diferite (vizuale, auditive, comenzi
|schimbate)

Observarea (asistatd. organizata
si liberd); explicatia si
demonstratia; exercifii cu tema;
lucru n grup ete.

2 ore; Dumitru, 1, (20135),
|Gimnastica de baza. Suport de
curs. [asi: Editura PIM.

Pozitii principale §i derivate folosiie n
predarea educatiei fizice;
Exercilii  pentru  pregitirea analitica a
aparatului locomotor:

- exercitii libere;
(exercilii cu obiecte portative

Observarea (asistatd. organizati
si libera); explicatia si
demonstratia; exercifii cu tema;
lucru in grup etc.

2 ore; Dumitru, 1. (20135).
IGimnastica de bazd, Suport de
curs. lagi: Editura PIM.




Exercitii pentru pregatirea analitici a|Observarea (asistata, organizata
4 aparatului locomotor: si liberd); explicatia si
) - exercitii cu partener; demonstrafia; exercitii cu tem3;
|exerciii pe fond muzical lucru in grup etc.
ot loomoton R Observarea Gasistat, organizat
5, - exercitii pentru formarea {tinutei 3i libera); ex I_’hcatlaﬁl. )
corecte; demoTslragla, exercifii cu lemd;
| structuri de exercifii in 8-16-32 timpi I
Exercitii  pentru insusirea tehnicii i
:mclodicii formarii deprinderilor aplicativ-|Observarea (asistata. organizald
6 utilitare: si liberd); explicatia i
e - mers, alergare, sdrituri; demonstratia; exercitii cu tema;
- echilibru; lucru Tn grup etc.
cAf#irari, escaladari
Exercifii pentru insusirea tehnicii s
!—n;?]ti(:::;u formarii deprinderilor aplicativ- ()‘lifzgrv-a)rca (als_isti:.lé. f)rganizalé
s . . .. Isi liberd); explicatia si
s ;Iic?;\i:iizetr‘;?nspm G (UL U demU[lSlral,ia; exercifii cu temd;
- \rdire; lucru Tn grup etc.
|aruncare si prindere
Exercitii pentru insugirea tehnicii si
metodicii formdrii deprinderilor aplicativ-|Observarea (asistata, organizat
" tititare: si liberd); explicatia si
- stafete si parcursuri aplicative; demonstratia; exercitii cu tema;
deplasarea 5i asezarea {montarea} lucru in grup etc.
|materialelor
Otsrvres st rgniz
9, Elemente dinamice: Sl e‘xphcaua_s_n- i
S e T e demm:nslraua; exercifii cu tema;
A LT P tucru in grup etc.
rostogolire Tnapoi prin stdnd pe mdini
_ Elerl‘i':;izt::: CCZ'p. Qb:‘;erv-area (as'isla.té. 9rganizal:'a
[10. Elemente dinamice: L Ex phcaua_sln.
- citindrul; demor_lslratla; exercijli cu tema;
| roata laterati ‘Iucru in grup eic.
Elemente statice:
- stdnd pe maini;
- podul, cumpina, semi-sfoara. sfoara.  [Observarea (asistati, organizata
T Elemente dinamice: si libera); explicatia si
’ - indreplare de pe ceafd; demonstratia; exercitii cu temd;
- indreptare de pe cap; lucru in grup etc.
- rasturnare lenta inainte-inapoi;
| _rasturnare inainte 1
[dezvoliarea’educarea calititilor motrice :
- Circuit cu statii — mijloc de dezvoltare a
calitdtilor motrice; |Observarea (asistat. organizata
i2 - Stretching. si liberd); explicatia si
’ Sarituri cu sprijin : demonstratia; exercifii cu tema;
- Sarituri cu elan oblic; lucru in grup etc.
Sariturd lunga cu rostogolire pe lada asezata
| longitudinal {b, )
Sarituri cu sprijin:
- Sdriturd in sprijin plutitor la calul asezat|Observarea (asistatd. organizatd
13 longitudinal (b); si libera); explicatia si
' - Sariturd in ghemuit printre braie (b) i in|demonstratia; exercitii cu temé;
sprijin echer (saritura "hotului™) (b);  |lucru in grup etc.
Saritura in sprijin departat la caprd (f, b} _
Observarea (asistatd, organizati
14. Verificari i probe de coentrol si libera); explicaia si

iSib_lio_g!a_l-'it_e

demonstraia; exercitii cu temé;
lucru in grup etc.

2 ore; Dumitru, L. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru. 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, I, (2015),
Gimnastica de baza. Suport de
curs, lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lagi: Editura PIM,

2 ore; Dumitru, 1, (2015),
Gimnastica de baza. Suport de
curs. fagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitry, 1. (20135).
(Gimnastica de baza. Suport de
curs. fagi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru. [ (2015),
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lagi: Editura PTM.,

2 ore; Dumitru, [. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

2 ore; Pumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.



Dumitru. 1. (2015). Gimnastica de bazi. Suport de curs. lagi: Editura PIM.
Dumitru. 1. (2015). Gimnastica artisticd. Elemente de teorie $i metodicd. lasi: Editura Universitafii Allexandru loan

Cuza.

Dobrescu. T. (2008). Gimnastica - baze teoretice $i metodice. Manual pentru studentii de la IFR. Tagi: Editura Pim.
¢ Dumitrescu. M. (2014). Mijloace pentru loisir din gimnasticd. Cluj-Napoca: Editura GMI.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Formarea abilitatilor de folosire creativa si adaptata a formelor de organizare a colectivului i a exersarii;

Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularititile subiectilor si Ja resursele disponibile.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs

Evaluare globala

10,2 Metode de evaluare

Examen scris

10.3 Pondere in nota finala

(%)

60% nota la evaluarea finali
(N, = nota x 60/100)

10.5 Lucréri practice

Evaluare sumativa

Proba practici: exercitiu la
sol; s@riturd cu sprijin

40% nota la evaluarea finala
{N: = nota x 40/100)

10.6 Standard minim de performanta

Nota finala = Ny + N:

e obijnerea notei minime de promovare (nota 5)
e [00% prezentd la lucrarile practice desfagurate

Data completarii,

Titular de curs,
Prof. Dr. JURAT \{aleriu

)

Data avizirii in departament,

Titular de lucriri practice,

Prof. Dr. JURAT V%
Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan UN(;UREAN




FISA DISCIPLINEI

L. Date despre program
L. l lnsmuua de invatdmant supcrior

Umversnatea "Alexandru loan Cuza din Iasi

[ l 2  Facultatea Facultatea de Ii_‘._ducaile Fm_ca 5l Sport

l 3 Departamentul _D_EPABTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT
i .4 Domeniul de studii ~ |Kinetoterapie
'I 5 C1c|u1 de studii __|Licenta :

1.6 Prog_rarr_lul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speuala locagia Chisinau

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei

2,2 Titularul pc_gwl@ﬂor de curs Prof dr. MANQLACHI Victor
2 3 Tllularul activitéilor d_e lucranPract:ce Prof' dr. MANOLACHI Victor
2, ‘!_én de studiu [ 2.5 Semestrul

‘OB Obhgarorm 0P Opfronai F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru il activitai didactice)

3.4 Total ore din planu! de
|invatamant B i {
|Dlsmbupa fondului de timp

3 1 Numér de ore pe saptamana 3 |3.2 curs l '3 3 lu;::r:'iri i)ractice

'Sludlu dupa manual. suport de curs, blbllograf'c 51 altcle

Doc_u"menlare supllmenlara in bibliotecd. pe platformele electronice de spcmalllale §i pe teren
Pregﬁure semmarn/laboratoare teme relerale, portofolu 5: eseun
| Tutoriat

[ Exammarl
iAlle acuvuéﬁ -

|3 7 Tolal ore studiu mdlwdual

3 8 Tolal ore pe semesiru.
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul) _
4 1 De curnculum Nu este cazul

I:t.z_DLcorr)petente B _— N_ﬁ_e_stecazul

5. Conditii (dac este cazul)
5.1 De desfiigurare a cursului

i5.2 De destasurare a lucrrilor practice

42 13.5 curs | 14 |3 6 lucrari practice

Sala de curs dotatd cu v1deopro:cctor laptop

Fundamentele stiintifice ale jOCUrllOl‘ sportive - Fotbal

[
=]

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAY) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL A P

I |26 Tipde eval!,lare i | C E7 Regimul disciplinei® | Ob

(o]

§=]
1=
4]

NiMihEOO'G

" Teren de minifotbal. porti. vestiare, mingi. jaloane, copete, gardulqc
S(EI_{_L de agilitate, maieuri departajoare



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara ( Kinetoterapie $i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

{ CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar

ICompetente (Kinetoterapie $i molricitate speciala).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (functionala) i diagnoza nevoilor de interventie kinctoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metedelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé.Utilizarca clementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenté calificatd, cu respectarea normelor de

eticd §i deontologie profesionala

Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficienia §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfasurarea
transversale activitdilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesional in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele

|piejei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

70:) dival intelegerea confinutului jocului de fotbal pentru elaborarea si implementarea unui plan eficient de interventie
1ectivi? inetoterapeutica.
general -
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
12 identifice principalele repere istorice ale dezvoltarii jocului de fotbal
|, identifice componentele jocului de fotbal
|Obiectivele

| .
|specifice . .
| p kinetoterapeutice

e recunoasca mijloace specifice jocului de fotbal

8. Continut

(8.1 Curs

l. - Evolutia jocului de fotbal

2 - Legile jocului de fotbal

- Notiuni generale despre tehnica jocului de
fotbal

- Elemente si procedee tehnice ale jocului
de fotbal

- Aspecte teoretice despre tactica jocului de
- fotbal

Metode de predare

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea.
conversatia §i problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea.
conversatia i problematizarea

- expunerea. descrierea,
explicalia, prelegerca,
conversatia i problematizarea

- expunerea. descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia §i problematizarea

- expunerea, descrierea.
explicatia, prelegerea.
conversatia i problematizarca

injeleaga tehnica si alie aspecte teoretice ale jocului de fotbal cu scopul intreprinderii unor intervenii

Observatii

|{ore si referinfe bibliografice)
-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
Liocurilor sportive: Fotbal.
-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
_jocurilor sportive: Fotbal.
-2 ore

- Honceriu C. (2019}
Fundamentele stiintifice ale
jocurilor sportive: Fotbal.

- Neta G. (2005) — Bazele
jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napaca.
-2ore

- Honceriu C. (2019}
Fundamentele stiintifice ale
jocurilor sportive: Fotbal,

- Neta G. (2005) - Bazele
jocului de fotbal. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.

-2 ore

- Paun D. (2011) — Fotbal,
tehnica si tactica. Editura Bren,
Bucuresti.

- Simion G. {2013) — Fotbal,
teoria jocului. Editura



- expunerea. descrierea,

6. - Afectiuni specifice jocului de fotbal explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea
|- expunerea. descrierea.

7. - Rolul kinetoterapeutului in jocul de fotbal |explicatia, prelegerea,
conversalia i problematizarea

Bibliografie

Honceriu C. (2019) Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Fotbal.

Neta G. (2005) — Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

|Paun D. (2011) — Fotbal. tehnica si tactica. Editura Bren. Bucuresti.

| Simion G. (2013) - Fotbal, teoria jocului. Editura Universitétii Transilvania. Bragov.
|'I urcanu F. (2013) - Fotbal. note de curs. Editura University Press, Targu Mures.

8.2 ; Lucrari practice

- Lucrare practicd introductiva: conditii.
structurd, tematicd. Regulamentul jocului.

[ - Elemente si procedee tehnice cu mingea.

| Exercitii pentru etapa de invalare,

| Exercilii pentru etapa de invaare.

—F

4 - Elemente si procedee tehnice cu mingea.

Exercitii pentru etapa de consolidare.

Exercitii pentru etapa de consolidare.

Exercitii pentru etapa de consolidare.

| . . .
|- Elemente tehnice fard minge. Jocuri cu
| tema.

- Elemente tehnice fard minge. Jocuri cu
tema.

|- Mijloace ale tacticii de joc In atac.
individuale si colective. Jocuri cu tema.

(0 - Mijloace ale tacticii de joc in atac,
: individuale $i colective. Jocuri cu tema.

- Mijloace ale tacticii de joc In aparare,
individuale si colective. Jocuri cu tema.

- Elemente si procedee tehnice cu mingea.

- Elemente 3i procedee tehnice cu mingea.

6 - Elemente si procedee tehnice cu mingea.

!Metode de predare

- explicatia, exercitiul,
conversajia, dezbaterea si
problematizarca

-+ s

|- explicatia, exercitiul.
conversatia, dezbaterea $i
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
{conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercifiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
| problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversalia, dezbaterea si

problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversagia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversalia, dezbaterea $i
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul.,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

|- explicatia, exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

Universitafii Transilvania.

Brasov.

-2 ore

- Turcanu F. (2013) — Fotbal.
note de curs. Editura University
Press, Targu Mures.

-2 ore

- Simion G. (2013) - Fotbal.
teoria jocului. Editura
Universitatii Transilvania.

| Brasov.

.Observatii

(-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiinfifice ale

\joeurilor sportive: Fotbal.

-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
jocurilor sportive: otbal.
-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
Jjocurilor sportive: Fotbal.
-2 ore

- Honceriu C. (2019}
Fundamentele stiinfifice ale

|jocurilor sportive: Fotbal.

-2ore

- Honeeriu C. (2019)
|Fundamentele stiintifice ale
|jocurilor sportive: Fotbal.
|-2 ore

- Honceriu C. {2019)
Fundamentele stiintifice ale

_hE)CI._ll_‘i_ll')r sportive: Fotbal.

-2ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
|jocurilor sportive: Fotbal,
-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
|jocurilor sportive: Fotbal.
-2 ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiinjifice ale
|jocurilor sportive: Fotbal.
-2ore

- Honceriu C, (2019)
Fundamentele stiintifice ale
|jocurilor sportive: Fotbal.
-2ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiinjifice ale
|jocurilor sportive: Fotbal.



. e e e - explicatia. exercitiul.
- Mijloace ale tacticii de joc in apérare, plicatia. I

1. e . . . i conversatia, dezbaterea si
individuale si colective. Jocuri cu tema. .
problematizarea
. T - explicatia,
- Mijloace ale tacticii de joc la fazele lixe expiicajia LT .
13, . . A - conversatia. dezbaterea si
ale jocului. Jocuri cu tema. .
problematizarea
. AP - icati iti
- Jocul de fotbal pe dimensiuni diferite ale expllca[‘a, S .
id. s . . conversatia, dezbaterea si
terenului de joc. Regulament de joc adaptat. .
problematizarea
Bibliografie

Honceriu C. {2019) Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Fotbal.

-2ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale
jocurilor sportive: Fotbal.
-2ore

- Honceriu C. (2019)
Fundamentele stiintifice ale

jocurilor sportive: Fotbal.

-2ore
- Honceriu C. (2019}
Fundamentele stiingifice ale

jocurilor sportive: Fotbal.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei le oferd studentilor pos1b1|1tatea de a intelege foarte bine confinutul jocului de fotbal. fapt ce conduce

|la un randament foarte bun al acestora atunci cind vor lucra cu practicanti ai disciplinei sportive studiate.

10. Evaluare
.Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- participare activa in timpul

semestrului la curs

- insugirea notiunilor teoretice

5i utilizarea corectd a acestora

- implicarea activa in

10.5 Lucréri practice activitatea practicd - Evaluare pe parcurs
- progresul individual

10.6 Standard minim de performanté

10,4 Curs - Colocviu

Punctajul la evaluarea pe parcurs si reprezinte o nota de promovare (minim 5). fiind o conditie pentru intrarea in colocviu.

Punctajul la colocviu si reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Punctajul final calculat (media procentuala), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs (seminar), si reprezinte o

nota de promovare {minim 5).

10.3 Pondere in nota finald

(%)

- 50%

- 50%

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

Prof. d%L “HI Yictor
e

[ Victor

Data avizirii in departament, Director de departament,




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din JIAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

R L PR D

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaiamant superlor o yn_w_erita_tga_'_'Alexandru loaq Cu_z_a__ din lasi
[1.2 Facultatea | Facultatea de Educatie Fizicii si Sport
.3 D_cpe_arlamemul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE F[ZICA SISPORT
_I 4 Domeniul de studii : : |Kmetoteraple e
1.5 Ciclul de studii  |Licenta
| 1.6 Programul de studii / Calificarea | Kinetoterapie si Motricitate Speciala — locatia Chisindu
2. Date despre disciplini )
2.1 Denumy:eg disciplinei l"undamenu,le stunuﬁce ale jocurilor sportive - Volel
2.2 Titularul activitdtilor de curs | Prof. dr. BUFTEA VlClO[‘ B
2 3 Titularul activitdfilor de ]ucrér:p_rg_cuce Prof, dr. BUFTEA Vlclor . o _
g 4 An de studiu [ 1 ;2 .5 Semestrul ) 1 26 I|p de cvaluare | C |2.7 Regimul disciplinei® Ob

0B Obligatoriu / oP Op;wnaf F~ Facullativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptimani 3 |3.2 curs | 13,3 lucréri practice i 2 :
?n:aT‘:“T‘;‘;;“‘ LG 2 |35curs 14 3.6 lucrari practice 1 8 |
Dlstrlgﬁm fondului dglt-lrrﬁnp" ' . N o - ore |
Studiu dupa manualllISl;;;c—)H dé curs, blbll(_)graﬁe gi altele | 8
Documenlare suplimentara in blblloleca 'pe plalformelc electronice de specialitate §i pe teren ‘lil |
Prcgﬁure seminarii/laboratoare. teme, rcfcratc portofolii si eseuri 6

| Tutoriat . 3 l
IExaminéri ;“ 3

Alte activitagi - 2 1
3 7 To_l_al ore st sludlu |ndg1qul_ o ) ' ) . - [ 33 ]
13.8 Total ore pe semestru p 7

39 Numarul de credite _— 3

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
{4.2 De competente [ Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
[Sala cu minim de locuri astfel incit sd se respecte legislajia in vigoare,
jcalculator si videoproiector

Teren trasat, mingi, stdlpi. fileu de volei. jaloane. binci de glmnasuca
mingi medicinale etc.

5.1 De desfasurare a cursului

|5.2 De desfisurare a lucrdrilor practice



in caz de conditii meteo nefavorabile, sala de clasa cu minim de locuri astfel
incat sa se respecte legislatia in vigoare. calculator si videoproiector

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea con{inuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invétare. cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinelolerapie si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (funclionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinctoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.1tilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor dc
etica §i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien(a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei $i adaptabilitagii la cerinfele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltate persanala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

gll)'ec tival insusirea de cunoslinte, priceperi si deprinderi motrice. metodice §i organizatorice specifice jocului de volei,
! inclusiv pentru persoane cu dizabilitati
general i z ; ;
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
Z)Iz) ivel ¢ Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice domeniului
|e'ct|ve ¢ e Capacilate de a organiza si desfasura activita{i sportive
specifice

8. Continut

| Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore i referinie bibliografice)

Prelegeri interactive, explicatia,

1. Scurt istoric. Caracteristicile jocului de volei e - 12 ore
' ) vizionare materiale suport etc.
- - . ) Prelegeri interactive. explicatia,
2. Tehnica jocului de volei reles Tactive. cxpiical |2 ore
vizionare materiale suport ete.
- - Prelegert interactive, explicatia. |
3 Scoala mingii. Pasa cu doud maini de sus reicl 3 pricat 2ore
vizionare materiale suport etc, :
‘ - L - . Prelegeri interactive. explicatia. |
|4 | Serviciul de jos din fata. Lovitura de atac releb . plicai 2 ore
_ oo vizionare materiale suport etc. |
Elemente si procedee tehnice specifice jocului in Prelegeri interactive. explicatia. 7 ore
| apdrare. Blocajul o |vizionare materiale suport etc.
' . Prelegeri interaclive, explicatia. |
6 | Volei, sport adaptat relcg . plical 2 ore
i L vizionare materiale suport cic.
Accidentdrile in jocul de volei. Strategii de interventie si | Prelegeri interactive. explicatia, 2 ore
preventie _ vizionare materiale suport etc. |
| Bibliografie

| Referinfe principale:

e Rusu. O.- Fundamentele stiinfifice ale jocului de volei. Manual pentru studentii specializarii Kinetoterapie si
motricitate speciala, ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2021

¢  Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Curs pentru studentii specializirii Kinetoterapie §i motricitate
speciald, ed. Universitatii “Al.1.Cuza™ din lasi, 2022

e Stirbu, C.. Rusu, O. — !'ofei in C.M. Rus (coord.), Pentru profesorul de educatie fizicdsi sport. Mijloace utilizate in
scoald, ed. Universitatii ..ALLCuza™ lasi, 2010, p. 593- 726.
Croitoru, D. - Volei in kinetoterapie, Ed. Alpha MDN, 2009, Editia a [f-a
Rusu F. - Curs de volei, ed. Casa Cartii de S$tiinta Cluj-Napoca. 2007
Cojocaru, A.. lonita, M.. 'oleiul. Joc adaptat la kinetoeterapie. ed. Fundatici Romania de Maine, Bucuresti, 2006

Referinte suplimentare:
s Pacuraru, A. — I 'ofei — Tehnica gi tacticd, ed. Fundatiei Universitarc, Galati. 2002



e lacob. I.. Picuraru. A. - Curs de volei, ed. Univ. “All.Cuza”, [asi, 2004
s Balais. F.. Pacuraru, A. — I'olei de la selectie la performanta, ed. Academica, Galati. 1997
e Grapi. FL., Méarza, D. (1998) I'olei in invéiamdnt. Ed. Plumb, Bucuresti;
o Ghenadi, V. (coord.) (19935) Folei - obiectivizarea instruirii, Ed. Plumb, Bacau;
o Stroie . St. — 'olei. Curs de bazd, INEFS. Bucuresti. 1987,
e Regulamentul jocului de volei (clasic 5i adaptat)
8.2 | Lucriri practice Metode de predare 8:35:{;?{!:“‘& bibliografice)
1. |Scoala mingii Eylcp.licatie. demqnslratie 2 ore
izionare material e suport
*  Pasa cu doud maini de sus — initiere Explicatie. demonstratie 2
) |0rganizarca celor trei lovituri — ini{iere Vizionare material e suport ore
e Pasa cu doud miini de sus — inifiere Exolicatic. d Tt
3 »  Organizarea celor trei lovituri — initiere V)'(p' icatie, demonstrajle 2 ore
. izionare material e suport
Joc cu efectiv redus 3X3
»  Pasa cu doud méini de sus — fixare
s Organizarea celor trei lovituri — fixare Explicatie. demonstratic 2 ore
= Serviciul de jos din fald — initiere Vizionare material ¢ suport
Joc cu efectiv redus 3X3
»  Serviciul de jos din fati — initiere
5 P Preluare din serviciu cu doud maini de sus — inifiere | Explicalie. demonstratie 2 ore
»  Qrganizarea apirarii Vizionare material e suport
Joc cu efectiv redus 3X3
»  Organizarea atacului
»  Lovirea mingii cu doud maini de jos — initiere Explicatie, demonstraie
6 »  Prezentarea modelului | de joc (sistem cu zona 6 yc o "o G ¢ suport 2 ore
avansat, ridicatorul in zona 3)
Model de joc cu efectiv redus 4X4
»  Lovirea mingii cu doud miini de jos — initicre i X
7 » Ridicarea din zona 3 spre zona 4 — initiere Vi’fionare ’malerial ¢ suporl 2ore
Joc 6x6 — model [
»  Serviciul de sus din fa{a — initiere Explicatic. demonsiratie
8 »  Preluare din serviciu cu doudt maini de jos — inifiere Vizionare .maleria] & suport 2 ore
Joc 6x6 — model [
»  Serviciul de sus din fata - inifiere S Tt A s
9 »  Preluare de jos din serviciu — inifiere ViSionare !malcria] . 2 ore
Joc 6x6 — model | P
» Organizarea atacului: ridicarea din zona 3 spre zona
10 2 — inifiere E.‘.(p‘licatic, dcmqnslra{ie 2 ore
»  Lovitura de atac — procedeu drept - inifiere Vizionare material e suport
Joc 6x6 — model |
*  Lovitura de atac procedeu drept - initiere S L e
11 | Preluare din atac cu doua méini de jos — initiere Vi;ionare ’material e suport 2ore
Joc 6x6 — moded §
e Blocaj individual — initiere Explicatie. demonstratie
|2 |¢ Organizarea apararii: blocaj individual §i preluare | Vizionare material ¢ suport 2 ore
din atac
Joc 6x6 model |
13 |Volei in asesal —iniliere E.w_:p_lica{ie. dem(?nsuatie 2 ore
Vizionare material e suport
Evaluare finala:
*  Promovarea urméitoarelor probe de control:
- serviciul in Z1 (de jos din fata sau de sus din
fala) — 5 execultii; ..
14 - preh‘Jare din Z5 in 73 (din minge lansata din SR E SR I
Z6 a terenului advers) — 3 execulii;
- ridicare Tnaltd fnainte din 23 in 74 - 3 executii
- joc bilateral.
Bibliografie

Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Manual pentru studentii specializirii Kinetoterapie si

motricitate speciald, ed. Risoprint. Cluj-Napoca. 2021

Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Curs pentru studentii specializarii Kinetoterapic si motricitate

speciald. ed. Universitalii "Al.L.Cuza™ din lagi. 2022




lacob, I.. Braharu. O.. Stirbu, C.. Caiet de tucrédri practice — I'ofei. Ed. Universitatii ..Alexandru loan Cuza™ lagi. 1997.
XXX - Regulamentul jocului de volei (clasic 5i adaptat)
Sabau, G. <Jocurile dinamice §i deprinderife motrice, ed. GMY. Cluj-Napoca. 2006
Pacuraru A. Balaig, F. Tacob. IBraharu, .- Manualu! profesorufui de volei. ed. Helios, lasi. 2000
e Hantiu. L. (2002) - Jocuri de miscare, Ed. Universitéfii din Oradea
e  Ghenadi. V., Géarleanu, D., Ciuhureanu, I.. Grapa, F., Ene, G., Steribaum. P.. Mérza, D. - I'olei - obiectivizarea instruirii.

ed. Plumb, Bacau. 1995
Bachmann, E.. Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992

*  Chirila, M., Pavelescu. D., Rusu, D., Rancea, A., Popovici, l.. Abalagei, B., Rusu, O., $tirbu, C. (2003). Compendiu de
regulamente la jocurile sportive adaptate condifiilor din gcolile din Romdnia (gimnazin). Ed. Fundatiei ..Altius
Academy™, bagi.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
_profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin tematica abordati. continutul disciplinei este astfel organizat incdt sa atingdl nevoile pietii muncii, ale reprezentanfilor
comunitaii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor
cunostinte §i competenie practice si teoretice. in acord cu cerinfele domeniului §i a standardeler profesionale,

10. Evaluare
Tip. ) 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota
activitate evaluare finald (%)
- Prezenta la orele de curs in proportie de cel putin 50% |
- Parlicipare activi la problematica dezvoltati la orele de
curs |
10.4 Curs - Insugirea. cunoasterea, prezentarea si explicarea corectd a | Evaluare scrisa 50%
conceptelor si notiunilor specifice domeniului de activitate si
abilitatea de a le aplica in situatii noi prezentate in orele de
curs i seminar 1
Evaluare curenta:

- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in vigoare - evaluare practicd
10.5 Lucrdri | Participare activa §i progresul realizat la problematica - evaluarea participrii 40%
. abordatd la fiecare lucrare practica active gi a progresului
practice . . . - o
- Obtinerea notei minime 5 la fiecare proba de control, pe parcursul 10%
condifie de examen pentru a intra in evaluarea finald activitdtilor din cadrul

lucrrilor practice
10.6 Standard minim de performania
|e  Indeplinirea criteriului de participare. in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE, regulamentele
UAIC. FEFS)

e  Oblinerea minimum a notei 5 la fiecare probi de control din cadrul evaludrii practice, pentru a putea fi eligibil pentru
i evaluarea finala (suslinerea probelor practice de colnrol este conditie de intrare in evaluarea final3)

o Participare activa si progres inregistrat sa orele de activitati practice

e Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
Prof. dr. BUFT% Vigtor Prof. dr. BUFTEA%
Data avizarii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Ungurean Boggan Constantin



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LRV LT R I c.ro

1.1 Institutia de invatadmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii Kinetoterapie gi Motricitate Speciala — Locatia Chigindu

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei ANATOMIE

2.2 Titularul activitdtilor de curs Conf. Univ. Dr. Deleu Inga

2.3 Titularul activit3tilor de seminar Dr. Dorgan Victoria

24 Andestudiu | 1 | 25Semestru | 1 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | DF

* OB - Obfigatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si aclivitati didactice)

3.1 Numér de ore pe s3ptamans 4 | dincare:32 ours | 2 | 33 seminarflucréri 2
practice
3.4 Total ore din planul de invAtdmant | 56 | din care: 3.5. curs 28 g.rzézce;;mnarﬂucrarl 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 25
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii $i eseuri 15
Tutoriat -
Examindri 2
Alte activitdti: participare la studii si cercetéri 6
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numdr de credite 6

4. Preconditii {daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

§5.a. Conditii (daca este cazul) — fatd in faiad

5.1 de desfagurare a cursului | Sald de curs cu videoproiector si ecran, mulaje anatomice, planse.

5.2 de desfagurare a Cabinet de Anatomie, dotari: mulaje osoase si musculare, schelet uman,

seminaruluif lucrdrilor practice | planse anatornice.
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Kinetoterapie si moftricitate speciald, Sport §i performanid motrica,
Educatie fizicad si sportivd) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

3% CP2. Organizarea curriculumulyi integrat si a mediului de instruire §i Tnvalare, cu accent
§ £ interdisciplinar {Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motricd, Educatie
] fizica si sportiva).
£ &| CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
8 g CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticé, cu caracter profilactic, curativ saut de
recuperare.
CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
CP#6. Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniutui.
o| CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asisten{d calificat&, cu respeciarea

*‘E’- © normelor de etica si deontologie profesionala.
= E CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinifor de lucru pentru organizarea si
2 2 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
g £| CT3. Autoevaluarea obieclivad a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
o8 cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala,

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

» Tnsusirea de catre studenii a unor notiuni complexe de anatomie descriptiva,
continuate cu elemente de anatomie functionala.

7.2. Obiectivele

¢ Pregatirea unei baze anatomice adecvate infelegerii biomecanici, fiziologiei si
semiologiei.
¢ Prezentarea anatomiei aparatului locomotor, utild intelegerii kinesiologiei.

specifice " . A -
» Prezentarea anatomiei cardiovasculare, pentru Tnielegerea afectiunilor
respectivului aparat, si, in scop similar, anatomiei aparatului respirator.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Obiectul anatomiei descriptive si functionale .
1. | Notiuni determinologie medicale ﬁre?‘g::e.oﬁrr‘?zentén Ll 2ore
Procesele de crestere si dezvoltare. ¥p point.
2 Osteologie - osteogenezad Prelegere, prezentari video 2 ore
© | Articulatiile: definitii, tipuri de articulatii, exemple. si power point.
3 Miologie - caracteristici morfo-functionale ale musgchiului | Prelegere, prezentari video 2 ore
© | striat $i power point.
4 Anatomia descriptivd a aparatului cardiovascular: inima, | Prelegere, prezentéri video 2 ore
© | marea si mica circulatie i power point.
5 Anatomia descriptivd a aparatului respirator: structura | Prelegere, prezentdri video 2 ore
' ptamanilor, pleura si power point.
6 Maduva spindrii. elementele anatomice constitutive, | Prelegere, prezentari video 2 ore
| functiile acesteia si power point.
. Prelegere, prezentari video
7. | Trunchiul cerebral si power point. 2 ore
e . Prelegere, prezentari video
8. | Scoar{a cerebrald: notiuni de anatomie si power point. 2 ore
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9. Nervii cranieni: notiuni anatomo-functionale Erelegere, prezentén LED) 2ore
si power point.
. o Prelegere, prezentari video
10. | Sistemul nervos periferic si power point. 2 are
) . . . Prelegere, prezentari video
11. | Analizatorii organismului si power point, 2 ore
. . Prelegere, prezentari video
12. | Anatomia glandelor cu secretie interna si power point, 2ore
13. | Anatomia descriptivd a aparatului digestiv si a anexelor Rrelegere, prezentéri video 2 ore
sale sl power point.
14. | Anatomia aparatului urcgenital Erelegere, prezentérl video 2 ore
si power point.
Bibliografie:
Referinte principale:
+ Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor, Editura PIM; lasi, 2004.
+ Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.
+ Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura ALL; 1992.
Referinte suplimentare:
+ Baciu Clement. Anatomia functionala si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977,
s Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medical&, 1993.
8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
- discutii i intrebdari
- urmarirea materialelor video
Obiectul anatomiei descriptive gi functionale - prezentarea power point
1. Notiuni determinologie medicale - prezentarea imaginilor din 2 ore
Procesele de crestere si dezvoltare. atlase si plange
urmarirea programelor din
Visibil Body
Osteologie - osteogeneza
2. | Adticulaiile: definifii, tipuri de articulalii, exemple. - GOl
Miologie - caracteristici morfo-functionale ale
3 muschiului striat — oLl
Anatomia descriptivd a aparatului cardiovascular:
Lk inima, marea si mica circulatie = 2 ore
Maduva spindrii: elementele anatomice
5 constitutive, functiile acesteia ldem 2ore
6. Trunchiul cerebral Idem 2 ore
7 Scoarta cerebrala: notiuni de anatomie Idem 2 ore
8 Nervii cranieni: notiuni anatomo-functionale Idem 2 ore
9. Sistemul nervos periferic Idem 2 ore
10. Analizatorii organismului Idem 2 ore
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11. Anatomia glandelor cu secretie interna Idem 2 ore

12. Anatomia descriptivd a aparatului digestiv i a Idem 2 ore
anexelor sale

13. Anatomia aparatului urogenital Idem 2 ore

14, Maduva  spinarii; elementele anatomice Idem 2 ore

constitutive, functiile acesteia

Bibliografie:

Referinte principale:

¢ Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor, Editura PIM, lasi, 2004.
e Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

s Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura ALL; 1992.

Referinte suplimentare:
s Baciu Clement. Anatomia functionald si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977,
» Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicald, 1993.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor

profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de bazd in Anatomie, adaptate specificului
kinetoterapiei. Abordarea lor se bazeaz4 pe date din literatura de specialitate i pe sintezele si corelaliile
efecluate de titulari. Tematica disciplinei acoperd concepte majore si relevante privind structura si
functionalitatea corpului uman, cu importantd pentru infelegerea Fiziologiei si disciplinelor cu caracter
medical.

10.a. Evaluare — fata in fata

. - 10.1 Criterii de 10.3 Pondere in
Tip activitate evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoaslerea,
prezentarea $i
10.4 Curs explicarea corecta a Evaluare scrisa 50%

conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de
activitate

- explicarea i
identificarea notiunitor
prezentate in plange,
. mulaje, schelet, Body
10.5 Seminar Visibil

- notele obtinute la
evaluarile din timpui
semestrului.

10.6 Standard minim de performanta

- Interactiunea din cadrul crelor
- Lucrari tematice 50%
- Teste periodice

« Punciajul la evaluarea scrisa 10.4 (curs) trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5}.
e Punctajul la evaluarea ...... 10.5 (seminar) trebuie sa reprezinte o noté de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program
1.1 lnsmuna de inva{imant superior
1.2 Facultatea
1.3 DePanamemuI
1.4 4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
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Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

! Facu!tatea_ de Educape cha 5i Sport

:DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

| 1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
|2.1 Denumirea disciplinei
2 2 Tl@ularul activitafilor de curs

'Kmetoterai.ne §i motricitate specuala — locatia Chisinau

Teoria 5i metodica educatiei fizice si sportului
Conf. Univ.Dr. BRANISTE Gheorghe

2 3 Titularul activitatilor de seminar Conf Umv Dr. BRANISTE Gheorghe - |
2 4 An de studlu I |28 Semestrul 1 _2 6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei® Ob
0B Obhgarorm 0] Opnanal F - Facuhativ

3. Timpul total estimat
3. 1 Numar de ore pe saptiméni 4 ;3.2 curs [ 2 3.3 seminar | 2 |
?n:é’;:;lleir?tre din planul de 56 EJ.S curs 28 3.6 seminar 28 '
Distribugia fondului dc lliﬁﬁ l - T ore 1
{Studiu dupa manual suport de curs. blbhograﬁe gi altele 10 |
LDocumenlare supllmnnlal‘é in biblioteca. . pe plalformcle electronice de spemalllate $l pc teren 30
uPregaure seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii §i eseuri [ 15 |
| Tutoriat , 5
!Exa_mu_'lérl_ i 4
|Alte activitafi _ L - o I -
|3 7 TQ_IEI ore studlu mdlwdual ‘ I 94
'3 8 Tolalwoirc pe semestru | 150
3 9 Numarul de credite _ N . - ] 6

4. Preconditii
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii
5.1 De desfagurare a cursului
.5 2 De desfﬁsurarc a scmmarulm

Nu esle cazul
Nu este cazul

Sala de curs cu 75 locuri. calculalor §i videoproiector sau smart TV.

 Sala de seminar cu 30 locuri. Vldcoprmcclor sau smarl TV. whiteboard. ]



6. Competenfe specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie i motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invétare, cu accent interdisciplinar

Competenfe (Kineioterapie si motricitate speciala).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primard (functionald) $i diagnoza nevoilor de interventie Kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPA.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului |
CT1.Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea

transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei
7.1
Obiectivul | » Cunoasterea. intelegerea si utilizarea notiunilor de baza ale stiiniei sportului §i educatiei fizice.
‘general

! La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:

o Explice notiunile §i conceptele de bazi ale domeniului;

(7.2 ® Descrie categoriile principale. componentele unor activitati specifice;
|Obiectivele = e Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
[specifice e Aplice principiile si legile specilice domeniului in cadru! activité{ilor practice;
e Analizeze influentele generale, indeosebi cu caracter profilactic. ale practicérii exercitiilor tizice asupra
subiectilor.
8. Continut
8.1 Curs |Metode de predare Observatii
I Teoria si metodica educatiei fizice §i sportului- prelegerea interactivi 2 ore
’ disciplina gtiinfifica
2. iNotiuni fundamentale- educaiia fizica 5i sportul prelegerea interactiva 2 ore
Notiuni fundamentale- miscare, act motric, actiune |prelegerea interactivi 2 ore

3. motrica, activitate motricA, antrenament sportiv,
k |dezvoliare fizica. capacitate motricd _

4, |Activitdtile ludice (de joc) _ prelegerea interactiva 2 ore
| |{Componentele proceselor instructiv-educative ale  |prelegerea interactiva |2 ore
15. educatiei fizice si sportului: calititile motrice- forta | |

~ |si viteza sosfl inc

Componentele proceselot instructiv-educative ale  |prelegerea interactivi |2 ore
b, educatiei fizice si sportului: calitafile motrice-

rezistenla $i indeménarea

Componentele proceselor instructiv-educative ale | prelegerea interactiva 2 ore
7. educatiei fizice si sportului: deprinderile si

priceperile motrice

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: prelegerea interactiva 2 ore
8. originea EFS; evolutia fenomenului practicdrii

exercitiilor fizice; idealul EFS; functiile EFS ]

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: ! prelegerea interactiva 2 ore
9. obiectivele EFS; educatia fizica si sportiva in

contextul educajiei permanente

|10, Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport prelegerea interactiv 12 ore
" Sistemul mijloacelor in educatie fizica $i sport: | prelegerea interactivd 2 ore
P exercifiul fizic
(12. Sistemul de Educatie Fizica si Sport din Roménia  prelegerea interactivi 2 ore
3 Princigiile Qidaclice (de instruire) gem_erale in prelegerea interactiva 2ore

) educatia fizici. sportivi $i kinetoterapie 1
i Metode si procedee metodice specifice etapelor de | prelegerea interactiva 2 ore

formare a deprinderilor motrice



i Bibliografie

|Cojocariu. A, (2010). Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului. Editura PIM, lasi.
{Cojocariu, A, Martinag, F.P. (2022), Teoria i metodica educaliei fizice si sportului- curs, Universitatea ..Alexandru loan

Cuza” din lasi.

Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs. Universitatea

~Alexandru loan Cuza” din lasi.

Notiuni fundamentale- miscare, act motric. acjiune
3. motrica, activitate motrici. antrenament sportiv,
| dezvoltare fizica, capacitate moirica

8.2 |Seminar _
1 Teoria i metodica educatiei fizice si sportului-
' discipling stiintifica
2. Notiuni fundamentale- educatia fizica si sportul
[
|
|

4, Activitatile ludice (de joc)

|Componentele proceselor instructiv-educative ale

|si viteza
Componenlelc proceselor instructiv-educative ale
6. educa;tel fizice si sportului: calitatile motrice-
_E_r_e2|sten;a $l 1ndemanarca
Componenlele proceselor instructiv-educative ale
7. |educatiei fizice si sportului: deprinderile si
{_rlceperlle motrice
|Educatia fizica si sponul ca fenomene sociale:
8. |originea EFS; evolutia fenomenului practicarii
exercitiilor l;zu:e idealul EFS; functiile EFS
| Educatia fizica si sponul ca fenomene sociale:
9. |obiectivele EFS; educatia fizica si sportiva in
contextul educatiei permanente

- - e e e A i —_
|

10. | Sistemul mijloacelor in educatic fizica si sport
[ i1 'Sistemul mijfoaceidi; n e_d'uce;ﬁc; fizica si sport:
|t |exercifiul fizic

12. |Sistemul de Educatie Fizica si Sport din Roménia
'\« |Principiile didactice (de instruire) generale in

13. AR T .
IS |¢ducalia fizic. sportiva si kinetoterapic

14 |Metode si procedee metodice specifice etapelor de
1 | formare a deprinderilor motrice
i
‘Bibliografie

|Cuza” din lasi.
Alexandru loan Cuza” din lasi.

Universitatea ..Alexandru [oan Cuza™ din lasi.

5. leducatiei fizice si sportului: calitatile motrice- forja

|Metode de predare
pr]:ca(:a, problematizarea.
inviitarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare

Explicatia, problematizarea.

invéatarea prin cooperare

invalarea prin cooperare

invitarea prin cooperare

invatarea prin cooperare

Explicatia, problematizarea,

invatarea prin cooperare

Explicatia, problematizarca, |

inviilarea prin cooperare

Explicatia. problematizarea,

inva{area prin cooperare

Exﬁiicaﬁa problematizarea,

inva area rin cooperarc
|invatarea prin cooperarc

Expllcatla problematlzarea
invajarea prin cooperare

| Explicatia, problematizarea, |

mvatarea prin cooperare
Expllcalla problematizarea.
invajarca prin cooperare
Explicatia, problematizarea.
[nvatarea prin cooperare_

Explicatia, problematizarea, [

Explicatia, problematizarea.

Explicalia, problematizarea,

| Observatii

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
.2 ore

2 ore

2 ore
ore
2 ore

|2 ore

(2 ore

|Cojocariu., A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, lagi.
|Cojocariu, A, Martinag. F.P. (2022), Teoria i metodica educatiei fizice si sportului- ¢urs. Universitatea ..Alexandru loan

Cojocariu. A, Martinas, F.P. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitdtilor motrice- curs, Universitatea

Martinag, F.P.. Cojocariu, A. (2023). Teoria $i metodica educatiei fizice si spertului- indrumar practico-metodic,

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentangilor comunititii, asociagiilor

profesionale yi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs i seminar propuse se bazeaza pe date de aciuvalitate din literatura de specialitate. Disciplina contribuie in
bund masura la fundamentul general nofional al domeniului. pe care se vor cladi ulterior competeniele subiectilor. in

vederea inscriiei absolventilor pe piaja muncii.



10. Evaluare
Tip activitate 10,1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;‘3”; e

insugirea. cunoagterea,
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare finala (oral3) 50%
notiunilor specifice
: _Eiisciplinei
Insugirea. cunoagterea,
prezentarea gi explicarea
10.5 Seminar corectd a conceptelor si Evaluare curentd (scrisa) 50%
notiunilor specifice
disciplinei
10.6 Standard minim de performanii
Punctajul 1a evaluarea scris si la evaludrile curente trebuie sé reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Univ.Dr. BRANISTE Gheorghe Conf. Univ.Dr. BRANISTE Gheorghe

; ""7 o~ A,
Data avizirii in departament, @/’ ' Director de departament, /
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN



1. Date des_pre program
|l 2 Facultatea
| 1.3 Departamentul
|1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii

|1.6 Prograrﬁul-de sludu /4 Callﬁcarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2 2 Tiwdarul actwna(llor de curs
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FISA DISCIPLINEI

Umversntatea "Alexandru Ioan Cuza” din la}_
qugl_t_a_te_a_ de Educatle Fizicd si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIVE_ FIZICA SI SPORT

Kmetoteraple si Motricitate Sj)euala Iocaga Ch|§mau

Bazele generale ale atletismului
Prof Dr. MANOLACHI Victor

2 3 Tllu]arul activitéilor de lucrari practice Prof Dr. MANOLACHI VIClOI‘
24 An de studiu [ 1] |2 5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare

E jZTReglmuI disciplinei’ Oob |
‘0B~ Obhgaiorm orP Opfronal' F - Facultanv

3.1 Numr e ore pesiptimind | 432 curs 2 |33 lucraripractice | 2
?n:a{:l:?;nolre D UGS 56 3.5 curs 28 i3.6 lucrari practice 28 i
Dlstrlbutla fondului de timp 7 ' ore |
|Studiu dupa mﬂl‘l-l_la éuport de curs, blbllﬂgrq_fl?jl altele - _ 25
Documentare are suplimentard in biblioteca. pe plalformele electronlce de specmhlate $| pe lere \eren 20
|Pregalire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii i eseuri I
[Tutoriat 3
Fiémlnﬁrl - B - 2
|Alte activitai - 2

(3.7 Total ore swdiu individual ' - ||
3 8 Total ore pe semestru B | 125 !
3.9 Numarul de credite. . _ N [ s |

4. Preconditii {dac3 este cazul)
{4.1 De curricufum Nu este cazul

(4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
;5'] e e Sala de curs cu minim 100 Iocurl laptop si tabla smart

Teren de atletism / Sala de atletism dolal(c) cu malt.rla]z, si suport logistic

[de specialitate (pistd de alergare. secter de indllime. mingi de oind. groapd
de nisip eic.)

5.2 De desfasurare a lucririlor practice



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Sport si performanii motricd) si planificarea continuturilor de bazéd ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invétare, cu accent interdisciplinar
(Sport i performanta motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice §i a motricitatii, potrivit cerinjelor 5i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4,Descrierea, explicarea si demonsirarea confinuturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii gi atitudinii in context general de pregatire specifica pe
ramuri de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste i niveluri de pregitire
n conditii de asisten{a calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in condifii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregatire / competiie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerinjele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

3:)iec tival Proicctarea, planificarea. organizarea i desfigurarea lectiilor de educatie fizica §i / sau antrenament sportiv. cu
general teme din atletism, din perspectiva realizérii obiectivelor educaliei fizice scolare si a sportului.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
e S proiecteze, planifice, organizeze §i sa sustina lectii de educatie fizici si antrenament sportiv, cu
72 tema din atletism, in vederea realizarii obiectivelor educatiei fizice §i a sportului.
6biec tivele Si cunoascd metodica predarii in vederea formarii deprinderilor motrice specifice atletismului
" (alergari, sérituri. aruncari),
specifice

Sa detind competenie specifice atletismului, necesare pentru a delermina populatia scolara 3a practice
exercitii fizice in mod independent. confinind elemente din atletism (alergari, sarituri. aruncéri).
e Si organizeze competitii specifice atletismului (tetratlon scolar, cros etc).

8. Confinut

Observafii
Sl e CLOCLEOLIC [ore 51 ref:.rmie bibliografice)
1. Evolutia istorica a excrcﬂ,ulor de atletism Prelegere interactivé 2 ore (note de curs)
5 Particularitatile varstei elevilor si priorititi in predarca Prelegerc interactiva 2 ore (note de curs)
atletismului in jcoald
Dezvoltarea calitdfilor motrice prin mijloace de
3. aclionare specifice atletismului. Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
Indicatii metodice pentru predarea atletismului in scoald
4. STl I TG LTS Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
Tehnica probelor de alergari _
5. Tehncica alergarilor de viteza Prelegere interacliva 2 ore (note de curs)
Tehnica alergarilor de gardun
6. Particularitiifile probelor de alergari de garduri pe Prelegere interactiva |2 ore (note de curs)
distante de 100m, 110m, 400m |
7. Metodica predarii probelor de alergari Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
8. Tehn!ca pro‘belf)‘r“deﬂ S?n.i 4 Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
Tehnica sériturii in indljime
Tehnica sériturii in lungime
9, Particularitifile tehnice a procedeelor. la proba séritura Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
in lungime {
10. | Metodica predarii probelor de sarituri Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
11. | Tehnica probelor de aruncéri Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
12, | Tehnica aruncirii mingii de oind / aruncarii sulitei Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
13. | Metodica predarii probelor de aruncéri Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
14, Particularitafile probelor combinate si a echipei

Prelegere interactiva curs
reprezentative de tetratlon scolar. gere e (.note dé )

Bibliografie
o  Merica. Alexandru (1995) - Adetism - ealitdfile motrice si metodica dezvoltarii lor, Edilura Universitatii
Alexandru loan Cuza. lagi.



8.2

semifond). fehnica sdriturii in indlfime cu pagire.

Mihdilescu. Liliana Niculina (2003) — Adletism
Universitétii. Pitesti

Popescu, V. (2019) — Bacele generale ale atletismului: curs universitar,
Discobolul, Bucuresti.

Popescu, V. (2009) - Atietismul in scoala -
lasi. ISBN: 978-973-730-679-1.

Tatu. Titus; Plocon, Elena (2003) — Atletism, Editura Fundatici Roménia de Maine,

Lucriri practice Metode de predare

Scoala atletismului: scoala mersului, scoala alergarii.

Jocuri si exercitii pentru insugirea corecta a deprinderii | Demonstragia si explicatia

Scoala atlcusmulul scoala sariturii, scoala aruncarii.
Jocuri si exercitii pentru insusirea corectd a deprinderii
de a séri 5i de a arunca

Metodica prcdérn ‘tehnicii alergarii de semifond- fond: |
Tnvalarea startul Tnalt si a lansarii de la stan.

Metodica predarii sariturii in inal{ime cu pasire:
invéitarea elanului si a desprinderii pe verticald

Metodica predarii tchnicii alergarii de semifond-fond:|
consolidarea startul inalt si a lansérii de la start.
Metodica preddrii siriturii in indllime cu pasire:|
consolidarea elanului i a desprinderii pe verticald )
Metodica predarii tehnicii alergirii de semifond- fond: |
invifarea pasului lansat de semifond si a sosirii.
Metodlca predaru sérlluru m indl{ime cu pégire:|

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

| Demonstratia si explicatia

Metodica predarn “tehnicii a]ergarn de semifond- fond
consolidarea pasului lansat de semifond si invilarea
elementelor de tactica.

Metodica predarii sariturii in indl{ime cu pasire: sariturii
/integrale in conditii de intrecere. \» o

Verificarea deprinderilor si cunostintelor acumulate:

tehnica alergdrilor de semifond (evaluvarca \ehnwnm tratia si explicati
startului inalt i a lansarii de la start si a pasului lansat de| emonstratia $1 exphcalia

Demenstratia si explicatia

Metodica predam tehnicii alergérii de sprint: |nv;farea!

startului de jos si a lansarii de la start.
Metodica predarii sariturii in lungime: invatarea elanulun
|51 a efectudrii bataii.

{Demonstratia si explicatia

[SBN 978-606-798-085-1.

- T

optimizarea gi rationalizarea antrenamentelor. Editura

Tehnica si metodica preddarii probelor atletice, Editura Performantica,

Bucuresti

|Observatii

|(ore i referinie bibliografice)

|2 ore (note de curs, metedica

predarii probelor, regulament,

competitii etc.)
2 ore (note de curs, metodica

Iprcdérn probelor. regulament.

competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica
competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica
2 ore {note de curs, metodica

competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica

competitii etc.)

2 ore (noie de curs, metodica
competitii etc.)

2 ore (note de curs, melodica

competitii etc.}

IMetodica  predarii  tehnicii  alergarii  de s.prim:1
consolidarea startul de jos si a lansarii de la start.
[Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea

Lelanulul §i invafarea ritmului ultimilor 3 pasi.

|Demonstratia si explicatia

_|elanului si invétarea ritmului ultimilor 3 pasi.

|actiunilor din timpul zborului si a aterizarii.

|in lungime in conditii de concurs.

2 ore {note dec curs, metodica

competitii etc.)

Editura

predarii probelor. regulament,
predarii probelor, regulament,

competitii etc.)

predarii probelor, regulament,

predarii probelor, regulament,

predarii probelor, regulament,
predérii probelor, regulament,

predérii probelor. regulament.

|Metodica  predérii tehnicii  alergarii  de sprint:
|consolidarea startul de jos si a lansérii de la start. e
| . A A . . Demonstratia si explicatia
[Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea
'Metodica predarii tehnicii alergdrii de sprint: invatarea
alergarii cu accelerare in linie dreapta si in turnanta.
Metodica preddrii sdriturii Tn lungime: consolidarea Demonstralia si explicalia
|Demonstratia §i explicatia elanutui, bataii si invatarea

Metodica preddrii  tehnicii  alergiirii  de  sprint:

consolidarea alergdrii cu accelerare si cu pas lansat de

vitezd in linie dreapta si in turnanta.

Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea

sdriturii in lungime integrale. ) 1
Metodica predarii tehnicii alergéru de sprint: repclarea
alergarilor de sprint in conditii de intrecere.

Metodica predarii sariturii in lungime: repetarea sdriturii

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

2 ore (note de curs, metodica

2 ore (note de curs, metodica

competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica

icompeli;ii cic.)

2 ore (note de curs, metodica

competitii etc. )

predérii probelor, regulament,
compeu[u eic.)

predarii probelor. regulament,

predarii probelor, regulament,

predarii probelor, regulament,



Verificarea deprinderilor §i cunostintelor acumulate:

tehnica alergdrii de sprint (evaluarea tehnicii startului de
jos si a lansarii de la start si a pasului lansat de viteza).

tehnica sariturii in lungime.

Bibliografie

Demonstratia si explicajia

2 ore (note de curs, metodica
predarii probelor. regulament,
competiii etc.)

o Alexei. M. (2005) — Atletism tehnica probelor, Editura Presa Universitard Clujand, Cluj Napoca.

e Barbu, C., Sicica, M. (2000} - Atletism

Editura Printech, Bucuresti.
Gevat, G., (2000) - Atletism in lectia de educaie fizica, Editura Leda / Muntenia, Conslania.
Rata, G..Rala (2006) — Atletism- tehnica, metodicd, regulament, Editura Alma Mater, Bacéu.

metodica preddrii exercitiilor de atletism in lecfia de educatie fizicd,

9. Coreborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Bazele generale ale atletismului, prin cursurile si lucrrile practice. ofera viitorului absolvent cunogtinie cu
ajutorul cirora va reusi sii proiecieze si si programeze cficient lectiile de educatie fizica si antrenament sportiv cu teme
din atletism. De asemenea absolventul va avea "bagajul de cunostinie” necesar pentru a putea asigura o pregtire fizica
adecvatd pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice si sportului de performanta.

10. Evaluare

Tip activitate

| 10.4 Curs

10.5 Lucréri practice

10.1 Criterii de evaluare

Tnsusirea si aprofundarea

cunogtintelor specifice disciplinei.

reliefate in prezentarea $i

exemplificarea metodologici de
realizare a proiectarii, planificérii,
organizirii si desfasurarii lectiilor
de educatie fizica si antrenament
sportiv, cu teme din atletism.
Demonstrarea i exemplificarea
execuliei tehnice a probelor atletice
si redarea cunostinfelor prin care
studentul face dovada consolidérii
cunostintelor acumulate prin studiu
individual si informatiile preluate

din curs.

10.6 Standard minim de performan{a

e Condiii de prezenta: curs 50%, lucrdri pr%i_ctii:e 100 %.

e Sustinerea probelor de control practice.
¢  Punctajul la evaluarea scrisd / orald trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note

obtinute la evaluarile curente (activititile din cadrul lucrarilor practice).
Punctajul final calculat {media). rezulta prin insumarea notei de la evaluarea scrisd / orala i evaluarile pe parcurs. Nota

obtinuta va reprezinta o notd de promovare dc minim 5.

Data completiirii,

Titular de curs,

Prof. Dr. MA

Data avizirii in departament,

10.2 Metode de evaluare

Evaluare scrisd / orala

parcurs
teoretice

Evaluarea pe
cunostintelor
practice.
Evaluarea finala a tehnicii
specifice probelor atletice
parcurse

10.3 Pondere in nota finali

%)

100%

a
$i

Conditie de intrare in examen

Titular de lucrari practice,

Director de departasient,
Conf. Univ. Dr. B

Prof. Dr.

fictor

an Ungurean
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t%‘f]l UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZAY din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM
H www.uic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de Invaiamant superior Universitatea ""Alexandru loan Cuza" din lIasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1,3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licen{#

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald — locatia Chisindiu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Fiziologie

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Deleu Ingza

2.3 Titularul activitdiilor de seminar Dr. DORGAN Victoria

2.4 An de studiu | I !2.5 Semestrul I1 |2.6 Tip de evaluare l E |2.7 Regimul disciplinei” | Ob

OB — Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru _§| activitifi didactice)

_§ .1 Numdr de ore pe séiptdimdnd = 4 32curs e i 3.3 seminar P2
?ﬂf’;t‘ ;It;‘;r?tre LG 56 ;3.5 curs ’ 28 3.6 seminar % 28
Distribujia fondului de timp S _ _ jwore -
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie §i altele - e = B _j 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de spec1ahtate 51 _pe teren 200
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, ponofolnsl eseuri i
[ R
Examlnarl - S . 4
Alte actwltau S - B S | 10
3.7 Total ore studiu individual e
3.8 Total ore pe semestru e = = 125

3.9 Numirul de credite o o s

4. Precondifii (daca este cazul) S
4.1 De curriculum S | - ~ Nueste cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) _ - S
|5 I De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.
|5.2 De desfagurare _alﬁrlﬂl_l_a_r_ului Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator §i videoproiector.




Fiziologia sistemului endocrin- nofiuni utile

prelegere interactiva

10. . -
0 pentru kinetoterapie
0 Fiziologia muschilor striati- notiuni utile
’ pentru kinetoterapic
[12 Fiziologia muschilor netezi- notiuni utile
1 pentru kinetoterapie
13 Funetia motorie a sistemului nervos-
' notiuni utile pentru kinetoterapie
14 Fiziologia analizatorilor- notiuni utile [
[ peniru kinetoterapie |
Bibliografie

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Seminar

Repartitia apei in organism $i metabolismul
icelular - influenta efortului fizic

Plasma sangvind si elementele figurate;
|influenta efortului fizic
Debitul cardiac si presiunea arteriald -
influenta efortului fizic

Factori  care
sangelui

condifioneaza circulatia

Adaptarea cardiovasculara la efort

EVolume §i debite respiratorii; influenta
|efortului fizic

{Absorbtia alimentelor si rajia alimentara -
aplicatii pentru Kinetoterapie

|Necesitatile energetice ale organismului;
influenta efortului fizic

Mecanismele termoregldrii - aplicatii pentru
Kinetolerapie

Adaptarca excretici la efort - aplicalii pentru
kinetotcrapic

| —
Intluenta eforlui fizic asupra secretiilor
endocrine

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

Hagiu B.A.. 2020. Fiziologie. curs. Editura Universitatii ..Al [. Cuza™. lasi.

Hagiu B.A., 2006, Fiziologie-metabolism gi motricitate, Editura Pim, lagi.
Hagiu B.A., 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim. lasi.
Haulica lon, Fiziologie, 2007, Editura Medicala, Bucuregti.

|Metode de predare

prezentare de referate si discutii
tematice

tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice
prezentare de referate i discutii
tematice

tematice

prezentare de referate si discutii
tematice
prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

tematice

prezentare de referate si discutii 2

prezentare de referate si discufii 2

' N
prezentare de referate si discutii

2 ore, Hagiu B.A. 2020.
Fiziologie. curs. Editura
 Universitaii Al 1. Cuza”. lasi.

2 ore, Hagiu B.A.. 2020.
Fiziologie. curs, Editura
Universit{ii . Al [. Cuza”. lagi. |
2 ore, Hagiu B.A. 2020,
Fiziologie. curs. Editura
Universitatii ,.Al. 1. Cuza™, lasi,

2 ore. Hagiu B.A. 2020.
Fiziologie. curs, Editura
Universitatii ..Al 1. Cuza™, lasi.

2 ore. Hagiu B.A.. 2020,
Fiziologie. curs, Editura
Universitatii ..Al. I. Cuza”, lasi.

Hagiu B.A.. Fiziologia 5i ergofiziologia activitdilor fizice. lagi. Editura Universitalii ,.Alexandru loan Cuza din lasi,

Observatii i
| (ore i referinte bibliografice}
|2 ore. Hagiu BA., 2'020,‘

Fiziologie. curs, Editura
Universititii .. Al [. Cuza™. lasi.

ore, Hagi{s BA.. 3020—.1
Fiziologie. curs, Editura
Universita{ii .Al. [. Cuza”, lagi.

- -

2 ore, Hagiu B.A., 2020,
Fiziologie. curs, Editura
Universitéii ..Al. |. Cuza”. lagi.
2 ore. Hagiu B.A.. 2020,
Fiziologie, curs, Editura
Universitaii .Al. I. Cuza”, lasi.
2 ore. Hagiu B.A. 200,
Fiziologie, curs. Editura
Universitagi .AL . Cuza’, lasi.
2 ore. Hagiu B.A.. 2020,
“iziolegie, curs. =ditura
Universitafii . Al [. Cuza”, lagi. |
ore, Hagiu B.A. 2020,

Fiziologie, curs, Editura

Fiziologie. curs, Editura
Universitatii .Al. I. Cuza™. [ai.
2 ore, Hagiu B.A.. 2020,
Fiziologie, curs. Editura
| Universitatii ,.Al. L. Cuza”, lagi. |
2 ore, Hagiu B.A.. 2020,
Fiziologie. curs, Iidilura1
Universitatii ..Al [. Cuza™, lagi.
ore. Hagiu B.A.. 2020,
Fiziologie, curs, Editura]
Universitatit ..Al. [. Cuza™, [EE_I'




] . . .. .. 2 ore. Hagiu B.A. 2020
prezentare de referate §i discutii .. . .
. Fiziologie. curs. Editura
tematice

Universitajii .Al [ Cuza”. lagi.
2 ore. Hagiu B.A. 2020.

12 Morfofiziologia muschilor striati

Influenta efortului fizic asupra sistemului prezentare de referate si disculii

13. & rvos cerdral p—. - Fiziologie. curs, Editura
) \Universitatii ..Al 1. Cuza”. lagi.
Analizatorii vestibular i kinestezic - bazele .. ..12 ore, Hagiu B.A. 2020,
s . " X _ .. |prezentare de referate i discutii . . . .
i4. fiziologice ale terapiilor vestibuard si prin . Fiziologie, curs, Editura
. . tematice N s
organizare senzoriald Universitétii Al 1, Cuza”, lasi.
Bibliografie
e Hagiu B.A., Fiziologia si ergofiziologia activitagilor fizice. lagi. Editura Universitatii ..AlL L. Cuza™. 2014.
| Hagiu B.A.. 2009, Fiziologie generald. curs. Editura Universitatii Al . Cuza™. lasi.
®  Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lagi, 2012,
®  Haulica lon, Fiziologie. 2007, Editura Medicald. Bucuresti.
®  Apostol L, Ergofiziologie. Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza™. lagi 1998.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i seminar propuse reprezintdi subiecte de actualitate in fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, datele
fiind preluate din literatura de specialitate actuala §i ulterior corelate intr-0 manierd atractiva pentru student. Astfel. sunt
acoperite conceptele majore relevante privind fiziologia efortului fizic si adaptarea organismului la efort. cu accent pe
|fiziologia aparatelor cardiovascular si respirator, precum si a sistemelor nervos 3i muscular.

10. Evaluare i
10,3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
insusirea, cunoagterea.
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
| notiunilor specifice
domeniului de activitate
Verificare insusirii notiunilor
I : specifice disciplinei
10.6 Standard minim de performanyi : L _
|¢  Punctajul la evaluarea scrisa (curs - 10.4) trebuie si reprezinte o nota de promovare (minim 5).
|»  Punctajul la evaluarea activitalilor Ja seminar {10.5) trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs 50%

Data completirii, Titular de curs,
Conf. Upiv. Dy. Deleu Inga
('_’Eé%ﬂ?;u_... &
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Congtantin Ungurean



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA™ din IA$)

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W WL TS

FISA DISCIPLINE1

1.1 Institufia de invaiamant superior

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarca

Kinetoterapie 51 motricitate speciald — locafia Chisindiu

2. Date despre disciplind
211 Denumﬁtrea disciplinei

ﬁi’fltulﬂrul activitatilor de curs
2.3
24

Titularul activitdtilor de seminar
|2.4 An de studiv _I__l [2 S Semestrul
‘OB - Obligatorin / OF — Optional ' F - Facultaty

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)
13.2 curs 2

3] Nlﬁ.lrmar de ore pe saptémana 4
|3.4 Total ore din planul de 56
mvatamam

| Biomecanica
Conf Univ. Dr BRANISTE Gheoggm
Dr DORGAN Vlctona
I 2.6 Tipde evaluare

E IZ.'I Rt@imul disciglinci' 0Ob

!3.3 seminar

‘ |
3.5 curs { 28 13.6 seminar

Dlstrlbuua fondulm de timp

Sludlu dupa manual. suport de curs. blbllograf' ic si a]tt,lc

2
28
ore
20

Documcnlarc suplimentard in biblioteca, pe p]alformelc eILctromce de specialitate gi pe teren

21

Tutoriat
Examinari
Alte activititi

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total orc pe semestru

3_9 Numarul de credn;_g__

4. Preconditii {daci este cazul)
4.1 De ct_lr_r_lculum

4 2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului

|5.2 De desfasgurare a seminaruiui

Prggétlrc_ semmamilaboratoare_ Ig_rp_e___r_efe_{att;: pgl_'l_of_(_)_ll_l _$l es_eqn |

24

1

s
2

[
125
5

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala dt. curs cu v1deopr0|ector $I ecran, mulaje anatomlce plange.

Cabinet de Anatomie, dotari: mulaje osoase §i musculare, schelet uman,
planse anatomice.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0rganizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie $i molricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé.Uiilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asisten|a calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitdtii la cerintele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1
|Obiectivul | Crearea unui cumul de cunostinte de Biomecanicd. principii generale si biomecanica diferitor activitati fizice.
general
i La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e  Prezinte aplicatiile biomecanicii in kinetoterapie.

70i ivel Prezinte aplicatiile biomecanicii in diferite tipuri de activitati fizice.
u':ctwe . Foloseasca cunostintele de biomecanici in evaluarea pacienjilor.
specifice

Conceapi metode de analizd biomecanicd cu aplicabilitate in kinetoterapie.

8. Continut o
Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore gi referinie
bibliografice)
2 ore;  Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanicd.
Editura Risoprint.
|2024.
|2 ore;  Hagiu
Bogdan-Alexandru.
Biomecanica,
Editura Risoprint.
2024, .
12 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica,
Editura Risoprint.
|2024.
2 ore; Hagiu
|Bogdan-Alexandru,
Biomecanici.
Editura Risoprint,
2024,
12 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica.
Editura Risoprint,
12024.
12 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica,
Editura Risoprint,
2024.

Obiectul biomecanicii. amplitudinea miscarilor, grade de

Prelegere, prezentdri video s

1. libertate .
power point.

Biomecanica osului, mugchiului. unitatii os-tendon Prelegere. prezentiri video i
power point.

Biomecanica in kinetoterapie Prelegere, prezentari video si
power point.

Biomecanica umdrului Prelegere. prezentari video si
power point.

| Biomecanica cotului Prelegere. prezentari video si
power point.

Biomecanica méinii Prelegere. prezentari video si
power point.



Biomecanica coloanei vertebrale

7
. Biomecanica articulatiei coxofemurale
) Biomecanica articulatiei genunchiului
Biomecanica gleznei si piciorului
10
|
1t Biomecanica muschilor abdominali
|
l. i
(12 Biomecanica mersului
13 Biomecanica alergarii
I Biomecanica sariturilor si aruncarilor
|14
i
i Bibliografie:

| Referinte principale:
| Hagiu Bogdan-Alexandru, Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024,

|-

Hagiu Bogdan-Alexandru, 2006, Diafragmul-dezvoltare filoontogenetica si morfofunctionalitate. Ed. Pim, lasi.
Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress, lagi. 2003,
Baciu Clement. Anatomia functionala si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977.

|

| Referinte suplimentare:
Hagiu Bogdan-Alexandru. Anatomie, curs, Editura Risoprint. 2024.

Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului, Bucuresti. Editura Medicala. 1993.

8.2

Seminar

Notiuni de Biomecanica: actiunile lanjurilor
musculare, biomecanica articulara.

Elemente de anatomie descriptiva a sistemului osos si
implicatii in biomecanica: membru superior. cutia
toracica.

Prelegere. prezentdri
power point.

Prelegere, prezentari
power point.

Prelegere. prezentari
power point.

| Prelegere, prezentari
power point,

Prelegere, prezentari
power point.

{Prelegere, prezentdri
tpower point.

e

]Prelegcrc. prezentari
|power point,

Prelegere, prezentari
|power point.

|Metode de predare

{~ discutii si intrebari

|- urmarirea materialelor video |2
|- prezentarea power point
- prezentarea imaginilor din

|atlase si plansc

- urmarirea programelor din

Visibil Body

[dem

2 ore;  Hagiu
. .|Bogdan-Alexandru,
video sii,. .
Biomecanica,
|Editura  Risoprint.
12024.
;2 ore;  Hagiu
video 5i!Bogdan-Alexandru, 3
| Biomecanica.
{Editura  Risoprint.
[2024,
|2 ore;

video sif

Hagiu
Bogdan-Alexandru.
Biomecanica, ‘
Editura Risoprint.|
12024, ) |
2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
| Biomecanica,
Editura Risoprint,
2024. S
2 ore; Hagiu|
Bogdan-Alexandru.
Biomecanica,
Editura Risoprint,
2024,

2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
| Biomecanica,
Editura Risoprint,
00
2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru.,
Biomecanica, ‘
Editura Risoprint, |
2024, i
2 ore;  Hagiu
Bogdan-Alexandru, |
Biomecanica, ‘
Editura Risoprint,|
2024.

video si

video si

video si

video si

video si

] 6ilsewafii .
{ore sireferinte
bibliografice})

ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs,

Editura Risoprint,
2024,
T2 ore; [Egﬁ '

Bogdan-Alexandru,




6.

13.

14.

Elemente de anatomie descriptiva a sistemului 0s0s $i

implicatii in biomecanici: coloanal vertebrala, membrul

inferior.

Biomecanica umarutui.

Biomecanica cotului.

Biomecanica mainii

Particularita|i ale biomecanicii membrului
superior.

Biomecanica coloanei vertebrale.

Biomecanica articulaliei coxofemurale.

Biomecanica articulatiei genunchiului.

Biomecanica gleznei si piciorului piciorului.

Particularitifi ale biomecanicii membrului inferior.

Biomecanica muschilor abdominali.

Biomecanica mersului si a alergarii.

Bibliografie

Hagiu Bogdan-Alexandru. Biomecanicd. curs , Editura Risoprint. 2024.

ldem

Idem

Idem

[dem

[dem

Idem

Idem

ldem

[Tdem

[dem

Hagiu Bogdan-Alexandru, Anatomie. curs. Editura Risoprint, 2024,

Editura Risoprint,
2024.

2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica. curs .
Editura Risoprint.
2024, )
2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs ,
Editura Risoprint,
2024,

2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru.
Biomecanica. curs .
Editura Risoprint,
2024.

2 ore;  Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs .
Editura Risoprint,
2024.

2 ore;  Hagiu|
Bogdan-Alexandru,
Biomecanicé. curs .
Editura Risoprint,
2024. -

2 ore;  Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs .|
Editura Risoprint,
2024,

2 org Hagiu
Bogdan-Alexandru, |
Biomecanica. curs ,|
Editura Risoprint,
2024.

2 ore;  Hagiu
Bogdan-Alexandru, |
Biomecanica, curs ,|
Editura Risoprint.
2024, ) '
|2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru.
Biomecanica, curs ,|
Editura Risoprint,|
|2024.

2 ore;  Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs ,
|Editura  Risoprint.
2024.

2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
|Biomecanica. curs .
Editura Risoprint,
|2024,

2 ore; Hagiu
Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs ,
Editura Risoprint,
2024,



‘s Baciu Clement. Anatomia functionald si biomecanica. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1977.
e Papilian Victor. Anatomia omului, Bucuresti, Editura ALL; 1992,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de bazi in Biomecanicd. adaptate specificului kinetoterapiei. Abordarea lor
se bazeaza pe date din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile efectuate de titulari. Tematica disciplinei acopera
concepte majore si relevante privind modul in care se deplaseazi corpul uman ca intreg. $i componentele sale anatomice
implicate in locomotie, n cursul mersului, alergérii. sariturilor. aruncarilor. diferitor activitai sportive. Ca urmare pot fi
prevenite leziunile sportive si eficientizati kinetoterapia.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :& ‘: I O T
Tnsusirea. cunoaglerea.
prezentarea  si explicarea
[10.4 Curs corectdi a conceptelor si|Evaluare scrisa 50%
| notiunilor specifice
domeniului de activitate
- explicarea i identificarea
{ notiunilor prezentate in - Interactiunea din cadrul
. plange, mulaje. schelet. orelor o
10.5 Seminar Visible Body. 0%
- notele obtinute la evaluédrile - Lucrare orald/scrisa
_ din timput semestrului,
| 10.6 Standard minim de performan(a
¢  Punctajul la evaluarea scrisa (curs - 10.4) trebuie sé reprezinte o nota de promovare (minim 5).
'+ Punctajul la evaluarea activitdtilor la seminar (10.5) trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs,
Conf. univ. dr. BRANISTE (heorghe

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Ungurean



1. Date despre program
1.1 Institugia de invadmant superior
1.2 Facultatca
1.3 De_;_::anamentul
1.4 Domeniul de studii

'L.5 Ciclul de studii _
[1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitajilor de curs

2 3 Titularul ac-tlwtanlor de Iucrarl_practlce
2. 4 An de studiu I ’2 5 Semestrul
‘OB Obhgarorm oP Opfronal F - Faculiativ

UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAS!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

R R T IR b

FISA DISCIPLINEI

| Universitatea "Alexandru  Iean Cuza" din Iasi

Facultatea de Educatté Fizlca i Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| Kinetoterapie
Licenta

Kinetaterapie si motricitate speciald - locatia Chigindu

Tehnici de manevrare a bolnavului
Conf. univ. dr. AGAPIl Eugeniu
Asist, | Univ. Drd. RUSNAC l_fc_hq_la

1l (2.6 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice)

{3.1 Numir de orc pe sdptdméana 3.2 curs _ 2 3.3 lucrari practice | 2
?nia-{;;?z:;re LIS .3.5 curs 28 .3.6 lucrari practice 28
uDlslrlbuna fondului de timp a . o T ore
|Studiu dupi manual. suport f]g‘curs. blbhogralle §i altele a S 24
Documentare suplimentara in biblioteci. pe platformele electronice de spemahtale §i pe teren 24
|Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii gi eseuri —I_ 13
‘Tutoriat ' 2
\Examinari 2
T I
|3 7 Total ore sludluTndl-wdual o [ 69
3 8 Total ore pe semestru S 125

3 9 NU|11_;'1_rul de f:redl_te - . 5

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
_4.2 De competenie

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrarilor praclice

Nu cste cazul.
Nu este cazul.

Sala de curs cu 75 de locuri, calculator si videoproiector.
Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproiector.
dotari specifice: aparate §i obiecte pentru evaluare §i aplicatii practice
{banchete. cérje. cadre. fotolii rulante. rulouri).



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie §i motricitate speciald) si planificarca coninuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinard.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de insiruire §i invijare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie i motricitate speciald).
profesionale| CP3.Evaluarea clinics primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interveniie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
elica gi deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obieclivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerinjele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

7.1
Obiectivul | [nsugirea cunogtinielor din domeniul tehnicilor si manevrelor utilizate in practica de zi cu zi a kinetoterapeutului.

|general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor i capabili sa:

¢ Cunoasci particularititile metodico-practice de aplicare a manevrelor realizate atét la patul

122 L pacientului cat 5i in sala de kinetoterapie.
Obiectivele A : e SR S e
specifice Dobandeasca cunostinte ¢y privire la recuperarea mersului prin intermediul diferitelor aparate

ajutiitoare.
+ Cunoasca metode de auto-protectie a kinetoterapeutului pe parcursul manevrarii.

8. Continut

Observatii
e i ] G DELT AL _ lore s refgrm;e bibliografice)
[ Introducele in disciplina "Tehnici de Prelegere interactiva 2 ore
’ manevrare a bolnavuluii” & (1,2.3,4,5)
Asistentul in f'a(a pacientului. Prmcnpn si . . 2 ore
1> cbiective ale asistenici la domiciliu. Prelogere interactiva (1,2.3. 4. 5)
[ Organizarea activitatii asistentului. Ingrijiri . . 2 ore
3. _medlca]e specifice. Pn.ele,u_,ere interactiva C(1,2.3,4.5)
ingrijiri corporale de baza - activitali ale 2 ore
|4. vielii zilnice. Alimentatia pacientului Prelegere interactiva (1,2.3.4.5)
imobi_l_i_;at :
Ingruln corporale de baza - activitati ale
5 vietii zilnice. Imbracarea / dezbricarea Prelegere interactiva 2 ore
I hainelor, ergonomia locuintei / locului de (1.2,3.4.5)
i muncd )
Sisteme de manevrare a pacientului. Pozitii 2 ore
6. si masuri de autoprotectic a Prelegere interactiva (1,2.3.4.5)
kinetoterapeutului. Ty
Reactiile orgamsmulm in conditiile
7 reducerii migcarii. Modificari fiziologice ce Prelegere interactivi 2 ore
) apar la nivelul musculaturii, sistemului osos g (1,2.3.4.5)
§i aparatului cardio-vascular
Reactiile organismului in conditiile
8 reducerii miscarii. Modificiri fiziologice ce | Prelescre interactiva 2 ore
. apar la nivelul aparatului respirator, & (1.2.3,.4.5)
digestiv gi renal _
9 Reactiile organlsmulul in condnnle Prelegere interactivi 2 ore
) [reducerii migcérii. Modificari fiziologice ce | & {t,2.3.4.3)



apar la nivelul sistemului nervos i la
nivelul tegumentului

Reactiile organismului in conditiile
reducerii migcarii. Modificari fiziologice ce
apar la nivelul metabolismului $i la nivelul
psihicului

Reactiile organismului in conditiile

2 ore

Prelegere interactiva (1.2.3.4.5)

11. reducerii miscarii. Modalitati de prevenire Prelegere interactiva S
. . P (1.2.3.4.5)
sau reducere a efectelor imobilizarii.
Mobilizarea pasiva a pacientilor
12 imobilizati. Modalitati de realizare a 2 ore

e — . Prelegere interactiva
mobilizirilor pasive in functie de 8 feractiva

diagnosticul pacientului

(1,2.3.4.5)

13 Mijloace ajutatoare in vederca men{inerii Prelegere interactiva 2 ore
' ortostatismului i asistarea mersului. & ' (.2.3.4. 5
14 | Utilizarea fotoliului rulant §i modalitdti de Prel nteractivi 2ore
. evitare a escarelor, refegere inferactiva (1.2,3,4.5)
Bibliografie
1. Onose, R.M. 2022, Tehnici de manevrare a bolnavului - Note de curs.
2. Hodorca. R.M. 2017 Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. [asi.
3. Albu, AL Albu, C., Petcu, |. 2001. Asistenta in familie a persoanei cu deficien|i functionald, Editura Polirom. lasi.
4. Balteanu V. 2008. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Ed. Pim, lasi,
5. Stamatin, M. 2009. Tehnici de ingrijire a nou-néscutului sanatos si bolnav, Editura Gr. T. Popa, lagi.
. . { Observatii
-8.2 -Lucrﬁrl practice -Metnde de predare (ore $i referinje bibliografice)
Explicatii
Masuri de autoprotectic a RUal 2 ore
6 kinetoterapeutului LS (1.2.3.4.5)
p ’ Aplicatii practice T
Lucru in echipd
Explicatii
|Sisteme de manevrare a pacientului. Pozitii| Demonstratii 2
2. |ale pacientului ce faciliteaza manevrarea. Exersare ore
| Lo . (1.2.3,4.5)
Aplicatii practice
| Lucru in echipa : _—
| Explicatii
3 'Sisteme de manevrare a pacientului. EUEIEIEH 2 ore
. - S . . Exersare
| Principalele actiuni ale asistentului. A . (1.2,3,4.5)
Aplicatii practice
Lucru in echipa ——
Explicatii
Demonstratii
. L s . 2 ore
4. Manevrarea pacientului. Intoarcerile. Exersare
Avlicatii . (1.2.3.4.5)
| plicatii practice
B | Lucru in echipa
| Explicatii
|Manevrarea pacientului. Deplasarea laterala | De,m onstragiy 2 ore
5. lin pat Exersare (1.2.3.4.5)
pat. Aplicatii practice T
' Lucru in echipi
Explicatii
Manevrarea  pacientului.  Ridicarea i Demonstratii
2 ore
6. deplasarea. Exersare (1.2.3.4.5)
Aplicatii practice TTraE v
| Lucru in echipa
Explicatii
[ Mancvrarea pacientului. Transferul in si din DL"_I:HOHS(FEI(]I 2 ore
[T - Exersare (1.2.3.4.5)
pat. Aplicatii practice L
L.ucru in echipi
Explicatii
Pozijionarea corecta a  pacientului. Demonstratii
8. Principiile pozitionarii. Exersare 2 ore
(1.2.3.4.5)

Aplicatii practice
Lugru in echipi



Explicatii

9 Pozitionarea corecta a pacientului. Drenajul Demonstra;n 2 ore
‘ ostural Excrsarc (1.2.3,4.5)
P ' Aplicatii practice T
Lucru n echipd
Mersul cu ajutorul carjelor §i bastoanelor. DEXPhcat"..
. L o . emonstratii
10 Metodologia  dezvoltarii  echilibrului. Exersare 2 ore
dobindirea forfei in brate Rl e (1.2.3,4. 5
Lucru in echipa
Explicatii
" Mersul cu ajutorul cérjelor si bastoanelor. D‘ET‘Z:I:;:?" 2 ore
: Insusirea caderilor si a ridicarii din cidere. S . (1.2.3,4.5
Aplicatii practice
i Lucru in echipa
Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant. Explicatii
Deplasarea lnamte-mapm cu fotoliv rulant, Demonstratii
2 ore
12, cu ajutor si fard insotitor. fntoarcerile cu Exersare (1.2.3.4.5)
ajutorul fotoliului rulant. Aplicatii practice S
Lucru in echip
Explicatii
Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant. Demonstralii
: A . . 2ore
13. Urcarea $i coborirea bordurilor/scarilor cu Exersare
g M. iR . (1.2.3.4.5)
ajutorul fotoliului rulant. Aplicalii practice
; Lueru in echipéd
. . Demonstratii
14, Verificare practica Aplicalji practice 2ore
Blbhograﬁe

Onose. R, M. 2022. Tehnici de manevrare a bolnavului - Note de curs.

Hodorca, R.M. 2017 Metode si tehnici in kinetoterapic. Editura PIM, lagi.

Albu, A.. Albu, C.. Petcu. 1. 2001, Asistenta in familie a persoanei cu deficienid functionala. Editura Polirom. Iasi,
Bilteanu V. 2008. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Ed. Pim, lasi.

Stamatin, M. 2009. Tehnici de ingrijire a nou-nascutului sdnétos si bolnav, Editura Gr. T. Popa, lasi.

TR e =

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesnonale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecle de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria i practica de specialitate.
Tematica disciplinei acoperd concepiele majore relevante privind cadrui legislativ §i organizatoric al domeniului in inser(ia
pe piata muncii §i in conformitate cu standardele comunitélii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare o

Tip activitate

Insugirea, cunoagterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor §i
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Verificare practica
demonstraiii practice a
tehnicilor si manevrelor
aplicate asupra pacientului
10.6 Standard minim de performan(a
e Descrierea si demonstrarea metodelor i tehnicilor de manevrare asupra pacientilor;
e Cunoasterea utilizarii masurilor de autoproteciie a kinetoterapeutului;
e Cunoasterea indicatiilor i contraindicatiilor pozitionarii pacientului.
Punctajul final calculat, prin insumarea rezuliatului la evaluarea scrisé si la evaluarea practica / 2, sa reprezinte o nota de
promovare (minim 5 pentru ficcare formi de evaluare).

Evaluare scrisd 50%

10.5 Lucrari practice Notare curentd 50%



Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Conf. Univ. Dr. AGAPILE

Data avizirii in departament, Director de departamerit,
Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAS!

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWLLC.TO

1.1 Institutia de invaiAmant superior

Universitatea ""Alexandru loan Cuza' din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizic# si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie 5i motricitate speciali - locatia Chisiniiu

2, Date despre disciplini

_2 1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activité{ilor de curs

2.3 Titularul activitdfilor de lucrdri practice

Misurare $i evaluare in kinetoterapie
Conf Univ. dr. AGAPII Eugeniu
 Asist. Univ. Drd RUSNAC Felicia

2 4 An de studiu TZ 5 Semestrul _I Il 2.6 Tip de evaluare J E (2.7 Regimul disciplinei® = Ob |
‘OB - Obligatoriu / OP Opﬂonal F — Faculiativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitafi dldactice] - N S

[3 1 Numiir de ore pe siptiménd 4 32curs 1 2 ]3.3 lucréri practice L___Z_m_ |

3.4 Total are din planul e 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice

invifiméant = —— | T T o ]

Distributia fondului de tlmp S - -kmore |

{ Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele - | 20_ |

'Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electromce de spec1alltate $1 pe teren 15

Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri L 14 1

‘Tutoriat — e . | R

Examindri - . 4

Alte activitafi o - _._ 6

3.7 Total ore studiu individual - . B :. 69

3.8 Total ore pe semestru 125 |

3.9 Numarul de credite 5|

4. Precondifii (daca este cazul)
‘4 .1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (dacd este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfésurare a lucririlor practice

L

Nu este cazul
Nu este cazul

Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator i videoproiector i
Sala de lucrdri practice cu minim 30 locuri si instrumente de evaluare

¥ specifice —



2 Evaluarea practicd a pacientului cu Demonstratii practice 4 ore

: afectiuni reumatologice

3 Evaluarea restantuiui functional la pacientul Demonstratii practice 4 orc

’ cu afectiuni ortopedo-traumatice _
4 Evaluarea restantului funclional la pacientul Demonstratii practice 4 ore

’ cu afectiuni neurologice $i neuromotorii :
5. Evaluarea restantului functional in pediatric Demonstrafii practice 4 ore
6 Evaluarea restantului functional la pacientul Demonstratii practice 4 ore

: cu afectiunicardio-respiratorii |

X Studii de caz pe diverse patologii Demonstratii practice 4 ore
Bibliografie

. Lucaci P. Neculdes M. Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic,
Editura Junimea. fasi. 2020
. Neculdes M, Evaluarea funciionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totald de sold.
Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa. lasi. 2012.

. Neculdes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing.
Saarbriicken, 2014

. Patragcu A, Sirbu P Neculaes M. Pertea M. Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al
pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea. lasi 2020
. Nemes L.D.A. Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Editura Orizonturi Universitare. Timisoara. 2001

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profcsionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

. Temele de curs si lucrdri practice propuse sunt subiccte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.

! Totodata. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele evaludrii restantului functional in

raport cu standardele comunitd(ii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :30': ALL OO ER UL
Iinsusirea. cunoagterea,
| prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor gi Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitale
Evaluare practica de cazuri
clinice
10.6 Standard minim de performan{a
e Punctajul la evaluarea scrisd trebuie si reprezinte o notd de promovare {minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaluiirile curente {activitdtile de seminar).
»  Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea practica, sa reprezinte ¢ nota de promovare
(minim 5).

10.5 Lucréri practice Evaluare practica 50%

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucriri
Contf. univ. dr AGAPIL Eugeniju Asist. Univ. Drd.

ractice,
nac Felicia

Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZA" din IA)

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.laic.ro

FISA DISCIPLINE!

1.1 Institufia de inva{dmant superior

Universitatea "'Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciali — locatia Chisindu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Semiologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. DELEU Inga

2.3 Titularul activitafilor de seminar

Dr. DORGAN Victoria

2.4 An de studiu | I |2.5 Semestrul Il 12.6 Tip de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei® | Ob
‘OB - Obligatarin / OP — Optional / F — Faculftativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitafi didactice)
3.1 Numirdeorcpesiptimina | 4 32cus | 2 [33seminar | 2 |
3.4 Total ore din planul de 56 3.5curs 28 [3.6 seminar Y
invagamant S oSN it N bt
Distribuia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren L 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofoliisieseuri 15 |
| Tutoriat 0
| Examindri o - S 4
Alte activitai i s e 10
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru . 125
3.9 Numarul de credite ’ 5

4. Precondifii (daci este cazul)

41De N
._4'2 De COmpetente

5. Conditii (dacd este cazul}

5.1 De desfagurare a cursului

'5.2 De desfasurare a seminarufui

Nu este cazul
Nu este cazul |

Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.

Sald de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector, ,




2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
| Editura Univ, ALL Cuza. lasi. 2020.
2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
i Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.

13. Semiologia afectiunilor degenerative. prelegere interactiva

Elemente de semiologie
_|farmacotoxicologica,
Bibliografie

14. prelegere interactiva

Referinie principale:

« Hagiu B.A. Semiologie. curs. Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2020.

= Hagiu B.A. Fiziologie patologica, Editura Univ. ALl Cuza. lasi. 2011,

= Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2014.
Referinie suplimentare:

|* Badescu M., Ciocoiu M., Special Pathophysiology. Editura Karro, 2003.

* Kiss I. - Fiziokinetoterapia §i recuperarea medicald. Ed. Med.. 1999

* Bruckner [, Semiologie medicala, Editura Medicala, 2011,

|+ Bogdan-Alexandru Hagiu, 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica. Editura Pim. lasi.

[ . Observatii
|8.2 Seminar "Metode de predare |(ore gire ﬁ!ﬁn}_c bibliografice)
1 T e T prezentare de referate I2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.,
’ ! |si discutii tematice iEditura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.
2 'Semnele sindromului de prezentarc de referate |2 ore; Haglu B.A. Semiologie, curs,

|supraanirenament.

i discutii tematice
iprezentare de referate

Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020,
2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,

g e (.i.c L RLeEE T el 551 discutii tematice Editura Univ, ALl Cuza, lasi. 2020.
4 Semiologia tlburdrilor de ritm si |prezentare de referate |2 ore; Haglu B.A. Semlologlc. curs,
i elemente de fiziopatologie. |51 diseutii tematice Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2020.
5 'Semiologia insuficientei cardiace i prezentare de referate !2 ore; Hagiu B. A. Semiologie, curs,
™ ‘elemente de fiziopatologie si discutii tematice |Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2020.
l6 | Semiologia insuficientei respiratorii i prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs,
- elemente de fiziopatologie §i discuiii tematice Editura Univ. AL Cuza, lasi. 2020.
57 Semiologia aparatului digestiv i elemente |prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
| de fiziopatologie |51 discuii tematice 'Ed_l_l_L_ll’E_l_.ll:lLV ALl Cuza, lasi. 2020.
8 Semlologla aparatului urinar i elemente  |prezentare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Scmlologle curs,
- de fiziopatologie. si discutii tematice | Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.
i 9 Osteoporoza, rahitismul si osteomalacia — | prezentare de referate lzjglrtir:{?ﬁ:i' 25 A‘? 0 Sg:zlgl(;i: 2(:(;’;)
| ’ elemente de semiologie si fiziopatologie. | si discutii tematice [ ’
' 10 écmiiﬁogia bolilor endocrine si elemente prezentare de referate i2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
- de fiziopatologie. |5i discutli tematice Ldﬂurg_U_n_w ALl Cuza, lasi. 2020.
| 1 Semlologla neurologica si elemente de prezcnlare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Scmlologle curs,
L |fiziopatologie. |l discutii tematice Ehduura Univ. ALL Cuza, lasi, 2020.
2. | Semiologia afectiunilor musculo- prezcnlare de referate |2 ore; Hagiu B.A. Semlologlc‘ curs,

?l"duura Univ. ALL Cuza, Tasi, 2020.

2 ore; Hagiu B.A. Semlologle. curs,
Editura Univ. ALL Cuza, lasi. 2020.

{ |scheletale i elemente de fiziopatologie.
¥ 3 [Semiologia afectiunilor degencralwc $i
' |elemente de fiziopatologie,
| Efectele adverse ale medicatiei sistemului rezentare de referate
[14. nervos. vitaminoterapiei, hormonoterapiei, prezentart .

si discutii tematice
|suplimentarii minerale si proteice. _ [

' Blbllografe

st discugii tematice
iprezentare de referate
Eil disculii tematice

2 ore; Hagiu B.A. Semiologie. curs.
Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2020.

[ e Hagiu B.A. Semiologie. curs. Editura Univ. ALL Cuza. lasi, 2020.
e Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie. Editura Univ. ALl Cuza. lasi. 2014.
[ e Hagiu B.A. Elemente de farmacologie si terapia durerii, curs, Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2017.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
_profesionale _31 angajatonlor reprezentativi din domeniul aferent programulul
| Temele de curs 51 seminar propuse sunt subiecte de actualitate in semlologle sifi 2|opatologle adaptate specificului
_kmetoteraplel si ergofiziologiei activitatilor fizice, adecvate domeniului KINETOTERAPIE. Abordarea lor se
|bazeazd pe rezultatele din literatura de specialitate si pe sintezele si corelagiile efectuate de autorul cursului.
Tematica disciplinei acoperd concepte majore relevante privind mecanismele si semnele bolilor cu importanta
|pentru pregitirea viitorului specialist in kinetoterapie.



10. Evaluare ;
10,3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
[nsusirea. cunoasterea.
prezentarea gi explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Verificare insugirii nogiunilor
; specifice disciplinei
10.6 Standard minim de performanta
»  Punctajul la evaluarea scrisa (curs - 10.4) trebuie sa reprezinte o notd de promovarc {(minim 5).
e Punctajul la evaluarea activitdjilor la seminar (10.5) trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 35).

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Uniy. DgZ DELEU Inga Do Victoria
@i &vt’ ﬁo 2 6
Data avizirii in departament, Director de departameént, C

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Ungurean



