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L. Date despre program

FISA DISCIPLINE]

1.1 Institutia de invaiamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA $I SPORT

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenti

1.6 Programul de studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciali — locatia Chisiniiu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

KINESIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. dr. ZAVALISCA Aurica

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. dr. ZAVALISCA Aurica

2.4 An de studiu | 2 I 2.5 Semestru ] 3 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* OB
* OB - Obligatorine OF - Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitili didactice)

3.1 Numar de ore pe saptiméni 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invi{amant 56 | dincare:3.5. curs 28 | 3.6.seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si alicle 30
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 10
Pregitire seminarii/lucrari practice, teme, referate. portofolii i eseuri 10
Tutoriat 10
Examindri 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numiir de credite 5

4, Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

Notiuni de anatomie si de fiziologie

4.2 De competente

Nu este cazul

5.. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sald de curs cu minim 90 locuri, calculater si videoproiector.

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala cu minim 50 locuri, calculator, videoproiector, mulaj sistem muscular, mulaj

sislem 050s.
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6. Competente specifice acumulate

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WIWWL LK. IT

© @ | CPLProiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
§ g domeniului cu orientare interdisciplinara.

€ -z | CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
E % {Kinetoterapie si motricilate speciala).

e

L= .

§ E CT2. Indeplinirea in conditii de eficicn{a si cficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
g2 activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

¥

Ok

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

» Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul kinesiologiei cu
scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionald a studentilor.

s dobandirea cunostintelor stintifice specifice disciplinei;
7.2. Obiectivele | » posibilitatea analizei §i sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie;
specifice e formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitatii;
» integrarea disciplinelor conexe studiate.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Kinesiologia, stiinta interdisciplinara. Notiuni introductive. . -
i g prelegerea interactiva 2 ore
Scurt istoric
Miscarea omului si componente ale migcarii. Delimitari . .
2. ¥ ? P ¢ alemiy prelegerea interactiva 2 ore
concepluale.
ic si i icitatii. Oasele si legile . .
3. Su;‘mrtu] mgrfologlc si functional al motricitatii. Oasele §i leg prelegerea interactiva 2 ore
arhitecturdrii osoase
rtul morfologic §i functi motricitatii. Sistem . -
4, SuPo tu Ble L | e prelegerea interactiva 2 ore
articular
Suportul morfologic §i functional al motricitaii. Musculatura . -
5. . . AR . L prelegerea interactiva 2 ore
scheletica. Proprictiiile mecanice ale muschiului
morfologic si function icitatil. Activitatea : .
6. Suportul mo O'08IC § e prelegerea interactiva 2 ore
neuromusculara
7. Foriele interne §i externe implicate in realizarea migcarii. prelegerea interactiva 2 ore
8. Cuplurile si lanturile osteo-articulare. prelegerea interactiva 2 ore
9. Cinematica coloanei vertebrale prelegerea interactiva 2 ore
10. | Cinematica centurii scapulo-humerale prelegerea interactivd 2 ore
11. | Cinematica membrului superior prelegerea interactivi 2 ore
12. | Cinematica centurii pelvine prelegerea interactivi 2 ore
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13. | Cinematica membrului inferior. prelegerea interactiva 2 ore
14. | Aplicatii ale kinesiclogiei in medicind sportiva §i in recuperare prelegerea interactivi 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:
Oprean. A.. Adaptari fiziologice specifice jucdtoritor de rughby, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020
Oprean, A., Kinesiologie - {ndrumar practico-metodic. Editura Universitatii AL1LCuza, lasi, 2015,
Nenciu, G., Biomecanica in educatie fizica si spert, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti 2005
Sbenghe, T.. Kinesiologia - stiinta miscérii, Bucuresti. Editura Medicala. 2002.

Referinte suplimentare:

Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
Hoftman S.. §i col. [ntroduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.
Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
In cadrul seminariilor sunt reluate notiunile prezentate la curs rezentare de referate si

1-14 | in ordinea in care au fost predate. Prezentare de referate §i Eiscu i lematice ¥ 28 ore
lucrari cu tematicd prestabilita. \

Bibliografie:

Oprean, A.. Kinesiologie — Indrumar practico-metodic, Editura Universitalii Al.LCuza. lasi. 2015.

Nenciu. G.. Biomecanica in educatie fizica si sport. Editura Fundatiei Roméania de Méine, Bucuresti 2005
Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinta migcérii, Bucuresti. Editura Medicala. 2002.
Hamilton, N., Luttgens. K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
Hoffman S., si cel. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionalid a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarca
acestora pe piata muncii $i incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

. - 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10, iterii
p 0.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%)
insusirea, cunoasterea, prezentarea si redarea
10,4 Curs corectd a conceptelor i notiunilor specifice Evaluare oral 70%
domeniului de activitate
Elaborarea, tchnoredactarea si comunicarca
de materiale documentare §i personale - "
10.5 Seminar {referate) folosind limbajul specific DEE LG W
domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta
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Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note

obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezullatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitétile de

seminar), si reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Univ. dr. ZAVALISCA  Conf. Univ. dr. ZAVALISCA
;}}u‘ica Aurica
il -
Data avizirii in Director de departament, L
departament, Conf. Univ. Bogdan-Cgnstantin

Ungurea



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAS!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

WWWL LML, T

1.1 Institutia de invatadmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciald — locatia Chiginau

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE ASISTENTA SOCIALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor fucrari
practice

Asist. univ. dr. CORMAN Mariana

24 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obfigatoriu / OP - Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptadmani 2 | dincare:3.2 curs 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de inva{amant | 28 | dincare:3.5 curs 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminariiflucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 7
Tutoriat 6
Examinari 8
Alte activitati participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru : 75
3.9 Numér de credite 3

4. Preconditii {daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoierapiei, Biomecanica,
Fiziologie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2 De desfasurare a lucrdritor
practice

Desfasurarea lucrarilor practice Tn cabinete de specialitate sau spitale de

profil
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5.1 de desfasurare a cursului | -

5.2 de desfasurare a
lucraritor practice

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modularad (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
Educalie fizicd i sportivd} si planificarea confinuturilor de bazd ale domeniului cu orientare

8 % interdisciplinara.

§ 3 CP2. Organizarea curriculumului iMtegrat §i a mediului de instruire si invatare, cu accent

2 interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport i performantd motricd, Educatie

gE& fizica si sportiva)..

8 g_ CP3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

%% CT4. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asisten{a calificatd, cu respectarea

3 g normelor de etica si deontologie profesionala.

a | cT2. Indeplinirea in condiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i

E E desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

5]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplingi

e Cunoasterea viitoruiui loc de munc3, cunoagterea bazei de tratament, dotarea,
leg&turile interdisciplinare, relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut alt personal
din echipa unde lucreaza

7.2. Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentji vor fi capabili s&:
Cunoasci formele de organizare a institutiilor balneare.
Cunoascd circuitul pe care il urmeazd pacientul in cadrul procesului de
recuperare.

« Deprind3 abilitatile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.
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8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Vizitarea institutilor de profil balnear, cunoasterea Vr'zgf n spital , cabinete de e
’ bazelor de tratament P
2. Rolul tratamentutui in statiunile balneare AU OEN 4 ore
Circuitul care se efectuiaza in cadrul curelor N
3. balneare Vizite in centre balneare 4 ore
4 Hidroterapia Prezentari de cazuri clinice T
5 Electroterapia Prezentdri de cazuri clinice 4 ore
Lucrul practic in toate compartimentele descrise la | Prezentari de cazuri clinice
6. cursuri G Cl
Discultii despre imbunatatirea procesului de . R
& recuperare si reabilitare Tn cadrul curelor balneare AHEICOE LI QD)
Bibliografie:
. Referinte principale:
« Balteanu, V., Curs de masaj, Edit. Universitaii " Alexandru loan Cuza”, lasi, 2003.
¢ C., Albu, T.L. Viad, Adrian Albu - Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lagi, 2003..
+« Plas F., Hagron E. - Kinetoterapie activd — Ed. Polirom, lasi, 2001
+« Sbenghe T. - Kinetoterapie profilacticd, terapeuticd si de recuperare, Ed. Medicald, Buc. 1999
« Sbenghe T. - Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei — Ed. Medicala Buc. 1999
« Vlad T. - Fiziopatologie — Ed. Univ. ,Al. |. Cuza” lagi 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

raport cu standardele comunitatii profesionale

» Temele de |ucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate In cercetarea fundamentald si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind
aspectele de recuperare in patologia aparatului locomotor, cardio-respirator si a sistemului neurologic, in

10.a. Evaluare — fatd in fati

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finald (%)

10.4 Curs -

practice Invatata

10.5 Lucrari Prezentarea de cazuri clinice din cazuistica

Evaluare practica

100%
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10.6 Standard minim de performanta
+ . Nota final4 reprezinta rezullatul evaluarii practice/ metodice prin prezentarea de cazuri clinice.
10.b. Evaluare - online
; - I 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finald (%)
10.4 Curs - - -
10.5 Lucrari practice - - -
10.6 Standard minim de performanta
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.

Asist. univ. dr. CORMAN Marjana

Data avizarii in Departament Director de,Departament i i
Conf. univ. dr. Bogd if statin UNGUREA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 lns_t_lmz_i_de invd{amént superior = Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

| 1.2 Facultatea : |Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

| 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZ.ICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |KINETOTERAPIE

l .5 Ciclul de studii |Licenga o

l 6 Programul de sludu Calificarea - Kmetoteraple sl Motricitate Speclala |oca_}ia Chisiniu

2. Date despre disciplina

--2 1L Denumlrea disciplinei ‘Metode si leh_mc1 de reeducare neuromotorie

_2 Z_Iggl_grul acuvué_;_]or de curs  Conf. Univ. Dr. NECULAES N Marlus

2.3 Titularul activitailor de lucrari practice Asust Univ. Dr. CORMAN Mariana |
2.4 Ande studiu | 11 |2.5 Semestrul 11 2.6 Tip de evaluare | E |27 Reglmul dlsmplmm neit | Ob

‘OB - Obligatoriu / OP — Optional TF = Facultativ

|3 1 Numar de ore pe saptamana | 5 3_2 qqrr's__'_ 2 :3 3 I_LE@_H _practlce. ) 1‘ iy
!3 LR G nn O 70 3.5 curs 28 |3.6 lucrari practice | 42
rmvélamanl o ] - | P i

| Distributia fondului de timp ore
uﬁlu—dﬁmg st-l_por-'t—ae curs, EBflograhe $i altele o - B | —-3-(‘)

| Documentare suplimentara in blblloteca pe platformele eleclromcc de specialitate i p pc teren 25
ﬁ?gg-gt‘;rc seminarii/laboratoare, teme, refcrate_ portofolii si eseuri r 15
Taortiat [ e
Examinan S e
Alte activita(i - ) I
3.7 Total ore studiu mdmdual 80

3.8 Total ore pe semestru o o __ S o ____ 15¢

3.9 Numdrul de credite N - _ 6 j

4. Preconditii (daci este cazul) S
|4. 1 De curriculum | Nu estc cazul,

|4.2 De competenie i - _ ._ Nu esle cazul

5. Conditii { daci este cazul)

[5.1De desfasurarc a cursului Salﬁ de curs cu 75 de Iocurl “calculator $i wdcoproncctor

e v

Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri. caleulator si wdcoprou..clor
dotéri specifice: aparale §i obiccte pentru evaluare i aplicatii practice.

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice \
]




6. Competente specifice acumulate _
CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar
|Competente (Kinctoterapie 5i motricitate speciald).
|profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (funcfionald) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutics, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CTI1.Organizarea de programe kinetolerapeutice in conditii de asisten(a calificati, cu respectarea normelor de
etica 5i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarca
transversale activitijilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerinfele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

11
Obiectivul | « Insusirea cunostinielor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic si a metodetor folosite in recuperare,
|general ] ]
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
7.2
| Obiectivele ¢ (Cunoasca particularitatile metodice de aplicare a exercitiului fizic in recuperare,
|specifice *  Acumuleze cunostinte cu privire la activitatea practica de recuperare.

8. Continut ; -
8.1 Curs Metode de predare Obse_rvati!' :
- I{ore gi referinje bibliografice)
Migcarea - baza a kinetoterapiei
(clasificarea iehnicilor kinetologice):

a. Tehnici anakinetice - imobilizarea: (de
punere in repaus, de contentie. de
coreclie);

Tehnici anakinetice - posturarea:

(corectiva, de facilitare a proceselor

fiziologice) |
Tehnici kinetice statice: ' 2 ore

2. a. Contracfia izometricd prelegere interactiva (1.2.3,4, %

2ore
prelegere interactivi (1.2.3,4.5)

Miscarea - bazi a kinetoterapiei, clasificarea
tehnicilor kinetologice

a. Tehnici kinetice dinamice {mobilizarile |

pasive — indicatii terapeutice, reguli §i
condiii de aplicare);

b. Tehnica de executie pe segmente;
Efectele mobilizaritor pasive asupra
organismului (locale si generale}
Mobilizarile pasive — modalitati tehnice |
(altele) de aplicare

a. Mobilizarea autopasivi. pasivi 2 ore
4. mecanica, pasivo-activd,  tractiunile prelegere interactiva (1.2,3.4.5)

(elongatiile)
b. Mobilizarea fortata sub anestezic
Manipuldrile

2 ore
prelegere interactiva (1,2,3,4,5)

2 ore

Tehnici Kinetice dinamice active Drcleperemtctaciiva (1.2.3.4.5)

Tehnici kinetice dinamice active reflexe

Tehnici kinetice dinamice active |  2ore
&. Tehnici kinetice active voluntare (libera, prelegere interactiva (1.2,3.4.5)



Metode kinetologice

a.Definitia  metodei, 2 ore

caracteristicile

7. metodelor kinctologice; prelegere interactiva (1.2.3. 4.5
| Metode kinetologice [
|Metode kinetologice 1, 7 ore

8. iMctoda Kabat (indicatii. descrierca metodei I prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
L [pe segmente) , i
| Metode kinetologice 2 ore
9. |Metoda Bobath (indicatii. descrierea prelegere interactiva

. -, . . (1,2,3,4.5)
metodei de facilitare neuro-proprioceptiva)

(0 |Metode kinetologice prelcgere interactiva 2 ore
D |Metoda Vojda__ ) | oere e L (2345
| T |Metode kinetologice | interactivi 2ore
| ![_\{I_g:_logg__Schroth prelegere interacti | (1,2.3.4.5)
12 | Metode kinetologice prelegere interactiva I 2ore
L |Metoda Klapp o _ ! {1,2,3.4. 5

13 Wde Gl prelegere interactiva : e

' Hidrokinetoterapia ] (1.2.3.4.5)
| Terapia ocupationala si ergoterapia in . . ‘ 2ore

14. !afgq_iynilf_: neurologice prelegere interactiva (1.2.3.4,5)

Bibliografie

1. Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM, lasi.
2. AlbuC., Vlad T. L., Albu A. 2004, Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom. lasi.

3. Bilteanu V., Ailioaie L. M. 2005. Compendiu de Kinetoterapie — tehnici si metode. Ed. Cermi, lasi.

(4. Cordun, M. 2009. Kinantropometrie, Ed. CD Press. Bucuresti.

5 _ Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - gtiinia migcarii. Ed. Medicala. Bucuregti. o
! . - . |Observatii
(32 |luerBripractice . datasl i ..!LOEEL[EfSLl‘JEPiP'jP_&E%ﬁFP)
| B Explicatii

| Tehnici kinetelogice: Demonstralii 3 ore
1. | a.Tehnici anakinetice - imobilizarea Exersare

| Tehnici anakinetice - posturarea

Aplicatii practice
_Lueru in echipa

(1,2.3.4.5)

3 ore
(1,2,3.4,5)

Jore
(1.2,3.4. 9

|
{ Tehnici kinetice statice: 2T
. - Demonstratii
2. a. Contractia izometrica
Exersare
Relaxarea musculard S .
| B Aplicatii practice
. . e iplicatii
Migcarea - baza a kmetoleraplcl.casthcareal Explical .
. . . Demonstratii
tehnicilor kinetologice l
3. S . R ] Exersare
Tehnici kinetice dinamice — mobiliziri L .
asive, tehnica de executie pe segmente ‘ Aplicalii practice
B _p_ o | Lucru in echipa
Miscarea - baza a kinetoterapiei,casificarea | Explicatii
4 tehnicilor kinetologice Exersare
' Tehnici kinetice dinamice — mobiliziri Aplicalii practice
pasive, tehnica de executie pe segmente | .
Mobilizare pasiva asupra organismului
a. Mobilizarile pasive — modalititi tehnice Explicatii
(altele} de aplicare Demonstratii
58 b. Mobilizarea autopasivi, pasiva Exersare
mecanici, pasivo-activa, tracfiunile Aplicatii practice
¢. Tehnici kinetice dinamice active Lucru in echipa
Tehnici kinetice dinamice active reflexe
Explicatii
| Tehnici kinetice dinamice active Demonstratii
6. | Tehnici kinetice dinamice active voluntare Exersare

{libera, activo-pasiva, activa cu rezistenja)

Aplicalii practice
Lucru in echipa

Metode kinetologice
| Mecanoterapia. scripetolerapia.

igsgensoteragia_

[
Metode kinetologice
Gimnastica aerobici

Mé@e]{inet(ﬁaéiée

Explicatii/Demonstratii
Exersare/
Aplicatii practice
Exersare - elemente
Aplicalii practice

Explicatii/Demonstratii -

3ore
(1.2.3.4.5)

3 ore
(1.2.3.4.5)

3 ore
(1.2,3.4.5)

Jore
(1,2,3,.4.5)

3 ore
(1.2.3.4.5)



Metoda Kabat. (indicatii. descrierea
metodei pe segmente)

Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa

Explicatii
Metode kinetologice Demonstratii
10. Metoda Bobath (indicatii, descrierea Exersare
metodei de facilitare neuro-propriocepliva) Aplicatii practice
Lucru in echipa
Explicatii
Metode kinetologice Demonstratii
1. Metoda Vojda (indicatii, descrierea metodei Exersare
{ de facilitare neuro-proprioceplivi) Aplicatii practice
o Lucru n echipd
Metode kinetologice Explicatii
a. Metoda Schroth {indicatii, descrierea Demonstratii
12, metodei pentru redresarea scoliozei) Exersare
Metoda Klapp (indicalii, descrierea metodei Aplicatii practice
|pentru redresarea scoliozei) Lueru in echipd
Explicatii
Terapia ocupationala si ergoterapia in Demonstratii
13. afectiunile neurologice (indicatii. descrierea Exersare
terapiei ocupationale si ergoterapiei) Apiicatii practice
Lucru in echipa
Explicatii
14, Verificare practica Demonstratii
| - Aplicatii practice
Bibliografie
1. Hodorcd, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lagi.
2. AlbuC. Viad T. L., Albu A. 2004, Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi.
3. Balteanu V., Ailioaie L. M. 2005. Compendiu de Kinetoterapie
4. Cordun, M. 2009. Kinantropometrie, Ed. CD Press, Bucuresti.
5. Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - stiinta migcarii, Ed. Medicala, Bucuresti.

(1.2,3.4.5)

3 ore
(0.2,3,4,5

3 ore
(1.2.3,4,5)

3 ore
(1.2,3.4,5)

3 ore
(1.2,3.4. 5

Jore

tehnici $i metode, Ed. Cermi, lagi.

9, Coroborarea con{inutului disciplinei cu agteptiirile reprezentan{ilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucririle practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
'Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria i practica de specialitate.
I Tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in insertia
|pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitéiii profesionale.

10. Evaluare

|'Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

|10.1 Criterii de evaluare

|insugirea, cunoasterea,
prezentarea §i explicarea
corectd a conceptelor i
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Verificare practicii
demonstratii practice a
tehnicilor si metodelor
kinetologice.

10.6 Standard minim de Peri’pfmqnl{a_

e  Descrierea §i demonstrarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

e Evaluarea functionald a pacientului;

¢  Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica
e Cunoasterea indicajiilor 3i contraindicatiilor tehnicilor si metodelor kinetologice.

10.2 Metode de evaluare

Evaluare scrisi

Notare curenti

'10.3 Pondere in nota finald

(%)

50%

Punctajul final calculat. prin insumarea rezuitatului la evaluarea scrisa i evaludrile curente (lucrarile practice)/2. sd
{reprezinte o notd de promovare {minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).



Data completirii,

- -
i
Data avizirii in departament, 7 Director de departament, (

Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius  Asist. Univ. Dr. CORMAN |

Conlf. Udiv. Dr. Hab. Bogdan-Consfantin UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 I[nstitujia de invatimént superior Umversnatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facullatea ___Fic_uly_ltea de Educatie Fizicil gi S],!o_rt )

1.3 Depanamenlul pp s DEPARTAMENTUL DE EI_)_UCA'I'IE FIZICA Sl SPORT
1.4 Domeniul de studii - KINETOTERAPIE

LS Ciclul de studii _ Licenta I

| 1.6 Programul de studii / Calificarca |Kinetoterapie si Motricitate Spec:ala -locatia Chisindin

2. Date despre disciplinii

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZAY din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AW LR P

2 I Denumirea disciplinei 4 Elemente de fizioterapie
2.2 Titularul activitdtilor de curs 3 Conf. univ. dr. . ZAVALISCA Aurica
{2.3 Tiwlarul activitdfilor de lucrdri practice | Asist. Univ. RO‘;:CA Viadimir
2.4 An de studiu | I 12.5 Semestrul I [2 6 Tip de evaluare [i_E 2.7 Reglmul dlsmp_lll:l_(_:l | Ob
OB Obligatorin oP Optional /' F - Facultanv
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice)
3.1 Numir de ore pe siptamana | 4 13_2_(:_1.1;5 2 :3.3 lucriri practice [ 2
34 Total ore din planul de 13.5 curs 28 |3.6 lucrari practice 28
invitamant ‘ = |
| Distributia fondului de timp o ore
| Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie si altele 15
| Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe lcren 20
| Pregitire seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii 4i eseuri EE
Tutoriat . 0]
:Examinéri S B B 4
'_é_lte activitagi ) 3 5
37 Total ore studiu individual i - 69
3.8 Total ore pe semestru T TTTs
r3 9 Numarul de credlle . - - - T 5 ]

4. Preconditii (daci este cazul)

. Nu eslt; éazu-l
{4.1 De curriculum

i4.2 De compelente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

|5.1 De desfasurare a cursului B Sata de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector



Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete special dotate sau centre de

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice -
- profil

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kineloterapie $i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i inva{are, cu accent interdisciplinar
Competenfe (Kinetoterapie §i motricitate speciald).
profesionale CP3,Evaluarea clinicd primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd
CPé6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CTL.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivii a nevoii de formare profesionala in scopul inserliei si adaptabilitd(ii la cerintele
pielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalé

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

i N . Disciplina 1si propune sa largeasca sfera de cunoagtere a studeniilor in patologia beneficiara a
Obiectivul S . S Y P .
general electroterapiei. mijloacele §i metodele folosite, indicatiile $i contraindicatiile medicale.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
7.2 ¢  Recunoasci terminologia si formele de curenti folosite in cadrul electroterapiei.

Obiectivele »  Cunoasca tipurile de boli si patologia ce beneficiaza de indicatiile aplicarii electroterapiei §i modalitatile
specifice de aplicare a procedurilor de electroterapie.
s Cunoascd contraindicatiile temporare si definitive in aplicarea curentilor terapeutici,

8. Continut _
Observatii
g.ﬂ.l Curs _ Metode de predare {ore si n;l‘:rmig bibliografice)
(1. _ Bazele fiziologice ale electroterapiei ' _prelegerea interactiva _ 4 ore
: Curentul galvanic - prezentarea bazelor prelegerea interactiva 4 ore
2, fiziologice. descriere si modalitati
(terapeutice de utilizare | i oo maie)
Curentii de joasa frecven(a - prezentarea prelegerea interactivi 4 ore
EX bazelor fiziologice. descriere $i modalitai
i terapeutice de utilizare il ]
Curenii de medic frecventa - prezentarea | prelegerea interactiva 4 ore
4. |bazelor fiziologice, descriere si modalitagi
|terapeutice de utilizare oz S | re =
Curenli de inalta frecventd - prezentarea | prelegerea interactiva 4 ore
5. bazelor fiziologice, descriere si modalitati |
\terapeutice de utilizare )
Terapia cu ultrasunete - prezentarea bazelor | prelegerea interactiva 4 ore
1. fiziologice, descricre gi modalitati
[terapeutice de utilizare i : :
Fototerapia si terapia prin campuri prelegerea interactiva 4 ore
17 magnetice de joasd frecventd - prezentarea
' |bazelor fiziologice, descriere si modalitati
| terapeutice de utilizare
Bibliografie
Referinte principale:
i. Ciobanu D.1¢{2014). Electroterapia pentru kinetoterapeuti. Editura Universitatii din Oradea,
. Radulescu A, Burtan M (2014). Electroterapie, Editura Medicali, Bucuregti. 2014

. Tache S, Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici in recuperare, Editura Risoprint. Cluj-Napoca 2013.



. Stanomirescu A M. Desaegher M. Avramescu E.T. (2007). Controlul durerii prin fizioterapie. Editura
Universitaria. Craiova.

. Zavaleanu M, Ilinca 1. Rogulescu E. Avramescu E.T (2007). Modalitati terapeutice de electroterapic. Editura
Universitaria, Craiova.

8.2 | Lucrdri practice Metode de predare [Oois:ir::?::mc bibliografice)
( 'Bazele fiziologice ale clectroterapici Prezentari de cazuri clinice 4 ore
) aplicatii practice 7 7 ‘
2. Curentu! galvanic - aplicatii practice Prezentiri de cazuri clinice _ 4 ore
3. 'Curentii de joasa lrecvenld — aplicatii Prezentari de cazuri clinice 4 ore
practice
4. Curenti de medic frecvenid - aplicatii Prezentari de cazuri clinice 4 ore
practice
5. Curenti de inalta frecventa - aplicalii |Prezentari de cazuri clinice 4 ore
practice )
6. Terapia cu ultrasunete - aplicaii practice  |Prezentdri de cazuri ¢linice ‘ 4 ore
|7 Fototerapia §i terapia prin cimpuri |Prezentari de cazuri clinice 4 ore
magnetice de joasa frecvenid — aplicatii
practice
Bibliografie
. Ciobanu D.1 (2014). Electroterapia pentru kinetoterapeuti, Editura Universitatii din Oradea,
. Radulescu A. Burtan M (2014). Electroterapie. Editura Medicala, Bucuresti.
. Tache 8, Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici in recuperare. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
. Stanomirescu A.M. Desaegher M. Avramescu E.T. (2007). Controlul durerii prin fizioterapie. Editura
Universitaria, Craiova,
- Zavaleanu M. llinca 1, Rogulescu E. Avramescu E.T (2007), Modalitili terapeutice de electroterapie. Editura

Universitaria, Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociagiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de curs si seminar propuse sunt subiccte de aclualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei si motricitatii speciale, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de
specialitate, Totodata. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele de folosire a curentilor
terapeutici in raport cu standardele specifice recuperarii medicale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare %)
- insusirea. cunoaglerea, Evaluare scrisd
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor i - 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
- Demonstrarea practica a Evaluare practica
10.5 Lucriri practice aplicarii prqcedurilor i3 - 50%
electroterapie. raportate la
diverse diagnostice.
10.6 Standard minim de performanta
. Punctajut la evaluarea scrisa trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activitafile de luerari practice).
. Punctajul final calculat {media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd §i evaluarile curente (activititile de
lucrari practice). sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

Conf. univ. dr. Z;}}/ALISCA Aurica Asist. Univ. ROSCA Vladimir

r":j’-:ﬁ'- ﬁf?/} CQJ

Director de departament, ——
Conf. Univ. Bogdan-Constgntin UNGUREAN

Data avizirii in departament,




UNWERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din tASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LA LI L )
FISA DISCIPLINEIL
1. Date despre program e = — =

1.1 Instituia de invatamént superior B | Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea [ Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport
1.3 Departamentul ) o~ _|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT
1.4 Domeniul destudii  |KINETOTERAPIE SRS T g
| 1.5 Ciclul de studii - |Licentd
| 1.6 Programul de studn ! Callf'carca | Kinetoterapie si Motricitate Speciald — Iuca!la Chqmau

2. Date despre disciplini :
ZL_ 1 Denumirea disciplinei | Echlpamer_l_lc aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie |
|2.2 Titularul activitagilor de curs Conf univ, dr. CERNOMORET Sergiu |
ﬁSTltularul activitatilor de scmlnarr___ B _|Conf univ. dr. CERNOMORET Sergiu —
iz 4Andestudiv | 1l (25 Semestrul [l 2.6 Tip de evaluare [ E 2.7 2.7 chlmul dlsmp]mel Op |
*OB -~ Obligatoriv | OP - Gpfional | F - Facultativ

__3. Timpul tetal estimat (ore pe semestru §i activitafi didactice)

|3.1 Numar de ore pe _sfll)l_éman{i 4 3 2 curs 1 2 _.’siseﬂunar ) | _ 2__
B0 T LT 56 ‘-3.5 curs 28 13.6 seminar ! 28
an_ﬁ@@l_ o | i ]
Dlsmbu{la fondului de ltmp _ _ i | ore |
’éiudlu dE;;manual suport de curs, blbllograf'c §i allelc N [ 14 1
Documentare re suplimentara in biblioteca, pe- p]alformele electromcc de specnalnaie s: pe teren - o | 14
Pregéurc semmarullaboraloarc teme, referate. portofolii §i eseuri. . ] 12 [
|Examindri ! 2
__A_ltia_cﬂw_lzm_ — __ & ._ - - - — . - |_ - I
'3 7 Total ore studiu individual B o _. - B S _ B 44 I
!3 8 Total ore pe semestru B 100 |
3.9 Numérul de credite - B - - 4

4. Preconditii (daci este cazul)

|4.1 De curriculum
[ Nu este cazul.

4.2 De competenie Nu este cazul.

5. Conditii (daci este cazul )

|- De desfagurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectic.



Sala dotatd corespunzitor cerintelor de exemplificare a utilizéirii aparaturii

5.2 De desfagurare a seminariilor .
—— specifice de recuperare.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kmetoteraple si motricitale speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire $i invifare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie §i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie Kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologic profesionala
Competente |CT2.Indeplinirea in conditii de eficien(d si eficacitate a sarcinilor de lucru peniru organizarea si desfisurarea
transversale activitidjilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivil a nevoii de formare profesionald in scopul inserfici §i adaptabilitaii la cerinfele
pielei muncii, potrivit propriului proicct de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 . Familiarizarea cu terminologia si tematica specificd disciplinei Echipamente, aparate, instalatii
Obiectival utilizate in kinclolcrapie" formarea capacititii de a injelege si rezolva problematica interdependentei dintre
_general kmeiolerapla manuala si utilizarea unor aparate speciale. -
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
. Utilizeze corect notiunile stiintifice specifice disciplinei; analiza cazurilor patologice care pot beneficia
de kinetoterapie cu aparatura speciald, efectele terapeutice $i modul de actiune.
7.2 . Cunoasci §i 54 utilizeze corect echipamente, aparatele si instalatiile in cresterea amplitudinii de miscare,
|Ohiectivele a forlei si a rezistentei musculare.
specifice ¢ Utilizeze correct echipamentele, aparatele i instalatiile in programele kinetice complexe de recuperare
in funciie de nevoi si starea de sandtate a pacientului.
. Cunoascd si sa ulilizeze corect echipamentele, aparatele si instalatiile in programele kinetice de

recuperare a echilibrului si a stabilitatii.

8. Continut _
Observatii
3 Cur.s i Metode de predare {ore i ref:rin;e bibliografice)
' Wotiuni introductive — definitie. continut. Prelegere interactiva 4 ore
1. clasificare, importan{a, functii, modul de
actiune i tehnici de aplicare. | _ 1 -
Echlpamcntc, aparate instalatii utilizate | Prelegere interactiva 4 ore
|2. pentru posturare si transfer. Consideratii
generale si aplicatii kinetoterapeutice. Me
i Echipamente. aparate, instalafii utilizate Prelegere interactivi 4 ore
pentru mobilizarea pasiva si cresterea
(3. amplitudinii de miscare (scripeli, cusca
' Rocher, roata pentru umir). Consideratii
_generale _!tl amslenqé ktnclolerapeutlca ) i )
Echipamente, aparate, instalatii utilizate Prelegere interactiva 4 ore
pentru reeducarea echilibrului si a
4. stabilitafii (scara fixa, fizioball, placa de
echilibru). Consideratii generale §i asistenta
kinetoterapeutica. 1 - _
Echipamente. aparate. mstalam utilizate Prelegere interactiva 4 ore
pentru reeducarea mersului {dispozitive,
bare paralele. plan inclinat, scari,

> dispozitive de mers: cadru, cérje, bastoane).
Consideralii generale si asistenta
kinetoterapeutica, ] ]
6 Echipamente, aparate, instalafii utilizate Prelegere interactiva 4 ore

pentru reeducarea funclionalitalii mainii.



Eonsideral,ﬁ generale si asisten(a
Kinetoterapeuticd,

';Echlpamcmc. aparate, instalatii utilizate Prelegere interactiva 4 ore
7 |pentru creslerea forlei musculare i a
’ irezistenfei generale. Consideratii penerale
|si asistenta kinetoterapeutica.
\Bibliografie
Refermte principale:
|+ Popescu, R. & Traistaru, R. (2010}. Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Editia a doua,
|Ed.Medicala Universitara, Craiova.
. Popescu, R. & Traistaru. R. (2007). Recuperarca membrului inferior ortezat si protezat, Ed.Medicala Universitara,
|Craiova.
o Budescu, E. {2006), Protezarea membrului inferior, Editura Tehnopress, lasi.
I Curifianu I.M. (2015). Echipamente. aparate §i instalatii utilizate n kinetoterapie, Editura Universitatii
| Transilvania, Brasov.
o Granciu M, Granciu O.M. (2014). Profilaxia si terapia prin miscare. Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti.
IReferinte suplimentare:
. Shenghe, T. (1981), Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor. Ed. Medicala, Bucuresti.
. Sbenghe. T. (1987). Kinetologie profilactica. terapeutica si de recuperare. Ed. Medicala, Bucuresti
. Sbenghe, T. (2002), Kingsiologie- stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti. — )
[ . Observatii
8.2 Seminar - —[Metode de predare [l reﬂt:rin;c bibliografice)
Introducere in nofiunile de echipamenite, | Prezentare continut teoretic, | 2 ore
! laparate, instalatii wilizate in kinetoterapie. | _exemplificri, demonstratie . I
| Posturare si transfer cu ajutorul utilizarii Prezentare continut teoretic, 4 ore
2 |echipamentelor, aparatelor, instalatiilor, exemplificari, demonstratie
’ | folosite pentru indeplinirea obiectivelor
! 'klnetoterapeuuce specifice. R T
|Mobilizarea pasiva si reeducarea moblluétu Prezentare con{inut teoretic, | 4 ore
3 articulare cu ajutorul echipamentelor, exemplificari, demonstratie ‘
’ aparatelor, instalatiilor utilizate in E
{kinetoterapie. - o B : - |
Programe kinetice de recuperare cu aj jutorul | Prezentare continut teoretic. 2 ore
4 echipamentelor, aparatelor, instalatiilor, exemplificdri, demonstratie
’ utilizate in reeducarea echilibrului si a
| |stabilitatii. |
| Reeducarea mersului cu ajutorul Prezentare continut teoretic. ' 4 ore
5. echipamentelor, aparatelor, instalatiilor. exemplificiri. demonsiratie |
~|utilizate in kinetoterapie. | - _|
Reeducarea func{ionalitafii méinii utilizénd Prezentare continut teoretic. | 2 ore
6 echipamente, aparate si instalatii precum: | exemplificari, demonstragie [
| ’ panoul de ergoterapie, placa canadiand. [ [
b mingi cu rezisten(d diferitd. ! B - B |
Cresterea fortei musculare §i a rezisten{ei Prezentare continut teoretic, | 4 ore
generale cu ajutorul echipamentelor, exemplificiri, demonstratie |
7 aparatelor si instalatiilor speciale precum:
’ sacii de nisip, mingi medicinale, discuri,
|gantere, greutali. benzi elastice, stepper,
|covor rulant, bicicletd ergometrica. | o ) o I
|Utilizarea corecta in kinetoterapie a altor | Prezentare confinut teoretic. | 4 ore
8. !echipameme. aparate si instalatii in scop de |  exemplificiiri, demonstratie
N |testare. [ ‘ e ——
| Utilizarea corectd in kinetoterapie a altor Prezentare continut teoretic, ‘ 2ore
9. |echipamente, aparate si instalatii in scop dc |  exemplificari, demonstratic
I |relaxare. o R |
| Bibliografie
* Budescu, E., Protezarea membrului inferior. Editura Tehnopress, [agi, 2006.
o Shenghe. T.. Kinesiologie: stiinta migcdrii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.
| Popescu, R. & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Edifia a doua.
|Ed.Medicala Universitara. Craiova,
I Curitianu I.M. (2015). Echipamente, aparate gi instalatii utilizate in kinctoterapic. Editura Universitatii
|TranSIIvan|a Brasov.
= Popescu. R, & Traistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed.Medicala Universitara,

|Craiova.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinge si competente teorétice §i practice. in
acord cu cerinjele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali
(%)

Tip activitate {10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- insusirea, cunoasterea,
prezentarea $i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si - Evaluare orala - 50%
notiunilor specifice
|domeniului de activitate
- Prezentarea echipamentetor.
aparatelor si instalatiilor
10.5 Seminar utilizate in kinetoterapie in |- Evaluare practica - 50%
functie de obiectivele
urmdrite
10.6 Standard minim de performantd _
- Punctajul la evaluarea scris3 trebuie si reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute
la evaludrile practice.
- Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si la evaluarea practica si reprezinte o
notd de promovare (minim 5},

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

Conf. univ. dr. CERNWET Sergiu  Conf, univ. dr. CERNOMO%ergiu
{

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

I



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU [OAN CUZA" din 1AS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWL LA T

1. Date despre program
1.1 Institutia de invaiimant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
:2.1 Denumirea disciplinei
|2.2 Titularul activitdilor de curs
12.3 Titularul activitatilor de seminar

{2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul

‘OB - Obl;éamriu oP - Opﬁn?cﬁ /F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizic3 si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licent#

Kinetoterapie si Motricitate Speciala - locatia Chisiniiu

_ Educatie pentru séinitate si prim ajutor
1 Conf. dr. Nastas Andrei
| Conf. dr. Nastas Andrei |
IV 2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei® = Ob

i activititi didactice

3.1 Numdir de ore pe sptiméni 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
?r;:;;;?él;re CLO[ER 48 3.5 curs 24 3.6 seminar 24
Distribugia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentard in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 17
Examinari 2
Alte activititi 5
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul
4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (dac3 este cazul

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfagurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs cu minim 100 locuri, laptop si videoproiector

Sald cu minim 50 locuri, tabld interactivi, trusi de prim ajutor, manechin
resuscitare (adult/bebelus)



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invijare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizici si sportiva)
Competente | CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitajii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii faja de practicarea independenti a exetcitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varstd
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitaji de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste i niveluri de
pregitire in conditii de asisten{a calificata, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionala
CTZ.indepIinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitdtilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea 5i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate
7.1
Obiectivul | Realizarea unei educatii sanitare a studentilor i implementarea unor notiuni de baza de prim ajutor.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 ¢ stie deprinderi alimentare corecte in concordanti cu necesititile specifice activitatilor fizice.
Obiectivele * cunoascd notiuni de calire a organismului gi posibilitatile de prevenire a unor imbolnaviri.
specifice s dozeze efortul fizic in functie de posibilititile organismului de adaptare.
» utilizeze manevrelor de prim ajutor specifice domeniului de activitate.
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Obse.rvatl_l e
ore si referinie bibliografice
2 ore
Prezentarea figei disciplinei. Definitia, Puni Alexandru-Rares, Sanatate
1. obiectivele, scopul si sarcinile disciplinei, |prelegerea interactiva prin educatic $i Drosescu P.,
Igiena alimentatiei Igiena si Controlul medical in
sport
Influenta mediului ambiant asupra cresterii 2 ore
2. si dezvoltdrii organismului, asupra starii de |prelegerea interactiva Drosescu P, Igicna gi Controlul
sAnitate medical in sport
Principiile alimentare — hidratarea, 2 ore
3. glucidele si proteinele, lipidele si prelegerea interactiva Drosescu P., Igiena si Controlul
vitaminele medical in sport
2 ore
Puni Alexandru-Rares, Sanatate
4. Mecanismele de termoreglare si cilirea prelegerea interactivi prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
. . 2 ore
5. Rgfacerea LSRG IR A prelegerea interactivi Drosescu P, Igiena si Controlul
alimentar -
medical in sport
2 ore
p . . . Puni Alexandru-Rares, Sanitate
revenirea accidentelor specifice . . . L.
o, d S prelegerea interactiva prin educatie si Drosescu Paula,
omeniului . L
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
Elemente teoretice de resuscitare cardio- . .
7. prelegerea interactiva 2 ore

respiratorie si manevra Heimlich



8. | Contuzii, plagi si hemoragii

9. Entorse, luxatii i fracturi

_Traumatisme cranio-cerebrale: definitie,
| 10. |mecanisme de producere. diagnostic. prim
| |ajutor
|

1. Intoxicatii si arsuri

. Lombalgiile de efort: definifie, diagnostic,
; |mod de prevenire

| Referinge principale:

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

__ fundamentale de prim ajutor

Puni Alexandru-Rares. Sanitate
prin educatie i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares. Nofiuni
| fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sanatale
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
| fundamentale de prim ajutor

2 ore
Puni Alexandru-Rares, Sanaiate
| prin educatie i Drosescu Paula.
|Puni Alexandru-Rares. Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sandtate
prin educatie $i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

12 ore
Puni Alexandru-Rares, Sanatate
prin educatie $i Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
_fundamentale de prim ajutor
2 ore
Drigan I.. Medicina sportiva

e — 1

| Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

e Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares. Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
. Drigan 1., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1982

. Drégan l. .Pop T., Medicina nucleard in practica sportivd, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
. Drosescu P.. Igiena §i Controlul medical in sport. EdituraTehnopress, lasi, 2005

{Referinte suplimentare:

. Alexandrescu C., Bijenaru Georgete, Demeter A.. Practica medicii spertive. Bucuresti, Editura Medicala, 1989
. Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timisoara, Editura "Facla™1979

v Dumitru C., Inima i sportul de performanta. Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1975

o Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima. Bucuresti, 1963

. Roatd A., Plaménul — pompa de oxigen a erganismului, Bucuresti, Editura Spori-Turism, 1983 -

8.2 |Seminar IMetude de predare LS ]

L S

|Influenta factorilor de mediu asupra

|organismului
: | S
|2. Intoxicatii cu medicamente
i
3. |Oboseala acuta si refacerea dupd efort
[4. |Principii alimentare
5. 'Primul ajutor in caz de arsuri

Referate si discutii tematice

Referate si discutii tematice

Referate i discutii tematice

Referate si discutii tematice

Referate si discutii tematice

|(ore si referinie bibliografice)

2 ore

|Puni Alexandru-Rares. Sanatate
|prin educatie si Drosescu Paula,
|Puni Alexandru-Rares. Notiuni
[fundamentale de prim ajutor |
|2 ore

| Drosescu P., Igiena $i Controlul
|medical in sport |

|2 ore

Dragan 1., Medicina sporliva,
|Bucuresti, Editura Sport-
[Turism, 1982

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sanatate

prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
| fundamentale de prim ajutor

12 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate
| prin educatie i Drosescu Paula,
| Puni Alexandru-Rareg, Notiuni
iilmdamentalc de prim ajutor




Suplimentele alimentare si sus{indtoarele de

2 ore

6. efort Referate si discutii tematice Drosescu P., Igiena si Controlul
medical in sport
2 ore

7. Dopping Referate §i discutii tematice Drosescu P.. Igiena si Controlul
medical in sport
2 ore

. . . . Puni Alexandru-Rares. Sanétate
Manevre de resuscitare cardio-respiratorie . . . .

8. 5i manevra Heimlich lucrari practice pnn‘cducaue si Drosescu P:_ml:_a,
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2 ore
Puni Alexandru-Rares. Sandtate

9. Primul ajutor in cazul plagilor mugcate lucréri practice prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares. Nofiuni
fundamentale de prim ajutor
Zore
Puni Alexandru-Rares, Sanitate

10. Bandaje, comprese si atelari lucriiri practice prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rarey, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2 ore

. . N - . Puni Alexandru-Rares, Sandtate
Primul ajutor in cazul leziunilor la nivelul . s . . —
1. . lucrari practice prin educatie i Drosescu Paula,
| coloanei verlebrale . L
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
L ~ fundamentale de prim ajutor

12. Primul ajutor in leziunile osteotendinoase  |discutii tematice 2Dgzan 1., Medicina sportiva

Bibliografie

. Puni Alexandru-Rares, San#tate prin educaie, Editura Risoprint. Cluj-Napoca, 2016

. Drosescu Paula. Puni Alexandru-Rares. Nojiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016

. Dragan 1., Medicina sportivd, Bucuregti, Editura Sport-Turism. 1982

. Dragan 1. .Pop T., Medicina nucleari in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism. 1977

. Drosescu P., [giena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lagi, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunitigii, asociaiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul dlsmplmen contribuie la dezvoltarea profesmnala a viitorilor absolventi, ca atare contribui¢ la inserarea
aceslora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare ;
Tip activitate {10.1 Criterii de evaluare

[Insusirea, cunoasterea,

| prezentarea i explicarea
| 10.4 Curs |corecta a conceptelor si

‘notiunilor specifice

domemulm de activitate

110.2 Metode de evaluare

|Evaluare orala

Elaborarea, tehnoredactarea $l

comunicarea de materiale
documentare si personale

10.5 Seminar (referate) folosind limbajul

specific domeniului de
predare
_ Interventii la discujii
[10.6 Standard minim de performan|a

Notare curenta

Notare curentd

10.3 Pondere in nota finali

(%)

25%

25%

{ - e : = e ===
[ * Punctajul la evaluarea orala trebuie 5 reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note

objinute la evaludrile curente (activitalile de seminar).

. Punctaju! final calculat (media), prin insumarea rezullatului la evaluarea orald si evaluarile curente (activitatile de

seminar), si reprezinte o notd de promovare (minim 5).



Data completirii, Titular de curs, Ti&\Qﬂ{seminar,
@L\reﬁ
Kae MR
-

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdgn-Constantin



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU [OAN CUZA™ din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Ve e M

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{imant superior | Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din lasi - |
_! .2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizicd si Sport |
1.3 Departamentul = _[)E_I_’_{\_R_’ILA_M_E_I\_{TUL DE EDUCATIE FIZICA SI . 81 SPORT

'1.4 Domeniul de studii ~ KINETOTERAPIE = = J
L.5 Ciclui de studii e e =z Licentd — oe

‘ 1.6 Programul de studii / Calificarea ___Kinetoterapie si Motricitate Speciali - locagia Chigindu

2. Date despre disciplini

‘i-l Denumirea dlsmphnel .. B Stagiu de practici in centre speciale de educatic

2.2 Titularul activitatilor de curs = - ] '
2.3 Titularul actwltajllor de lucriri pracp_li,e__ '_g)nf. Dr. CEBOTARU Nina =g = =
2.4 An de studiu | N 2.5 Semestrul v :2.6 Tip de evaluare ' EVP 2.7 Regimul disciplinei® Ohb

" 'OB - Obligatoriu / OP ~ Oppional | F - Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitdti didactice)

_E! Numdr de ore pe siptdméni 2 4_3_._2_5:9!-_5__ 1 0 33 -l.l.l-ctél‘i practice ' 2 i
A s L g 2% 35curs ’ 0 |3.6 lucrari practice 2 |
invatimant - l
Distributia fondului de timp ore |
Studiu dupa manual, suport de ¢ curs, b:bhograf'e si altele 0
Documentare suplimentara in biblioteca, pe p]alii;(;;me_le electronice de specialitate si pe teren - 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, rcferatc: .po'rl;)-f‘ol'i.i -si eseuri ___ 5 |
Tutoriat - ' 0 |
Examinari - N 6

Alte activitai B - _u

3.7 Total ore studiu u_ldlwdual - 7 B B [ 47|
3.8 Total ore pe?eﬁxéstru a 75

S9Numan decredie | 3|

4. Precondifii (daci este cazul) _ )
4.1 De curriculum _ Nu este cazul B _ I

4.2 De competente g : Nu este cazul R T

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului

Nu este cazul

Dcs[ﬁsuran.a lucririlor pract:ce in cabinete de specialitate sau $c0h
speciale si cenlre speciale de invijimant

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice




6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectareca modulara (Kinetoterapie $i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

Competente (Kinctoterapie si motricitate speciald).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (functionala) i diagnoza nevoilor de interveniie kinctotcrapeutica
|CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
| CP6.Utilizarea elemenelor de management $i marketing specifice domeniului

|CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de

eticd si deontologie profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitajilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei $i adaptabilita(ii la cerintele
pictei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Cunoasterea viitorului loc de munca . dotarea cabinetelor de recuperare din centrele speciale de

Obiectivul |educatie, legaturile interdisciplinare. relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut alt personal din echipa unde

e Cunoasca formele de organizate ale cabinetelor §i de recuperare din cadrul institugitlor de invajamant special.

Deprinda abilitdtile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare. S4 detina cunostinie $i deprinderi necesare

7.] [+

general  |lucreaza.
[La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
¢ Cunoasci circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de recuperare.
e Cunoasca patologia intdtnitd in cadrul institutiilor de invajamant special.

7.2 .

Obiectivele,  alcéwirii programelor de recuperare in diverse afectiuni.

specifice | e Aprofundarea cunostintelor in domeniul afeciunilor generatoare de handicap motor.
| » Cunoasterea, evaluarea si interpretarea corectd a indicatorilor de prognoza, precum si a limitelor de recuperare
posibild, in raport cu varsta. sexul §i stadiul de evolutie a bolii.
83 cunoasca modul de folosire a dispozitivelor, instalatiilor i a aparaturii specifice profesiei §i sd le utilizeze in

mod corecl,

8. Continut
8.1 Curs

-
| Bibliografie

(8.2 |Lucrari practice

| Vlznarea msmu(ulor de mvmamam special
1. |si a organizatiilor ce desfigoara activitati
! |similare.

Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii

2. in diferite institutii de invaiimant cu
|caracter special.

Cunoasterea circuitelor pe care le urmeazi
| pacientii in cadrul acestor institujii.
Invitarea etapelor de desfﬁsurare a unei
4. sedinte de kinetoterapie in cadrul acestor

| __|institufii.

| Bibliografie

e Bilteanu, V., Curs de masaj, Edit. Universitaii ~
Dumitru. D.. Reeducarea functionala in afectiunile coloanei vertebrale. Edit. Sport - Turism. Bucuresti, 1984
C.. Albu, T.L. Viad, Adrian Albu - Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom., lasi, 2003..

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activd — Ed. Polirom, lagi, 2001
Sbenghe T. Kinetoterapie profilacticd, terapeuticd i de recuperare, Ed. Medicala, Buc. 1999

Metode de predare

Metode de predare

Vizitd in centre speciale de

'dbservatii

{ore 51 referinje bibliografice)

Observatii
(ore si referinje bibliografice)

; N . 16 ore
educatie cu explicatii practice
Vizita in centre speciale de 6 ore
educatie cu explicalii practice
Vizita in centre speciale de 'é_ ore
educatie cu explicalii practice
Vizitd in centre speciale de 8 ore
educatie cu explicatii practice

Alexandru loan Cuza™, lasgi, 2003.



9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamental si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei si motricitajii speciale. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele de recuperare din cadrul
centrelor de invatamant special Tn raport cu standardele profesionale din cadrul recuperarii medicale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
| 0
10.4 Curs - I- [-
Aplicarea de programe Evaluare practica 100%%
10.5 Lucrari practice terapcut_lc:e " tL!n_c E'c L
patologia intalnita in cadrul
stagiului
10.6 Standard minim de performania
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice, e
Conf. Dr. CEBOTARU Nina \)(/9

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IAH

R TH R g b

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Instituia de Tnvid{amant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de stuq_u _
| 1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Calificarea

Universitatea "Alexandru Joan Cuza" din lagi
Facultatea de Educal[le Fizici 5i Sport

KINETOTERAPIE

= Licentd_ =3
Kinetoterapie si Motricitate Speciala -

locajia Chisiniu

2. Date despre disciplini
(2. 1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitafilor de curs
F -3 Titularul activitatilor de | lucrarlpracuce
2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul

‘0B - Obligatorin ' OP Opfrona! F— Facultativ

Masaj $I lehm(:l complcmcnlarc
Conl univ. dr. ZAVALISCA Aurica

| Asist. Univ. Drd. ROSCA Vladimir
| IV (2.6 Tip de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdi didactice)

3.1 Numilr de ore pe siptaméana 6 |3.2 curs _ 2 3.3 tuerari practice
el MR 84  3S5curs 28 3.6 lucrdri practice
invatamant

N P S——

ELDISlrlbU[Ia fondului de timp
lSludlu dupd manual, suport ¢ de curs. blbllograf' e $I alte]e o
Documemare supllmenlaré in blb]lolecé pe p]alformelc elcctromcc de specialitate si pe teren
|Preganre seminarii/laboratoare, teme, referate portofolii si eseuri

ITulonat

| Examindri
|Alte activitati

|3 7 Tolal ore Sll.ldll.l mdlwdual
[3 8 Total ore pe semestru
!3.9 Nl_lmérul de credite

4. Preconditii {daci este cazul)

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

E 2.7 Regimul disciplinei’

— =

4 1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii {daci este cazul)
LS.I ]_)_c Eesf'ﬁjurare a cursului

éS.Z De desfasurare a lucrarilor practice

Nu esle cazul
Nu este cazul.

Sala de curs cu 75 de locuri, calculalor §i videoproiector

| ob |

ore

Laborator de I\melolcraplc cu 30 de | locuri, calculator i videoproicector,

mese de masaj si dotéiri specifice



6. Competente specifice acumulate
CPL.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) $i planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curticulumului integrat $i a mediului de instruire §i invéifare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinicd primara (functionatd) i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic
CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeutici. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kKinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
elicd si deontologie profesionala
Competenfe CT2.indeplinirea in condiii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarca
transversale activitaiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitétii la cerintele
pictei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}
1
Obiectivul | insugirea cunostintelor din domeniul activita{ii de masaj si a unor tehnici complementare de masaj.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 e Cunoasci notiuni teoretice cu privire la practicarea masajului.
Obiectivele/ e  Cunoasci indicatii si contraindicatii ale aplicarii masajului de tip igienic. terapeutic §i sportiv.
specifice ¢ Dobéndeasca abilitati (manualitate) in aplicarea masajului.
¢ Cunoasca detalii cu privire la organizarea i desfasurarea activititii de masaj.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare D sEryalii

| {ore gi referinte bibliografice)
Noliuni intoductive
a. lIstoricul evolutiei st importania

! masajului | . . G
1. b. Clasificarea masajului prelegere interactivi (1,2.3.4,5)
Organizarea activitalii (pregitirea cadrelor,
domenii de aplicare)
Reguli de practicare a masajului
a.  Spatii destinate masajului. reguli de 2 ore
2, igiend a spatiilor, reguli de igiena prelegere interactiva (1.2,3.4.5)
pentru masor, pentru pacient (subiect}
Indicatii si contraindicalii pentru masaj
Descrierea manevrelor principale de masaj
a. Manevrele principale de masaj, 2 ore
k] netezirea (effleuraje), executia tehnica prelegere interactivi (1.2,3,4,5)
Manevrele principale de masaj. fricfiunea
g {(framantatul superficial)
Descrierea manevrelor principale de masaj
a. Manevrele principale de masaj,
framantat (petrissage) i . . 1 22 grz
k: b. Manevrele principale de masaj. prelegere Interactivd 4B seatac)
tapotament
Manevrele principale de masaj, vibratit =
Descrierea manevrelor auxiliarea de masaj 2 ore
5 Cuta, ciupitul, pensatul, rulatul, prelegere interactiva (1.2,3.4.5)
) cernutul, tracfiunea.
Efectele masajului asupra organismului
a. Efectele netezirii. frictiunii, 2 ore
6. framantatului, prelegere interactiva (1.2,3.4,5)

tapotamentului.vibratiilor. asupra
tesuturilor



Efectele generale ale masajului asupra

organismului

Automasajul

a. Tehnica si pozitiile din care se executa
automasajul {(membrelor inferioare.

2 ore
(1.2,3.4,5)

2 ore
(1.2,3.4,5)
2 ore
{1.2,3.4,5)
2 ore
(1.2,3.4.5)
2 ore
(1.2.3.4,5)
2 ore
{1.2.3,4.5)
2 ore

(1.2.3,4,5)

, Tasi, 2014

1 Obser\;atu
{{ore §1 referinje bibliografice)

4 ore
(1.2.3.4,5)

4 ore
(1,2,3,4,5)

4 ore
(1.2.3.4,5)

4 ore

|7. . . relegere interactivi
membrelor superioare, abdomenului. prelegere interactiva
spatelui, capului. fetei)
|Efectele automasajului
Alte procedee si tehnici de masaj
a. Crioterapia. dug masajul, masajul cu
8. aer cald, sauna prelegere interactiva
Efectele procedeelor (crioterapia, dug
I | masajul, masajul ¢u aer cald, sauna) 7 -
: | Tehnici complementare de masaj . o
9. prelegere interactiva
Reflexoterapia )
[ Tehnici complementare de masaj . .
10. prelegere interactiva
Presopunctura |
[ Tehnici complcmentare de masaj . .
1. prelegere interactiva
Masajul reflexogen { )
{ | Tehnici complementare de masaj . .
12. prelegere interactiva
__|Trigger Points : A N
Tehnici comp]emcmarc de masaj . .
13. prelegere interactivi
| Drenajul limfatic |
.14 Masajul in familie relegere interactiva
[ |Masajul bebelusului preies
Blbhograf e
[1.  Onose R.M., - Masaj si tehnici complementare — Note de curs.
|2.  Balteanu V.. Curs - Masajul in traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,,Alexandru [. Cuza”
(3. Cordun M. - Masajul — tehnici i aplicatii in sport, Ed. Ministerului Tineretului §i Sportului, Bucuregti, 1992.
4. Ivan 8., - Masoterapie practica, Editura Meteor Press. 2014
i_S_. _ Marza D., — Masajul terapentic, Ed. Plumb. Baciu, 2002, B
!8 .2 1Lucr§ri practice Metode de predare
—e i
[ Masajul spatelui
| la. invajarea procedeetor principale de
| ' masaj specifice spatelui Explicatii
| b, descrierea efectelor masajului asupra | Demonstratii
1. diferitelor straturi ale tegumentului, | Exersare
muschilor si organismului in mod| Aplicatii practice
general Lucru in echipd
lindicatii $i contraindicatii in aplicarea [
\masajului la nivelul spatelui. ]
Masajul spatelui 5i masajul cervical
la. Tinvdtarea procedeelor principale de
masaj specifice zonei cervicale R
. S Explicatii
|b. descrierea efectelor masajului asupra -
{ . . . Demonstratii
diferitelor straturi ale tegumentului. )
2. g . g - Exersare
muschilor si organismului in mod L .
Aplicatii practice
[ general L .
P s . Lucru in echipd
|indicaii i contraindicalii in aplicarea
{masajului la nivelul zonei cervicale
- (sens.manevre. pense, prize).
{Masajul spatelui §i masajul lombar
la. finvajarea procedeelor principale de|
masaj specifice zonei cervicale | e
Explicatii
b. descrierea efectelor masajului asupra ..
| Demonstratii
diferitelor straturi ale tegumentului. | -
3. | Exersare
muschilor si  organismului n  mod| L .
Aplicatii practice
general Lucru in echipa
|indicafii §i contraindicalii in aplicarea | P
{masajului la nivelul zonei cervicale
|(sens.manevre. pense, prize). -
. s L Cxplicatii
Masajul membrelor inferioare si fesierilor TR ..
A I Demonstratii
4, a. invélarea procedeclor principale de|
Exersare

masaj specifice zonei

Aplicaii practice

(1.2.3.4,5)



b. descricrea efectelor masajului asupra

diferitelor straturi ale tegumentului. |

muschilor. sistemului circulator de
retur venos si  limfatic §i a
organismului in mod general
indicatii si contraindicatii in aplicarea
masajului la nivelul membrelor inferioare
{sens. manevre, pense, prize}
Masajul membrelor superioare
a. invatarea procedeelor principale de
masaj specifice membrelor superioare
b. descrierea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumeniului,
muschilor, sistemului circulator de retur
venos §i limfatic si a organismului in
mod general
indicatii i contraindicatii in aplicarea
masajului la nivelul membrelor superioare
{sens, manevre, pense, prize)
Masajul abdomenului
a. invdlarea procedeelor principale de
masaj specifice abdomenului
b. descrierea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumentului,
muschilor, sistemului circulator de retur
venos si limfatic §i al Tmbuntatirii
traseului 1a nivelul colonului
indicatii i contraindicatii in aplicarea
masajului la nivelul abdomenului (sens.

|manevre, pense, prize)

Masajul facial si al decotteului

a. invitarea procedeclor principale de
masaj specifice masajului facial gi al
decolteului

b. descrierea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumentului,
muschilor

indicatii si contraindicatii in aplicarea

masajului la nivelul fetei i decolteului

(sens, manevre. pense) B

Descrierea manevrelor auxiliare de masaj

specifice fiecarui segment de corp

a. Cernutul

b. Rulatul

¢. Presiunile

d. tractiunile si tensiunile

scuturdrile

Descrierea masajului reflex
a. efectele masajului reflexogen
indicatii i contraindicatii ale masajului
reflexogen

Descrierea automasajului pe diferite
segmente de corp

Punctele Trigger

Masajul general al corpului

|Recapitularea manevrelor de masaj

Lucru in echipd

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa

Explicatii
Demonstralii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru Tn echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa
Explicatii
Exersare
Aplicaii practice
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Luecru in echipa

_ Explicatii

4 ore
(1.2.3.4.5)

4 ore
(1,2,3.4.5)

4 ore
(1,2.3,4.5)

4 ore
(1.2.3.4,5)

4 ore
(1,2,3,4.5)

4 ore
(1.2.3.4. 5)

4 ore
(1,2,3.4.5)

4 ore
(1.2.3,4.35)

4 ore



Demonstratii (.2.3.4.5
LExersare
Aplicatii practice
Lucru in echipa

14 Evaluarea practica la disciplina Masaj i Demonstratii practice §i notiuni P
' tehnici complementare de masaj teoretice b
Bibliografie
I.  Onose R.M.. - Masaj §i tehnici complementare — Note de curs.
2. Balteanu V.. Curs - Masajul in traumatologia sportiva. Ed. Univ. .Alexandru 1. Cuza™, lasi. 2014
3. Cordun M. — Masajul — tehnici 5i aplicafii in sport, Ed. Ministerului Tinerctului si Sportului. Bucuresti, 1992,
4. [van S.. - Masoterapic practica. Editura Metcor Press, 2014.
5. Marza D.. — Masgjul terapeutic. Ed. Plumb, Bacdu. 2002,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs i de lucrdri practice propuse sunt subiccte de actualitate in cercetarca fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate.
Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ §i organizatoric al domeniului Tn inserfia
> piata muncii si In conformitate cu standardele comunititii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota final3

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare o
(]
Insugirea, cunoasterea.
prezentarea  si  explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor  gi Evaluare scrisd 50%
notiunilor specifice

domeniului de activitate
Veriticare  practica

10.5 Lucrari practice demonstraiii practice  a WNotare curenta 50%
manevrelor de masaj.

190.6 Standard minim de performan|a

. Descrierea si demonstrarea tehnicilor de masaj;
. Cunoasterea indicatiilor $i contraindicatiilor masajului.
. Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i la notarea curentd/2, s3 reprezinte o noti

de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

Conf. univ. dr. ZAVALISCA Aurica  Asist. Univ. Drd. ROSCA Vladimir
.

Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU [OAN CUZA™ din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR R TR o]

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{amént superior | Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi |
1.2 Faculiatea B - ) |Facultatea de Educatie Fizica gi Sport 1
1.3 Departamentui :l_)!:“_,l_’_f\_RTAMEI:J_'l_‘l_J_L_ DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT i
1.4 Domeniul de studii |KINETOTERAPIE - S

1.5 Ciclul de studii 'Licenga o

L.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i motricitate speciali — locatia Chiginiu

2. Date despre disciplind

2 1 Denumirea disciplinei _____ i “Tnot si hidrokinetoterapie o

12,2 Titularul activitailor de curs | Conf. Univ. Dr. CERNOMORET Serpgw
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr. CERNOMORET Sergiuv _:
24 Andestudiu | 11 |2.5 Semestrul | IV [26Tipdeevaluare | E [2.7 Regimul disciplinei® | Ob |

‘08 - Obligatoriu OP- Opfrona! F Faculianvy

3. Timpul total estimat (ore pe sem seme stru §i activitdfi didactice)

3. 1 _Numar de ore pe saptamana | 3.2 curs 2 1 2_35 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de 56 |3.5curs 28 |3.6 lucrari practice 28
invatamant | - L |
Distributia fondului de timp ore |
 Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie gi gl-;f-:le e
'Documentare supllmenlarﬁ in blb]lote;ca pe plauormele electronice de specialitate si pe teren ' s
_l;rue‘gﬁure us;:rm;;iiﬂaboraloare leme, referate, portofolii si eseun 15 I
Tutoriat - 5 |
Examinri B 3

Alte activitayj - - I

3.7 Total ore studiu individual - - B | e

3.8 Total ore pe semestru . . 125

3.9 Numaru! de credite o B . S ._,.,_.:,___ S R

4. Preconditii (daci este cazul)

|Parcurgerea continutului cursurilor: Teoria si metodica educatici fizice sil
(sportului; Gimnasticd de baza; Anatomie; Biomecanic; Ps:homotncnatel
[Tehnici de manevrare a bolnavului; Kinesiologie; Bazele penerale ale|
|kmeloteraplel

| » S stapaneasca limbajul minim de specxalnale in comunicarea scrisa si|
| vorbita;
» 853 aiba cunostinjc practice cu privier la invitarea si consolidarea
principalelor efemente si procedee specifice inotului sportiv;

» 53 aiba capacitatea de a concepe exercilii fizice In api, in succesiune
| metodica corectd, pentru corectlarea diferitelor deficiente fizice;

s — s s— e N P— R 1

‘4.1 De curriculum

1 _I_

14.2 De competenie



» Si recunoascd principalele efecte pe care le exercitd apa. prin
| proprietaile sale, asupra organismului.

5. Conditii (daca este cazul)

'_5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs cu 85 de locuri. tabla. laptop, videoproiector.
[ Bazin de inot (dimensiuni minime 20/25 m, adancime 1,10-1.60 m},|
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice lobiecte ajutitoare (plute, bastoane. centuri, palmare, labe de inot). obiecte;

[ajutatoare gonflabile (colaci. mingi etc.).

6. Competenge specifice acumulate )
CP1. Proiectarea modulara (Kmeloleraple si motricilate spectala) si planifi icarca confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinar.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie si motricitate speciala).
Competente CP3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu influenté profilacticd, curativa sau de
| profesionale recuperare.
CP4. Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Kinetoterapie §i motricitate speciala, pe
|grupe de virsta.
|CPS5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinctoterapeutica.
|CP6. Utilizarea elementelor de management si markctmg specifice domeniului.
|cTL. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesional.
|CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfagurarea
activitatilor kinetoterapeutice.
CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limbd de circulatie international.

Competente
transversale

7. Obiectivele dlsclplmel (din grila competentelor specifice acumulate)
[7.1 Formarea wnui sistem de cunostinie teoretice si deprinderi practlce spcmf ice inotului sportiv si
|Obiectival ' hidrokinetoterapiei in vederea mentinerii stirii de sinatate. precum §i in tratarea si ameliorarea unor afectiuni
|general din sfera aparatului locomotor.
[ La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:
s congtientizeze influeniele benefice pe care le are practicarea inotului §i hidrokinetoterapiei asupra
corpului uman;
s sistie despre efectele pe care le au exercitiile fizice executate Tn api asupra unor afectiuni anatomice
si functionale;
s si cunoascd regulile de igiend care trebuie respectate in practicarea inotului si hidrokinetoterapiei;

7.2 e  poatd opera cu termeni din fizica, anatomie, fiziologie, biomecanici etc. in explicarea legilor plutirii si
Obiectivele | inaintirii corpului in apa;
|specifice | e demonstreze prin inot integrat si defalcat tehnica corectd de inot in doua din cele patru procedee

sportive de inot: craul pe piept si craul pe spate;

| ¢ facultativ, demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie la nota finala;
[ e descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de inol;
| e  stApAneascd procedurile de salvare de la inec §i de reanimare cardio-respiratorie;
e posede capacitatea de a depista greselile in invétarea inotului si de a le inlétura;
s conceapd cxercitii §i jocuri necesare predérii inotului gi hidrokinetoterapici.
8. Continut
Observagii
8.1 |Curs Metode de predare {ore 1 referinie
bibliografice)
[ Prezentarea fisei disciplinei. Istoricul inotului, evolutia procedeelor Prelegere academica 2 ore
' sportive de not gi a probelor de inot. {monotog, dialog)
2 Influentele exercitate de practicarea inotului sportiv si a Prelegere academici 2 ore
' hidrokinetoterapiei asupra organismului. {monolog, dialog)
3 Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii i Tnaintarii in apd; studiul Prelegere academici 2 ore
) eficacitatii miscérilor de inot. {monolog, dialog)
4 Influenya particularita(ilor anatomice si fiziologice asupra randamentului  |Prelegere academica 2 ore
) deplasérii prin apa (monolog. dialog)




5 Tehnica procedeelor sportive de inot - tehnica procedeului crauf pe piept |Prelegere academica 2 ore
) (biomecanicd, grupe musculare implicate in efort). {monolog, dialog)
6 Tehnica procedeelor sportive de inot - tehnica procedeului crauf pe spate  |Prelegere academica 2 ore
’ {biomecanic3, grupe musculare implicate in efort). (monolog, dialog)
7 Tehnica procedeclor sportive de inot - tehnica procedeului bras Prelegere academica 2 ore
) (biomecanica. grupe musculare implicate in efort). {monolog, dialog)
8 Tehnica procedeelor sportive de inot - tehnica procedeului future Prelegere academica 2 ore
’ {(biomecanics, grupe musculare implicate in efort). {monolog, dialog)
9. Hidrokinetoterapia: definitii, istoric, evolutie. utilitate. o ac?demlca 2 ore
(monolog, dialog)
10. |Afectiuni ce pot fi tratate cu ajutorul hidrokinetoterapiei. Ul ac?demlca 2 ore
(monolog. dialog)
1 Planuri kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la nivelul Prelegere academica 2 ore
"~ lcoloanei vertebrale prin mijloace specifice inotului si hidrokinetoterapiei.  |(monolog, dialog)
Planuri kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la nivelul -
. A RPN .. Prelegere academica
12, |membrelor superioare prin mijloace specifice inotului §i g 2 ore
hidrokinetoterapiei. (monolog, dialog)
Planuri kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la nivelul -
S S e .. Prelegere academica
13.  [membrelor inferioare prin mijloace specifice Tnotului §i . 2 ore
hidrokinetoterapiei. (et BT
14, |Recapitularea materiei parcurse pe tot semestrul. s T ac?demlc{i 2 are
{monolog, dialog)

Bibliografie

o Petrea R.G. (2024), Rolul conduitelor psihomaotrice in invdfarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul si spate,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

¢ Petrea R.G. (2020, INOT de la teorie ia practicé. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

e Fetescu S. (2016). fnof teorie, tehnicd, metodicd, organizare. Editura Pim, lasi.

e Dragomir M.M. (2007), frot terapeutic. Editura Universitaria, Craiova.

Referinte suplimentare:

¢ Neto M.G., Conceicao C.S., Arcanjo F.L., Carvalho V.0. (2015), Hyvdrotherapy on exercise capacity, muscle strength

and quahry of life in patients with heart failure: A meta-analysis. International Journal of Cardiology 198, pp. 216-219.

[.ijcard.2014.10.132,

¢ Cuesta- Vargas et al. (2013), Hyvdrotherapy as a recovery strategy after exercise. a pragmatic controffed trial, BMC

Complementary and Alternative Medicine. 13:180. hutp:/

fwww . biomedcentral.com/1472-6882/13/180.

Observatii
8.2  |Lucriri practice Metode de predare {ore si referinte
bibliografice)
Exercitii pe uscat si in apd pentru nvitarea tehnicii procedeelor sportive  {Explicatia, demonstrajia,
1-2  |de inot craul pe piept 51 spate: exercilii pe uscat, exercitfii de acomodare cu |exersarea, activitdti pe |4 ore
apa. plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apd. grupuri.
Tehnica miscarilor de picioare si brate in procedeele craul pe piept si S d'cm(.n}stratw.
3-5 - O ; exersarea, exercitiul cu |6 ore
spate. coordonarea lor si a acestora cu respiratia, inotul integral. di .
iversc variante.
6 Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeelor craul pe piept si spate. E;;!:?é;a’ U 2 ore
Initierea in tehnica procedeului sportiv de inot bras: exercitii pe uscat,
7.9 exercilii de acomodare cu apa, plutirea. respiratia, deschiderea ochilor in  |Explicatia, demonsiratia, 6 ore
apd, tehnica migcarilor de picioare si braje, coordonarea lor si a acestora cu [exersarea, jocul de rol.
respiratia, inotul integral.
10 Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeului bras SO e B 2 ore
exersarea.
Metode si mijloace kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la
11 nivelul coloanei vertebrale prin mijloace specifice tnotului si Explicatia, demonstratia. |2 ore
hidrokinetoterapiei.
Metode si mijloace kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la
12 nivelul membrelor superioare prin mijloace specifice inotului si Explicatia, demonstratia. |2 ore
hidrokinetoterapiei.
Meteode si mijloace kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la
13 nivelul membrelor inferioare prin mijloace specitice inotului si Explicajia. demonstratia. |2 ore
hidrokinetoterapiei.
14 Sustinerea probelor de control tehnice pentru procedee invitate: craul si Demonstratia. exercitiul 2 ore
spate {facultativ bras). cu diverse variante.
Bibliografie

o Petrea R.G. (2024), Rolul conduitelor psihomotrice in invatarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul i spate,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.




e Petrea, R.Gi. (2020). INOT de la teorie la practica. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

o Fetescu, S. (2016). fnot teorie, tehnicd. metodica, organizare. Editura Pim. Tasi.

¢ Neto M.G., Conceicao C.S., Arcanjo F.L.. Carvalho V.O. (2013). Hydrotherapy on exercise capacity, muscle sirength
and quality of life in patients with heart failure: A meta-analysis, International Journal of Cardiology 198. pp. 216-219.

i 10.1016/].ijeard.2014.10.132.

¢ Cuesta-Vargas et al. (2013), Hydrotherapy as a recovery sirategy after exercise: a pragmatic controlled trial. BMC
Complementary and Alternative Medicine, 13:180. http://www.biomedcentral.com/1472-6882/13/180.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociafiilor

_ profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Tematica (confinutul} abordati in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sd corespunda atét nevoilor pietii
muncii, ¢t si cerintelor reprezentantilor comunititii din segmentele vizate de programul n sine.

o Parcurgerea integrald a confinutului disciplinei, ofera posibilitatea achizifiondrii unor cunogtine teoretice i formarea
de competente practice, in concordantd cu cerinjele domeniului §i cu cele ale standardelor profesionale.

s Disciplina, prin continutul cursuritor si al lucrarilor practice, inarmeaza pe viitorul absolvent cu anumite cunostinie gi
competenie de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacilatea de a folosi inotul sportiv si hidrokinetoterapia ca
mijloc de refacere, profilaxie si recuperare medicala.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
o
- 50% prezentda la cursu
teoretic si participare activa |3
problematica dezbatuta. . L 5
10.4 Curs Evaluare finalii: proba scrisi AELTTO S;:i';;;{s'meza Emlu;;s;:cmé

din continuturile prezentate la
cursul teoretic si cele de fa
activitdjile practice.

Cerinte generale:

- Prezenta in proportie de
100% la activitatile practice
programate,

- Obtinerea minimum a notei §
(cinci) la toate evaludrile din
timpul activitatilor practice.
Evaluarea pe parcurs:

. L . Evaluarea pe parcurs
aprecierea activismului sia 10%
progresului inregistrat in
insugirea tehnicii procedeelor
sportive de inol §i a capacitatii
10.5 Lucrari practice de a organiza activitdfi
specifice hidrokinetoterapiei.
Evalu ractici finala: . .

area p| actic Tehnica procedeelor de inot

- probe praclice pentru 309
demonstrarea nivelului de ¢
nsugire a tehnicii sportive de
inot in procedeele craul si
spate. facultativ bras,;
- prezentarea in succesiune
metodicd a unor mijloace din .

. . . refacerea, profilaxia sau
hidrokinetoterapie pentru "

g recuperarea medicald
refacerea, profilaxia sau %
. 10%

recuperarea medical,

Testarea practica, simularea i
demonstrarea

Prezentarea mijloacelor din
hidrokinetoterapie pentru

10.6 Standard minim de performanta

e 50% prezenia la cursul teoretic §i 100% prezenia la lucrérile practice;

Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare probi practicd programata i la activititile metodice sustinute;
Participarea activi i congtienta la toate activitatile teoretice §i practice programalte;

Realizarea la nivel maxim de posibilita{i a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practic;
Progresul realizat de student privind tehnica de a inota §i capacitatea de a organiza activitdti de invaare;




Evolutia individuala realizatd la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare tixate;
Prezentarea in succesiune metodicd a unor mijloace din hidrokinetoterapie pentru refacerea, profilaxia sau recuperarea
medicald;

indeplinirca tuturor ceringelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completarii, Conf. Univ. Dr. CERNOMP ET Conf. Univ. Dr. CERNOMORET
Sergiu : Sergin /ﬂ

il

Data aviziirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN

4/

f'?j




1. Date despre program
(1.1 lnsutugla de invaldmant superior
1.2 Facultatea

1 .3 Departamentul

1. 4 Domcmul de studii

I S Clclul de studii

I 6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
iz 1 Denumirea disciplinei

I2 2 Titularul activitdtilor de curs

|2 3 Tltu_l_arul activitdtilor de lucrari practice
[_2 4 An de studiu 11 2.5 Semestrul

UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA* din IA3]

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

T LR T

FISA DISCIPLINEI

.UnwerSItatea "Alexandru ioaii Cuz;i." Eiin Lagi

Facultntea de Educagie FIZICEEI Sport

:DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
|KINETOTERAPIE
| Licenta

Kinetoterapie i Motricitate Speciali - locatia Chisinau

Kinetoterapia in afecfiuni ortopedico-traumatice cu aplicatiiin |
| sport !
| Conf. univ. dr. ZAVALISCA Aurica

| Asist. Univ. Drd. ROSCA Vladimir

v |26 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® = Ob |

‘OB~ Ghigatoriu ' OP -~ Opgional | F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de cre pe saptdména 4 |3.2 curs | 2 3.3 1erdri praclice 2 i
S A A TeR 56 :3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28 |
inviamnt I _: |
| Distributia fondului de nmp ore [

IEStudl|.-|"<;II|FF‘1;\Wrwl:lazslnua] suport de curs, bibliografie §i altele ‘ 30 |
Documenlare suplimentara in bibliotecd. pe platformele clectronice de specialitate §i pe teren J 25 ]
.Pregatlrc semlnarullaboraloarc teme. referate, porlof'olu $i eseuri ) . [ 25
'Tutoriat o _ 5 ]
Examiai e ]
Alte activitafi . i - . ' 3 |
(3.7 Total ore studiu individual 94
WTotal ore pe semestru - B ] TS—OM_i
'3 9 Numarul de credite ! 6 :

4. Preconditii (daci este cazul)
.4 1 De cumculum
4 2 De competente

Anatomic. Bazele Generale ale Kinetoterapici. Biomecanica
Nu este cazul

3. Conditii (daca este cazul) , S ‘
Sald de curs cu minim 90 locuri. caleulator si videoproicctor. mulaje |

[
|5.1 De desfagurare a cursului ;
5 specifice



5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

6. Competenge specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

Destasurarea lucrarilor practice in cabinete de spectalitate sau spitale de

profil

CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i nvatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale | CP3.Evaluarea clinic primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiiii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de

etica si deontologie profesicnala

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitdiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei 5i adaptabilitatii la cerintele
| pietei muncii, potrivit propriufui proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disclplmel {din grila competenielor specifice acumulate)
. Cursul isi asuma obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg. in ceea ce priveste
|seleciia, combinarea si adaptarea tuturor mijtoacelor de tratament maso-kineto-fizioterapeutic diferentiate pe
Obiectivul |fiecare afectiune in parte, al acestui vast capitol de patologie. Se va pune accentul pe prezentarea i
exemplificarea tuturor mijloacelor $i metodelor de tratament. aferente kinetloterapiei profilactice, terapeutice i
|de recuperare. in raport de stadiul de evoluie a patologiei ortopedo-traumatice si sportive.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
[+ Recunoasci terminologia $i tematica specifica disciplinei ortopedie i traumatologie.

7.1

general

(7.2

| Obiectivele i

kinetoterapie.

{sold, genunchi}.

Cunoasci tipurile de boli i patologia ortopedo-traumatica §i modalitatile de tratare a lor prin

Epecificely; Aplice metodele specifice in recuperarea traumatismelor ortopedo-traumatice.
. Dobandeasca abilitati in kinetolerapia specifica, organizarea §i derularea activitalii in ortopedic.
8. Continut
{ Observatii
:8.l Curs | Metode de predare (ore g rcf:rinle bibliografice)
T Componente specializate ale sistemului prelegere interactiva -9 ore
) osteo-articular, ) i
’2 Procesul vindecdrii i egecul vindecdrii prelegere interactiva -2ore
osoase. L
3 Consideratii generale in chirurgia prelegere interactiva -2ore
|ortopedica. : ]
4, |Elemente de patologie 0soasi traumatica. prelegere interactivé -2ore
5. Elemenie de patologie osoas netraumatica. prelegere interactiva -2ore
6 Elemente de patologie articulara prelegere interactiva -2ore
[rsic traumatlcé s: nelraumallc |
7. Pnnmpu de tratament in fracturi. prelegere interactiva -2ore
| Modalitati de tratament conservator prelegere interactiva -2 ore
8. nechirurgical {ortopedic si functional in
| fracturi). o |
9 |Modalitai de tratament chu'urglcal in prelegere interactiva -2 ore
s | fracturi.
10, Sechclcle fraclunlor prelegere interactiva |-2ore
| i Prmmpu si modalitali moderne de prelegere interactiva -2 ore
| tralament in ortopedie. )
12 Principii si modalltatl in patologla prelegere interactiva -2ore
| traumaltica a tesuturilor moi. _ B
Prlnctpu si modalitai de req recuperare in prelegere interactiva -2ore
13. cadrul endoprotezirii membrelor inferioare



i Prmc;pllgl ‘modalitd(i de recuperare in | prelegere interactiva -2 ore

14. endoprotezarea membrelor superioare
| | (umar). - B o ] o
| Bibliografie
| Referinte principale:
[ Patragcu A, Sirbu P Neculdes M. Pertea M. Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al |
pacientului cu necreza aseptic de cap femural, Editura Junimea, lagi 2020
. Neculaes M. Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing,
Saarbriicken, 2014
. Neculdes M, Evaluarea funciionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totala de sold,
lUnivcrsitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa. lasi, 2012.
| Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicala Universitard, Craiova, 2008 |
l* Budica C, Kinetoterapia in afeciiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti 2005
8.2 ILucra'iri practice Metode de predare 'Ohservatll
= - (ore §i referine bibliografice} ]
1. }Tehnici de recuperare a méinii. Prezentari de cazuri clinice . 2ore 4
2 Recuperarea cotului pre gi post Prezentiri de cazuri clinice 2 ore
|~ imobilizare, . 1 - I | -
3. Recuperarea funcfionald a umaruliui. Prezentari de cazuri clinice | 2 ore
4 | Tehnici de recuperare a goldului | Prezentari de cazuri clinice 2 ore
) __Posltraumallc 520 I ) . :
5 Strategia de recuperare a gcnunchlulul | Prezentari de cazuri clinice | 2 ore
. posttraumatic. | |
6 Recuperarea funclionald a articulatiilor si | Prezentari de cazuri clinice | 2 ore
o musculaturii. . _ _
7 Recuperarea funciionala in fracturile | Prezentari de cazuri clinice | 2 ore
T membrulvi inferior. I : -
3 [Recuperarea functionala in fracturile Prezentdri de cazuri clinice | 2 ore
- | membrului superior. o S _
9 Recuperarea functionala n luxatiile Prezentiri de cazuri clinice 2 ore
: | membrului inferior. [
10 Recuperarea functionald in luxatiile t  Prezentéri de cazun clinice | 2ore '
’ membrului superiot. | [ |
1 Recuperarea membrului inferior dupa i Prezentari de cazuri clinice ! 2ore '
: artroplastii la nivelul membrelor inferioare. | _ . )
1 Recuperarea membrului inferior dupa " Prezentari de cazuri clinice | 2 ore i
- |artroplastii la nivelul membrelor infericare. 1 _ 1
13. Reeducarea mersului. Prezentﬁn de cazuri clmice 2 or}er - |
14. _|Combaterea durerii. Prezentari de cazuri chmcc ) 2 _2o0re |
Bibliografie
. Patrascu A, Sirbu P Neculaes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical a!
pacientului cu necrozi aseptici de cap femural, Editura Junimea, tasi 2020
. Neculies M. Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing,
Saarbriicken, 2014
. Neculdes M. Evaluarea funcjionald a mersului in cadrul recuperirii pacientului cu proteza totald de sold,
Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.
. Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie - note de curs, Editura Medicala Universitara, Craiova, 2008
. Budica C, Kinetolerapia in afec&iunile ortopedico-traumatice, Editura Fundagiei Romania de Mdine, B_L_lcur_gg._li %005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptﬁrile reprezentan(ilor comunita‘i(ii, asociatiilor

. ~ Temele de curs si lucrari practice, propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativi in
domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate.
Totodati. temalica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele recuperdrii funclionale in afeciiunile
artopedo-traumatice in raport cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare e o

10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate ‘ 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs - Insugirea, cunoasierea.

. . - Evaluare scrisa 1= 50%
prezentarea si explicarea | :



corectd a conceptelor si
notiunilor specifice
disciplinei

- Prezentarea practica de
programe terapeutice

10.5 Lucrdri practice specifice recuperdrii - Evaluare practica - 50%
afectiunilor ortopedo-
traumatice.
10.6 Standard minim de performanid
. Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute
la evaludrile curente (activitdtile de lucréri practice).
. Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisé $i evaludrile curente (activitdfile de

lucrari practice). sé reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Conf. univ. dr. ZAVALISCA Aurica  Asist. Univ. Drd. ROSCA Vladimir
Data avizirii in departament, # Director de departament,
+ Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program
1.1 Instllutla de Tnvajaméant superior
1_2 Facultatea

1.3 Departamentul

UNIVERSITATEA L ALEXANDRU |OAN CUZA“ din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VW, PR

FISA DISCIPLINEI

| Universitatea " Alexandru loan Cuza" din la;l o
|Facultatea de Educafie Fizica 5i Sport

1.4 Domeniul de studii

' DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT .
KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii
.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2 1 Denumirea disciplinei
2 2 Titularul activitdlilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice
2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul

OB - Obligatoriie / OF - Op;:anai F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitati didactice)

_ Licentd

K:netotera_gle $I Motrlcntate Speclala - loca||a Chl;mau -

| Conf Univ. Dr. ZAVALISCA Aurica
_| Asist. Univ. drd. RUSNAC Felicia -
| 1v 2.6 Tip de evaluare £ 2.7 Regimul d1sc1pl|nex ?_lLI

Ortezare-protezare B ‘

4. Preconditii (daci este cazul)

't_l 1 De cumculum )
[4_2 De competente

_5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

3.1 Numir de ore pe siplamana 4 L32 curs B B '__ _2__ E33 lucrari p@ce _2 J
3.4 Total ore din R 56 |3.5 curs i 28 !3.6 lucréri practice 28
jiiva{imdnt l | ’ e | - |
DlSlrI_bU[lla fondului de timp ore —l
Studiu dupa manual suport de curs, blblmgrahc §i altele - B 115 |
Documentare suplimentara in biblioteca, pe plalformcle ele;:-ironu-:.e de spec:a.l.il:‘at.e swlml;:a_.t.;':ﬁ o i 15
Pregitire seminarii/laboratoare. teme, referate, ponofolu §i eseuri | 2 |
Tutoriat | -
Examinai - B 2

Alte activitagi - - B ____ 2

3.7 Total ore studiu individual T
3.8 Total ore pe semestru a _ - 100
3.9 Numarul de credite N o 4 |

Nu este cazul
Nu  este cazul

[Sala de curs cu minim 90 locuri. calculator $i vldcoprmcctor mulaje |
specifice

Sald de seminar. calculator si videoproiector

iLaboratoare de orteticd/proteticd



6. Competenie specifice acumulate _
CP1.Proiectarea modulara (Kineloterapie §i motricitate speciald) si planifi icarca coninuturilor de baz ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invétare. cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinctoterapie i motricitate speciald).
profesionale  CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé.Utilizarea clementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenid calificatd, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien|a §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitd{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

15 Oblectwele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 . Familiarizarea cu terminologia §i tematica specifica disciplinei Ortezare — protezare; formarea
Obiectivul |capacitdfii de a injelege si rezolva problematica interdependentei dintre orteza sau proteza si sistemul musculo
general — osteo — articular protejat sau inlocuit

|La finalizarea cu succes a acestei dlsmplme studentii vor fi capabili sa:
o  Utilizeze corect nofiunile stiingifice specifice disciplinei; analiza cazurilor patologice care necesitd

7.2 orlezare sau protezare, efectele terapeutice, modul de actiune si ortezele sau protezele ideale necesare;
Obiectivele s  Cunoasca aspecte constructiv — functionale ale ortezelor §i protezelor; compararea parametrilor
specifice biomecanici functionali ai omului sandtes cu ai omului cu dizabilitali temporare sau permanente ce

foloseste o orteza sau proteza;
e  Si cunoascé gradul de reabilitare al deficienielor neuro-motorii prin intermediul ortezelor si protezelor.

8. Con{inut
8.1 Curs Metode de predare Obse_rvatii e
i ) . i [ore i referinje bibliografice}
Notiuni introductive - definitie, continut: Prelegere interactiva 4 ore
importania. functii, domeniul de aplicare.
1. Rolul kinetoterapeutului in programele de

recuperare pe care le urmeaza pacientii
prolezah ‘ortezati. )
Protezarea si ortezarea la nivelul Prelegere interactiva 4 ore
membrului superior. Ortezarea umarului si
a bratului. Proteza de umar. Consideratii
generale si asistenta kinetoterapeutica _
Proteza si orteza de cot. Consideratii Prelegere interactiva 4 ore
‘generale si asistentd Kinetoterapeutica. | _
Proteza i orteza de m4na si pumn. Ortezele | Prelegere interactivd 4 ore
folosite pentru afectiunile de fa nivelul
mdinii (din patologia neurologica,
reumatologicd. arsuri). _ :
Protezarea si ortezarea la nivelul Prelegere interactiva 4 ore
membrului inferior. Endoproteza de sold.
Consideralii generale si asistentd
kmetoterapcuucﬁ |
Protezarea si orlezarea genunchlulm Prelegere interactiva 4 ore
6. Consideralii generale si asistenta

kinetoterapeutica. e _ y

Ortezele de gamba, glezna si pu:nor Prelegere interactiva 4 ore
|7. Consideratii generale si asistenta
e __|kinetoterapeutica.
Bibliografie
| Referinte principale:



. Cinteza [.P, Marcu V, Diaconescu S (2011). Ortezare - ghid practic : leziunile ncurologiée ale membrului inferior. |
Editura Balneara, Bucuresti.

. Popescu R. Traistaru R (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Editura Medicald Universitara,
Craiova.

o Menyhardt K (2008). Sistem inteligent de protezare pentru membrul superior, Editura Politehnica, Timigoara,

e Popescu R, Traistaru R, Niculescu D. Matei D (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Editura
Medicala Universitara, Craiova.

. Starequ [ (2004). Elemente de roboticd medicala si protezare: (baze si aplicatii). Editura Lux Libris, Brasov,

8.2 Lucriiri practice Metode de predare 0 CE At

R . . {ore si referinje bibliografice)
- Aspecte constructive — 1uncuonalc sl
structurale ale ortezelor: |

clasificarea ortezelor;

principii functionale; |

materiale folosite in constructia . .
I ':orlezelor; Prezentare con.tlnut !eoretlc_. 4 ore
S exemplificari
orteze ale membrului inferior;
orteze ale membrului superior;
orteze ale coloanei vertebrale;
deficiente articulare care necesiti ortezare: [
entorse §! s quau: |
- Aspecte constructiv — funcionale si i
: structurale ale protezelor:
clasificarea protezelor; ‘
aspecte biomecanice ale . .
Prezentare continut teoretic,
2. amputa(iel ‘ ! . 4 ore
exemplificari
[ actionare, control, reglare la ‘
|protezele modulare;
|principii constructive ale realizarii }
protezelor R | o
|Proteze ale membrului inferior: |
- proteze ale segmentelor corporale
3 {picior, gamba, coapsi); Prezentare confinut teoretic, 4 ore
’ - proteze ale dezarticulatiilor exemplificari
membrului inferior;
|proteze articulare N i
| Proteze ale membrului superior:
—  proteze ale segmentelor corporale
4 (brat, antebrat. mana); Prezentare conjinut teoretic, 4 ore
’ —  proteze ale dezarticulatiilor exemplificiri
membrului superior;
- | proteze articulare. o B B
5 | Analiza constructiv — functionala si Prezentare conginut teoretic si 4 ore
) __|structurald a unor proteze ___| rezolvarea unor cazuri concrete ]
6 | Determinarea capacitatii functionale de Prezentare confinut teoretic §i 4 ore
: ml§carc rezolvarea unor cazuri concrete |
2 |Modelarea sistemetor biologice cu aplicatii | Prezentare continut teoretic si 4 ore
) I|n kineziologie | rezolvarea unor cazuri concrete |
Blbluograﬁe [
. Cintezi D.P. Marcu V, Diaconescu S (2011). Ortezare - ghid practic : leziunile neurologice ale membrului inferior, |
Editura Balneard, Bucuresti.
. Popescu R, Trdistaru R (2010). Recuperarea membrului superior ortezat $i protezat. Editura Medicala Universitara.
Craiova,
. Menyhardt K (2008). Sistem inteligent de protezare pentru membrul superior, Editura Politehnica, Timisoara.
. Popescu R. Traistaru R, Niculescu D, Matei D {2007). Recuperarea membrului inferior ortezat i protezat, Editura
Medicald Universitari, Craiova, |
f= Starefu [ (2004). Elemente de robotici medicala i protezare: (baze si aplicatii). Editura Lux Libris, Bragov.

9. Coroborarea con{inutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
__profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| Parcurgerca d15c1plmel oferd posibilitatea achizijionarii unor cunogtinte si competente teoretice 51 pra(.tu,c in acord cu
_gg:_rmie_le domeniului 31 a standardelor profesionale.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&j LU C JOUIL LR

insusirea, cunoaslerea,
prezentarea §i explicarea
110.4 Curs corectd a conceptelor §i Evaluare orala 50%
notiunilor specifice
~domeniului de activitate
Demonstrarea practici a
aplicarii nojiunilor teoretice

10.5 Lucrari practice dobéndite gi indicarea Notare curenta 50%
ortezelor specifice diferitelor
: patologii.
10.6 Standard minim de performania )
. Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curemte (activitdtile de

lucrdiri practice), sd reprezinte o nota de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri
Conf. Univ. Dr. ZA\Z&LISCA Aurica  Asist. Univ. drd. RUSNAC Felicia
Py =

A

Data avizirii in departament, _L-'-f*’{? Director de departame
4 Conf, Univ. Bogdan-Constantin UNGUREAN



