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Program de master: Fitness şi estetică corporală, Anul I 

 

Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora SALA 

Prim ajutor în traumatologia 
sportivă  

Lect.dr. OPREAN A. 15.02.2025 10.00 
Cabinet 

Anatomie 

Programe gimnice de estetică 
corporală   

Conf.dr. MORARU C.E. 12.02.2025 10.00 DEF 1 

Noţiuni generale de psihologia 
grupului sportiv  

Conf.dr. RUSU O.M. 14.02.2025 12.00 DEF 1 

Elemente de cercetare aplicate în 
activităţi motrice  

Prof.dr. CHIRAZI M.  11.02.2025 15.00 DEF 3 

Etică şi integritate academică  Conf.dr. POPESCU L. 13.02.2025 12.00 D 312 

Medierea conflictelor în sport  Prof.dr. ABALAŞEI B.A. 10.02.2025 12.00 DEF 2 

 
Program de master: FITNESS ŞI ESTETICĂ CORPORALĂ ,  ANUL II 

 

Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora SALA 

Stagiu de practică  Lect.dr. ONOSE I. 16.02.2025 12.00 DEF 1 

Stagiu de practică  Lect.dr. PUNI A.R. 14.02.2025 16.00 DEF 3 

Tehnici orientale de optimizare a 
potenţialului biologic  

Prof.dr. COJOCARIU A. 11.02.2025 12.00 DEF 3 

Teste şi tehnici de măsurare şi 
evaluare a capacităţii motrice  

Lect.dr. PUNI A.R. 13.02.2025 10.00 DEF 3 

Metodica prevenirii 
traumatismelor în sport  

Conf.dr. ŞTIRBU I.C. 12.02.2025 10.00 CM 1 

Elaborarea lucrării de disertaţie  Lect.dr. PETREA R.G. 16.02.2025 11.00 DEF 2 

Bazele antrenamentului 
personalizat în fitness  

Lect.dr. DUMITRU I.M. 10.02.2025 12.00 D 312 

 
  


