1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA" din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA, UL D

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de invajamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

PRIM AJUTOR iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

2.3 Tuwtarul activitdtilor de seminar

Lecior Univ. Dr. OPREAN Alexandru

24Andestudiv | 2] 25Semestru | 3 [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatorie OF — Oppional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdfi didactice)

3.1 Numir de ore pe saptdmini 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamént 28 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupi manual. suport de curs. bibliografie si altele 30
Documentare suplimentari in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 29
Pregitire seminarii/ lucrdri practice, teme. referate, portofolii i eseuri 28
Tutoriat 4
Examindri 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numir de credite 5

4. Preconditii {daci estc cazul)

4.1 De curriculum

- Nojiuni de Anatomie
- Fiziologic si Ergofiziologie

4.2 De compelenie

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs de 50de locuri. Sistem video pentru proiectia materialelor

5.2 de desfasurare a seminarului

Sald de seminar de 50 de locuri. Manechin CPR
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6. Competente specifice acumulate
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Competente
profesionale

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de construciie a teoriilor
stiin{ifice in educatia fizici curriculara $i activitafile sportive extracurriculare.
CP4. Cunoagterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexd a proiectarii invatarii

Competente transversale

de cercetare stiintifica;

CTI. Utilizarea deprinderilor de munci intelectvali eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potenjialutui propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor i normelor de etica profesionala.

CT4. Formarea capacitalii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor in
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe irei piloni principali:

1. Competenie de cunoastere. infelegere si interpretare a notiunilor. principiilor si elaborarea de proiecte

2. Compelente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale §i de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii i a poteniialului propriu. de promovare a unui climat
propice §i a interesului in activitatea didactica i stiinfifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

. Obiectivul

general al o Insusirea principalelor manevre in acordarea primului ajutor in cazurile accidentérilor

disciplinei

7.2. Obiectivele

Crearca premizelor realizarii unei educalii sanitare a elevilor
s  Formarea unor deprinderi corecte in acordarea primului ajutor in cazul accidentarilor

specifice .. e . ; S .
P » [nsugirca posibilitatilor de prevenire a unor imbolndviri mai frecvente la populatia tinara

8. Conginut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
| Definilia. obiectivele si modalitatile de lucru prelegerea interactiva 2 ore

’ specifice disciplinei
5 Accidente mai frecvente in educatia fizici: prelegerea interactivi 2 ore

; definitie, consecinle. prevenire
3 Resuscitarea cardiovasculard: definitie, cauzele | prelegerea interactiva 2 ore

’ declansatoare, manevrele ce trebuic realizate
4 Traumatologie sportiva: contuzii, plagi. entorse. | Prelegerea interactiva 2 ore

’ luxatii. fracturi, leziuni osteo-tendinoase
. Modalita{i de realizare a hemostazei. Oboseala prelegerea interactiva P

’ acutd, supraacutd, cronicd
6 Urgeniele medico-chirurgicale §i modalitatile in prelegerea interactivd 7 ore

’ care se asiguri primul ajutor
2 Interventie si prim ajutor in traumatismele prelegerea interactiva 2 ore

’ craniocerebrale
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Bibliografie:

Referinte principale:

Referinfe suplimentare:

Oprean Alexandru, Primt qjutor in traumatologie sportiva. Editura Universitalii Al.L.Cuza. lasi, 2022
Drosescu Paula. Igiena si Controful medical in sport, Editura Tehnopress. lagi. 2005

Alexandrescu C.. Bajenaru Georgete, Demeter A.. Practica medicii sportive, Bucuregti, Editura Medicali, 1989
Dréigan 1., Pop T.. Medicina nucleard in practica sportiva. Bucurcsti, Editura Sport-Turism. 1977
Dragan l., Medicindg sportiva. Bucuresti.Editura Sport-Turism. 1982

82 Seminar Metode de predare Observatii
in cadru! seminariilor sunt reluate
(-7 notiunile prezentate la curs si sunt - Discutii tematice prezentari de referate si 14 ore
) prezentate exemple din practicd aplicatii practice
medicala
Bibliografie:

s Dragan [.. Medicind sportivda, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982

Dragan [.. Filtrele organismului. Bucuresti. Editura Sport-Turism, 1979

Drosescu Paula. [giena gi Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi. 2005

Dumitru Carmen, [nima si sportul de performanta. Bucuresti. Editura Sport-Turism, 1975

Oprean Alexandru, Prim ajutor in trawonatologie sportivd, Editura Universitatii ALLCuza. lasi, 2022

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asgteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale gi
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

O atentie speciald se acordd aspectului practic pe care studentii trebuie sé si-l Tnsugeascd. In acest scop se invatd
manevrele pe un mulaj special achizitionat in acest sens.

10.a. Evaluare - fatd in fata

. . s 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoagterea, prezentarea si redarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si notiunilor specifice Evaluare scrisa 70%
domeniului de activitate
Elaborarca, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare §i personale
. 5 e ] . K N d enid 10%4
10.5 Seminar {referate) folosind limbajul specific otare curenta i)
domeniului de predare
[nterventii la discutii Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performan{a

Punctajul la cvaluarca scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scris si cvaluvarile curente (activitatile de
seminar), si reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare - online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere in
evaluare nota finald (%)




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU [OAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL
- rispunsuti corecte la infrebdrile punctuale.
10.4 Curs la cazuri{c concrete - Ev:fluare orala 50%
- exemplificarea nofiunilor invitate pe online
mulaj §i schelet
- explicarea $i identificarea nofiunilor
prezentate in plange, mulaje. schelet - Interactiuneasi
10.5 Seminar - exemplificarea notiunilor insugite prin activitatea din 30%
indeplinirea pasilor pentru acordarea cadrul seminariilor
primului ajutor

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul la evalvarea scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evalufrile curente (activitdlile de seminar).

e  Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaludrile curente (activitatile de
seminar), si reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Lect. Univ. Alexandru Oprean Lect. Univ. Alexandru Oprean
o 2
fi g _C P
Data avizirii in departawf Director-de deparament,
r Conf. Univ. Bogdan-Conpstantin Ungurean

o

/
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1. Date despre program
1.1 Institutia de invaiamaént superior
[ 2 Facultatea
1.3 DePanamentuI
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplina
(2.1 Denumlrt.a disciplinei

2. 2 T!lularl_JI activitdjilor de curs :
2 3 Titularul activitalilor dc seminar

2 4 An de_ sludlu_ _l_ Ik LZ S Semcslrul

OB — Obligatorit ' OP Op{mnal F~ Facultativ

FISA DISCIPLINEI

|Universitatea "Alexandru loan Cuza” .diil_l_ggi

Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport

|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FiiICA SISPORT

|STIINTA SPORTULUI §I I?_ZDUCAII__F_.I FIZICE
| Masterat

Educatie Fizica i Sportivii Scolara

Conl Univ. Dr. $TIRBU Ille-Catahn

_Conl Univ. Dr. $TIRBU Ille-Ca_tahn

| 1l [2.6 Tip de evaluare | E [2.7Regimul disciplinei’

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana

3.4 Total ore din planul de
mvétémant

| Distributia fo: fondulu: detimp.

_3 2 curs 2 33 sgminar

3.5 curs 28 3.6 seminar

Sludlu dupﬁ manual suporl de curs blbhograhc i altele

=Documenlare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de SpCCIa]llalc $I pe teren

.Preganre seminarii/laboratoare, teme, referate portofolii §i eseuri

Tutoriat
Exammarl

Alte activitaji B
{3.7 Total ore studiu individual
3 8T olal ore pe semestru

'3 9 Numarul de creduc

4. Precondifii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii {daci este cazul)
'5 1 De desfisurare a cursului
|5 2 De desfisurare a seminarului

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W ae.m

Ob |

108
150

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala curs. laptop si videoproiector. conexiune internet.

Sald de seminar. sala de sport. teren, materiale spertive,




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CPL.Aprofundarea reperelor teoretice §i practice din structura problematicii proiectérii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitafii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice

CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii stiinfifice si a modului de constructic a
teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculari si activitatile sportive extracurriculare

CP4.Cunoagslerea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice §i practice care permit masterandului 53 se
orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice si
orientarea spre solufiile de rezolvare - _ _
CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile fafa de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optimi a potentialului propriu in situalii specifice cu
respectarea principiilor si normetor de etica profesionala

CT2.Desfagurarea cficientd a activitafilor organizate in echipa

CT3.Utilizarea eficienti a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionald
asistata

Competente | CT4.Formarea capacititii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor
transversale | in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

741

1. Competenie de cunoastere, injelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiccte de
cercetare stiintifica;

2. Compeienie instrumental - aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
|experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice 5i a interesului in activitatea didactica si stiintifica

Obiectivul |Insusirea de cunostinte. priceperi si deprinderi metodice §i organizatorice

‘general
17.2

Obiectivele

specifice

« insugirea principiilor, metodelor si mijloacelor de practicare a jocurilor sportive si de utilizare a

terminologiei specifice

8. Continut

8.1

i

> [

13.
14.

ervafii

Cuis i cldeipeadane g:;l refetnnl,e bibliografice}

Creslerea 5i dezvoltarea fizicd armonioasa a | prelegere interactiva 2 ore

corpului

Proiectarea si realizarea demersului didactic |prelegere interactiva 2 ore

Lectiile din curriculum la decizia geolii prelegere interactiva 2 ore

Continutul $i metodica de instruire in jocul |prelegere interactiva 2 ore
| de baschet

Continutul $i metodica de instruire in jocul |prelegere interactiva 2 ore

de handbal

Continutul i metodica de instruire in jocul |prelegere interactiva 2 orc

de fotbal :

Continutul si metodica de instruire in jocul |prelegere interactivi 2 ore

de rugby si rugby tag

Continutul $i metodica de instruire in jocul |prelegere interactiva 2 ore

de volei

Aplicarea Sistemului National Scolar de prelegere interactivd 2 ore

Evaluare

Evidenia activitatii didactice gi prelegere interactiva 2 ore

extradidactice

Forme de practicare a jocurilor sportive cu  {prelegere interactiva 2 ore

caracter extradidaclic

Practicarea jocurilor spottive in activitatea |prelegere interactiva 2 ore

independenti a elevilor

Forme de practicare a sportului de prelegere interactiva 2 ore

performania

Evaluarea in jocurile sportive prelegere interactiva 2 ore




Bibliografie
Referinte principale:

. Stirbu, 1. C. - Voleiul in scoald. Editura Tehnopress. lagi, 2010
. Scarlat. E. — Educatie fizici si sport, Ed. Didacticd si Pedagogica. Bucuresti. 2002
. Wilkerson, J. — Teaching Team Sports. Editura Human Kinetics, Illinois, 1990
. Predescu. T. - Jocuri sportive - modele orientative de joc si pregatire baschel - fotbal - handbal — volei, Editura
Printech., Bucuresti, 2011
. Stoicoviciu, A. - Jocuri sportive - clemente de didactica in invatamantul superior, Editura Universitatii Bucuresti,
2010
Referinte suplimentare:
. Ghitescu, Gi. - Jocuri sportive: streetball, rugby, tenis cu piciorul. fotbal in sala, Editura Discobolul. Bucuresti,
2011
. Badau, D. - Metodica disciplinelor sportive jocuri de echipa. Editura Universitatii Transiivania. Bragov. 2007
[ Bompa. T. O. - Performanta in jocurile sportive - teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto,
Bucuresti, 2003
le Leon. V. - Jocuri sportive de bazi si allernative, Editura 3Darte. lasi, 2011
o Nadeau. M. - 120 de jocuri sportive pentru copii de la 5 la 12 ani, Editura Polirom, lasi, 2010
. Aranka. D. - Jocuri sportive pentru invatdmantul primar ghid metodic, Editura Emma Books. Sebes. 2012.
[ Fiedler, P. — Metodica educatiei fizice si sportive, Editura Fundaliei Chemarea, lasi, 1998
= Carstea. Gh. — Teoria si metodica eductiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993
[« Pacuraru A, Balais, F, lacob, L.Braharu, O. - Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi. 2000
. Referinge din jocurile sportive fotbal, baschet, handbal, rugby. rugby tag.
. Observatii
8.2 Seminar Metode de predare o rcl'zrintc BBl )
1. Proiectarea si realizarea demersului didactic prezentare CIC LRI AT
tematice
) Continutul si metodica de instruire in jocul |prezentare de referate $i discutii |2 ore
1~ de baschet tematice
3 Continutul si metodica de instruire in jocul |prezentare de referate i discutii |2 ore
’ de handbal tematice
4 Continutul $1 metodica de instruire in jocul |prezentare de referate si discutii |2 ore
B de fotbal tematice
5 Continutul 51 metodica de instruire in jocul |prezenmtare de referate si discutii |2 ore
I~ de rugby si rugby tag tematice
6 Continutul 5i metodica de instruire in jocul |prezentare de referate i discutii |2 ore
) _|de volei temalice
7. Evaluarea in jocurile sportive prezeniare TGRSR 2 ore
| tematice i
Bibliografie
i Stirby, L. C. — Voleiul in scoala. Editura Tehnopress. lasi, 2010
. Scarlat, E. - Educatie fizicd si sport. Ed. Didactici si Pedagogicd, Bucuresti. 2002
o Teodorescu. L. — Probleme de tcorie §i metodica in jocurile sportive, Editura Sport-Turism. Bucuresti, 1975
. Wilkerson, J. - Teaching Team Sports. Editura Human Kinetics, llinois. 1990
. Pacuraru A, Balais. F. lacob, I.Braharu. O. - Manualul profesorului de volei. ed. Helios. [agi. 2000
. Fiedler. P. — Metodica educatiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lagi, 1998
. Carstea, Gh. — Teoria si metodica eductici fizice si sportului. Editura Universul, Bucuresti. 1993
. Referinje din jocurile sportive fotbal. baschet, handbal, rugby. rugby tag.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului : -
. Temele de curs 51 seminar prepuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentali si aplicativa in domeniul
Stiintei Spertului $i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru In insertia pe piata

muncii $i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare




Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (l&:; SenusEeln ot

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea gi explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare orald 40
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Interventii la discutii Notare curenta 10
Elaborarea, tchnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare $i personale

10.5 Seminar (referate) folosind limbajul Prezentare referat 40
specific domeniului de
predare.
Interventii la discutii Notare curentd 10

10.6 Standard minim de performanta
»  Conditii de prezenia: prezents obligatorie - Curs: 50%, Seminar: 75%.
s Punctajul final (media aritmetica) este calculat prin insumarea rezultatului la evaluarea orald si la evaluarile
curente (activitatile de curs si seminar) si trebuie s reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completiirii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2024 conf. univ. dr. Ilie-Citilin Stirbu conf. univ. dr. llﬁﬁlin Stirbu
Data avizirii in departament, Director de departament,

27.09.2024 Conf, Univ. Dr. Bogdan Ungurean
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

[ 1.1 Institujia de invaidmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

| 1.2 Facultatea B |Facultatea de Educatie Fizica 3i Sport

l 3 Departamcmu] _:DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
| 1.4 Domeniul de studii 'STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

L 5 Ciclul de studii | Masterat -

(1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica 5i Sportiva Scolari

2. Date despre disciplina

{2.1 Denumirea disciplinei : . - _ Stagiu de pregitire si claborare a lucrarii de disertatic

|2.2 Titularut activitagilor de curs B | B ~ - o

2 3 Titularul acnvnél,llor de seminar Prof. Univ. Dr. CHIRAZ] Marin |
2 4_An de sl_udl_l_l | Il ’2__5_§g_nq_slrg! | I 2.6 Tip de evaluare { C |2.7 Regimul discipinei® | Ob

‘0B Oirllgérarrlr oP Opfronaf F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice)

3.1 Numér de ore pe saplaméana 1 2 !r3.2 curs 0 3.3 seminar : 2
34 Toal ore din planul de 28 3.5 curs 0 3.6 seminar ': 28
mva(amant i |
Dlstnbutla fondului de timp - | ore
Studiu dupa manual, sun};(-)‘rutpae curs -blbllo_grahc §i alicle B B | 20
'Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele eicuromcc de SpCClahlalc si pe teren | 20
}Pregallre seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi escuri ! 24
| Tutoriat | 2
;Examinéri [ 2
'Alte activitafi ) — i B ' 2
|3.7 Total ore studiu individual _ _ - - _ - _ ! R
|3 8 Iolal ore pe semestru - - - o 100
__.:5_9__Num§rul de credite _ ! , ' _ ' 4

4. Preconditii (daca este cazul} _ _ _
|4.1 De curriculum |Parcurgerea cursului “Elemente de cercetare aplicate in educatie fizicd si sport™
|4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (dacd este cazul } ;
|5.1 De deslasurare a cursului | Nu este cazul
5. 2 De desfasurare a Smearulm - ~ Sala cu laptop si videoproiecior



6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice §i practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitilii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii gtiintifice si a modului de constructic a
teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitétile sportive extracurriculare
CP4.Cunoagterea 5i implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi §i priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive {recunoasterea situatiilor problematice si orientarea
spre solutiile de rezolvare
CTl.Utilizarea deprmderllor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optimi a potentialului propriu n situatii specifice cu
respectarea principiilor $i normelor de etica profesionala
CT2.Desfasurarea eficientd a activilafilor organizate in echipé
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competente CT4.Formarea capacitdtii de operationalizare a conceplelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor in
transversale domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere, injelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiingifica;
2. Competenie instrumental — aplicative de wtilizare a notivnilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didactica si gtiintifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele dlsclplmel {din grila competenjelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general Formarea competentelor de realizare a lucrérii de disertatie

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
- Si realizeze strutura unei lucréri de disertatie
- §i conceapa o ipotezi
- Sa dirijeze procesul de evaluare

7.2 Obiectivele specifice

8. Conginut .
8.1 Curs Metode de predare Observaii
) {ore gi referinje bibliografice)
Bibliografie
82  Seminar Metode de predare Observatii

{ore g1 referinfe bibliografice)
Identificarea titlului propus de indrumator pentru realizarea
lucrérii de disertatie

Stabilirea bibliografiei utilizate pentru realizarea lucrarii de
disertatie i aprobarea de catre indrumatorul stiingific

lPrc]cgcrc interactiva | 4
Prelegere interactiva (6

3. Realizarca planului cercetérii (planul tucrarii de disertatic) Prelegere interactivda i 8

1

Determinarea §i analiza variabilelor: independente. dependente
§i a legdilurilor care pot fi stabilite intre ele
Bibliografie
Chirazi, M.. Elemente de cercetare aplicate in activitdyile motrice. Editura Universitalii "Al.1.Cuza”™, lasi 2014.
Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016). Metode de cercetare stiinfificd in educatie fizicd si sport, Ed. Universitatii "Alexandru loan
Cuza", lasi.
Petrea. R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinga Sportului si Educafiei Fizice - Note de curs, Ed. Universitatii "Alexandru
foan Cuza", lasi.
Petrea. R.G. (2019). Ghid methodologic pentru elaborarea lucrérilor de licentd. disertafie 5i gradul [ in domeniul educayiei
fizice, sportului 5i kinetoterapiei. Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
Petrea, R.G. (2016}, Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd 5i disertafie.
http://www.sport.uaic.ro/studenti/finalizare-studii

Prelegere interactiva 8



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul disciplinei. masteranzii vor I capabili sa elaboreze studii §i cercetari stiintifice conform standardelor de
competenid nationala

10, Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (I,g'; e
(]
10.4 Curs . 2 ELie
10.5 Seminar Panfc'p'fl.m LA Notare curentd 60% pe parcus. 40% final
seminarii

10.6 Standard minim de performania
Participarea activi si constientd la toate activitdtile teoretice §i practice de la seminarii

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2024 - prof. univ. ,Ih'trazi Marin
i
'\.l?
Data avizirii in departament, Director de departament,

27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan- Constantin Ungurean




UNIVERSITATEA , ALEXANDRU I0AN CUZA™ din JASI

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LRL LM T e )

FISA DISCIPLINEI

L.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva Scolara

2. Date despre disciplind
2 1 DLnumlrea disciplinei
2 2 Tl_tularul acnv:t.’ilor de curs -

2 3 Titularul activitdiilor d de lucrarl practlce .
2 4 An de studiu | 18 h‘Z 5 Semestrul

‘0B Obhgalorm oP ﬂpfronal F - Faculianv

| Didactica aplicata a activitatilor extracurriculare
| Prof. Univ. Dr CHIRAZI Marin

| Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin
il 2_6 TIB de_evgll{a]'t;__ )

[ E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob |

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitaii didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamand 7;3.2 curs 2 13._3 1l:l(_:l‘f'1!‘i pfz;gt-iéé _ ' |
34 Total ore din planul de 3.5 curs 28 3.6 lucrdri practice ‘ 14
mvmamanl { :
_l")!:v._l_rl_tnallgl_zi_fondulu1 de timp _ i - B ) _] ore
Studiu dupd manual. suport de curs. b1b]10graﬁe gialiele 35
|D0cumcnlarc supllmcmaré in blb]totccé pe plalformcle electronice de spcc:alllale i pe teren | 35
|Pregatire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii gi i eseuri. | 20
|Tut0r|al - - ! 10
|anmmarl | 2
|Al}z ;Clllu\;’_l'laﬁl _"_ 6
3.7 Total ore studiu individual ' . | 108
|3.8 Total ore pe semestru I 150
:3.9 Numﬁrt_l]“éle_cr_cdi?e - ‘ 6

ioee

4. Preconditii (daci este cazul}
4.1 De curriculum

4.2 De competente

__5. Conditii (daca este cazul)
3.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfagurare a lucrérilor practice

\Cunostinte de: orientare turistica, cicloturism, schi. inot. organizare de :
deplasarl vizite, competilii sportive

[ E lemente de psihopedagogic scolard

ISala de curs de 50 dotatd cu videoproiector

[.Chlpaml.nl(. spcml' ce excursiilor i drumetiilor (rucsacn corturi. schiuri,
biciclete)




6. Competen{e specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitiiii de aplicarc a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice $i a modului de constructie a
teoriilor stiingifice in educajia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea i implementarea conceptelor privind determinarea complexi a proiectarii invatdrii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice i practice care permit masterandului sé se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problemaltice i orientarea
spre solutiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fala de
domeniul stiinific si didactic pentru valorificarea optima a potenfialului propriu n situafii specifice cu
respectarea principiilor §i normelor de etica profesionala
CT2.Desfasurarea eficientd a activitatilor organizate in echipi
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competente CT4.Formarea capacitifii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizicd si instrumentalizarea lor in
transversale domeniul Stiinfei Sportului 5i Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competenie de cunoagtere, intelegere si interpretare a nofiunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;
2. Competenie instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competenle atitudinale — de promovare a valorii i a potengialului propriu, de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didactica §i gtiinifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 . .. . R . " ..
. . Acumularea informatiilor generale despre organizarea activitdtilor extracurriculare (drumelii. excursii cu
Obiectivul bicicl S A "
icicleta, schi, inot, tabere in diferite medii).
general
72 La ﬁ_nalizarea.cu succes allaceslei fiiscipli_ne. sluden‘[i! vor fi capabili sﬁ:
Obiectivele - delindl capacitatii de planificare si organizare a activitatilor extracurricutare. _
T, - adapteze activitilile extracurriculare la nivelul i poteniialul elevilor i a posibilitafilor materiale existente in
gcoala sau in mediu extragcolar. precum si in functie de conditiile de mediu.
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore si referinie
i ; bibliografice}
| Notiuni introductive despre activitdtile scolare -
1. . i | Prelegere academici 2 ore
extracurriculare. Prezentare generald
2 Initierea, pregéitirea si organizarea unei excursii‘deplasari | Prelegere academica 4 ore
) scolare |
3 Inilierea. pregitirea si organizarea unei competijii scolare | Prelegere academica 4 ore
4. Nojiuni de orientare sportivé / orientare turisticd Prelegere academica 4 ore
5 Organizarea si desfasurarea unor activititi de invatare: | Prelegere academica ' ore
’ ciclism, schi, deplasarea cu ambarcatiuni |
6 Reguli generale si specifice de reglare, dotare si intrefinere ' Prelegere academica 4 ore
| |a echipamentelor specifice. ] )
7 Norme de conduitd si atitudine faja de protectia mediului  |Prelegere academica 6 ore

inconjuritor
+« Bibliografie
Chirazi, M., Didactica aplicata a activitafilor extracurriculare. Editura Univ. "Al. 1. Cuza™, lasi, 2022
Chirazi. M., Honeeriu, C.. Oprean, A.. Alpinism, Editura Univ. "Al 1. Cuza™, lasi, 2014
Chirazi. M., Cicloturism, Editura Pim, lasi, 2014
Marinau M., Marcul.. P.. [nitiere in orientarea sportiva, Editura Universitdtii din. Oradea, 2005
Muresan Elena, Inotul utilitar-aplicativ si tehnici de vaslit, Editura Univ. Spiru Haret. Bucuresti, 2001

Observatii
|8.2 Lucriri practice Metode de predare {ore st referinje
bibliografice}
1. Criterii de orgamzarc a unei vizite la un muzeu Explicatia si demonstratia | 2 ore
2. Criterii de organizare si planificare a unci excursii scolare = Demonstrajia §i exersarea 2 ore

3. Organizarea unei competitii scolare | Demonstratia si exersarea 2 ore




q. Organizarea unei activitdii de invatare (cicloturism) Demonstratia si exersarea 2 ore
5. Conducerca grupului. individual. pe un traseu prestabilit | Demonstratia i exersarca 2 ore
6. | Organizarea unei deplasiri pe timp de iarna Demonstratia §i exersarea 2ore

e Bibliografie
Chirazi. M.. Didactica aplicatd a activitafilor extracurriculare. Editura Univ. “Al. . Cuza™. lagi. 2022
Chirazi. M.. Cicloturism. Editura Pim. lasi, 2014
Chirazi.M.. Tehnici de manevrare a ambarcatiunilor, Editura Pim, [agi, 2014
Enciu Razvan. V'aslit aplicativ: nofiuni de baza. Editura Universitatii Transilvania. Brasov, 2004
Honceriu, C.. Turism si orientare turisticd | indrumar practtco-metodic, Editura UAIC, 2007

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Absolventii vor avea capacitatea de a conduce si organiza o excursie/expeditie cu elevii in medii diferite. in conditii meteo
variate si cu diferite echipamente. Vor f1 capabili sd stabileasci un traseu adaptat la capacitalea membrilor unui grup de
clevi.

10. Evaluare

. - —_— 10.2 Metode de '10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare =g
|evaluare nota finala (%)
10.4 Curs lnst.lslr.ca. cun.o:.iste.rca si aplicarea corecta a conceptelor gi Evaluare orala | 20%
noliunilor activitdilor extrascolare _
10.5 Lucrari practice Participarea la cel putin o activitate organizatd. prezentarea. Notare curents  80%
‘ descrierea §i argumentarea acesteia.

?_10.6 Standard minim de performania

| Punctajul final calculat {media) se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente si trebuie sa
reprezinie o nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriripractice,
22.09.2024 prof. univ. &"hirazi Marin prof. univ. Chirazi Marin
JU ey
Data avizirii in departament, " Director de departament,

27.09.2024 Coaf. Univ. Dr. Bogdan- Constantin Ungurean




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IQAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizici i Sportiva Scolari

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu practic de specialitate

2.2 Titularu activitafilor de curs S

2.3 Titularul activitdtilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. DUMITRU [ulian-Marius

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘08 — Obligatorin / OP — Oppional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitsti didactice)

3.1 Numdr de ore pe sAptiméni 2 3.2 curs 0 3.3 lucrdri practice 2
?'4 Tota! LS 24 3.5 curs 0 3.6 lucriri practice 24
tnvatimant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentard in bibliotec#, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 24
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 6
Examindri 4
Alte activitagi 10
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul)
Teoria educaiici fizice §i sportului, Management in educaiic fizici §i sport,
Practicd pedagogicd, Stagiu practic in actiuni i evenimente sportive,
4.1 De curriculum Fundamentele jocurilor sportive, Bazele generale ale atletismului,
Gimnastici de baza

CP1L.Proicctarea modulard (Educatic fizicd §i sportivd) si planificarca
continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP4.Descricrea i demonstrarca  sistemelor  operationale  specifice
Educalici {izice si sportive, pe grupe de vrstil

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitdtilor de
educatie fizica si sport

4.2 De competente



5. Conditii (daca este cazul}

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfisurare a lucrarilor practice

Bazi sportiv3, sald de fitness/acrobic, unitali scolare

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competenfe
transversale

CPl.Aprofundarea reperelor teoretice i practice din structura problematicii proiectdrii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitatii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice

CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii gtiintifice §i a modului de constructic a
teoriilor gtiintifice in educaia fizica curriculara gi activitaile sportive extracurriculare

CP4.Cunoagterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invalarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi i priceperi teoretice i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoagterea situatiilor problematice $i orientarea
spre solutiile de rezolvare

CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuald eficientst, manifestarea unor atitudini responsabile fald de
domeniul stiin{ific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de elica profesionald

CT2.Desfaisurarea eficientd a activitailor organizale in echipa

CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionald
asistatd

CT4.Formarea capacilifii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizici si instrumentalizarea lor in
domeniul Stiintei Sportului §i Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:

1. Competenie de cunoastere, intelegere i interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiecic de
cercetare stiintifici;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetarc n context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii §i a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice i a interesului in activitatea didacticd si stiintificd

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general

7.2
Obiectivele
specifice

¢ Cunoasterea continuturilor teoretico-metodice ale principalelor activitali si forme de organizare §i
desfasurare a lectiei de educatie fizica

e Cunoasterea metodelor, principiilor si instrumentelor metodico-aplicative ale principalelor activitayi si
forme de organizare si desfasurare a lectiei de educatie fizici

« Formarea unor abilitili metodico-aplicative privind organizarea si desfagurarea unor forme de activitayi
sportive competitionale, non-competifionale, in mediul scolar si extragcolar
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e s stapAneasci cunogtinele practico-metodice privind principalele activitali si forme de practicare ale
educatiei fizice;

« g3 cunoasca protocoalele de evaluare motrica, funciionald si somatometrica utilizate in activitatea fizica gi
sportivi scolard Cunostinte privind claborarea si proiectarea activititilor specifice;

« si aiba un pachet de cunostinje metodico-aplicative necesare conceperii unor coninuturi variate si
actualizate;

e organizeze aclivitdli, acliuni, intreceri i compelilii la nivel de clas, scoald, intragcolar si extragcolar.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare

1.
2.

Bibliografie

Observatii
(ore i referinie bibliografice)

- -



8.2

Lucriri practice

| Programe de exercitii pentru

|initicrea’consolidarca probelor atletice de
alergari. pentru dezvoltarca calitiilor
motrice specifice (viteza de deplasare, de
reaclic. de repetifie. de executic) sia
deprinderilor generale si specitice
|Programe de exercitii pentru
inifierea/consolidarea probelor atletice de
sdrituri, pentru dezvoltarea calitagilor
motrice specifice (viteza de deplasare. de
repetitic. de executie; forfa membrelor
inferioare; forta in regim de vitezi la
inivelul trenului inferior) i a deprinderilor
|generale i specifice

| Programe de exercilii pentru
|initierea’consolidarea probelor atletice de
aruncéri §i dezvoltarca calitatilor motrice
| specifice (viteza de execulie, de reacjie);

| forta membrelor superioare si a trunchiului;

forta in regim de viteza la nivelul trenului
superior) i a deprinderilor generale si
specifice

|Programe de exercitii pentru

| . LT .
|acrobatice statice i dinamice.

[

!Programe de exercitii pentru
|initierea/consolidarea executiei sariturilor
|artistice cu sprijin

|

|Programe de exercitii pentru

|inifierea/consolidarea deprinderilor tehnice

| de bazi si a structurilor tehnico-tactice de
|baza in jocul de fotbal 5i rugby

|Programe de exercitii pentru

|initierea/consolidarea deprinderilor tehnice

{de bazi si a structurilor tehnico-tactice de
| baza in jocul de baschel. volei si handbal

[Programe de exercitii pentru

{initierea/consolidarea deprinderilor tehnice

ide bazd in jocuile cu racheta si paleta

1

EOrganizarea si desfasurarea unor activitati
|competitionale sau noncompetitionale
{folosind stafete si jocuri dinamice variate
|ca dificultate si complexitate

|

|Organizarea §i desf@surarea unor activitati
|competijionale sau noncompetitionale
;folosind parcursuri aplicativ-utilitare si
trasee tehnico-aplicative variate ca
|dificuliate si complexitate

|Organizarea si desfasurarea unor activitai
|de tip tcambuilding Tn ora de EF

|inifierea/consolidarea executiei elementelor

Metode de predare

Participare activi, dezbatere in
grup. joc de rol. aplicatii
siluationale

Participare aclivi, dezbatere in
grup, joc de rol. aplicatii
situationale

| Participare activa, dezbatere n
grup. joc de rol, aplicatii
|situationale

Participare activa, dezbatere in
grup. joc de rol, aplicatii
situationale

Participare activa, dezbatere in
grup, joc de rol, aplicatii
situationale

Participare activd, dezbatere in
grup, joc de rol. aplicatii
situationale

Participare activa, dezbalere in
erup. joc de rol. aplicatii
situalionale

'Parlicipare activé, dezbatere in
{grup, joc de rol, aplicatii
situationalc

Participare activa, dezbatere in
grup. joc de rol, aplicatii
situationale

Participare activa, dezbatere in
grup, joc de rol. aplicatii
situationale

Participare activa, dezbatere in
grup. joc de rol, aplicafii
Isilua(ionalc

Observatii
(ore si referinfe bibliografice)

2 ore; Ministerul Educatiei.
Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar Calendar Competifional
National Anul

Scolar 2022 - 2023

2 ore; Ministerul Educatici.
Olimpiada Nationald a Sportului
Scolar Calendar Competitional
National Anul

Scolar 2022 - 2023

2 ore; Ministerul Educatici.
Olimpiada Nationald a Sportului
Scolar Calendar Competifional
National Anul

Scolar 2022 - 2023

2 ore; Ministerul Educatiei.
| Olimpiada Nationala a Sportului
| $colar Calendar Competifional
National Anul
';§colar 2022 -2023
{2 ore; Ministerul Educatiei.
|Olimpiada Nationald a Sportului
| Scolar Calendar Competitional
National Anul
Scolar 2022 — 2023
2 ore; Ministerul Educatiei.
Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar Calendar Competitional
National Anul
Scolar 2022 — 2023
2 ore; Ministerul Educatiei.
| Olimpiada Nationala a Sportului
| Scolar Calendar Competitional
National Anul
|Scolar 2022 — 2023
2 ore; Ministerul Educatiei. |
Olimpiada Nationald a Sportului |
Scolar Calendar Competitional
National Anul
| Scolar 2022 - 2023
|2 ore; Ministerul Educatiei.
[Olimpiada Nationald a Sportului
Scolar Calendar Competitional
INational Anul
Scolar 2022 - 2023
2 ore: Ministerul Educatici.
Olimpiada Nationald a Sportului
Scolar Calendar Competifional
National Anul
Scolar 2022 — 2023
2 ore; Ministerul Educatici.
Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar Calendar Competifional
National Anul
| Scolar 2022 — 2023



Organizarea si desfasurarea unor activitati

Participare activa, dezbatere in

2 ore; Ministerul Educatiei,
Olimpiada Nationala a Sportului

12 e g.rup..joc de rol, aplicatii $co}ar Calendar Competitional
situationale National Anul
colar 2022 — 2023
Bibliografie
e Dumitru, L., De la competijic scolara la eveniment sportiv. Revista “Sport si societate™, Nr. 2/2010.

* Dumitru, I. (2014). Managementul si marketingul evenimentelor sportive. lagi: Editura Universitajii Al.1.Cuza
e Ministerul Educagiei. Olimpiada Nationala a Sportului Scolar Calendar Competitional National Anul

Scolar 2022 - 2023

(https://www.eduro/sites/default/files/ {i%C8%99icre/Minister/2023
ndar%200NSS_2022-2023.pdl)

e Ministerul Educatiei. Centrul National de Politici i Evaluare in Educatie. (2023). Repere

Metodologice Pentru Aplicarea Curriculumului Nagionai la Clasele a 1X-a, a X-a si a Xl-a in Anul Scolar 2022-2023.
Educatie Fizica. Invatamant Liceal si Invataman Profesional

» Ministerul Educatiei. Centrul National de Politici i Evaluare in Educatie. (2023). Repere Metodologice pentru Aplicarea
Curriculumului National la Clasele A 1X-A, A X-A SI A X1-A, in Anul scolar 2023-2024. Pregatire Sportiva Practica
Curriculum Diferentiat. invajimant Vocational — Profil Sportiv

reuniversitar_rogUolimpiade_concursuri_2023/Cale

https:/rocnee.cufindex.php/deee-oriz/curriculunt-oriz/repere-metodologice/arhiva-repere-metodologice (click pe:

htips:/rocnee.cu/images/rocnee/lisiere/re

ere_medotologice/2023/arhiva_repere_metodolo

2023-2024.2ip)

pice

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentatlw din domeniul aferent programului
Consolidarea cunostintelor teoretico-metodice si aplicative privind portofoliul didactic utilizat in lectia de EF.

variate,
Buna cunoagtere si stipanire a formelor de organizare, desfisurare §i control a activitatilor motrice in context gcolar si

extragcolar,

Tip activitate

10. Evaluare

10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs

¢ Acumularea unui bagaj
optim de cunogtinie privind
reperele metodologice de

10,2 Metode de evaluare

aplicare ale curriculumului
la EF scolara
¢ formarea unor abilitati
10.5 Lucrari practice
procesul de EF a
principalelor tipuri de

programe. forme i activitati

specifice educatiei fizice
scolare si activitatilor
motrice extrascolare

practice de implementare in |

'Formarea unor abilitd{i complexe de folosire creativi si adaptatd a continuturilor didactico-sportive specifice in conditii

10.3 Pondere in nota finali

(%)

p Conceperea si susfinerea

practicd a unui portofoliu
de activitati fizice
complexe ce curpinde:
conducerea unui program
de exercitii cu tema la
alegere din domeniul
probele atletice. jocurilor
sportive, gimnasticii sau
pregitirii fizice;

— organizarea si desfagurarea

un traseu aplicativ-utilitar

(tehnic sau mixte);

- organizarea i destagurarea
unei intreceri la nivel de
clasd;

- organizarea §i desfagurarea
unui joc dinamic / tematic
complex;

—organizarea si desfigurarea
unei activitafi de

teambuilding;

- organizarea §i desfasurarea

un mini-concurs la nivel de
clasi (la alegere pentru o
curriculara sau
extracurriculard);

50% nota la evaluarea finala
(N, = nota x 50/100)




o Prezentarea in format letric | .. S
50% nota la cvaluarea finala

TN TR LA (N2 = nota x 50/100)
activitdtilor practice

desfasurate
Nota finald = Ny + Na

10.6 Standard minim de performanta
+«  Prezenta la stagii 100%
¢ Obftincrea notei minime de promovare {minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
27.09.2024 j

Data avizirii in departament,




1. Date despre program
L1 Institutia de invaiamant superior
1.2 Facuhatca
|1.3 Departamentul
_l ‘I__D(ﬂcn_lul de studn o

l I 5 Ciclul de sludu )
1.6 Programu] ‘de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2 2 Titularul activitajilor de curs
i2 3 Tm:larul activitatilor ¢ de seminar

24 Andeswdiu | 1l [2.5 Semestrul
‘OB Obhga.'anu oF Opporral F— Facuhan

URIVERSITATEA ,ALEXANDRU JOAN CUZA* din 1A§)

_ISTIINTA SPORTULUI S1EDUCATIEIFIZICE |
| Masterat

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL T

FISA DISCIPLINEI

|Facultatea de Educafie Fl:lca 5i Slmrt y
'DEPARTAMENTL/L DE EDUCAT]E FIZICA Sl SPORT

Educatie Fizici §i Sportlvi $colara

Marketingul evenimentelor sportive scolare

Lecl Univ. Dr. DUMITRU Iullan-Manus

Lecl Umv Dr. DUMITRU lul1an Marlus |
|1 2.6 Tip de evaluare [ C 2 7 Regimul d|SC|pIme| Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitaii didactice)

|3.1 Numar de ore pe saptiména 3.2 curs ] 73.$_sem_i_nar 1 ‘l
-?l;t;';l“;);?;;re din planul de 3.5 curs 14 3.6 seminar E 14 |
Distribujia fondului de timp . . ore ‘,
| Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si aliele | 39 |
Documentarc supllmentara in blbllotcca .pe platformele electronice de spectahlale si pe teren 25
-Prcgéurc scmmarn/laboraloarc teme, referate. ponofolu si eseuri 10

[ Tutoriat 1 3
(Examinari 2

Alte activitafi 2

3.7 Total ore studiu individual ) i N
3.8 Total ore pe semesiru -I_OO

3 9 Nuhanﬂn_crgdlte 4

4. Precondifii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

i4.2 De competente

5. Conditii {daca este cazul)
|5.1 De desfasurare a cursului

Management in educatie fizica §i sport, Stagiu practic T actiuni il
levenimente sportive

ICP6. Utilizarea elementelor de managcmunt §i markclmg specificel
[domeniului

I . . . P .
iSald de curs cu minim 30 locuri. calculator gi videoproiector




5.2 De desféigurare a seminarului |S_alﬁ cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

6. Competente specifice acumulate _ i _
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice §i practice din structura problematicii proiectérii documentelor scolare
CP2.Formarea capacité(ii de aplicare a problematicii teoretice i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie a
teoriilor stiin{ifice Tn educatia fizicd curriculara si activitiile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea §i implementarea conceptelor privind determinarca complexd a proiectarii invagarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi §i priceperi teoretice i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educaliei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice si
orientarea spre solutiile de rezolvare _ _ _ |
CTI.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fatd de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor §i normelor de etica profesionala
CT2.Desfasurarea eficientd a activitifilor organizate in echipd
CT3.Uiilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistatd
Competente | CT4.Formarea capacitafii de operajionalizare a conceplelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor
transversale|in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere, injelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;
2. Competenie instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competen(e atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didactica i gtiiniifici

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 |
Obiectivul
general

» Capacitatea masterandului cu un set de cunogtinie privind politicile si strategiile organizatorice i de
promovare a evenimentelor sportive, implementarca acestora si evaluarea rezultatelor.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 s stipdneascd un bagaj de cunostinte privind problematica conceptuald §i tipologica a evenimentelor specifice
Obiectivele si nespecifice;
specifice | = posede un volum de cunogtinje privind designul organizatoric al unui eveniment sportiv;

» siaiba capacitatea de aplicare a cunoglinjelor specifice in efortul de evaluare a succesului organizatoric.

8. Confinut
Observatii
e C" rs : Gl AL T {ore g1 referinje bibliografice)
CURSUL 1

1. DELIMITARI CONCEPTUALE

1.1. De la competitie la eveniment

1.2, Notiuni fundamentale

1.3. Definitia si tipologia evenimentelor

sportive 1 ora; Dumitru. 1. (2014).

Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii ALL.Cuza

2. EVENIMENTUL SPORTIV —
DIMENSIUNI, PRINCIPII SI
| STRUCTURA
2.1. Competifia sportiva — acliune
multidimensionald
2.2. Dimensiunile teoretice ale structurilor
de evenimente
2.3. Principii ale design-ului organizatoric
| 2.4, Structura evenimentului
CURSLILTI

Prelegere. dezbatere. studiv de
caz.

[1 org; Dumitru, . (2014).

CONCEPTUALIZAREA
EVENIMENTULUI
13.1.Cum iau nagtere ideile?

Prelegere. dezbatere. studiu de
caz.

Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universitatii ALlL.Cuza



3.2.Construirea conceplului

RESURSELE UMANE iN
EVENIMENTELE SPORTIVE
4.1, Liderui

4.3. Echipele operative

4.2. Voluntarii

CURSUL Il

CURSUL V

COMPORTAMENTUL
CONSUMATORULUI DE SPORT

5.1. Cadrul general

5.2, Factori determinanti

5.3. Tipologia consumatorilor de activitati
motrice

DESFASURAREA COMPETITIILOR
SPORTIVE

6.1. Cine sunt participantii?

6.2. Fazele competitiei

6.3. Sistematizarea probelor sportive.
6.4. Titluri si premii

Prelegere. dezbatere. studiu de
caz.

| ord; Dumitru, L. (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive, lagi:
Editura Universitatii Al.).Cuza

CURSUL IV

REPERE LEGISLATIV - FINANCIARE
7.1. Aspecte legislative

7.2. Finantarea activitafii sportive

7.3. Construirea bugetului

POLITICI DE PRET

8.1. Pretul — perspective de marketing
8.2. Fundamentarea pretului

8.3. Strategii de pre(

Prelegere. dezbatere. studiu de
caz.

1 ord; Dumitru, |. (2014).
Managementul si marketingu!
evenimentelor sportive. [agi:
Editura Universitdtii Al.L.Cuza

CURSUL V

PROMOVAREA EVENIMENTULUI

9.1. Delimitari conceptuale

9.2. Rolul promovirii in cadrul mix-ului de
marketing

PROMOVAREA EVENIMENTULUI
(continuare)

10.1. Principii si reguli ale promovarii
10.2. Tehnici i instrumente de promovare
10.3. Promovare cu ..costuri reduse™

Prelegere. dezbatere. studiu de
caz.

1 ord; Dumitru. [. (2014).
Managementul $i marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii Al.l.Cuza

CURSUL VI
PARTENERIAT PRIN SPONSORIZARE
SPORTIVA
11.1. O noua viziune a sponsorizarii
sporlive - consideratii teoretice
11.2. Construirea parteneriatului
11.2.1. Realizarea dosarului de
prezentare
11.2.2. Identificarea sponsorilor
11.2.3. Atragerea sponsorilor

CERCETAREA DE PIATA SI
EVALUAREA REZULTATELOR
12.1. Supraveghere i control

12.2. Metodologia evaluarii rezultatelor
12.3. Proiectarea SIM

Prelegere. dezbatere, studiu de
caz.

1 or3; Dumitru, 1. (2014),
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. [agi:
Editura Universitatii Al.L.Cuza

CURSUL VII

CERCETAREA DE PIATA §I
EVALUAREA REZULTATELOR
(conlinuare)

13.1. Tehnici si instrumente de cercelare
primard

Prelegere. dezbatere. studiu de
caz.

1 ord; Dumitru, 1. (2014),
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive, lagi:
Editura Universitdtii Al.l.Cuza




8.2

| Bibliografie

13.2. Probleme comune de cercetare pe
piata sportului

13.3. Proiectarea unei cercetéri de
marketing

Recapitulare

Dumitru, 1. (2014). Managementul si marketingul evenimentelor sportive. lagi: Editura Universitatii Al.L.Cuza
Dumitry, L. (2021). Managementul evenimentelor sportive. Identitate si planificare. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
Dumitry, [. (2014). Fundamentele marketingului in activitatile motrice. Suport de curs. Multiplicat la Editura Universitatii

AlLLCuza din lasi

Dumitry. 1. (2016). Introducere in marketingul sportiv. lagi: Editura PIM.
Dumitru, 1. (2014). Tehnici promotionale in sport. lasi: Editura PIM.

Seminar

Notiuni conceptuale - discutii.
Competifie sportivd — eveniment;
identificarea tipurile de evenimente

Problematica organizarii §i desfagurdrii:

fazele competitiei; conditii de participare gi

calificare; sistematizarea probelor; titluri i
premii.
Promovarea evenimentului sportiv: tehnici

|$i instrumente; promovare cu costuri reduse

Sponsorizare sportiva: aspecte leoretice;
parteneriat,

Conceperea unui calendar competitional pe
discipline sportive cu respectarea
| prevederilor metodologice,
Identificarea  surselor  de
metodologia construirii bugetului.
Selectarea si utilizarea tehnicilor gi
instrumentelor de promovare; strategii de
promovare cu costuri reduse.

Construirea unui parteneriat.
Repere legislativ-financiare: aspecte
legislative; finan{are; bugetarea.

Cuantificarea rezultatelor  si
acestora.

| Evatuare si control.

Orizonturi si directii de dezvoltare.
Identificarea directiilor de dezvoltare

Bibliografie

finantare;

analiza

Metode de predare

aplicatii situationale.

Dezbatere in grup, joc de rol.

Observatii

{ore 51 referinje bibliografice)

I ord; Dumitru. I. (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universitatii ALLCuza

aplicatii situationale.

aplicatii situationale.

aplicatii situagionale.

aplicatii situationale.

Dezbatere in grup. joc de rol,

Dezbatere in grup, joc de rol,

Dezbatere in grup, joc de rol.

Dezbatere in grup, joc de rol,

aplicatii situafionale.

Dezbatere in grup, joc de rol.

aplicaii situationale.

Dezbatere in grup, joc de rol,

1 ord; Dumitru, [ (2014).
Managementul i marketingul
evenimentelor sportive, lasi:
Editura Universitatii ALl.Cuza

1 ord; Dumitru. 1. (2014).

Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii ALl.Cuza

I ora; Dumitru, 1. (2014).
Managementul i marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii ALI.Cuza

1 ora; Dumitru, . (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universititii ALIL.Cuza

1 ora; Dumitru, [. (2014).
Managementul $i marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii Al.[.Cuza

1 ora; Dumitru, 1. (2014).
Managementu! si marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii Al.1.Cuza

Dumitru. 1. (2014). Managementul si marketingul evenimentelor sportive. lagi: Editura Universitaii Al.1.Cuza
Dumitru, 1. {2021). Managementul evenimentelor sportive. ldentitate §i planificare. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
Dumitru. 1. {(2014). Fundamentele marketingului in activitdtile motrice. Suport de curs, Multiplicat la Editura

Universitatii Al.[.Cuza din lagi

Dumitru. 1. (2016). Introducere in marketingul sportiv. lasi: Editura PIM.
Dumitru, 1. (2014}. Tehnici promotionale in sport. lasi: Editura PIM,



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Formarea unor cunogtinge privind planificarea. coordonarea. controlul §i evaluarea activitatilor §i resurselor in cfortul de
marketing si strategiile de management al evenimentului sportiv.

» Cunoagterea modului de colectare. analiza si interpretare a datelor privind consumatorul de sport. bunurile si serviciile
sportive. piata evenimentelor sportive in general.

+ Formarea unor repere privind designul unei efort concertat de punere in scend a unui eveniment sportiv dedicat.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
! X ) i - 50% nota la evaluarea finala |
10.4 Curs Evaluare globald Evaluare orala (N: = nota x 50/100)
Lvaluare pe parcurs prin gg:’urgma G s pc[
10.5 Seminar Evaluare curent3 susfinerea proicctului (N, = nota x 50/100) i

individual

| Nota finala = N, + M: |
10.6 Standard minim de performania
o Minim nota 5 la examinarea finala;
¢ Realizarea si prezentarea proiectului individual si obtinerea notei minime 3;
s 100% prezenid la seminarii

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
27.09.2024 Lect. Univ. Dr. lulian MITRU Lect. Univ. Dr. Iulian DU RU
Data avizirii in departament, . Director de departameng;

Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAS)

1. Date despre program
1.1 Institufia de inva{imant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitajilor de curs
2.3 Titularul activitéfilor de seminar

2.4 An de studiu fl 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatorin ' OF - Opjional ' F - Facultatry

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W UL

FISA DISCIPLINEI

Universitatea " Alexandru loan Cuza" din [asi

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
TIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI F1ZICE

Masterat

Educatie Fizicd si Sportiva Scolara

Proi_-ect_aré curricularid in educaﬁé fizicd si sport

_ Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica

Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica |
IV 26 TiP de evaluare E 2.7 Regimul disci_plinei' Ob |

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdfi didactice)

|3.1 Numédr de ore pe séptiméana 3.2 curs 2 3.3 seminar ' 2
_?l;i;;:;;re G T S 3.5 curs 24 3.6 seminar 24
.Dis.tr“ibu.(ia fondului de timp ore
Studlu dupa manual, supgﬁ_ de curs. bibliografie si altele _ 35
| Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
ﬁPregﬁtire seminarii/faboratoare. teme, referate, portofolii si eseuri ) - : 40
;Tul:)rial - . 8
Examindri 5
Alte activitagi 4
3.7 Total ore studiu individual 127
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numdrul de credite 7

4. Preconditii (daci este cazul)

|4.1 D¢ curriculum

[
|4.2 De competenie

5. Conditii {daci este cazul }

5.1 De desfasurare a cursului

Psihopedagogie 51 Didactica educayiei fizice si sportului
Nu este cazul

Sala de curs (40 locuri). smart boardfvidéoproicctur-"laptop



5.2

Co

profesionale

Co
tra

71

De desfasurare a seminarului < . . . . ;
i Sala de seminar (40 locuri), smart board/videoproiector/laptop

6. Competente specifice acumulate
CPIl.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacititii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructic a
teoriilor stiingifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoagsterea i implementarea conceplelor privind determinarea complexa a proiectdrii invatdrii
CPS5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice i practice care permit masterandului sd se
orienteze in domeniul cercetirii educaliei fizice si sportive (recunocasterea situatiilor problematice si
orientarea spre solufiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific i didactic pentru valorificarea optimd a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala
CT2.Desfasurarea eficientd a activitatilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionald
asistatd
mpetenfe | CTd.Formarea capacitalii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si insirumentalizarea lor
nsversale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere. Tnfelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiingifica;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a nojiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context praclic;
3. Competente atitudinale - de promovare a valorii §i a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice gi a interesului in activitatea didactic si gtiintificd

mpetente

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
Fixarea unor cunostinfe teoretice §i imbunititirea deprinderilor de proncclare curriculard in domeniul educatiei

Obiectival | fizice si sportive gcolare, pe baza unei atitudini psihopedagogice inovative. in acord cu cerintele programei
general scolare si cu nevoile elevilor.

La linalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

s Utilizarea corectd a conceptului de curriculum si a tipurilor acestuia. in contextul noii paradigme a
invagarii;
Cunoasterea metodologiei de elaborare a unui curriculum;

7'2. o Cunocasterea etapelor proiectarii didactice;
Obiectivele . . .. . . s . .
specifice Aprofundarea cunostinielor privind documentele curriculare specifice activitdtii de proiectare didactica

(8.1

in educatia fizicd scolara; planificarea calendaristica anuald i modulara. unitatea de invatare. proiectul
didactic (de lectie). la ciclul primar, gimnazial si liceal;
Optimizarea strategiilor didactice, in functie de nevoile §i particularitatile elevilor;

¢ Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si interrelationare in contexte educationale si sportive.

8. Confinut

Observatii
Curs Metode de predare {ore 5 referinje bll:hograﬁce)
- Prezentarea fisei de disciplind (temele de prelegerea, conversatia. 2 ore
curs i seminar, bibliografie, evaluare) problematizarea
- Delimitari conceptuale ale curriculum-ului prelegerea, conversatia, 2 ore
5i noua paradigma a invatarii problematizarea
- Domeniile curriculum-ului: tipuri de prelegerea, conversatia. 2 ore
curriculum, cicluri si arii curriculare problematizarea _
- Componentele curriculum-ului: finalitai, prelegerea. conversatia, 2 ore
continut, timpul de invdfare. strategii problematizarea

didactice si evaluare (1)



b
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- Componentele curriculum-ului: finalitati.
conjinut, timpul de invatare, strategii
didactice si evaluare (2) )

- Proicctarca curriculum-ului:
caracteristicile  si  etapele  proiectrii
curriculare

- Curriculum centrat pe
competente/curriculum centrat pe clev !
- Proiectarea didactica in educalie fizica si
sport: documente curriculare principale]
(planul cadru de invaiamént si programa
scolard) R
- Proiectarea didactica in cducatic fizica si
sport: documente curriculare  specifice
(esalonarea anuald si modulard a unitdtilor
de invilare. unitatea de invatare. proiectul

(didactic) (1)

- Proiectarea didactica in educatic fizica si|
|sport: documente curriculare  specifice
{(esalonarea anuala §i modulard a unitatilor
|de invalare, unitatea de invatare, proiectul |

didactic) 2)

|- Sistemul de evaluare specific disciplinei|
Educatie fizicd $i sport

|- Organizarea si coordonarea competitiilor|
|sportive gcolare

- Curs recapitulativ

prelegerea, conversatia.
problematizarea

prelegerca. conversatia.
problematizarea

prelegerea. conversatia,
problematizarca

prelegerea, conversalia,

problematizarea

prelegerea, conversalia.
problematizarca

prelegerea, conversatia.
problematizarea

prelegerea, conversaia,
problematizarea

prelegerea, conversafia,
problematizarea

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2ore

i2

|7 Bibliografie

le  Bocos. M., Jucan. D. (2008). Fundamentele pedagogiei. Teoria §i metodologia curriculum-wlui. Repere §i instrumente|

[ didactice pentry formarea profesorifor, Pitesti: Editura Paralela 45

|e  Fetescu, S. (2016). Bazele didacticii educaiei fizice scolare, lagi: Editura PIM

e lonescu, M. (2003). Instructie si educapie. Paradigme, strategii, orientdri, modele. Cluj-Napoca: Editura Garamond

o Popovici, 1.M., Bogdan, M. (2023). Proiectare curriculard specific disciplinel educatie fizicd i sport. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint

s Popovici. .M. (2013). Flemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizicd §i sport. lasi: Editura Universitaii
“Alexandru loan Cuza™

| Observatii

. SSminan (ore si referinfe bibliografice)

Metode de predare

- ldeologii educationale relevante inl conversatia, dezbaterea,

l. . . . 2 ore
problema curriculum-ului _problematizarea
. | . . . conversatia, dezbaterea.
2. |- Modele de proiectare a curriculum-uiui | X 2 ore
i R ) { problematizarea
3 |- Factorii determinan{i ai curriculumului} conversatia, dezbaterea, 2 ore
o actual o L problematizarea
4 - Competentele elevului la sfargitul ciclului| conversatia, dezbaterea, 2 ore
' |de invajamant obligatoriu _ problematizarca
| 5 - Factorii care determind curriculum-ul conversalia. dezbalerea, 2 ore
’ gcolar problematizarea
A . . . conversatia, dezbaterea,
(6. - Principii de proiectare a curriculum-ului ; 2ore
| .. . problematizarea
|7 |- Realizarea planificarii anuale si modulare conversalia. dezbaterca. 2 ore
’ |la ciclul primar. disciplina educatic fizica problematizarea
- Realizarea planificarii anuale $i modulare .
[ . . . P . conversatia, dezbaterea.
{8. {la ciclul gimnazial si liceal, disciplina - 2 ore
| . . problematizarea
- cducatie fizied
{ |- Proiectarca unei unitdfi de invajare (la .
| | . . A . conversajia, dezbaterea.
[9. |alegere): ciclul primar. disciplina educatic 5 2ore
[ . problematizarca
|fizica -
= Proiectarca unei unitati de invatare (la .
[ . . . R conversatia, dezbaterea,
10. |alegere): ciclul  gimnazial. disciplina) . 2 ore
[ o s ; problematizarea
|cducatie fizici _
- Proiectarea unei unitdti de invatare (la| .
| conversaiia. dezbaterea. 2 ore

1. alegere): ciclul liceal, disciplina educatie|

- problematizarea
fizica



- Proiectul didactic la disciplina educatie
12. fizicd (exemple - ciclul primar. gimnazial,
_|liceal)
Bibliografie
e  Popovici, .M. (2021). Proiectare curriculard in educaie fizicd si sport. curs universitar ~ Master, lasi: Editura
Universitatii ,.Alexandru Ioan Cuza™
o *** Ministeru! Educayiei Nationale (2013). Programa scolard peniru EDUCATIE FIZICA, clasa pregétitoare, clasa I 5i
clasa a ll-a
*x* Ministerul Educaliei Nationale (2014). Programa scolard pentru EDUCATIE FIZICA, clasele I11-11'
*¥* Ministerul Educatiei Nationale (2017), Programa scolard pentru disciplina EDUCATIE FIZICA $f SPORT, clasele
-
*#% Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovairii (2009), Programa scolard pentru disciplina EDUCATIE FIZICA, clasele IX-
XH

conversatia. dezbaterea.

. 2 ore
problematizarea

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectaniele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(institutii educationale, cluburi sportive scolare, asociaiii sportive, cluburi particulare) respecténd cerinjele domeniului nostru
in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitdtii profesionale.

10. Evaluare : :

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare :&i Pondere in nota finali
- Evaluarea cunostintelor
teoretice §i a deprinderilor
10.4 Curs formate, specifice disciplinei Evaluare scrisi 50%
| Proiectare  curriculara  in
educafieﬁzicﬁ §i sport |
- Prezentarea referatului sif
activitatea de la seminar
Criterii evaluare:
- minim 3 surse bibliografice.
capacitate de prezentare orald,
abilitatea de a formula si de a
raspunde la intrebari
- parlicipare  activd la
minimum 4 seminarii pentru
fiecare student
10.6 Standard minim de performan(a
e  Punctajul la evaluarca scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minimum 5). indiferent de nota obfinutd la
evaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar).
+  Punctajul final (media). prin insumarea rezultatelor ob{inute la cele doud evaludri. s reprezinte o nota de promovare
{minimum 35).

10.5 Seminar Evaluare orali S

Data completérii, Titular de curs, Titular de seminar,
27.09.2024 Conf, univ. dr. lleana-Monica Conf. univ. dr, Ileana-Monica
POPOVICI POPOVICI

Data avizirii in departament, Director de depaﬂameﬁt,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AW, LR T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institulia de invaiamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizicd si Sportiva Scolard

2. Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei ____ Stagiu de pregdtire si elaborare a lucrrii de disertatie

2.2 Titularul activitdfilordecurs | I .

2.3 Titularul activittilor de seminar Prof Umv Dr. CHIRAZIL Marm -

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul v 2 6 T_lE _d_c e\{a_lluar;‘ C 2.7 Regimul disciplinei” Ob

‘OB Ob!rgalorm oP Opﬂona! F— Facultativ

3. Timpul total estimat {(ore pe semestru si activitii didactice)

3.1 Numar de ore pe siptaména | 2 3.2 curs I 0 3.3 seminar ' 2
?r;:a{;)rl:ellr?tm din planul de 24 3.5 curs 0 ‘3.6 seminar 24
Distributia Iondulm de ump o . - -  ore
Studiu dupa manual. suport de curs, blbllograf't. si altele . . . | 24
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 'E' 22
Flje-g_él.i.l'.c seminarii/laboratoare. teme. referate. porlofol-ii si eseuri ) o | 22 ‘
Tutoriat | 2
Examinari 2
Alte activita) [ 2
3.7 Total ore studiu individual ! 76
3.8 Total ore pe semeslru { 100
3 9 Numérul de crcdltc - 4

4. Preconditii (daci este cazul} _
4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinei . Slagl‘u:ie pregatire si elaborare a lucrarii de
| disertatie™ semestrul 1[1
|4.2 De competente B _ _ Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
(5.1 De desfﬁsurare a cursulw Nu este cazul

|§ 2 D(.. dcstﬁsurarc a scmlnar_txlul ) Sala cu laptop si vigieop_rpieclor




6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitiifii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiinifice §i a modului de constructie a
teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitaile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invagarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice $i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoagterea situatiilor problematice si orientarea
spre solutiile de rezolvare
CTLUtilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficientd. manifestarea unor atitudinj responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentizlului propriu in situalii specifice cu
respeclarea principiilor i normelor de etica profesionala
CT2.Desfasurarea eficienta a activitalilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficienti a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competente CT4.Formarea capacitatii de operajionalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor in
transversale domeniul Stiintei Spertului i Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere. injelegere si interpretare a notiunilor. principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a nofiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale §i de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale - de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didacticd si stiintifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivel Formarea competentelor de realizare a lucrérii de disertatie. articol stiintific

general
La finalizarea cu succes a aceslei discipline. studentii vor fi capabili sé:
72 - Sarealizeze strutura unei lucréri de disertatie
L - Saconceapd o ipotezi
Obiectivele -
. - Sadirijeze procesul de evaluare
specifice

- Saformuleze concluzii si recomandari
- Sarealizeze o prezentare a unei lucréri

8. Continut

Observatii
L — e lCelugeaaes {ore gi referinte bibliografice)
Bibliografie
8.2 Seminar Metode de predare Observatil

{ore 51 refeninje bibliografice)
Formularea si analiza ipotezei (ipotezelor),

1. scopulut, obiectivelor si sarcinilor lucrérii | Prelegere interactiva 4
de disertatic
Fundamentarea §i prezentarea concepielor

2, teoretice care stau la baza lucrarii de Prelegere interactiva 4
disertatie
Realizarea partea intdi — Fundamentarea . -

3. . . . . Prelegere interactivi 8
teoretica a lucrrii de disertatie |
Prezentarea conceptelor teoretice din cadrul : -

4, . ; : Prelegere interactiva 8
lucrarii de disertaie

Bibliografie

Chirazi. M.. Elemente de cercetare aplicate in activitdtile motrice, Editura Universitagii "AlLCuza”. lagi 2014.

Chirazi. M., Peirea, R.G. (2016). Metode de cercetare stiinjifica in educatie fizicd §i sport. Ed. Universitatii "Alexandru loan
Cuza”", lasi.

Petrea, R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed. Universitatii "Alexandru
Toan Cuza”, lagi.

Petrea. R.G. (2019), Ghid methodologic pentru elaborarea lucrdarilor de licenta, disertatie si gradul [ in domeniul educatiei
Sizice, sportului §i kinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

Petrea, R.G. (2016), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarifor de licentd si disertaie.



http://www.sport.uaic.ro/studenti/finalizare-studii

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul disciplinei, masteranzii vor fi capabili sd elaboreze studii i cercetdiri stiintifice conform standardelor de
competentd nationala i internajionald

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.F Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs _ |- _ - -
10.5 Seminar Parl!mpz.l-re Ll | Notare curentd 60% pe parcus. 40% final
| seminarii |
10.6 Standard minim de performanta
Participarea activd $i constientd la toate activitifile teoretice si practice de la seminarii
Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2024 - prof. univ. Chirazi Marin
1h
Data avizirii in departament, Director de departament,

27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan- Constantin Ungurean
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R v  E

1. Date despre program
l 1 Insmuua de inva{dmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de sludu
(1.5 Ciclul de studu -
l 6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2 2 Tltularul actwltég_llor de curs

FISA DISCIPLINEI

: .Universitatea "Alexandru [ean Cuza" din lasi
__ Facultatea de Educatle FIZ!CI si Sport

23 Titularul activitatilor de lucran créri practice
124 Ande studiu II 2 5 Semestrul
“0B Obhgarorm oP- Op{tona! F Facultatry

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIE FIZICE
|Masterat ] -
Educatie Fizicii 5i Sportivi Scolari

Prevenirea si corectarea deficientelor de posturd

' Conf Univ. Dr. RADU Llhana-Ellsabela

Conf Umv Dr RADU Llllana Ehsabeta

v 26 T.'_E_.(EEE&.IE?T‘,:. 1 E A2 7 Regimul disciplinei’

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitdii didactice)

3 1 Numar de ore pe saptdména

3.4 Total ore din planul de
mvﬁtémam

DlSlI‘I'DLl(la iondulm de tlmp

_.‘_5 2 curs 1 —1_3.3 tuerari Practice

3.5 curs 12 3.6 lucréri practice

'Studlu dupa manual, suport de curs, blbhograhe si altele

i‘ Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele elecironice de specialitate 51 pe teren
Pregallre seminarii/laboratoare, teme, referale portofolii §i eseuri

ITutorlat
| Examinari
|Alte activitati

3 7 Total ore s(udlu |ndw|dual
3 8 Total ore pe semestru
3 9 Numdrul de crecllte

4. Preconditii (daci este cazul}

{4.1 De curriculum

|4.2 De competenie

5. Condifii {daca este cazul)

‘5.1 De desfasurare a cursului
L

Nu este cazul

Nu este cazul

Salé dotata cu l'aplop si videoproiector

24

ore
s
2
23



Sala dotatd cu cadru antropometric de simetrie, oglinda, mingi, bastoane,

5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice cercuri, etc.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectérii documentelor gcolare
CP2L.Formarea capacitilii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice

CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii gtiin{ifice $i a modului de construciie a
teoriilor stiintifice in educatia fizicd curricular si activititile sportive extracurriculare

CP4.Cunoagterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexd a proiectdrii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi §i priceperi teoretice i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoagterea situatiilor problematice si
orientarea spre solutiile de rezolvare L

CT1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficients, manifestarea unor atitudini responsabile faid de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu Tn situafii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesional

CT2.Desfagurarea eficientd a activitsiilor organizate in echipa

CT3.ilizarea eficienta a surselor informationale §i a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata

{Competente CT4.Formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizicd si instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:

1. Competente de cunoagtere, injelegere si interpretare a nofiunilor, principiilor i elaborarea de proiecte de
cercetare stiinfifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a sitvatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare Tn context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii §i a potentialului propriu. de promovare a unui climat

| propice si a interesului Tn activitatea didactica i stiinjifica

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

.1
Obiectivul
general |

7.2 !
Obiectivele|
specifice |

_ 8. Confi
8.1

Formarea priceperilor si deprinderilor de aplicare a exercifiului fizic in vederea prevenirii $i corectarii
deficientelor de postura la elevi.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor i capabili sa:

s  Aprofundeze repere teoretice $i practice privind proiectarea documentelor scolare cu referire la

dezvoltarea fizicd armonioasa.

Aplice cunostiniele dobandite in proiectarea documentelor de planidficare.

Conoasca 3 sh implementeze conceptual de possturd corectd si armonioasa.

s  Se orienteze spre cercetareaa educaliei fizice si sportive si din perspectiva prevenirii §i corectarii
deficientelor de postura.

nut
' Observatii
.Curs MLl pred.are (ore 5i referinge bibliografice)
. . T . -2 ore Radu LE Prevenirea si
- Terminologie specifica si notiuni - Prelegerea. conversatia, .
. . . corectarea deficientelor de
introductive problematizarea

| _posturé

-2 ore Radu LE Prevenirea si
corectarea deficientelor de
posturd .

-2 ore Radu LE Prevenirea si
corectarea deficiengelor de
_posturd

-2 ore Radu LE Prevenirea si
corectarea deficientelor de
posturd

|- Prelegerea, conversatia,

SR I | problematizarea

- Deficiente fizice la nivelul coloanei
vertebrale. Cifoza dorsala: definitie,
evaluare §i diagnosticare, corectare.

- Deficiente fizice la nivelul coloanei
veriebrale. Lordoza lombara: Deficiente
fizice la nivelul coloanei vertebrale

- Prelegerea. conversalia,
problematizarea

- Prelegerea. conversatia.
problematizarea



Deficiente fizice la nivelul coloanei

5. vertebrale. Cifo-lordoza: tipuri. evaluare si
|diagnesticare. coreclare.
Deficiente fizice la nivelul coloanei
6. vertebrale. Scolioza: tipuri, evaluare,
diagnosticare. corectare,
7 Prevenirea si corectarea deficientelor fizice
’ {in lectia de educatic fizica.
— T S — —_— S - e
Bibliografie

- Prelegerea, conversatia.

problematizarea

- Prelegerea, conversatia.
problematizarea

- Prelegerea, conversatia,
problematizarea

-2 ore Radu LE Prevenirea s
\corectarea deficientelor de
‘posturd

-2 ore Radu LE Prevenirca $i
corectarea deficienielor de
|posturd

-2 ore Radu LE Prevenirea si
corectarea deficientelor de
|posturd

Radu LE. Prevenirea si corectarea deficienielor de posturd. Editura Universititii Alexandru [oan Cuza lagi, 2021
Radu LE. Influenfa atletismului asupra posturii corporale, Editura Universitafii Alexandru loan Cuza lasi. 2013
{Fagéras PS, Radu LE. Practical guide for somatometry. LAP Lambert Academic Publishin_g_. 2016

8.2 Lucriri practice

I- Lcclfé introductiva: cerinte, conditii,
1. prezentarea silii, a aparatelor,
mstrumentelor $i echipamentului
- Initiere in evaluarea amropometnca dupa

- Metode de mésurare si evaluare a poslurn
corporale (Metode subiective). Aplicatii

- Metode de mésurare si evaluare a posturii
corporale (Metode obiective). Aplicatii

T
- Programe de exercifii pentru formarea

atitudinii corecte a corpului

S Programe de exercitii pentru corectarea
deficientelor fizice la nivelul capului si
gétului

| - Programe de exercifii pentru corectarea
cifozei dorsale

- Programe de exercifii pentru corectarea
lordozei lombare

- Programe de exercitii pentru corectarea

cifo-lordozei
1

Metode de predare

ks
- Explicatia. conversatia,
problematizarea

Convcrsatia. cxersarea,

- Conversaua, exersarea,
problematizarea, modelarca

- Conversatia, exersarea,
problematizarea. modelarea

- Conversafia, exersarea,
Problemalizarea, modelarea

- Conversatia, exersarea,
problematizarea, modelarea

I- Conversatia, exersarca.

’problematizarea, modelarea

- Conversalia, exersarea,
problematizarea, modelarea
|- Conversalia, exersarea,
problematizarea, modelarea

- Programe de exercitii pentru corectarea
Iscoliozei

- Programe de exercitii pentru corectarea
spatelui rotund, spatelun plat. a deficientelor |
la nivelul toracelui i abdomenului

|- Programe de exercitii pentru corectarca
|deficientelor fizice la nivelul membrelor

| infericare
- Exercitii pentru prevenirea §i corectarea
|deficientelor fizice pe verigi, in functie de
|deficienta

e —_ -

12.

13.

"- Lxercifii pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice pe verigi. in functie de

14,
!deﬁcicnlz’t

| Bibliografie

- Conversalia, exersarea,
problematizareca. modelarea

- Conversatia, exersarea,
problcmatlzarea modelarea
- Conversatia. exersarea.
problematizarea, modelarea

| .
- Conversatia, excrsarea.
| problematizarea, modelarca

]

- Conversatia. exersarea,
problematizarca, modelarea

Observatii

____|{ore si referinte bibliografice)

- 2 ore, Radu LE. Influenta
atletismului asupra posturii
'cot:gorale

-2 ore, Fagaras PS, Radu LE.
|-2 ore, Radu LE. Inﬂuenta
| atletismului asupra posturii
corporale

- 2 ore, Radu LE. [nfluenta
iatletismului asupra posturii
;coqgoralc

|- 2 ore, Radu LE, Caiet de
#ucri’m practice

- 2 ore, Radu LE, Caiet de
lucréri practice

- 2 ore, Radu LE. Influenta

atletismului asupra posturii
|corporale

- 2 ore, Radu LE. lnﬂuema
atletismului asupra posturii
150 yrporale
|- 2 ore. Radu LE. Influenta
|atletismului asupra posturii
cotlmrale
-2 ore, Radu LE. Inﬂuenta
|atletismului asupra posturii

_‘g)rgorale

- 2 ore, Radu LE. Caiet de
lucréri practice

|- 2 ore, Radu LE. Caiet de
|lucrari practice

+

- 2 ore. Radu LE, Féggrasf’E“

Vanvu Gl. Bedy posture

investigation on middie distance |

runners

- 2 ore, Radu LE, Fagaras PS.

Vanvu Gl. Body posture

investigation on middle distance

| TUNNETS

Radu LE, Fagaras PS. Vanvu Gl. Body posture investigation on middle distance runners, Palestrica of the 3 millennium -

| Civilization and Sport, vol 14, July-September 2013, pp

200-204

Radu LE. Influenia atletismului asupra posturii corporale, Editura Universitatii Alexandru [oan Cuza lasi, 2013

Radu LE, Caiet de lucrari practice. 2023



9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentangilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei rispunde cerinjelor prevazute in programa gcolard cu privire la formarea unei jinute corecte si
armonioase, precum si la prevenirea aparifiei unor deposturdri datorate unor deprinderi gresite in aclivitatea de zi cu zi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evalunre  ||10.2 Metode de evalusre | .. *nderein nofa finaki

(%)
- Prezentarea si explicarea
10.4 Curs conceplelor si notiunilor gy e orala - 50%
specific domeniului pe
diferite teme
- Elaborarea de exercitii $i
programe pentru prevenirea si | _ i 200
10.5 Lucréri practice corectarea deficientelor de Notarf‘: curenta 200
R . - Portofoliu - 30%
postura la nivelul coloanei
vertebrale
19.6 Standard minim de performanta
Minim cinci interventii cu programe de corectare pentru nota 3 la lucrérile practice.
Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Conf. univ. dr. Liliana Elisabeta Conf. univ. dr. Liliana Elisabeta
20.09.2024 RAD RADU Al
W\ Qs
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Hab.
Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www,uaic.ro

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1. 1 [nsn_tuue_\ de inva{dmant superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza” din fagi R
l 2 Facultalca S - Facultatea de Educape Fizicd 5i Sport
/1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
| 1.4 Domeniul de studii _&TIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI _F!_ZI_(__?I_':‘._ |
'1.5 Ciclul de studii Masterat '
1.6 Programul de studii / Calificarea _ Educatie Fizica si Sportiv Scolard

2, Date despre disciplina - S
2 I Denum:rca L disciplinei o _|Aplicalii ale psihomotriciti{ii in domeniul educatici fizice i sportului
2.2 Titularul aCtIVl_illO[‘ de curs. | Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia
2 3 Titularul activitajilor de semmar | Prof' Umv Dr . ABALASEI Beatrice-Aurelia

—= e e e T 4

24 An de studiu | |2 5 Semcstrul _ v 26 Tlp de evaluare E 2 ) Reélmul dlsmphm:l r Ob '
‘0B Obligatoriu oP— Op;mna[ F - Faculiativ

_ 3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitii didactice}

3.1 Numar de ore pe siptdmdnd 3 3.2 curs [ 1 3.3 seminar _I_ 2

?n: ;;:?;:[re CUAEUTeS 36 3.5 curs 12 3.6 seminar 24 L
Distribuia fondului de ump o ' E‘c_ |
Studiu dupﬁ manual _suport de curs. bibliografic si alicle a 3_1 i |
Documemare supllmemarﬁ int blbholr.cé ca, pe plalformele clectromcc de specualnalc §i pe teren 26_ ]
Prgﬁggy_re semmarullaboraloare teme, referate. portofolu §i eseuri “ 25 -.
Tutoriat 15 |
Exammaﬁ ) . 4 ‘
Ateaciviag __ R T

3 7 Total ore studiu 1nd1wdua| |1 14 |
3.8 Total orc pe semestru o | 150

(39 Numarul deeredite L6

4. Preconditii (daci este cazul) :
4.1 De curricutum ['coria sportului si educatiei fizice

4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)

iS.l De desfdsurare a cursului Sala de curs. videoproiector. flip-chart

iS.Z De desfasurare a seminaruluj Sald de seminar, videoproiector, flip-chart



6. Competente specifice acumulate o
CPI.Aprofundarea reperelor teoretice i practice din structura problematicii proiectirii documentelor gcolare
CP2.Formarea capacitalii de aplicare a problemalicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
ididactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii stiintifice §i a modului de constructic a
teoriilor stiintifice in educatia fizicd curriculara si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cuncasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectérii invalarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi §i priceperi teoretice i practice care permit masterandului sd se
orienteze in domeniul cercetérii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice si
orientarea spre soluliite de rezolvare !
CTl.Utilizarea deprinderilor de munci intelectual eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a poteniialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de eticd profesionala
CT2.Desfisurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficienti a surselor informationale $i a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistatd
Competente CT4.Formarea capacitatii de operafionalizare a conceplelor despre activitatea fizica §i instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiinjei Sportului 3i Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competenie de cunoastere, intelegere i interpretare a notiunilor. principiilor $i elaborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;
2. Competenie instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii $i a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice §i a interesului in activitatea didactica gi gtiintifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate) b Els . _
7.1 Insusirea elementelor teoretice ale psihomotricitatii. Dezvollarea aptitudinilor de comunicare utilizind
Obiectivul |terminologia specificd domeniului §i motricitalii, din perspectivd psihomotrica. Dezvoltarea capacitétii de
general | adaplare a interventiei psihomotrice la nevoile elevilor
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

7.2 e Explice nofiunile teoretice ale psihomotricititii
Obiectivele | ®  Si aplice cunostiniele practice Tn situalii particularizate;
specifice *  S$3 conceapd programe de educalie psihomotorie;
s Elaborarea strategiilor de rezolvare a cazurilor speciale.
8. Coniinut
Observatii

8.1 Curs Metode de predare {ore si referinte bibliozrafice)
1. - Psihomotricitatea-definire si delimitare - Prelegere interactivd -2 ore
3 - lf'unc!llle motrice: actul motric voluntar §i| _ Prelegere intcractivi -2 ore

miscirile automate

- noast: voltare . .
3. UL L ARG - Prelegere interactiva -2 ore

sihomotrica
- Conduitele motrice, din perspectiva
psihomotrica:
4. Coordonarea dinamica generald; - Prelegere interactivd -2 ore
Echilibrul static si dinamic;
Coordenarea oculo-motorie.
- Conduitele neuro-motrice:
Tonusul muscular;
Senzatiile proprioceptive.
5. Conduitele perceptiv-motrice: - Prelegere interactiva -2 ore
Schema corporala;
Lateralitatea;
Orientarea spatio-temporala.
6 Tulburarile psihomotrice §i  contribujia
’ activitdtilor motrice in atenuarea lor
Bibliografie
Abalagei, B. (2011). Psihomotricitate 5i reeducare psihomotrica-curs, Editura Universititii Alexandru loan Cuza, lasi
Abalagei. B. (2014). Aplicatii ale psihomotricitaii in fitness-curs, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi

- Prelegere interactiva -2 ore



Abalagei, B, (2021). psihomotricitatea aplicatd in stiinta sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii Alexandru
loan Cuza din lasgi,

Albu. A.. Albu. C. {1999). Psihomotricitatca - la vérsta de crestere si dezvoltare, Editura Spiru Haret. lagi.

Observatii

8.2 Seminar Metode de predare (ore si referinge bibliografice)
| - Exercitii pentru educarea conduitelor Prezentare de referate si discuiii 4 ore
’ motrice (etapele de crestere i dezvoltare)  |temalice
- Exercitii pentru constientizare: . - .
‘_ jpentru cony a2 . |Prezentare de reterate si discutii
2. coordondrii migcarilor segmentelor corpului . -4 ore
. . - tematice
{conduitele motrice de baza)
- Programe de educare psihomotorie pentru . - ..
8 psthomc pe Prezentare de referate s1 discutii
3. elevii claselor V-VIII {exercitii pentru g -4 ore
. : tematice
conduitele neuro-motrice)
- Trasee aplicative pentru educarea
4 conduitelor perceptiv motrice, clasele 1X-  Prezentare de referate si discutii | 4 ore
’ XI1 {conduitele neuro-motrice in relatic cu  tematice
cele perceptiv-motrice)
5 - Exercitii pentru educarea congtientizérii  Prezentare de referate si discugii | 4 ore
' ireversibilitajii $i transpozilici (clasele [-[V) tematice
- Exercitii pentru congtientizarea spatiului . C
| wip . s pat Prezentare de referate si discutii
|6. {educarea elevilor din ciclul | . -4 ore
[ o lematice
. |gimnazial/liceal )
|Bibliografie

Albu. C.. si colab. (2006). Psihomotricitatea. Editura Institutului European. lagi

|Epuran, M. (1989). Asistenta psihologic3 in antrenamentul sportiv, in Dréigan L. (coord.) Practica medicinii sportive, Editura
|Medicala, Bucuresti.

|Epuran, M., Stanescu Monica (2010). Tnvaarea motrica. aplicafii in activitiile corporale, Editura Discobolul, Bucuresti
Grosu. Emilia-Florina. (2009). Psihomotricitate, Editura GMI. Cluj-Napoca

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul Stiintei
| Sportului si Educatiei fizice. iar abordarea lor in cadrul disciplinei care explicd psihomotricilatea se bazeazd pe rezultatele din
[literatura de specialitate. Tn acelasi sens. tematica expusé acoperd conceptele majore relevante prin transdisciplinaritate gi
acumularea cunostintelor necesare coordonarii, orientarii activitdfilor ce influenteazd procesul de crestere si dezvoltare
_psihomotorie. dar si cel al performaniei sportive.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

- Elaborarea $i comunicarea de
10.4 Curs materiale . documentare 5y e sumativa - 50%
Ipersonale (referate) folosind
|limbajul specific disciplinei
|-Explicarea corecta a
|conceptelor  si notiunilor
|specifice  domeniului  de
|activitate
10.6 Standard minim de performan(a
Punctajul la evaluarca scrisa trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinuie la
evaludirile curente {(activitiitile de seminar).
Punctajul final calculat (media)., prin insumarea rezultatului la evaluarea finali si evaluarea curentd (activitatile de seminar),
54 reprezinle o notd de promovare (minim 5).

| 10.5 Seminar - Evaluare curenta - 50%

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completarii, Prof. Univ. Dr. Abalasei Beatrice Prof. Univ. Dr. Abalasej Beatrice
Aurelia % Aurelia du “;
Data avizirii in departament, ' L Director de departament,
27.09. 2024 Conf. Univ, Dr. Bogdan UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din I1AS] PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W RLA T, ETE

FISA DISCIPLINEI

__1. Date despre program o e s

| 1.1 Institujia de inv&jdmant superior _|Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi —

|1.2 Facultatea | Facultatea de Educatie Fizica si Sport 1
|I 3 l_)eparlamenu;_l - DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT -
II 4 Domeniul de studii - :_QIUD‘IA SPORTULUI 51 EDUCATIEI I_?I_ZI_QE ) o j‘
I 5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie Fizici i Sportiva Scolard |

2. Date despre disciplini o e Y P O IR S e
2 D Didactica activititilor de educatie fizica §i sport pentru persoanele cu
cerinte educative speciale

122anlarul_ac_l1\_'l_lgx_tl_lqr de curs Conf Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
}23 Tlfularu] activitdtilor de seminar | Conf. Univ. Dr. UNGUREANI_E’:'ggdan-Constantm 1
|2 4if}7nﬁdc ‘studiu | | [2§ Semestrul | IV {2.6 Tip de evaluare | E Tl 7 Regimul dlSClplll'IEI Ob

‘OB Obhgalarm OF - Opfional /' F - Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semesiru §i activitali didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdména | 2 3.2 curs _ .l_ o j_:f&_.i;éﬁiir_!_ar . (|
3.4 Total ore din planul de 24 35curs 12 3.6 seminar 12
mva{ﬁmam | |

Distributia fondulul_deal-'l;p - . - . . | _ore
“S-l-le.lEdUpa manual, sup(;r_l d_e-c_urs _blbhograﬁe s altele ] 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren _ :?(-)
Pregéli_r_e .sEminaﬂiil-z;.b-(.).rat-ohr.e.. l-erﬁe, referate, portofolii §i eseuri e 10
Jutopiat B . e : | 10
Baminari | . 1
Alte aclwltatl _ : i —_—— | 7
|3 7 Total ore studiu individual - B o __ __t- - __:-____10] -
3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 NurHér_ui.d-e_cr:edile o | 5

4. Preconditii {daci este cazul)
|4 1 De curricufum _ Nu este cazul

I4 2 De competenie - Nu este cazul
5. Condigii (daci este cazul}

|5.1 De desfisurare a cursului Sala de _cur_s _qQ_lata cu vndeop[mcctm_v la_t_)lfg interactivd
|5.2 De desfagurare a seminarului 1 Sala de curs dotatd cu videoproicctor/tablé interactiv &



6. Competenfe specifice acumulate : : .
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice i practice din structura problematicii proiectérii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitifii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documenteloer
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii stiintifice si a modului de constructic a
teoriilor stiintifice in educafia fizica curriculari si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea i implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice §i practice care permit masterandului si se
orienteze in domeniul cercetirii educatiei fizice si sportive {recunoaslerea situatiilor problematice i
orientarea spre soluiile de rezolvare _

CTI1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fati de
domeniul stiinlific si didactic pentru valorificarea optimi a potentialului propriu in situafii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala

CT2.Desfasurarea eficienta a activititilor organizate in echipa

CT3.Utilizarea eficientd a surselor informafionale si a resurselor de comunicare in formarea profesionali
asistata

Competenge CT4.Formarea capacitilii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor

[transversale in domeniul Stiintei Sportului si Educatici Fizice structurat pe trei piloni principali:

1. Competente de cunoastere, injelegere si interpretare a neliunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental - aplicative de utilizare a nofiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale §i de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii $i a potentialului propriu, de promovare a unui climat

|propice 5i a interesului in activitatea didactica si gtiintifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

e L Implementarea unui sistem de cunogtinte teoretice i practice specifice sporturilor adaptate, cu scopul de a fi
Obiectivul ... . L : .
utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.
general |
7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Obiectivele » Prezinte cunostinie teoretice $i practice specifice activitatilor motrice adaptate.
specifice ¢ Aibi capacitatea de a organiza si desfisura activitaji sportive specifice persoanelor cu dizabilitati.

8. Continut
Observatii
(ore gi referinje bibliografice)
2 ore
| Ungurean B.C. " Didactica
Prelegeri interactive, explicatia. activitatilor de educatie fizica si
|vizionare materiale suport etc.  sport pentru persoancle cu
' cerinfe educative speciale™,
__ EditwraRisoprint, 2020
| 2 ore
| Ungurean B.C. ™ Didactica
| Etapele alcatuirii unui program de educaiie |Prelegeri interactive, explicatia. activitatilor de educatie fizica si
| fizica 5i sport adaptat | vizionare materiale suport etc.  |sport pentru perseanele cu
cerinte educative speciale™,
Editura Risoprint, 2020
2 ore
Ungurean B.C. " Didactica
Prelegeri interactive, explicatia. activititilor de educatic fizica si
vizionare materiale suport etc.  sport pentru perscanele cu
cerinte educative speciale”,
Editura Risoprint, 2020
2 ore
[ Ungurean B.C. * Didactica
| Activitati motrice adaptate persoanelor cu | Prelegeri interactive. explicatia. |activitdtilor de educatie fizica gi
| deficienta mintala vizionare materiale suport etc.  |sport pentru perscancle cu
| cerinte educative speciale™,
' Lditura Risoprint, 2020

8.1 [Curs |Metode de predare

|
| Prezentarea figei disciplinei. Aspecte
1. | privind dizabilitatea mentala. Precizari
terminologice

3. Lectia de educatie fizica adaptatd



persoanele cu deficienie senzoriale

Sportul pentru persoane cu tulburéri de
6 comportament. Exercitiul fizic in
’ afectiunile cronice. Obezitatea. Diabetul
zaharat. Alcoolism si narcodependenta

Bibliografie
*Bota A., Teodorescu S.
Universititii din Pitesti, 2003

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport ctc.

activititilor de educatic fizicd si
sport pentru persoanele cu
cerine educative speciale™,
Editura Risoprint, 2020

2 ore

Ungurean B.C. ” Didactica
activitdtilor de educatie fizica si
sport pentru persoanele cu
cerinte educative speciale”,
Editura Risoprint, 2020

»Elemente de teorie a activitdfilor motrice adaptate din cadrul invaldmantului special”, editura

*Teodorescuy, S., Bota, A., Stinescu, M., -, Educaie (izica §i sport adaptat”, Ed. Semne, Bucuresti, 2004

*Teodorescu A, S.

*Ungurean B.C., “Activitili motrice adaptate”, Editura Pim, lasi, 2016
«Ungurean B.C. ” Didactica activitatilor de educatic fizicii si sport pentru persoancle cu cerinte cducative speciale™, Editura

Risaprint, 2020

8.2 Seminar
Didactica activitdfilor motrice adaptate
1. pentru persoanele cu dizabilitate intelectuala
usoara
) Didactica activitatilor motrice adaptate
’ pentru persoancle cu deficiente fizice
3 Didactica activitdgilor motrice adaptate
) pentru persoanele cu deficienie senzoriale
4 Didactica activitililor motrice adaptate
' pentru persoanele cu Sindrom Down
5 Didactica activitatilor motrice adaptate
’ pentru persoancle cu boli cronice
6. Evaluare finald

Bibliografie
*Barna C.

Metode de predare

prezentare de referate gi discutii
tematice

prezentare de referate si disculii
tematice

prezentare de referate si discutii
lemaltice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate §i discutii
temalice

prezentare de referate si discutii
tematice

»Activitili motrice adaptate”, Editura Fundatiei Romdnia de mdine, Bucuresti, 2011

Observatii

{ore si referinge bibliografice)

2 ore

Ungurean B.C., “Activitali
motrice adaptale”, Editura Pim,
[asi, 2016

2 ore

Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate™, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

Ungurean B.C., “Activitili
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

Ungurean B.C., “Activitdi
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

Ungurean B.C., “Activilapi
motrice adaptate”, Editura Pim.
lasi, 2016

2 ore

Ungurean B.C., “Aclivitafi
molrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

“Metodica educatiei fizice si a sportului adaptat”, Editura Universita{ii Transilvania din Brasov, 2008

«Bota A., Teodorescu S. - ,,Elemente de teoric a activitijilor motrice adaptate din cadrul invataméntului special”, editura

Universitdtii din Pitesti, 2003
*Nistase D.V.

din Pitegti, 2003
*Teodorescu A. S.

*Ungurean B.C., “Activitdti motrice adaptate”, Editura Pim, lasi, 2016

“Elemente de teorie a activititilor fizice adaptate din cadrul inviifgmantului special”, Editura Universitatii

HActivitdli motrice adaptate™, Editura Fundatiei Roménia de miine, Bucuresti, 2011

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolvenii, ca atare, contribuie la inserarca acestora
pe piata muncii §i incadrarea acestora in cerinjele actuale ale eventualilor angajatori.



10, Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (lg.,:; Pondere in nota final

insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
corectd a nofiunilor specifice
domeniului
Elaborarea, tehnoredactarea si
prezentarea de materiale
10.5 Seminar conform temelor alese Notare curentd 50% din nota finald

folosind limbajul specific

domeniului.
10.6 Standard minim de performania
sPunctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minire 5) indiferent de celelalte note objinute la
evaludirile curente (activitalile de seminar).
+Punctajul fina! calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orali i evaludrile curente {activitilile de seminar),
s4 reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.4 Curs Ewvaluare orala 50% din nota finald

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-fonstantin
22.09.2024 UNGUREAN

Director de departamen
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

Data avizirii in departament,

30.09.2024 /




FI1SA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invatdmant superior Universitatea "Alexandru Loan Cuza" din lasi

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Wi LA

1w, re

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

L5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica i Sportivad Scolari

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei o _ Culturé manage_nala in educatie fizica §i sport

Lect Univ. Dr NlCHIFOR Florin
Lecl Umv Dr. NICHIFOR Florm

2.2 Titularul activitajilor de curs ]
2. 3 Tnularul actlwta_lLlor de seminar

2.4 An de studiu [ [2s Semestrul L1V 26 Tlp de evaluare C |27 ﬁcg;imul .discgipl.i.nei'

‘OB fJbI.'gatarm oP Opframl F— Facultati

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice}

3.1 Numar de ore pe siptamdna 2 13.2 curs 1 3.3 seminar
3.4 Total ore din planul de 24 35curs 12 |3.6 seminar
invalamant jil

Distributia fondului de timp

\Slud:u dupé manual , suport de curs, bibliografic gi altcle

Documenlarc supllmenlaré in blbllolccé . pe platformele eleclromcu de specualltate §i pe teren
.Pregaun, seminarii/laboratoare, teme, referate, portofo]u §1 eseuri

_Tutonat

'Examlnarl

'Alle aét{;'ltatl

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De cutriculum Nu este cazul
{4.2 De competenie Mu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
3.1 De desfasurare a cursului :
|5.2 De deslatsurare a seminarului

|Sald de curs, calculator si videoproicctor
Sai de seminar. Lalculator $i videoproicctor

- e e

7 {"Jp

ore
10
10
20
20

76
100



6. Competenfe specifice acumulate
CPIl.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problemalicii proiectirii documentelor scolare
CP2.Formarea capacita(ii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii stiinfifice si a modului de constructic a
teoriilor stiin{ifice in educatia fizica curriculara si activitdtile sportive extracurriculare
CP4,.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectiivii invatarii
CPS5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice §i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetérii educaici fizice i sportive (recunoasterea situatiilor problematice §i
orientarea spre soluiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuala eficienta. manifestarea unor atitudini responsabile faja de
domeniul stiin{ific si didactic pentru valorificarea optimi a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala
C'T2.Desfasurarea eficientd a activitdfilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistati
Competente CT4.Formarca capacitafii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizici si instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiintei Sportului §i Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competenie de cunoastere, infelegere si interpretare a nolfiunilor. principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiintificd;
2. Competente instrumental - aplicative de utilizare a nofiunilor. de identificare a situaliilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii si 2 potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didactica si stiinfificd

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
e Prin studierea continutului disciplinei Cultura manageriala in educatie fizica si sport, se urmareste ca
studentii sé fie capabili:
- sd cunoascd nofiunile de baza in menagementul general §i in sport. a cunostiinfelor teoretice privind

7.1 . L it
Obiectivul necesitatea, formarea. evoluia si dezvoltarea managmentului in sport;
eneral sa cunoasci problemele cu care se confrunta managerul sportiv, in realizarea obiectivelor propuse;

g sa dezvolte capacilati de organizare si conducere;
sa se familiarizeze cu realitatea contemporana privind marketingul si sportul (marketing prin sporl. marketing
pentru sport)
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 . e descrierea 3i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de

Obiectivele ficts

i vdrsta
specifice

e utilizarea elementelor de management §i marketing, specifice domeniului

8. Continut

| Observatii
el — e {ore 51 ref:rinILc bibliografice)
- 2 ore / Frincu, E.. (2003)
Managementul activitafilor
L. |- cultura manageriala - prelegerea interactiva sportive.  edit.  Ex  Ponto,
Constanta

- 2 ore / Nichifor. F., (curs
2014) Cultura manageriala in
educatie fizica si sport, edit.
Universitatii ..Al . Cuza” lasi
- 2 ore / Adair, J.. (2006} Arta de
! a conduce (traducere), edit.
- prelegerea interactiva Cosmos Viking Pinguin,
Bucuresti

- sistemul de valeri in domeniul educatiei

izicelsi/sportului - prelegerea interactiva

- tipologii de valori culturale in domeniul
educaliei fizice si sportului

- 2 ore / lacob, L., (curs 2008)
4. - caracteristicile culturii organizationale - prelegerea interactiva Management in sport, Master
Management 5i marketing in



- tipuri de activititi de sponsorizare.
(5. Principalele nivele de sponsorizare. Forme
de sponsorizare

- prezentare de referate si
discutii tematice

- conceptul de resursd (umand / materiald) |- prezentare de referate si
|in in domeniul educatieu fizice si sportului |discutii tematice

‘ 'I?;ib‘l'i'ograﬁ'e

sport. Universitatea .. Al . Cuza”
lagi

- 2 ore / Drucker. P.. (200l)"
Managementul strategic. edit.
Teora. Bucuregti

- 2 ore / Nichifor, F.. (curs
2014) Cultira manageriala in
educatie fizica si spori, edit,
Universitatii ..Al. 1. Cuza™ lasi

o Adair. )., (2006) Arta de a conduce (traducere). edit. Cosmos Viking Pinguin, Bucuresti

e Drucker. P.. (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti

¢ Frincu, E.. (2003) Managementul activitdfilor sportive. edit, Ex Ponto, Constanta
* [acob. .. {curs 2008) Management in sport, Master Management gi marketing in sport, Universitatca ..Al. 1. Cuza™ lasi

je  Nichifor, F,, (curs 2014) Cultura manageriala in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,Al I. Cuza" lasi

i8.2 Seminar LMetode de predare
i~ conceplul de culturd organizationala. I
| Elementele culturii organizationale. |- prezentare de referate si
’ Orientarea culturii organizationale in discutii tematice

spiritu! de inalti performanta
‘ i
2 - tipelogii de valori culturale in domeniul |- prezentare de referate si
' educatiei fizice i sportului discutii tematice

- caracteristicile culturii organizationale:
i3. tvalori. logo., norme. atitudini. convingeri.

simbol. statute.

|

- prezentare de referate si
discutii tematice

T

4, - caracteristicile culturii organizajionale |- prelegerea interactiva

- tipuri de activitdti de sponsorizare.
5. Principalele nivele de sponsorizare. Forme
de sponsorizare

- prezentare de referate si
ldisc:ul‘ii tematice

- conceptul de resursd (umana / materiald) |- prezentare de referate gi

Observatii
(ore i referinge bibliografice)
- 2 ore / Frincu. E.. (2003)
Managementul activitdfilor |
sportive, edit. Ex  Ponto.
Constanta

- 2 ore / Nichifor, F., (curs

2014} Cultura manageriala in
educatie fizica si sport, edit.
Universitatii ..AL 1. Cuza”™ lasi |
- 2 ore f Adair. J., (2006) Arta de
a conduce (traducere), edit.
Cosmos Viking Pinguin,

‘Bucuresti

|- 2 ore / lacob, L., (curs 2008)

Management in sport. Master
Management si marketing in
sport, Universitatea .. Al. . Cuza™
lasi

- 2 ore f Drucker. P.. {2001)
Managementul  strategic. edit.|
Teora. Bucuregti

- 2 ore / Nichifor, F.. {curs
2014) Cultura manageriala in
educatie fizica si sport, edit.
Universitatii ..Al 1. Cuza” lasi

in in domeniul educatieu fizice si sportului |discu;ii tematice
Bibliograﬁe
* Adair, 1., (2006) Arta de a conduce (traducere), edit. Cosmos Viking Pinguin, Bucuresti
¢ Drucker. P (2001) Managementul strategic. edit. Teora. Bucuresti
¢ Frincy, E., (2003) Managementul activitdfilor sportive. edit. Ex Ponto. Constanta
L ]

lacob, L. (curs 2008) Management in sport, Master Management §i marketing in sport. Universitatea . Al . Cuza™ lasi
Nichifor, F., [curs 2014) Cultura manageriala in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,Al 1. Cuza" lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului )
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Stiintei
'Sportului $i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
ispecialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
|domeniului nostru in inser{ia pe piaja muncii i in conformitate cu standardele comunitaii profesionale.




10

. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&; LT GUCE L

- ilnsugirea. cunoasterea.
prezentarea i explicarea
104 Curs corectd a conceptelor si - evaluare scrisd 60%
nojiunilor specifice
domeniului de activitate

- elaborarea, tehnoredactarca 20%
$i comunicarea de materiale - notare curentd
documentare §i personale

(referate) folosind limbajul

10.5 Seminar specific domeniului de
predare
0
Interventii la discutii - notare curentd 2

[10.6 Standard minim de performantd
Punctajul la evaluarea scrisi trebuie si reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la

evaludrile curente (activititile de seminar).
| Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitalile de

seminar), 54 reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
30.09.2024 Lect. Univ, Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin
"\éfgd
Data avizarii in departament, =2 Director de departament,

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




