UNIVERSITATEA .ALEXANDRU [OAN CUZA™ din IAS1

1. Date despre program
1.1 Institujia de invaldmant superior
1.2 Facultatca
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice
2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul

‘OB — Obligatoriu / OP - Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat

3.1 Numér de ore pe sdptdmand 3
3.4 Total ore din planul de 42
invajamant

Distributia fondului de timp

13.2 curs l

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
TIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

Masterat
Fitness si Esteticd Corporala

Tehnici orientale de optimizare a potentialului biologic

Prof. Univ. Dr. COJOCARIU Adrian
Prof. Univ. Dr. COJOCARIL Adrian
111 |2.6 Tip de evaluare

3.5 curs 14

_Sludiu du_pé manual, suport de curs, bibliogréﬁe s_i altelc_

Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren
|Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii i eseuri

Tutoriat
{Examinari
| Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4, Preconditii
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii
5.1 De desiasurare a cursului
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

3.3 lucrari practice

3.6 lucrari practice

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W W LR

E |2.7 Regimul disciplinei’

Ob

28

ore
44
28
20

108
150

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

Sala de sport cu covor/saltele



6. Competente specifice acumulate
CP1.Cunoaslerea aprofundati a reperelor teoretice §i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporala
CP3.Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completd, pentru a
rezolva situatii teoretice i practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale §i de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetarii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporali privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurtilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérsta, persoane in detenie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5.Autocontrolul procesului de invéjare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei

g:viec tival Funoa?:sr_ea. Tnteteg.cref si uti‘lizar‘ea a'ct'ivitz'ﬁiIor‘n.mtrice.de gri giq? orien}alé (artele martiale) pentru
general imbunatitirea capacita(ii motrice si psihice. implicit a calitatii vietii practicantilor
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 e [si insuseasca notiunile de specialitate
Obiectivele e  Creeze orientdri generale legate de influenta activitatilor fizice orientale asupra potentialului biclogic
specifice uman

¢ Tsi formeze aptitudini de practicare §i de predare a unor tehnici orientale

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

L Tehnica de baza in artele martiale |prelegerea inieractiva 2 ore

5 Aspecte ale educarii calitatilor motrice in artele ;pre]egerea interactiva 2 ore
: mariiale |

3 Arte mariale cu origine chinezi | prelegerea interactiva 2 ore
’ Arte martiale cu origine vietnamezd

4 Arte mar{iale cu origine japoneza prelegerea interactiva 2 ore
: Arte marliale cu origine coreeana {

5 Efecte fiziologice ale practicarii artelor martiale |prelegerea interacliva 2 ore
) asupra indivizilor

6 Efecte fiziologice ale practicirii artelor marfiale |prelegerea interactiva 2 ore
) asupra indivizilor _

7. ~|Evaluarea capacitalii de efort in artele martiale | prelegerea intcractiva 2 ore

Bibliografie

Cojocariu. A. (2010), Elemente de ergofiziologic in artele martiale, Casa Editoriala Demiurg. lasi.
Cojocariu, A. (2014). Tchnici orientale de optimizare a potentialului biologic, Ed. UAIC. lasi.

8.2 _|Lucriri practice Metode de predare Observatii

1 Tehnica de baza din artele martiale: salut. pozitii |Explicatie, demonstratie. 2 ore
) 5i deplaséri specifice _ |exersare

2 Tehnica de baza din artele martiale: pozilii si Explicatie. demonstratic. 2 ore
) deplasiri specifice, lovituri de pumn |exersare

3 Tehnica de baza din artele mariiale: lovituri de Explicatie, demonstratie. 2 ore
' pumn si blocaje |exersare

4 Tehnica de bazi din artele martiale: lovituri de  |Explicatie, demonstratie, 2 ore
' pumn si blocaje |exersare

5 Tehnica de bazi din artele martiale: lovituri de | Explicalie. demonstratie, 2 ore
L {pumn si de picior _ |exersare

6 Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de | Explicatie. demonstratie. 2 ore
) pumn si de picior |e.\'§rsare

Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de iEprical,ic. demonstratie. 2 ore
7 pumn. blocaje si lovituri de picior. exersare

Elemente de autoapérarc contra prizelor |
{prinderilor} |



Tehnica de bazi din artele martiale: lovituri de Explicatic. demonstratic, 2ore
pumn, blocaje si lovituri de picior. exersare

1. - .
Elemente de autoaparare contra prizelor
{prinderilor)
Tehnica de bazi din artele mariale: lovituri de | Explicagie. demonstraie, 2 ore
9 pumn, blocaje si lovituri de picior. exersare
: Elemente de autoapérare contra prizelor
{prinderilor)
Tehnica de baza din artele mariale: lovituri de Explicatic. demonstratic, 2 ore
0 pumn, blocaje si lovituri de picior. exersare
B Elemente de autoapirare contra prizelor
(prinderilor)
. Activitd{i de intrefinere provenite din artele Explicatie. demonstratie. 2 ore
’ martiale exersare
12 Activitati de intretinere provenite din artele Explicatic. demonsiratie, 2 ore
) ‘martiale exersare |
3 Activitati de intretinere provenite din artele Explicatie. demonstratie. 2 ore
) martiale ) |exersare |
m Activitafi de intretinere provenite din artele Explicatie. demonstratic. 2 ore
: | martiale exersare
Bibliografie

Cojocariu. A. (2010). Elemente de crgofiziologic in artele martiale. Casa Editoriala Demiurg, lagi.
Cojocariu. A. (2014). Tehnici orientale de optimizare a potentialului biologic. Ed. UAIC. lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de luerari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera
| posibilitatea diversificarii competenielor subiectilor in ceea ce priveste activitafile de fitness i estetica corporald. tavorizand
astfel insertia mai facild a absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finald

s (%)
| Insugirea. cunoasterea. Evaluare finala {orala) 50%
prezentarea si explicarea

10.4 Curs corectéa a conceptelor i
notiunilor specifice
|disciplinei
Prezentarea succesiunii
'metodice de insugire a

10.5 Lucrari practice ‘procedeelor tehnice specifice
st demonstrarea procedeclor
practice insugite

10,6 Standard minim de performanti

Punctajul la evaluarea scrisa i la evaludrile curente trebuie 54 reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Notare curenta (proba

0
practica) 30%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
30.09.2024 Prof. univ. dr. Adri?l('(?’o ARIU  Prof. univ. dr. Adxian £&JOCARIU

Data avizirii in departament,

=~ Director de depart. ng‘é' ]
Coaf/ Univ. Dr. Bogdan-Constantin U EAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W TR T
FISA DISCIPLINEI

1, Date despre program S S ) B i

1.1 Institu Institujia de invijimant sup_enor |Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iagi - 1
1.2 Facultatea - Facultatea de Educatle Fizici gi Sport |
1.3 Departamentul B DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT - |
1.4 Domeniul de studii —— ~_|STIINTA SPORTULUL 51 EDUCATIEI FIZICE -
1.5 Ciclul de studii Masterat - — 1
1.6 Programul de studii / Cahﬁcarea e ) Fntness 5 | Estet:cﬁ Coq_aoralﬁ e

2. Date despredisciplind

2.1 Denumirea disciplinei - 1) Teste si tehnici de misurare §i evaluare a capacitifii motrice

2. 2.2 Titularul activitilor de curs Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rares -

2.3 Titularul activitijilor de lucrdri practice | Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rares
24 Andestudiv | Il [2.5Semestrul | Il [2.6 Tip de evaluare .|_._E_i£-7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB - Obligatoriv oP. Optional / F — Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitai dldactlce_:) _ o N

3 1 Numr de ote pe siptémanﬁ _ L 3 32curs 12 _'3 31 lucrdri practice 1 1 1
3.4 Total ore din planul de | 42 |3.5curs |14 3.6 lucrari practice 28 |
|lnvat§mant | I | !
Distributia fondulul de tlmp - - ) _ ore |
Studiu dupi | manual _suport dec curs, blbllograﬁe si altele 42 |
Documentare supllmentarﬁ in blbllotecﬁ 3, pe platformele electronice de specialitate $l pe teren B __ __ :_ 38
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, p_o_r_tofolnsl__eseun - 35|
Tutoriat B [l 4 i
Examingri S . g4
Altcactivitati . : 19
?i’l_"otal ore studiu individual - o S - —I_ 133

3.8 Total ore pe semestru S 3 ) e oe L Ll
JEUNmE e redite R 7

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum l Nu esie Eazul

l— . - T = ——
-L4.2 De competente I

o |

Nu este cazul

5. Conditii (dac este cazul) I
5.1 De desfégurare a cursului Sala de curs cu minim 40 de locuri, tablé interactivd |
5.2 De desfiigurare a lucririlor practice ~ Sala de activitdti practice cu minim 30de locuri |




6. Competente specifice acumulate _
CP1.Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice §i practice specifice fitness-ului i esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporala
CP3.Utilizarea integrati a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completd, pentru a
rezolva situatii teoretice i practice noi
|CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
|deciziilor constructive
|CP5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative $i cantitative
specifice metodologiei cercetirii -
|CT1.Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor
|{CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varstd, persoane in detentie
transversale|etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS5.Autocontrolul procesului de invitare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
[7.1 3 - o

| P Prezentarea, explicarea si insugirea conceptelor fundamentale ale masurii §i evaludrii in activitatea de
Obiectivul

educatie fizica si sport

| general
’3 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
(7.2
Obiectivele Prezinte, explice si 53 demonstreze notiunilor fundamentale ale méasuririi §i evalufirii in activitatea de
specifice  educafie fizica §i sport
Descrie i 53 analizeze principalele mijloace de misurare si metode de evaluare in activitajile motrice

8. Continut

8.1 Curs Observatii

Metode de predare

Evaluarea in educatie fizica si sport:

ore si referinie bibliografice
4 ore

1-2. considerente generale, delimitari Prelegere interactivi Merni, F., Evaluarea tehnicilor
conceptuale sportive
4 ore
Docimologia — gtiinti a evaludrii Dralgn ca, ‘.\" l\‘;lésm:ar;a s
3-4. randamentului scolar (particulariziri pentru |Prelegere interactiva cvaluarea In € ucafie fizica ¥
activitatea de educatie fizica si sport) sport §1 Epuran, M ” Hgldevu:,
1., Tonita, F., Psihologia
sportului de performanti
Tipuri de evaluare, metode §i procedee 4 ore
5-6. specifice de evaluare in activitatea de Prelegere interactivé Alexe, N., Antrenamentul
educatie fizica si sport sportiv modern
4 ore
7.8 Validarea §i fidelitatea — criterii de bazi in p . . Dragnea, A., Miisurarea §i
-8. . . . relegere interactiva u . i
aprecierea calit3tii masuritorilor evaluarea in educatie fizici §i
sport
4 ore
9-10 Misurétori utilizate in activitatea de Prelegere interactivi Dragnea, A., Masurarea si
’ educatie fizici §i sport evaluarea in educatie fizici si
sport
Repere ale reformei evaludrii rezultatelor 4Dore A.. Mis .
11-12. scolare (particularizari la domeniul Prelegere interactivd ragnea, /., urareayl
i . evaluarea in educatie fizic si
educatiei fizice §i sportului) sport
4 ore
13-14. Sistemul Nafional de Evaluare la disciplina Prelegere interactiv Dragnesa, A., Misurarea §i

Educatie Fizic3 si Sport

evaluarea in educatie fizica si
sport



Bibliografie

Referinte principale:
Dragnea, A., (1984), Misurarea §i evaluarea in educatie fizica gi sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti
Alexe, N., (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti
Merni, F., (1991), Evaluarea tehnicilor sportive, CCPS, Bucuregti
Dragan, ., (1994), Dirijarea medicala a antrenamentului, Teste de teren, in Medicina sportiva aplicata, Editura Editis,
Bucuresti

Referinte suplimentare:

Balesteros, M., (1995), Manualul antrenamnetului de bazi, IAAF 1992, tradus CCPS, Bucuresti
Epuran, M., Holdevic, 1., Tonita, F., (2001), Psihologia sportului de performants, Editura FEST, Bucuresti
Heorghidan, V., (2000), Problematica psihomotricitafii, Editura Globus, Bucuresti

Thompson, P.J.R., (1993), Introducere in teoria antrenamentului, CCPS, Bucuresti

8.2

Lucriri practice

Metode de predare

Observatii
(ote si referinfe bibliografice)

Evaluarea in educatie fizica si sport — tipuri
de evaluare

Metode §i procedee specifice de evaluare in

educatie fizica si sport

Referate si discutii tematice

2 ore

Dragnea, A., Masurarea si
evaluarea In educatie fizici si
sport §i Cucos, C., Evaluarea
rezultatelor activitatii scolare (In
Psihopedagogie)

Alexe, N., Antrenamentul
sportiv modern si Dragnea, A.,
Misurarea gi evaluarea in
educafie fizica si sport

Functiile evaludrii in educatie fizica si
sport; autoevaluarea

Misuratori utilizate in activitatea de
educatie fizicH §i sport

Referate si discufii tematice

2 ore

Dragnea, A., Misurarea si
evaluarea in educatie fizic si
sport si Cucos, C., Evaluarea
rezultatelor activitatii scolare (in
Psihopedagogie)

Alexe, N., Antrenamentul
sportiv modern §i Dragnea, A.,
Misurarea §i evaluarea in
educatie fizici si sport

Repere ale reformei evaluirii rezultatelor
scolare

Prelucrarea statistica a datelor, conditie
esentiali in evaluarea activitifilor motrice

Referate i discutii tematice

2 ore

Dragnea, A., Misurarea §i
evaluarea in educatie fizica gi
sport §i Cucos, C., Evaluarea
rezultatelor activititii scolare (in
Psihopedagogie)

Alexe, N., Antrenamentul
sportiv modern si Dragnea, A.,
Misurarea §i evaluarea In
educatfie fizici si sport

Sursele erorilorde masurare; scale de
masurare

Evaluarea aptitudinilor i a nivelului de
pregitire pentru selectie

Referate §i discufii tematice

2 ore

Dragnea, A., Misurarea i
evaluarea in educatie fizici §i
sport §i Cucog, C., Evaluarea
rezultatelor activitifii gcolare (in
Psihopedagogie)

Alexe, N., Antrenamentul
sportiv modem si Dragnea, A.,
Masurarea gi evaluarea in
educatie fizica si sport

Masurarea §i evaluarea psihologici a
sportivului

Masurarea calititilor motrice si a
deprinderilor motrice

Referate 5i discufii tematice

2 ore

Dragnea, A., Miisurarea §i
evaluarea in educatie fizica si
sport §i Cucos, C., Evaluarea
rezultatelor activitatii scolare (in
Psihopedagogie)

Alexe, N., Antrenamentul
sportiv modern si Dragnea, A.,
Misurarea §i evaluarea in
educatie fizica si sport

11.

Miisuritori antropometrice

Referate 5i discufii tematice

2 ore




Evaluarea formativa si evaluarea sumativi;
metode §i procedee specifice evaludrii in
educatie fizica §i sport

Verificarea prin lucriri practice — teste gi

i3

misuritori in educatie fizici si sport
Misurarea disponibilitatilor energetice

Referate i discutii tematice

testarea capacititii de efort

Bibliografie

Dragnea, A., Misurarea si
evaluarea in educatie fizica si
sport §i Cucos, C., Evaluarea
rezultatelor activitatii gcolare (in
Psihopedagogie)

Alexe, N., Antrenamentul
sportiv modern §i Dragnea, A.,
Misurarea gi evaluarea In
educatie fizic# si sport

2 ore

Dragnea, A., MAsurarea §i
evaluarea in educatie fizici §i
sport gi Cucos, C., Evaluarea
rezultatelor activitatii scolare (in
Psihopedagogie)

Serban, M., Aprecierea
calitifilor in sport

Dragnea, A., (1984), Miisurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti
Cucos, C., (1995), Evaluarea rezultatelor activitiii scolare (in Psihopedagogie), Editura Spiru Haret, Tagi
Alexe, N, (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

erban, M., (1987), Avrecierea calititilor in sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angaiatonlor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala i aplicativa in
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodat’, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ gi
organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii $i in conformitate cu standardele comunitafii profesionale.

10. Evaluare

| Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucréri practice

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Insugirea, cunoasterea,

|prezentarea §i explicarea

corectd a conceptelor si Evaluare scrisi
notiunilor specifice
domeniului de activitate.
Elaborarea, tehnoredactarea §i |
comunicarea de materiale
documentare §i personale

(referate) folosind limbajul |\ CtAre curentd

|specific domeniului de
|predare

10.6 Standard mmlm de performaniﬁ
PunctaJul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o not de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activititile de lucrari practice).
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisé §i evaluarile curente (activititile de
lucriri practice), si reprezinte o noud promovare {minim 3).

Data completiirii,

Data avizarii in departament,

10.3 Pondere in nota finali
(%)

j 50%

|50%

Titular de curs, Titular de lucrari practice,
Lect. Univ. Dr. Lect. Univ. Dr.
Alexandru-Rareg PUNI Alexandru-Rares PUNI

_Vﬂ/l

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-ConstgatinUNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAS

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL AL T

FISA DISCIPLINEI

1.1 Instituiia de invaiamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Fitness si Esteticd Corporali

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Metodica prevenirii traumatismelor in sport

2.2 Titularul activitaiilor de curs

Conf. Univ, Dr. STIRBU Ilie-Catilin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ, Dr, STIRBU klie-Catilin

2.4 An de studiu I | |2.5 Semestrul Il [2.6 Tip de evaluare l E l2.7 Regimul disciplinei’ ] Ob
‘OB — Obligatoriu/ OP — Opfiaral / F - Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice)

3.1 Numér de ore pe siptiméni 2 3.2 curs I 3.3 seminar 1
?n:a{:;f‘; ore LT 28 [35curs 4 |3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport dec curs. bibliografic si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii si eseuri 30
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitai 5
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii {daci este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competenie

Nu este cazul

5, Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala curs. laptop si videoproicctor. conexiune internet

5.2 De desfasurare a seminarului

Sala seminar, laptop si videoproiector. conexiune internet




6. Competente specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundati a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului i esteticii corporale
CP.Utilizarea cunostinjelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporala
CP3.Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completa, pentru a
rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CPS.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative §i cantitative
specifice metodologiei cercetdrii _ -
CT1.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente | CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varstd, persoane in detentie
transversale ¢tc.)
CT4.Diagnoza nevoilor de formare
| CTS5.Autocontrolul procesului de invé{are

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate}

|71 !
Obiectivul insugirea de cunostinte. priceperi si deprinderi metodice si organizatorice |
general ) !
I
7.2
Obiectivele » [nsusirea principiilor. metodelor si mijloacelor de prevenire a producerii traumatismelor si a
specifice terminologici specifice
8. Continut
Observatii
!8.] — ey cldcipredane (ore gi rcfctringc bibliografice)
P Incidenta traumatismelor in activitatile ' -
. . prelegere interactiva 2 ore
| | Sportive. ]
2. zg?]i(;?zﬁ: CIE BT S i prelegere interactiva 2 ore
5' |Planificarea si periodizarea antrenamentului . . —*
|3. ; prelegere interactivi 2 ore
sportiv,
4. Odihna si refacerea la sportivi. prelegere interactiva 2 ore
5. Alimentatia la sportivi. prelegere interactiva 2 ore
6. Dopingul si sustinatoarele de efort. prelegere interactiva 2 ore
7 Viciile i activitatea sportivi de prelegere interactiv 7 ore
| | performanta. | |
Bibliografie
Referinfe principale:
. Stirbu, [.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive
. Alexe, N. — Antrenamentul sportiv modern, ed. Editis, Bucuresti, 1993
. Ahmadi, M. -~ Nutrifie umana. Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2008
. Dragan. [. - Medicina Sportivi, Editura Medical3, Bucuresti, 2002
. Haff, G.G., Bompa, T. O. - Periodizarea - Teoria si metodologia antrenamentului. ed. AD Point, Bucuresti. 2009,
Referinte suplimentare:
. Epstein, R. J. - Medicina Generala, Editura Amaltea, Bucuresti. 1996
. Mano R, - Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura Revue E.P.S, 1992
. Shenghe, T. - Prevenirea suferinielor musculo-articulare: 10 intrebéri $i raspunsuri, Editura Medicala, Bucuregti,
1981.
8.2 Seminar Metode de predare Obse_rvatii
| _ ) {ore 51 referinje bibliografice)
{ Elncidenta si prevenirea traumatismelor in - |prezentare de referate si disculii ]
% |diferite discipline sportive. tematice 12 ore
2 Metode si tehnici de recuperare a prezentare de referate si discutii |
; {traumatismelor sportive. lematice ‘2 ore




3. Regimul alimentar al sportivilor. prezentarc CAE R I D
tematice 2 ore
4. Principii ale antrenamentului sportiv, prezentare G R
tematice 2 ore
5 Respectarea legilor antrenamentului prezentare de referate si discutii
’ sportiv. tematice 2 ore
6 Dopingul $i combaterea lui. Utilizarea prezentare de referate si discutii
’ corectd a sustindtoarelor de efort. tematice 2 ore
7 Viciile si activitatea sportiva de prezentare de referate si discutii
’ _performanta. {tematice |2 ore
Bibliografie
. Stirbu, [.C. = Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive
. Ahmadi. M. = Nutritie umana, Editura Orizonturi Universitare. Timisoara, 2008
. Budica. C. - Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice. Editura Fundatiei Roménia de Maine. Bucuresti.
12006
. liescu. A. - Biomecanica exercitiilor fizice si sportului. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1995
. Motet D., Marza D). - Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic in kinetoterapie. Editura Universitafii din

{Bacauw. 1995,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului _

[ o Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativi in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice $i Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele
din literatura de specialitate. Totodata. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru in
insertia pe piala muncii i in conformitate cu standardele comunitélii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
0

Insusirea. cunoagterca.
prezentarea si explicarea

10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare orala 40
notiunilor specifice
domeniului de activitate | |
Interventii la disculii _ Notare curenta {10
Elaborarea. tehnoredactarea si '
comunicarea de materiale

10.5 Seminar doc‘u mentare 3 persionalt‘: Evaluare orala 40
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare 2 r
Interventii la discutii Notare curentd 10

10.6 Standard minim de performanta

. Conditii de prezenia: prezenta obligatorie - Curs: 50%. Seminar: 75%.

. Punctajul final calculat {media aritmeticd) prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente

(activitatile de seminar), sd reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2024 Conf. univ. dr. Stirby ie-Citilin Conf. univ. dr. Stiw-Cﬁtélin
o w as A —l - R
Data avizéirii in departament, Director de departament,

27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan Ungurean




URIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1AS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LA RN PRI b

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

l 1 lnsuluua de Tnvaldmant superior Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi
l__Z Facultatea . Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport N
1.3 Dc_parlamenlul B QEPARTAMENTI_J_L DE EDUCA]:I_E_EIZICA_&I SPORT
I 4 Domeniul de studii B ___STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii  Masterat )
[1.6 Programul de studii / Calificarca Fitness i Esteticd Corporala
2. Date despre disciplin
[2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica
12.2 Tl_lL_llguI__a_(_:nvnahlor de curs A o -
12.3 Titularul il activitailor de lucrari practice | Lect. univ. dr. ONOSE lonug o
J2_4 An de studiu i Il 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare - C 27 Reglmu] dISCIp]mt:l 1 Ob

‘OB Obhgawrm ‘oP Opfronm' F - Facultatv

‘3. Timpul total estimat {ore pe semestru sl activitagi dldactlce}

3 LNumar de ore pe saptdmana 2 [3.2 curs S TI_5.73 Vlucrari praclice 2
'?n:;;)rt:;;re din RER 28 3.5 curs - 3.6 lucrari practice ' 28 |
—_— = - - - = d + =
lDislribu(ia fondului de timp | ore
Studlu dupé manual _supéa de curs, bibliografie si altele | 24
|Documemarc supllme}l_t_arﬁ 1nvb7b_ﬁ(;gc?i)€ Eﬁlﬂlg;rﬁcic elcctromce de spemaluate §i pe teren 22
lPr(:gatlrf: seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolu $i eseuri 6
Tutoriat ) L _ B o 6
'-Exammag o o B B 4

3 7 'l_ola] ore studiv individual 72
3"§'1‘"_g§anl ore pe semesiru 100

3.9 Numarul de credite B 1 e ]

4. Preconditii (daca este cazul) _
4.1 De curriculum [Nu este cazul

|4.2 De competente 7 - ['Nuestecafql _ 7 .

_ 5. Conditii (daci este cazul}

{5.1 De desfasurare a cursului

i
5.2 De desfa lucraril ti . .
e desfasurare a lucrarilor practice Centre de fitness din Municipiul lagi




6. Competente specifice acumulate — SE— -
CP1.Cunoasterea aprofundati a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporald
|CP3.Utilizarea integrati a aparatului conceptual si metodologic, in condifii de informare completa. pentrua
__rezolvasitualii teoretice 5i practicenoi ST
|CT1.Realizarea programelor de modelare corporali privind nevoile practicantilor
Competente | CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
transversale CT3.Coordonarea activititilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varstd. persoane in deteniie
etc.)

|Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}
|7.1 '
|Obiectivul |» Formarea capacitatii de efectuare a diferitelor activitaji care implica exercitiul fizic ca mijloc de aclionare
|general |

. | La finalizarea cu succes a acestei discipline, studeniii vor fi capabili sa:

(7.2 '

!Obiectivele *  Posede cunostinte practico-metodice privind principalele activitati si forme de practicare ale fitness-ului;
specifice o Identifice mijloacele de actionare specifice domeniului fitness in cadrul activitatilor desfasurate in centrele

de fitness.
8. Continut
Observatii
e —_— W CEE OO O LT (ore i referinte bibliografice)
1. - = -
Bibliografie
i . Observatii
!8.2 Lucriiri practice Metode de predare e R iblice e
{ OXYGEN SPORTS & SPA

Antrenamentul in fitness;

Exercitii $i programe de antrenament
pentru musculatura membrelor
I. superioare, inferioare, a trunchiului etc;
Metoda Pilates;

Antrenamentul in circuit;

Metoda stretching;

Metoda Pliometrica.

28 0re (1,2,3,4)
Demonstrafia. explicatia, observatia, |(un numar de studenti acceptati de
activitali pe grupuri etc.; catre managerul complexului)

VIVERTINE
Antrenamentul in fitness;
Exercitii 3i programe de antrenament 28 ore (1, 2. 3, 4)
pentru musculatura membrelor
2. superioare. inferioare. a trunchiului ete;
Metoda Pilates;

Antrenamentul in circuit;
Metoda stretching;
Metoda Pliometrica.

Demonstra{ia, explicajia. observatia, |{un numar de studenti acceplati de
activitati pe grupuri etc.; catre managerul complexului)

WEIDER GYM
Antrenamentul in fitness;
Exercitii si programe de antrenament 28 ore (1, 2.3, 4)
pentru muscuilatura membrelor
3. superioare, inferioare, a trunchiului etc;
Metoda Pilates;

Antrenamentul in circuit;
Metoda stretching;
Metoda Pliometrica.

Demonstrajia. explicatia, observatia, |(un numdr de studenti acceplati de
activitali pe grupuri elc.; citre managerul complexului)

ENERGYM CENTER
Antrenamentul in fitness;
4, Exercitii $i programe de antrenament
pentru musculatura membrelor
superioare, inferioare. a trunchiului ete;

280re(1.2.3.4)
Demonstra(ia. explicatia. observatia, [(un numdr de studenti acceptati de
activita{i pe grupuri etc.; citre managerul complexului)




Metoda Pilates;
Antrenamentut In ¢ircuit;
Metoda stretching:
Metoda Pliometrica.

Bibliografie

Abidlasei. B. (2014) Aplicatii ale psihomotricitdfii in firmess. lasi: Editura Universitatii Al.LCuza;
Aftimiciue, O. (2012} Fitness - teorie §i metodicd. lasi: Editura PIM,;

Dumitru. 1. (2022} Fitness. Baze teoretico-metodice §i aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint:
Dumitru, 1. (2018) Bazele antrenamentuiui personalizat in fitness. lagi: bditura PIM,

ol b —

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul cerintelor Stagiului de practica asigura construirea i consolidarea experientei profesionale specifice muncii de
|instructor de fitness §i nu numai (preparator fizic. monitor sportiv de timp liber etc) in mediul real si dinamic al fitness-ului
4i al activitajilor sportive de timp liber.

10. Evaluare

10.3 Pondere in
. nota finald {%)

10.4 Curs. s _ - |-

| Portotoliu:

- Prezentarea detaliatd in forma letrica

adotarilor dintr-un centru modern de

fitness;

alegerea unei forme de fitness (ex.

step  aerobic, antrenament  cu

intervale; exercitii cu benzi elastice)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- Cunoasterea continuturilor
specilice principalelor
forme si activitafi de fitness;

- Cunoasterca metodologici

| 10,5 Lucréri practice de planificare a activitatii desF b . 100%
i estigurate sub forma unui program
o Cunoaslc,rea s utilizhrea de grup §i prezentarca detaliatd a
elicienia a protocoalelor de acesl‘cla; . . .
evaluare - Conceperea si sus{inerea practica a
unui program de antrenament de
grup cu forma de fitness aleasa
10.6 Slagdérd minim de perfor'mam_é
¢ Prezenta la stagii 100%
¢ Obtinerea notei minime de promovare (minim 5).
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
30.09.2024 - Lect. univ. dr. Ionut ONOSE
Data avizirii in departament, Director de déparfament,
30.09.2024 Conf. univ. dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UMIVERSITATEA ,,ALEXANDRL 10AN CUZA™ din 1AS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajamént superior | Universitatea "Alexandru lean Cuza" din lasi
1.2 Facultatea ‘Facultatea de Educatie Fizicii 3i Sport
1. Manamenlul B DEPARTAMENTUL DE IEIEJ(_I_ATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de st studn - ) STIINTA SPORTULUI _bl_EMZMI_EI F_ILICE
-l 5 Ciclul de sludu _ __ Masterat
|l 6 Programul de studii / Calificarea Fitness si Estetici Corporalﬁ

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Elaborarea lucririi de disertajie

{2.2 Titularul activitajilor de curs | _ - S ]
IZ 3 Titularul activitdilor de semmar Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel
I2 4 An de studiu {u 2.5 Semestrul | N [2.6 Tip de evaluare € [2.7Regimul disciplinei® | Ob

‘OB Obfrgararm oP Opfranai F Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activité{i didactice)

|3.1 Numr de ore pe siptamana 2 |3.2 curs ] 0 :3.3 seminar 2
?nta{;’:;:lm G LT 28 [35curs 0 |3.6seminar =
|D|smbutla fondului de timp — | ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie 3i altele ) 22
Documenlarc §upla_mentaré in blblloteca pe platformele electronice de specm]llale $I pe teren [ 20
Pregﬁllre semuiarnllaboraloare teme. referate, portofolii §i eseuri | 15
!'[ utoriat 6
’anmman _ 4
Alte iuvumi _ 75
3 7 Total ore st sludlu mdmdual i . ) . 72
3 8 Total ore pe semestru. _ 100
3 9 Numaru] de credite 1 4

4. Preconditii (daca este cazul)
[Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Elemente de cercetare aplicate in

(4.1 De curriculum
|acr:vr!aff morfice.

|4.2 De competente ICunoaslerLa conunutulul disciplinei Elemente de cercetare aplicate in activitdfi mortice. |

5. Conditii (daca este cazul) =
5.1 De desfagurare a cursului - st : £ e : !
i Salad pentru desfasurarca seminarului (cu 35 de locuri} dotata cu videoproiector, laptop)|

| 8.2 De desfisurare a seminarului etc



6. Competenfe specifice acumulate _ o o
CP1.Cunoasterea aprofundati a reperelor teoretice §i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea §i interpretarea situatiilor nou apérute in
modelarea corporali
CP3.Utilizarea integrati a aparatului conceptual si metodotogic, in conditii de informare completd, pentru a
rezolva situatii teoretice §i practice noi
CP4.Utitizarca eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor consiructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale gi de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetarii -
CT1.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competenfe CT3.Coordonarea activitajilor destinate grupurilor cu nevei specifice (persoane in vérsta, persoane in deteniic
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS5.Autocontrolul procesului de invajare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
| Obiectivul | insusirea metodologiei si cunostintelor teotetice si practice pentru realizarea lucrarii de disertatie
[ general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii/'masteranzii vor fi capabili sa:
¢ cunoasc etapele in efectuarea unui demers stiintific {articol, lucrare de disertatie);

!Z)'iiec tivele sa identifice surselor bibliografice la tema aleasd, atit din literaruta roména, cit i din cea
[speciﬁce | internationali (articole din baze de date internationale);

: sa stabilesci elementele de referinta (scop. ipotezi. metode de cercetare) din cadrul studiului propus
| _ (tuerarii de disertaic).

8. Confinut

Observatii
8.1 |Curs Metode de predare |(ore si referinie
bibliografice)}
l. |- - -
2. |- - -
Bibliografie
Observatii
8.2 |Seminar Metode de predare |(ore si referinte
bibliografice)
) Identificarea titlului propus de indrumitor pentru realizarea lucrérii de Prelegere interactiva, 7 ore
' [disertatie prezentare
2 Stabilirea bibliografici utilizate pentru realizarea lucrérii de disertatie si Prelegere interactiva, 2 ore
' |aprobarea de citre indrumatorul stiingific prezentare
3. |Realizarea planului cercetarii (planul lucrérii de disertatie) el G S 2ore
prezenlare
4 Determinarea si analiza variabilelor: independente, dependente si a legaturilor |Prelegere interactiva, 4 ore
" |care pot fi stabilite intre ele prezeniare
5 Formularea si analiza ipotezei (ipotezelor). scopului, obiectivelor si sarcinilor |Prelegere interactiva, 4 ore
" {lucrdrii de disertajic prezenlare
Fundamentarea si prezentarea conceptelor teoretice care stau la baza lucrdrii | Prelegere interactiva
6. |de disertatie. Realizarea partii intdi — Fundamentarea teoreticd a lucrdrii de |Prezentare 8 ore
disertafie PowerPoint
Prezentarea in faa grupei de seminar a conceptelor teoretice din cadrul
e : . Prezentare
7. |lucrarii de disertatie. 6 ore

PowerPoint

Evaluarea finala — Colocviu

Bibliografie
o Petrea R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinta Sportufui si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed. Universitatii
"Alexandru loan Cuza". Iasi.
s Petrea R.G. (2020), fndrunter metodic pertru pregatirea si elaborarea lucrédrilor de licena si disertafie.
hiitps:/www sport.uaic.ro/tmp/liles 2020/ 1/{ndrumar-metodic-final. pdf
e Petrea. R.G. (2019), Ghid methodologic pentru elaborarea lucrérilor de licentd, disertapie si gradul I in domeniul
educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.




e Chirazi M.. Petrea R.G. (2016). Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport. Ed. Universitatii "Alexandru
[oan Cuza”, lasi.
e LEco U.{2014). Cum se face o tezd de licenja, Editie revizutd, Ed. Polirom, lasi.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul disciplinei. masteranzii vor fi capabili 53 claboreze studii si cercetari stiintifice conform standardelor de
competentd naionald si internationala.

10. Evaluare
10.3 Pondere in

nota finald (%)
0.4 Curs - |- =

Colaborarea pe arcursul semestrului |
pep Notare curentd 40%

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.5 Semi ii i i
erminar Prezentarea lucrarii de disertatic - Partea

| Fundamentarea teoreticd a lucrdrii de diseriafie.
10,6 Standard minim de performanté _ -
o Participarea activa gi constientd la toate activititile teoretice si practice de la seminarii.
e Prezenia la seminarii este obligatorie (100%).
e Prezentarea pérlii intdi a lucrarii de diserlatic - Fundamentarea teoretica a lucrdrii de disertatie.

Verificare practica - Colocviu |60%

Data completirii, Titular de curs, Titular de semi
23/09/2024 qzij;; .
Data avizirii in departament, Director de departament,

27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA" din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LTSRN RO o

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{amant superior _ Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea - Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii (STHINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

'1.5 Ciclul de studii Masterat

| 1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness 5i Estetici Corporali

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei | Bazele antrenamentului personalizat in fitness
2.2 Titularul activitajilor de curs Lect. Univ. Dr. DUMITRU lulian-Marius
2.3 Titularul activitdfilor de lucréri practice  Lect. Univ. Dr. DUMITRU luliap_—ng}ys
2.4 An de studiu | 11 |2.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare € |2.7 Regimui disciplinei” | Op
‘OB - Oblgatoriu /' OP - Oppional / F - Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru $i activitii didactice)
3.1 Numadr de ore pe sdptamana 2 3.2 curs 1 3.3 lucriri practice 1
e ol 28 |3.5curs {4 3.6 lucrari practice 14
invéjamant . _
D_isu_'ibuﬁ_g{ogqnl_lIu_i__q_qtin}_[l ore
Studiu dupd manual, suport de curs. bibliografic si altele 36
; Docyrg}qnta_re 'SLJPL!me_m_ar:E_l in tflblu_)le_cé._;p_e plat lor_r!'l_t.:k_?-_(;l-ectror_u.ce de specialitate §i pe teren 22
‘Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si escuri 10
| Tutoriat 12
| Examinari 4
Lo R T {—
|Alte activitaji &
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
5

:_3.9 Numarul de credite

4. Precondiii (daci este cazul)

Teoria educatici fizice si sportului, Fitness, Gimnastich aerobica,

|4.1 De curriculum Gimnasticd de baza, Bazele generale ale atletismului

{CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatici

fizice §i sportive. pe grupe de virsti

4.2 De competente CP3.Evaluarca nivelului de pregitice a practicantilor activitatilor de

educatie [izica si sport




5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sald de curs cu minim 25 locuri
5.2 De desfasurare a lucrarilor practice Bazi sportiva, sali de fitness / acrobic

6. Competente specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea $i interpretarea situaiilor nou apérute in
modelarea corporald
CP3.Utilizarea integrati a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completd. pentru a
rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CPS.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetdrii
CTl.Realizarea programelor de modelare corporald privind neveile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane n véarstd, persoane in detentie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS.Autocontrolul procesului de invatare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

= .. Proiectarea si planificarea con{inuturilor specifice pregitirii fizice in functie de potentialul, disponibilitatile si
Obiectivul P
caracteristicile individual de efort
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
» S3 cunoascd aspectele teoretico-metodice si aplicative ale continuturilor specifice realizarii programelor
7.2 personalizate de pregitire/antrenament,
Obiectivele * S organizeze si si desfagoare pregiitirea personalizatd avand la bazi cunoasterea si respectarea normelor de
specifice etica si deontologie profesionala.
® Si cunoasca si s aplice corect metodele de evaluare motrica, antropometrica §i functionald
8. Continut _
8.1 Curs Metode de predare Observatii,._ ...
i - | ) _{ore i referinte bibliografice}
12 ore; Dumitru, 1. (2018).
1, Aspecte specifice ale AP prelegerea interactiva LSS a'rftrcr"lamenlulm .
|personalizat in fitness. lasi:
i Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2018).
Notiuni teoretico-metodice fundamentale: . . Bazele antrenamentului
2. . prelegerea interactiva N .
pozitii personalizat in fitness. lagi:
| ~|Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2018).
- . . le i
Notiuni teoretico-metodice fundamentale: . . Bazele a{ltrer)amentulm .
3. miscari prelegerea interactiva personalizat in fitness. lagi:
3 Editura PIM
| 2 ore; Dumitru, 1. (2018).
e s | . .o le antre tului
4. Componentele conditiei fizice iprelegerea interactiva Bazele nirenamentuidt
personalizat in fitness. agi:
Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2018).
Modelele operationale specific AP: exercitii . K Bazele antrenamentului
5. . R . prelegerea interactiva o e .
aerobice; exercitii de stretching personalizat in fitness. lagi:
L Editura PIM




| 2 ore; Dumitru, 1. (2018).
Modelele operationale specific AP: Bazele antrenamentului
6. exercitii de tonificre musculard; exercilii de |prelegerea interactiva persenalizat in fitness. lagi:
respiralic si relaxare Editura PIM
12 ore; Dumitru, 1. (2018).
. . - {Bazele antrenamentului
7. Lectia de antrenament personal prelegerea interactiva e .
personalizat in fitness. lagi:
: | |Editura PIM
Bibliografie
¢ Dumitru, [. (2018). Bazele antrenamentului personalizat Tn fitness. [asi: Editura PIM
e Dumitru. [. (2017). Gimnastica acrobici. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM
¢ Dumitry, [, (2022), Fiiness. Baze teoretico-metodice i aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
*  Aftimiciuc. O. {2012}, Fitness — teorie $i metodica. lasi: Editura PIM
82 Lucriri practice Metode de predare Obs?.wat'.' T :
] 1 _liore i referinje bibliografice)
2 ore; Dumitru. 1. (2018).
. . Bazele antrenamentului
Aprofundarea conceptului de antrenament  |Prezentarea unor programe L .
L ersonalizat individualizate standardizate personalizat in fitness. lasi:
P i Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2018).
[ - e . Prezentarea unor programe Bazele antrenamentului
Exemplificari. aplicatii ale diverselor B o .
|2. e i individualizate — accent pe personalizat in fitness. lasi:
j P P variante ale pozitiilor de Jucru  |Editura PIM
' 2 ore; Dumitru, . (2018).
{ e e . Prezentarea unor programe Bazele antrenamentului
Exemplificari, aplicalii ale diverselor Lo . e .
3. miscari specifice individualizate — accent pe personalizat in fitness. [asi:
¥ pe variante ale miscari specifice  |Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2018).
Metodologia realizarii conditiei tizice Realizarea de programe de Bazele antrenamentului
4. optime. adaptate la capacitatea de efort §i  |antrenament adaptate personalizat in fitness. lagi:
motivaiia clientului variabilelor individuale Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2018).

. Analiza critica si comparativi a diverselor | Analize. comparatii, discutii S aplrcrﬁlan}cnlulm .
> tipuri de excercitii acrobe si de stretching interactive personalizat in fitness. [asi:
P Editura PIM

2 ore; Dumitru, [. (2018}.
. » Prezentarea referatelor si Bazele antrenamentului
Realizarea programelor personalizate de A s .
6. regdlire conducerea unui miniprogram  |personalizat in fitness. lasi:
preg personalizat de fitness Editura PIM
T 2 ore; Dumitru, 1. (2018).
. . Prezentarca referatelor si Bazele antrenamentului
Realizarea programelor personalizate de Lo o .
|7 | pregatire pentru persoane cu nevol speciale conducerea unui miniprogram | personalizat in fitness. lagi:
|Preg P P personalizat de fitness Editura PIM
Bibliografie
e Dumitru. 1. (2018). Bazele antrenamentului personalizat in fitness. lagi: Lditura PIM
¢ Dumitru, 1. (2017). Gimnastica acrobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM
e  Dumitru. [. (2022). Fitness. Bazc¢ teoretico-metedice si aplicative, Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
L]

Abilasei. B.. Dumitru, L. Moraru, C.. lacob, R. (2023). Aspecte actuale ale utilizirii exercitiului fizic in profilaxia
osteoporozel. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului



Continutul disciplinei raspunde |a nevoile sociale actuale privind mentinerea si imbundtifirea stirii de sanitate a populaliei
de diferite varste. Prin parcurgerea continutului. cursantul are posibilitatea de a acumula cunostinte care sa-i permité
conceperea corectd si eficientd a programelor de antrenament personalizat in functie de vérsta, gen, stare de sinfitate i alte
variabile. Cursantul va define cunostin{e aprofundate privind metodologia utilizarii adecvate a activitdtilor fizice sportive.
fiziologia efortului. psiho-pedagogie si etica.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

[nsusirea si aprofundarea
cunostintelor specifice
disciplinei evidentiate prin
prezentarea si exemplificarea
10.4 Curs metodologiei de realizare a  |Evaluare orald
programelor personalizate
diversificate.
Realizarea si prezentarea unui
Plan personalizat de fitness.
Sutinerea practicd a unui
. . min(program pe el - 50% nota la evaluarea finala
19.5 Lucrari practice fitness cu utilizarea a cel Evaluare curenta i

. AP (M2 = nota x 50/100)
putin doud tipuri diferite de
activiti(i de fitness

50% nota la evaluarea finala
(Ny = nota x 50/100)

Nota finald = N, + N;

10.6 Standard minim de performanta

s  Punctajul la evaluarea orali si la evaluarea curentd trebuie s reprezinte o nota de promovare {minim 5).

s  Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarca curcnid sa reprezinte o notd
de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practi
27.09.2024 Lect. Univ. Dr. Iulian DUNHTRU Lect. Univ, Dr, Iulian D RU

Director de departament,
Conf. Univ, Dr. Bogdan UNGUREAN

Data avizirii in departament,
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invitamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din [asi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat
1.6 Programul de studii FITNESS $1 ESTETICA CORPORALA
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei CONTROL MEDICAL iN ACTIVITATI MOTRICE
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru
2.3 Titularul activitdtilor de seminar
24Andestudiv_ [ 2 [ 2.5Semesiru | 4 | 2.6 Tipdeevalare [ E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB Obligatoriu OF — Oppional
3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitdli didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptimina i dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invataimént 28 | dincare:3.5. curs i4 | 3.6.seminar i4
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupéd manual. suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 29
Pregétire seminarii/ lucrdri practice, teme, referate, portofolii gi eseuri 28
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii i cercetdri 4
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numir de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)

- Nofiuni de Anatomie

4.1 De curriculum e S .
- Fiziologie si Ergofiziologie

4.2 De competente Nu este cazul

5. Cenditii (daca este cazul)

) Sald de curs 50 locuri, calculator. proiector
5.1 de desfasurare a cursului

. .| Sala de seminar 50 locuri. manechin CPR
5.2 de desfasurare a seminarului
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6. Competenge specifice acumulate

CPI. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice $i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale.

& &| CP2 Utilizarea cunostinjelor de specialitate pentru aplicarea i interpretarea situatiilor nou apdrute in

g E modelarea corporald.

€ -2 | CP4. Utilizarca eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea

£ deciziilor constructive

G & CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetdrii.

& 2| CTI. Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor.

§ #| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

& ©i CT3. Coordonarea activitdjilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta. persoane in detentie

E E etc.)

O £} CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul S . . - . S T X
+ [nsusirea principalelor notiuni de medicina sportiva necesare specialistilor in activitétile fizice
general al " .
disciplinei de intretinere
isciplinei
72 Obiectivele | * Crearea premizelor realizrii unei educatii medicale a participantilor
’ ‘sp - e Formarea unor deprinderi corecte in realizarea unor teste morfo-funcionale
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
: Definitii. obiective si modalitati de lucru prelegere interactiva -
’ specifice disciplinei
2 Controlul starii de sanatate — semnele starii de prelegere interactivd 3 ore
’ sanatate §1 patologice
Examenul somatoscopic prelegere interactivd
3. Somatometria - indici de apreciere a proceselor 2 ore
de creslere gi dezvolatare
. . prelegere interactiv
4. Anamneza generald medico-sportiva 2 ore
Testarca capacitafii de efort in conditii de prelegere interactivd
5. 2 ore
laborator
o L . prelegere interactiva
6. Testarea capacitaii de efort in conditii de teren 2 ore
7 Testarile somato-functionale specifice ramurilor | Prelegere interactiva 2 ore
’ sportive
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Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Oprean Alexandru, Prim aiutor in traumatologie sportivd. Editura Universitalii All.Cuza. lagi, 2022
Drosescu Paula, Controlul medical in activitdtile motrice, Editura PIM, Tasi. 2016
Drosescu Paula. fgiena gi Controful medical in sport. Editura Tehnopress, [agi. 2005

Alexandrescu C.. Bajenaru Georgete. Demeter A.. Practica medicii sportive. Bucuregti. Editura Medicald, 1989
Drégan |.. Medicind sportivd. Bucuresti, Editura Sport-Turism.1982

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Tn cadrul seminariilor sunt reluate
[-14 notiunile prezentate la curs si sunt - Discutii tematice. prezentari de referate si 14 ore
1 prezentate exemple din practicd aplicatii practice
medicala
Bibliografie:

*  Oprean Alexandru, Prim ajutor in traumatologie sportiva, Editura Universitatii Al.1.Cuza, lasi, 2022
¢ Dragan [.. Medicing sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1982

®  Drosescu Paula, Controlul medical Tn activitifile motrice, Editura PIM. fasi, 2016

*  Drosescu Paula. /giena si Controlul medical in sport. EdituraTehnopress, lasi. 2005

9. Corohorarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

O atenfie speciald se acorda aspectului practic pe care studentii trebuie 5@ si-l insugeasca. In acest scop se invatd
manevrele pe un mulaj special achizifionat in acest sens.

10.a. Evaluare — fati in fati

. . — 10.2 ! fi
Tip activitate 10.t Criterii de evaluare 0.2 Metode 10.3 Pond'eri n
de evaluare nota finala (%)
insusirea, cunoasterea, prezentarea i redarea
10.4 Curs corectd a conceptelor §i nofiunilor specifice Evaluare scrisa 70%
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare §i personale - 5
. R . . Notare curenti 10%
10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific
domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curentd 20%

10.6 Standard mintm de performantd

Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5} indiferent de celelalte note
obtinute la cvaludrile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea serisd si evaluiirile curente (activitagile de
seminar). si reprezinte ¢ nota de promovare {minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Lect. Upiw, Alexandru Oprean Lect. Univ. Alexandru Oprean
.
st =
" r
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Data avizirii in Director de departament,
departament, Conf. Univ. Bogdan-Constantin
Ungurean

~
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institujia de invajamaént superior | Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
l 2 Facultatea _Facultatea de Ed_ucg[le_ FIZ_IC_aiI Sip_ort
1.3 Departamentul _ DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT
1.4 Domeniul de studu MIA SPORTULU[ §l EDUCAIIE[ FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarca | Fitness si Estetici Corporala
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Melode de refacere si sustinatoare de efort in fitness
2.2 Titularul activitalilor de curs ) Conl Univ. Dr, HAGIU Bogdan-Alexandru '
2 3T itularul activitalilor de seminar Conl Univ. Dr HAGIU Bogdan-, Alexandru ] i
2.4 An de studiu Il ;2 5 Semestrul IV [2.6 Tip de evaluare E 2 7 Regimul dlsmplmu | Ob :
‘OB - Obligatoriv - OP — Opjional /' F Facudiatiy
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice)
3.1 Numdr de ore pe siptéména 2 -_3.2 curs t 3.3 seminar | 1
3.4 Total orc din planul de 24 [35curs [2 3.6 seminar 12
invaamant |
Distribugia fondului de timp N ore
Studiu dupé manual suport de curs. bibliografie i alicle 44
Documenlare sgp_llqlxj:_l]larﬁ in blblloteca pe platiormele electronice de specialitate §i pe teren 7 38
Pregatlre seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii 5i eseuri | 39
Tutoriat . .
Examman 2
Alte aclwltén _ 3
3.7 Total ore studiu individual ' _ 126
3 8 Total ore pe semestru 150
|3 9 Numarul de credlle _ _ - ; 6 |
4. Precondifii (dac este cazul) _
|4.1 De curriculum A Fiziologie. Igiena si Control Medical

|4.2 De competenie -

_5. Conditii (daci este cazul)
|5.1 De desfasurarc a cursului | Sala de curs cu videoproiecior.
|5.2 De desfasurare a seminarului Sala de curs cu videoproiector.



6. Competente specifice acumulate

CP1.Cunoasterea aprofundati a reperelor teoretice $i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apérute in

modelarea corporald

Competente
profesionale

deciziilor constructive

CP3.Utilizarea integrat a aparatului conceptual §i metodologic, in conditii de informare completa. pentru a
rezolva situalii teoretice i practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea

CPS5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative

specifice metodologiei cercetarii

CTl.Realizarea prbgramelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competenge  CT3.Coordonarea activititilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in virstd, persoane in detentie

transversale eic.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS.Autocontrolul procesului de invatare

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate)

(ore gi referinge bibliografice)

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
refacere st suslinatoare de efort in fitness, curs
format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Metode de
refacere si susfinatoare de efort in fitness. curs
format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
refacere §i sustinatoare de efort in fitness. curs
format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Metode de
refacere i suslinatoare de efort in fitness, curs
format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
refacere si susfinatoare de efort in fitness. curs
format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Metode de
refacere $i susfindloare de efort in fitness. curs

71
Obiectiva] | Insusirea de catre studenli a metodelor de refacere postefort
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 e  Evalueze potentialului de adaptare la efort al organismului in scopul dozarii efortului fizic,
Obiectivele s  Prezinte mijloace alimentare i farmaceutice care pot fi utilizate in refacerea dupa efort in fitness.
specifice ¢  Prezinte mijloace de rehidratare care pot 11 utilizate in refacerea dupa efort in fitness.
e Cunoasca rolurile odihnei active i passive in refacerea postefort.
8. Conf{inut )
8.1 Curs Metode de predare Ohbservafij
Generalitati privind metodele de refacere
L. st Prelegere interacliva
sus{indtoarele de efort in fitnes.
2. Mi _|Ioat_:_e dletellcc“ speciale  destinate Prelegere interactivi
refacerii dupa efort in fitness.
Mijloace de rehidratare
3. hidroelectrolitica destinate refacerii dupa | Prelegere interactiva
efort.
Medicamente care pol compensa
4. pierderile nutritive din cadrul efortului | Prelegere interactiva
sportiv,
£5. Dopajul in sport. Prelegere interactiva
ihna activa si pasiva — ii . -
6. Ddihnalactivilsi|pasivi zoluriin Prelegere interactiva
relacerca dupi efort.

Bibliografie
Referinte principale:

| format electronic.

s Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de refacere si sustindtoare de efort in fitness. curs format electronic.
* Drosescu Paula. Controlul medical in activitdlile motrice. Editura PIM, lasi, 2016.
s Hagiu Bogdan-Alexandru, 2017, Elemente de farmacologie si terapia durerii. Editura Universitatii AL

[. Cuza™ lasi.
Referinie suplimentare:

|* Dragan |. Medicind sportiva, Editura Sport-Turism. Bucuresti. 1982.
|+ Drosescu Paula. Igiena EFS. Notiuni de prim ajutor. Editura Venus. 2002.



Observatii

8.2 eminar s :
S Metode de predare {ore gt referinje bibliografice)
. . . . S .12 ore; Hagiu B n-Alex . Metode
Mijloace balneo-fizio-terapeutice  utile| Discutii tematice. |~ O 1agl 'ogda s andr_u .MuOd" i
. S . i N refacere si sustindtoare de efort in fitness, curs
refacerii dupd cfort. prezemare de referate | .
| |format electronic,
Aspecte  practice  ale rehidratarii  in) Discutii lematice, 2 S Ha.glu I.So_gdan-/\lmandl:u. ATl
2, . refacere si sustinatoare de efort in fitness. curs
fitness. prezentare de referate | ;
format electronic.
. . . . N . re; Hagi -Alex .
|Alimente si suplimente nutritive cu roluri| Discutii tematice. . ore !lgg:u I:’:o‘gdan Aluxz_mdrnu Metode e
(3. - N ; refacere si sustinatoare de efort in fitness, curs
de sus{indtoare ale efortului. prezentare de referate |, .
format electronic.
Sustlinerea farmacologica a efortului|Discutii tematice. 2 l-la}glu B({gdan-Alcxz}ndEu. .MLmdL G
4. . N refacere i susfindtoare de efort in fitness, curs
|fizic. prezentare de referate | )
format electronic. )
Rolul odihnei in sustinerea efortulului Disculii  tematice, 2, O !agiu Bogdan-Alexandru, Melode de
5. . refacere si sustindtoare de efort in fitness, curs
fizic. prezentare de referate | .
: : - format electronic.
Seminarul 6 urmareste recapitularea Disculii tematice 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandry, Metode de 2 ore; Hag
6. noliunilor prezentate la curs si ilustrarea N refacere si sustindtoare de cfort in fitness. curs refacere si
R . prezentare de referate .
|lor prin exemple practice. format electronic, |format ele
Bibliografie
»  Hagiu Bogdan-Alexandru. Mectode de refacere si sustindtoare de efort in fitness. curs format electronic.
¢  Drosescu Paula. Igiena, Controful medical in EFS. Editura Tehnopress 2005.
e Drosescu Paula. Controlul medical in activitatile motrice. Editura PIM. lasi. 2016.
L ]

Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologie, Editura UAIC. 2020.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Datoritd cunostintelor privind refacerea organismului sportivului dupd efort, masteranzii vor putea fi integrati in

echipe tehnice destinate sustinerii sportivilor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

linsusirea. cunoagterea,
|prezentarea §i redarea corecta
|a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de
|activitate
|Elaborarea. tehnoredactarea $i
|comunicarea de materiale
|documentare si personale
|(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
_ |predare

[0.6 Standard minim de performantéa

10.4 Curs

10.5 Seminar

LEvaluare scrisd

Notare curenta

10.3 Pondere in nota finali
(%)

10.2 Metode de evaluare

50%

50%

®  Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la

evaludrile curente (activitifile de lucrdri practice).

®  Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitdiile de lucréri

practice). sa reprezinte o not de promovare (minim 3),

Data completirii, Titular de cuys,
9/25/2024 ey

Data avizirii in departament,

Director de depart

Titular de seminar,

ent,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Ungurean




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU 10AN CUZA* din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLR LR LR a b

FISA DISCIPLINE]

1.1 Institufia de Tnvatamant superior

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Fitness si Estetici Corporala

2. Date despre disciplind
'2 1 Denumirea disciplinei
|2 2 Titularul a activitajilor de curs

Modelare corgorala la qgarale
] Prof' Univ, Dr, CIllRAZI Marin

|2.3 Titularul actwnél,llor de lucréri practice

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul

‘OB Obhgalorm OP Oppronal / F - Facultativ

Prof Univ. Dr CHlRAZI Marm

IV 126 Tlp de evaluart.

| E_[2.7Regimul disciplinei’ | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i actwltau didactice)

|3 1 Numér _df_E’E pe sdptdmana 3 |3.2 curs 24 '3 3 lucrari practice . [ 2
|3 4 Total ore din planul de Tnvaiamant i 48 13.5 curs 24 !3 6 lucrari practice - _ Ty
IDlslnbuua fondului de timp | ore
|Slud|u dupa ‘manual, s suport de El_r&“blbhggzaf' ¢ gi altele 30 |
Documentare supllmenlara in bibliotecd, pe plalformclc eleclromce de specialitate si pe teren | 34
*Prcgétlrc semmanlllaboratoare temtmferatc ponofolu §i cseuri ' 40
Tulonal - -i} 8
F xamindri | 2
_A_]l_e activitai i 13
53 7 Total ore studiu individual . 127
3.8 Tmal ore pe semestru 175
3.9 Numérul de credite 7

4. Precondifii (daci este cazul)
4.1 De curriculum
4 2 De competentc

__ 5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De destagurarc a cursului

5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice

Nu cslc cazul
Nu este cazul

Sala de curs de minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector

Sald de fitness dotatil cu diferite echipamente si aparate pentru exercitii cu
ingreviere



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Cuncagsterea aprofundaté a reperelor teoretice si practice speml' ce fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situaliilor nou aparute in
modelarea corporala
CP3.Utilizarea integratd a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completa, pentru a
rezolva situatii teoretice §i practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetdrii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionate
Competenge | CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérsta, persoane in detentie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5.Autocontrolul procesului de invétare

Competente
profesionale

7. Oblectwele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
71 lnsuslrea diferitelor tlpun de exercilii la aparate pentru diferite categorii de grupe musculare si diferite
Obiectivul | obiective: cresterea masei corporale, sciderea tesutului adipos, dezvoltarea unor calitifi motrice. optimizarea
general  ‘condiliei fizice etc.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:
7.2 o finsugirea terminologiei specifice exerecifiilor efeciuate la aparate specifice
Obiectivele ¢  Insusirea metodelor de lucru
specifice '« Insusirea elementelor de dozare, de distribuire a echipamentelor in spatiu
' Formarea deprinderilor de planificare a programelor de lucru

8. Continut

81  Curs Metode de predare Observafii

|(ore si referinte bibliografice)
Terminologia specifica exercitiilor la aparale

1. Aparitia si evolugia aparaturii de specialitate in domeniul | Prelegere academicd 2 ore
activitatilor de intrefinere
[y Prezentarea principalelor categorii de aparate specifice Prelegere academica 4 ore
" |activitajilor de intrejinere .
I 3 Prezentarea exercitiilor pentru musculatura centurii Prelegere academica 6 ore
P scapulo-humerale |
| 4. Prezenarea exercitiilor pentru musculatura spatelui | Prelegere academici dore
5. |Prezentarea exercifiilor pentru muscufatura abdomenului |Prelegere academica | 4 ore
| . !’rt;czclamarea exerciliilor pentru musculatura membrelor Prelepere academicad | 4 ore
inferioare

« Bibliografie
Chirazi, M., Modelare corporald la aparate, Editura Universitatii “Al.[.Cuza™, lasi. 2014.
Chirazi M., Ciorba. P. Cufturism. intrefinere si competifie, Editura Polirom. lasi. 2006,
Chirazi M.. Culturism, curs pentry specializare, Editura Universitdlii ..Al.1.Cuza”, lagi, 2004,
Damian. S., Superfit, esenfialul in fitness §i culturism, Editura Corint, Bucuresti. 2006.
Mihailescu Cristian Ovidiu, Modelarea corporala prin culturism gi fitness. Constanga, 2007.
Observatii

X rari practice Metode re : :
.8 . B L) LAl {ore 51 referinte bibliografice)
1 Prezentarea aparaltelor $i echipamentelor din silile Demonstratia i 2 ore
’ institutiei discutii fematice
- . Demonstratia si
2. Exersarea exerciiilor pentru musculatura antrebratului hay 2 ore
exersarea
- . Demonsiratia si
3. Exersarea exercitiitor pentru musculatura brajului Ha s 2 ore
| ‘ exersared
. . | Demonstratia si
4. Exersarea exercitiilor pentru musculatura vmdrului ha 3 Zore
| exersarea
‘ I . . Demonsirafia si
5. Exersarea exerciitlor pentru musculatura pieptului ha g 2 ore
‘ exersarea
I o . | Demonstratia si
6. Exersarea exercitiilor pentru musculatura spatelui Has 2 ore

| excrsarca

L !




. - . Demonstralia si
7. Exersarca exercitiilor pentru musculatura abdomenului ha s 2 ore
exersarea
, - Demonsirafia si
8. Exersarea exercitiilor pentru musculatura coapselor 2 ore
exersarea
- Demonstrajia si
9. Exersarea exercitiilor pentru muscutatura gambelor a g 2 ore
exersarea
10 Prezentarea unor programe pentru dezvoltarea masei Demonstratia si 2 ore
’ musculare discutii tematice
C e Demonstratia si
1. Prezentarea unor programe pentru scidera fesutului adipos | - L Ha g 2ore
discutii tematice
12 Prezentarca unor programe pentru cresterca conditiei Demonstratia §i 2 ore
) fizice discutii tematice

» Bibliografie
Chirazi M., Ciorba, P. Culturism, intrefinere si comperifie, Editura Polirom. [asi. 2006,
Chirazi M., Culturism, curs pentru specializare, Editura Universitatii ..Al.1.Cuza™, lasi, 2004.
Afimiciuc O.. Chirazi. M.. Fitness teorie 3i metodica, Editura Pim. lagi. 2012
Damian, S.. Superfit, esengialul in fitness si culturism, Editura Corint, Bucuresti, 2006.
Mihailescu Cristian Ovidiu. Modelarea corporala prin culturism §i fitness. Constanta, 2007.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Absolventii vor avea capacitatea de a conduce si organiza activitatea intr-un centru de fitness, de a realiza programe de
exercilii la aparate pentru diferite obiective (cresterea masel musculare, cresterea condiliei fizice. scaderea fesutului adipos
efc.)

10. Evaluare

10.2 Metode de | 10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate £0.1 Criterii de evaluare

evaluare %
Insugirea. cunoagterea §i aplicarea corectd a
10.4 Curs conceptelor si nofiunilor specifice exercitiilor Evaluare orali 50%
fizice |a aparate
: . Realizarea si demonstrarea programelor de - "
10.5 Lucréri practice b Prog Notare curenid 50%

exercifii la aparate conform obiectivelor precizate
10.6 Standard minim de performanti

Punctajul final calculat (media) se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala gi evaluarile curente (activitdtile
de lucrdri practice) si trebuie sé reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii,
22.09.2024

Titular de curs, Titular de lugriri practice,
prof. univ. Chirazi Marin prof.univ. 'rawarin
1] btk\y J
' Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan- Constantin Ungurean

Data avizirii in departament,
27.09.2024




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU JIOAN CUZA™ din 1ASH

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VAN, T

1.1 Institutia de invajamaént superior

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

I.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

§.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca

Fitness si Esteticd Corporala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Elaborarea lucririi de disertatic

2.2 Titularul activitiiilor de curs

2.3 Titularul activitiijilor de seminar

Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel

2.4 An de studiu

l It J_Z.S Semestrul

v |2.6 Tip de evaluare

| € [2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

OB — Obiligatorin / OP — Optional / F - Faculativ

3, Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamani 2 3.2 curs 3.3 seminar 2
?I;:a{;l:;;re GG 24 3.5 curs 3.6 seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii §i escuri 15
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitagi 5
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdrul de credite 4

4. Preconditii (dac este cazul)

4.1 De curriculum

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Elemente de cercetare aplicate in
activitafi mortice.
Participarea 1a seminariile disciplinei Elaborarea (ucrdarii de disertatie din semestrul 1.

4.2 De competenie

Cunoasterea continutului disciplinei Elemente de cercetare aplicate in activitéyi mortice.

Cunoasterea continutului disciplinei Efaborarea fucrarii de disertatie din semestrul 1.




5.1
5.2

Co

profesionale

5. Conditii (daci este cazul)
De desfasurare a cursului -

De desfagurare a seminarului %

6. Competente specifice acumulate

Sala pentru desfisurarea seminarului (cu 35 de locuri) dotata cu videoproiector, laptop

| CP1.Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea §i interpretarea situatiilor nou aparute in

modelarea corporala

CP3.Utilizarea integrat3 a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completd, pentru a

mpetente| . olva situatii teoretice $i practice noi

| deciziilor constructive

| CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea

! CPS.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative

specifice metodologici cercetarii

CT1.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor

CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale

Competente CT3.Coordonarea activitagilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane in detentie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare
CT5.Autocentrolul procesului de invatare

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul |Insusirea metodologiei si cunostintelor teotetice si practice pentru realizarea lucrdrii de disertatie
general | )
|La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii/masteranzii vor fi capabili sé:
e cunoasca etapele in efectuarea unui demers stiintific (articol. lucrare de disertatie);
» siidentifice surselor bibliografice la tema aleasa. atdt din literaruta roméand. cét si din cea
7.2 internationala (articole din baze de date internationale);
Obiectivele e  sastabilesci elementele de referinta (scop. ipoteza. metode de cercetare) din cadrul studiului propus
specifice (lucririi de disertatie);
sd prelucreze statistic datele cantitative din cadrul studiului efectuat;
sa verifice ipotezele cercetirii;
si formuleze concluziile. limitele si directiile viitoare de cercetare.
8. Continut
Observatii
8.1 [Curs Metode de predare (ore §t referine
bibhografice)
1. |- - -
Bibliografie
Observatii
8.2 (Seminar Metode de predare (ore si referinie

bibliografice)

Prezentarea standardelor de tehnoredactare si a modului de folosire a surselor

Prelegere interactiva,

& bibliografice (sistemele de citare). prezentare ZGIS

2 Prezentarea modului de organizare pentru partea a doua a lucrérii de disertatie | Prelegere interaclivi, 2 ore
" |- Design-ul cercetdrii. prezentare

3 Realizarea si prezentarea subcapitolelor despre Actualitatea temei 51 Motivafia | Prelegere interactiva, 2 ore
" \|alegerii temei de disertaie. prezentare PowerPoint

4 Realizarea si prezentarea subcapitolului despre Scopuf lucrdrii, Prelegere interactiva, 2 ore
" \ipoteza/ipotezele, obiectivele 5i sarcinile lucrarii de disertatie. prezentare PowerPoint

5 Realizarea si prezentarea subcapitolului despre Subiecti (inifiale, aml nasterii.|Prelegere interactiva, 2 ore
' |indici somatici etc.), locud si dwrata desfasurdrii cercetdrii, prezentare PowerPoint

Realizarea §i prezentarea subcapitolului despre Probe teste de control folosite . .
6. |in cercetare si metodologia folosirii lor pentru a realiza partea cantitativa a Prelegere interactivi. 2 ore
$ gia p P ntia

lucrérii de disertatie.

prezentare PowerPoint




Realizarea si prezentarea subcapitolului despre Metodele de cercetare folosite

Prelegere interactiva,

0 pentru realizarea lucrdarii de disertatie. prezentare PowerPoint e

P Prezentarea rezultatelor obtinute la testérife inifiale din cadrul lucrarii de Prelegere interactiva, 2 ore
" |disertagic. prezentare PowerPoint

9 Prezentarea rezultatelor obtinute la testdrile finale din cadrul lucrarii de Prelegere interactiva, 2 ore
© |disertatie. prezentare PowerPoint

10. |Prezentarea si interpretarea rezultatelor obfinute in cercetare. Prelegere interactiva. -5 o
prezentare PowerPoint

11. {Prezentarea lucririi de disertatie. Evaluarea finala - Colocviu, Prezentare PowerPoint |4 ore

Bibliografie

Petrea R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinja Sportului 5i Educayiei Fizice - Note de curs. Ed. Universitétii

"Alexandru loan Cuza”. tasi.

Petrea R.G. (2020). [ndrumar metodic pentru pregitirea §i elaborarea lucrdrilor de licema si disertayie.

https://www .sport.uaic.ro/tmp/tiles/2020/1 1 Indrumar-metodic-final pd i

Petrea R.G. (2019). Ghid methodologic pentru elaborarea lucririlor de licenmia, disertajie si gradul I in domeniul

educafiei fizice, sportului 5i kinetoterapiei. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.

Chirazi M., Petrea R.G. (2016), Metode de cercetare stiinfificd in educagie fizicd si sport. Ed. Universitatii "Alexandru

loan Cuza". lasi.

Eco U. (2014), Cum se face o teza de licentd, Editie reviziid. Ed. Polirom, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul disciplinel. masteranzii vor i capabili sa elaboreze studii si cercetani stiintifice conform standardelor de
competentd nationald si internationala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
evaluare nota finali (%)
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul semestrului Notare curenti 40%
RUSIS il Prezentarea lucrdrii de disertatie - Partea a ll-a Verificare practica - 60%
Designulicercetarea fucrarii de disertajie. Colocviu )

10.6 Standard minim de performania

Participarea activa si constienta la toate activitajile teoretice gi practice de la seminarii.

Prezenta la seminarii este obligatorie (100%).

Prezentarea pariii a doua a Jucrarii de disertatie - Desigmud/cercetarea lucrérii de diseriagie..

Data completarii, Titular de curs,
23/09/2024

Data avizirii in departament,

Titular de semjsiar,
: { o

Director de departament,
27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN

s




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA*® din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

5. Conditii {daci este cazul )

5.1 De desfagurare a cursului

5.2 D¢ desfasurare a seminarului

Teoria sportului i educatiei tizice

Sala de curs, videoproiector, flip-chart

Sala de seminar. videoproicctor, flip-chart

ob |

Vel W, AT
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institujia de invajiméant superior _ Universitatea "Alexandru Ioan Cuza” din lagi
l 2 Facultatea _Facul_t_a!ea de Educape cha gi Sport
l 3 Departamenlul DEPARTAMENTUL DE__E@Q’[_]EEZ_ICA S1SPORT
1.4 Domeniul de studi | STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE
l 5 Ciclul de studii ) Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness 5i Estetici Corporali
2. Date despre disciplini _ _
2 1 Denumirea disciplinei | Aplicatii ale psihomoiricitiii in domeniul educatici fizice $i sportului
22 Titularul activitatilor de curs | Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia
2.3 Tnularul arul activitafilor de semmar | Prof, Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia
2 4 An de studiu T I |2 5 Semestrul 1V 2.6 Tip de evaluare T E |2.7 Regimul disciplinei”
‘0B Obhga.rorm or Op{mnal F - Faculiaty
3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activiti(i didactice)
3. l Numdr de ore pe siptdmana 2 3.2 curs | _3.3 seminar 1
?ntz:;f;gc din planul de 24 |35curs 12 |3.6 scminar 12
Dlslrlbuua 10ndulu1 de I.IITIp . ore
Studlu dupd manual suport de curs, bibliografie i altele 34
|Documentare supllmenlara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 26
Pregéllrc seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii §i eseuri [ 25
| Tutoriat 15
'Examinari ] 4
| Alte activitdi 10
LS.Z. Total ore sludlu individual . 114
.3 8 Total ore pe semesiru | 150
3. 9 Numarul de credite | &



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situaiilor nou apérute in
modelarea corporali
CP3.Utilizarea integratd a aparatului conceptual i metodologic, in conditii de informare completa, pentru a
| rezolva situalii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CPS5.Elaborarea proiectelor profesionale $i de cercetare cu utilizarea metodelor calitative §i cantitative
| specifice metodologiei cercetarii
{CTL.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
| CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitafilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérstd. persoane in detentie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5.Autocontrolul procesului de invétare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competengelor specifice acumulate)
insusu‘ca elementelor teoretice ale psihomotricitafii. Dezvoltarea aptitudinilor de comunicare utilizand

S::iec tival terminologia specificd domeniului i motricitadtii, din perspectivid psihemotrica. Dezvoltarea capacitd(ii de
eneral adaptare a interventiei psihomotrice la nevoile elevilor sau a persoanelor care participa la un program de educatie
£ psihomotrica
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e  Explice notiunile teoretice ale psihomotricitatii
Obiectivele e  Saaplice cunostiniele practice in situafii particularizate;
specifice e  Si conceapa programe de educatie psihomotorie;
o Elaborarea strategiilor de rezolvare a cazurilor speciale.
8. Confinut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore 51 referinje bibliografice}
l. - Psihomotricitatea-definire si delimitarc - Prelegere interactivi -2 ore
- Functiil trice: icv i . .
2. unctiile motrice: actul motric voluntar § - Prelegere interactiva -2 ore
migcirile automate
- rea etapelor d . .
3. SR lG S0 S - Prelegere interactiva -2ore

psihomotrica
- Conduitele motrice, din perspectiva
psihomotrica:
4. Coordonarea dinamica general; - Prelegere interactiva -2 ore
Echilibrul static si dinamic;
Coordonarea oculo-motorie.
- Conduitele neuro-motrice:
Tonusul muscular;
Senzatiile proprioceptive.
5. Conduitele perceptiv-motrice: - Prelegere interactiva -2 ore
Schema corporali;
Lateralitatea;
Orientarea spauo-temgorala
Tulburdrile psihomotrice si contributia
acuv:taulor motrice ln atenuarea lor
Blbllografe
Abalagei. B. (2011). Psihomotricitate si reeducare psihomotrica-curs, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza. lagi
Abalasei, B. (2014), Aplicatii ale psihomotricititii in fitness-curs. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi
Abalasei, B. (2021). psihomotricitatea aplicata in stiinta sportului si educafiei fizice-curs, Editura Universitatii Alexandru
loan Cuza din lasi.
Albu, A., Albu, C. (1999). Psihomotricitatea - la varsta de cregtere si dezvoltare. Editura Spiru Haret. lagi.

6. - Prelegere interactiva -2 ore



Albu. C.. i colab. (2006). Psihomotricitatea. Editura [nstitutului European. lasi

8.2 Seminar Metode de predare 0bse~rvat|! o
| (ore si referinge bibliograficc)
I - Programc de imbundtitire a capacitdfii;Prezentare de referate si discutii | 3 ore
' motrice. din perspectivd psihomotrica tematice
. . A . Prezentace de referate si discutii
2. - Evaluarea potentialului psihomotric "Z"'f“a S LRI ST 2 ore
tematice
3 - Programe de educare psihomotorie, din|{Prezentare de referate si discutii 2 ore
: perspectiva tulburdrilor motrice tematice
4 - Programe de educare psihomotorie. cu|Prezentare de referate si discufii | 2 ore
) localizare pe conduitele neuro-motrice [tematice
o . Prezentare de referate si discutii
5. - Programe de educare a orientdrii spatiale : ¥ W2 ore
tematice
| . Prezentare de referate i discutii
6. - Programe de educare a schemeli corporale . ¥ LN 2 ore
tematice
Bibliografie

Epuran. M. (1989). Asistenta psihologica in antrenamentul sportiv, in Dragan . (coord.) Practica medicinii sportive, Editura
Medicala. Bucuresti.

Epuran, M.. Stanescu Monica (2010). invatarea motrica, aplicatii in activitiiile corporale. Editura Discobolul. Bucuresti
Grosu, Emilia-Florina. (2009}, Psihomotricitate, Editura GMI, Cluj-Napoca

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala §i aplicativa in domeniul Stiintei
Spertului si Educatiei fizice, iar abordarea lor In cadrul disciplinei care explica teoria se bazeaza pe rezultatele din literatura
de specialitate. In acelasi sens, tematica expusi acopera conceptele majore relevante prin transdisciplinaritate §i acumularea
cunegtintelor necesare coordondrii. orientarii activititilor ce influenieaza procesul de educare/reeducare psihomotorie, dar si
cel al performaniei sportive.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
- Elaborarea unui material

10.4 Curs documentar, or!ginal._ cu:
centrare pe terminologia de|
specialitate
- Explicarea corectd a
concepielor i notiunilor) oy are curenta - 50%
specifice  domeniului de
activitate
[10.6 Standard minim de performania

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notad de promovare {minim 3) indiferent de celelalte note obtinute la
evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea finala si evaluarea curentd (activititile de seminar).
sd reprezinte o notd de promovare (minim 5).

- valuare sumativa - 50%

[10.5 Seminar

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completarii, Prof. Univ. Dr. Abalasgi Beatrice Prof. Univ. Dr. Abalasgi Beatrice
Aurelia |f | .’& Aurelia
S
Data avizirii in departament, Director de departament,

27.09. 2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN
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FI1SA DISCIPLINEI

I. Date despre program

1.1 Institugia de inva{dméant superior Umversnatea “Alexandru IToan Cuza" din Iagi

1.2 Facultatea _ | _Fﬁql!a_tga de Educa_[le le_:a 5i Sgort

1.3 Departamt,ntul DEPARTAMENTUL. DE EDUCATIE FlZICA SI SPORT |
L4 Domeniu! de studii _}TIIN_[A SPORTULU[ 51 EDUCATIEI FIZICE

L5 Qlclul de studii Masterat o
1.6 ng_ramul de studii / Calificarea | Fitness si Esteticii Corporali

2. Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele marketingului in activitifile motrice

[2.2 Titularu! activitdfilor de curs [ Lect. Univ, Dr. DUM!TRU lulian-Marius |
2.3 Titularul activitdfilor de seminar | Lect Umv Dr. DUMITRY lulian-Marius -
|2.4 An de studiu n 25 Semes:rul 1 v 2 6 Ti ip dc cvaluarc _ C 2.7 Regimul dlsmpllnm | Op

‘OB Obf;gaform JOP - Opfranal F - Facultany

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 5i activitdli didactice)

{3.1 Numar de ore pe siptdmanad 2 +32 curs _ 1 ‘3.3 seminar | |
?nt;;’tﬂ;“’ I TG ) 28 [35curs 14 |3.6 seminar | 14
'Dlslrlbuua fondului de llmp . T ore

| Studiu dupa manual, suport de curs. bibliogl-'z.lﬁensi altele . . 30
Documentare suplimem_arz'l in biblioteca. p:: plat formele electronice de specialitate i pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii i eseuri 10 |
Tutoriat i ' 3
Examinari | 2

Alte activita(i 2

3. TI'I'olal ore studivu individual 72

‘3 8 Iolal ore pe semeslru - 100

;3 9 Numﬁrul de credite 4 |

4. Precondifii {dac3 este cazul)
Managcmcnl in educalie fizicd si sport. Stagiu practic in acliuni §i|
evenimente sportive

CP6. Utilizarca eclementelor de managt,mcnl si marketing specmccl
4.2 De competenie idomeniului

4.1 De curriculum

5. Conditii (daci este cazul}
|5.1 De destagurare a cursului |Sa15. de curs cu minim 50 locuri. calculator §i videoproiector




5.2 De desfasurare a seminarului Sald cu minim 50 locuri. calculator $i videoproiector

6. Competente specifice acumulate :

| CP1.Aprofundarea reperelor teoretice $i practice din structura problematicii proiectarii decumentelor scolare
CP2.Formarea capacita{ii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice

CP3.Aplicarea Tn contexte specifice a mecanismelor cunoagterii stiintifice si a medului de constructie a
teoriilor stiintifice in educaia fizica curriculara si activitdlile sportive extracurriculare

CP4.Cunoasierea si implementarea conceptelor privind determinarca complexa a proiectarii invalarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului s se
orienteze in domeniul cercetarii educaliei lizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice si
orientarea spre solujiile de rezolvare )

CT1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile fafd de
domeniul stiintific $i didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situalii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala

CT2.Deslagurarea eficientd a activitayilor organizate in echipa

| CT3.Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata

CT4.Formarea capacitiifii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica §i instrumentalizarea lor
in domeniul $tiintei Sportului si Educaiei Fizice structural pe trei piloni principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiecie de
cercetare stiintificd;

2. Competente instrumental - aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale i de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competente atitudinale - de promovare a valorii $i a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice $i a interesului Tn activitatea didactica si stiinjificd

Competente
profesionale

|Competente
| transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul
general

« Capacitarea masterandului ¢u un set de cunogtinte privind politicile si strategiile organizatorice §i de
promovare a evenimentelor sportive, implementarca acestora §i evaluarea rezultatelor,

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:
7.2 e stapincascd un bagaj de cunostinte privind problematica conceptual si tipologica a evenimentelor specilice
Obiectivele si nespecifice;
specifice | ¢ posede un volum de cunostinge privind designul organizatoric al unui eveniment sportiv;
sa aibi capacitatea de aplicare a cunogtinielor specifice in efortul de evaluare a succesului organizatoric.

8. Confinut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore $i rcfgrinte bibliografice)
CURSUL1
1. DELIMITARI CONCEPTUALE
t.1. De la competitie la eveniment
1.2. Notiuni fundamentale
£.3. Definitia si tipologia evenimentelor
sportive 1 ord; Dumitru, I. (2014).
| 2, EVENIMENTUL SPORTIV — Prelegere. dezbatere. studiu de | aragementul 5 markeingul
. DU 2 IS PRINCIPIL 31 caz. Editura Univers{)lé;ii Ai I él:lza
STRUCTURA o
2.1. Competiia sportiva — actiune
multidimensionala
2.2. Dimensiunile teoretice ale structurilor
de evenimente
2.3. Principii ale design-ului organizatoric
2.4. Structura evenimentului
CURSUL I 1 ord; Dumitru, . (2014).
2 CONCEPTUALIZAREA Prelegere, dezbatere, studiu de  {Managementul §i marketingul
’ EVENIMENTULUI caz. evenimentelor sportive. lagi:
3.1.Cum iau nastere ideile? Editura Universitatii Al.1.Cuza




3.2.Construirea conceptului

RESURSELE UMANE N
EVENIMENTELE SPORTIVE
4.1. Liderul

4.3. Echipele operative

4.2. Voluntarii

CURSUL I
CURSUL V
COMPORTAMENTUL

CONSUMATORULUI DE SPORT

5.1. Cadrul general

5.2. Factori determinanti

5.3. Tipologia consumatorilor de activitai
motrice

DESFASURAREA COMPETITEHLOR
SPORTIVE

6.1. Cine sunt participantii?

6.2. Fazele competitiei

6.3. Sistematizarea probelor sportive.
6.4. Titluri si premii

Prelegere, dezbatere, studiu de
Caz.

1 ord; Dumitru, [ (20t4).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. Iasi:
Editura Universitatii Al.[.Cuza

CURSUL IV

REPERE LEGISLATIV - FINANCIARE
7.1. Aspecte legislative

7.2. Finantarea activitatii sportive

7.3. Construirea bugetului

POLITICI DE PRET

8.1. Preful — perspective de marketing
8.2, Fundamentarea pretului

8.3. Strategii de pret

Prelegere. dezbatere. studiu de
caz.

| or; Dumitru, . (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive, lasi:
Editura Universitaii Al..Cuza

CURSUL V

PROMOVAREA EVENIMENTULUI

9.1. Delimitari concepluale

9.2. Rolul promovirii in cadrul mix-ului de
marketing

PROMOVAREA EVENIMENTULUI
(continuare)

0. L. Principii si reguli ale promovarii
10.2. Tehnici si instrumente de promovare
10.3. Promovare cu ..costuri reduse”

Prelegere, dezbatere, studiu de
caz.

1 ord; Dumitru, [ (2014).
Managementul $i marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitajii Al.[.Cuza

CURSUL VI
PARTENERIAT PRIN SPONSORIZARLE
SPORTIVA
11.1. O noua viziune a sponsorizirii
sportive — consideratii teoretice
11.2, Construirea parteneriatului
11.2.1. Realizarea dosarului de
prezentare
11.2.2. [dentificarea sponsorilor
11.2.3. Atragerea sponsorilor

CERCETAREA DE PIATA Sl
EVALUAREA REZULTATELOR
12.1. Supraveghere i control

12.2. Metodologia evaludrii rezultatetor
12.3. Proiectarca SIM

Prelegere, dezbatere. studiu de
cay.

| ord; Dumitru. [. (2014).
Managementul §i marketingul
evenimentelor sportive, lasi:
Editura Universitatii Al.L.Cuza

CURSUL VIl

CERCETAREA DE PIATA SI
EVALUAREA REZULTATELOR
(continuare)

13.1. Tehnici si instrumente de cercetare
primara

Prelegere. dezbatere. studiu de
caz.

| ord; Dumitru. 1. (2014).
Managementud si marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii Al.L.Cuza




13.2. Probleme comune de cercetare pe
piata sportului

13.3. Proiectarea unei cercetari de
marketing

Recapitulare

Bibliografie
Dumitru, [. (2014). Managementul 5i marketingul evenimentelor sportive. Jasi: Editura Universitatii Al.1.Cuza

Dumitru, L. {2021). Managementul evenimentelor sportive. Identitate si planificare. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
Dumitru, I. (2014}, Fundamentele marketingului in activitagile motrice. Suport de curs. Multiplicat la Editura Universitati

8.2

ALLCuza din Jasi

Dumitru. [. (2016). Introducere in marketingul sportiv. lagi: Editura PIM.
Dumitru. [. (2014), Tehnici promotionale in sport. lasi: Editura PIM.

Seminar

Notiuni conceptuale - discutii.
Competitie sportiva - eveniment;
identificarea tipurile de evenimente

Problematica organizarii i desfagurarii:

fazele competitiei; conditii de participare si

calificare; sistematizarea probelor; titturi i
premii.
Promovarea evenimentului sportiv: tehnici

si instrumente; promovare cu costuri reduse

Sponsoerizare sportiva: aspecte teoretice;
|parteneriat.

Conceperea unui calendar competitional pe
discipline sportive cu respectarea
prevederilor metodologice.
Identificarea  surselor  de
metodologia construirii bugetului.
Selectarea si utilizarea tehnicilor gi
instrumentelor de promovare; strategii de
promovare cu cosluri reduse.

Construirea unui parteneriat.
Repere legislativ-financiare: aspecte
legislative; finantare; bugetarea.

Cuantificarea  rezultatelor  si
acestora.

Evaluare si control.

|Orizonturi §i direciii de dezvoltare.
Identificarea directiilor de dezvoltare

Bibliografie

Metode de predare

Dezbatere in grup, joc de rol,
aplicatii situajionale.

finantare;

analiza

Dezbatere in grup. joc de rol,
aplicatii situationale.

Dezbatere in grup, joc de rol.
aplicatii situationale.

Dezbatere in grup. joc de rol,
aplicatii situationale.

Dezbatere in grup, joc de rol,
aplicatii situationale.

Dezbatere in grup. joc de rol,
aplicatii situationale.

Dezbatere in grup, joc de rol.
aplicatii siluationale.

Observatii

{ore 5i referinje bibliografice)

1 ora; Dumitru, 1. (2014).
Managementul 5i marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii Al.I.Cuza

1 ord; Dumitru, L. (2014).
Managementul 3i marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii ALLCuza

I ord; Dumitry, 1, (2014),
Managemeniul si marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii Al.1.Cuza

I ord; Dumitru, 1. (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive, lagi:
Editura Universitatii Al.L.Cuza

I ord; Dumitru, 1. (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii Al.LL.Cuza

|1 ora; Dumitru, 1. (2014).

Managementul §i marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii AL.L.Cuza

11 ora; Dumitru. 1. (2014).

Managementul §i marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universititii ALLCuza

Dumitru. [ (2014). Managementu!l §i marketingul evenimentelor sportive. lagi: Editura Universititii Al.1.Cuza
Dumitru, [. (2021). Managementul evenimentelor sportive, Identitate si planificare. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
Dumitru, |, (2014). Fundamentele marketingului in activitatile motrice. Suport de curs. Multiplicat la Editura

Universitatii ALLCuza din lagi

Dumitru. |, (2016). Introducere in marketingul sportiv. lasi: Editura PIM.
Dumitru. 1. (2014). Tehnici promotionale in sport. lagi: Editura PIM.



9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentangilor comunitétii, asociagiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

+ Formarea unor cunostinie privind planificarca. coordenarea. controlul §i evaluarea activitdilor si resurselor in efortul de

marketing si strategiile de management al evenimentului sportiv.

+  Cuneagterea modului de colectare. analiza §i interpretare a datelor privind consumatorul de sport. bunurile si serviciile

sportive. piata evenimentelor sportive in general.

+ Formarea unor repere privind designul unei efort concertat de punere in scend a unui eveniment sportiv dedicat.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare
10.4 Curs Evaluare globala Evaluare orala

Evaluare pe parcurs prin
10.5 Seminar Evaluare curenta sus{inerea proiectului
individual

10.6 Standard minim de performania

*  Minim nota 5 la examinarea finali;

e Realizarea §i prezentarea proiectului individual si obtinerea notei minime 5;
e 100% prezenia la seminarii

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
ITRU Lect. Univ. Dr. lulian DUMITRU

27.09.2024 Lect. Univ. Dr. Iulian DL}

Data avizirii in departament,

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN

10.3 Pondere in nota finali
Yo

50% nota la evaluarea finala
N = nota x 50/§100

50% nota la evaluarea pe

parcurs
(N, = nota x 50/100}

Nota finald = N; + N;

-



