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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superier Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniu! de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIA 1N GERIATRIE

2. Date despre disciplind

R R L ] KINETOTERAPIA IN GERONTOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Specialist MIHAILESCU ELIZABETA-ALINA

s'rg;i';‘gar”' activitatilor de lucrari Specialist MIHAILESCU ELIZABETA-ALINA

24Andestudiu | 1| 25Semestru | 1] 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obiligatoriu / OP - Oplional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptiména 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3. lucrdri practice 2
I 3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 [ din care:'3.5. curs 28 | 3.6.lucrari practice 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucréri practice, teme, referate, portofolii i eseuri 24
Tutoriat 10
Examindri 8
Alte activitdti; participare la studii si cercetari 8
13,7 Total ore stidiu individual : 1 94
3.8.Totalore pe'semestru = 0 R 150
*3.9' Numér de credite : ' 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum_ Anatomie, biomecanic3, fiziologie

4.2 De competente

de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie

Competente acumulate prin parcurgerea disciplinelor: Elemente

6.a. Conditii {daca este cazul) — fatd in fata

5.1 de desfagurar rsului : ST
stagurare a cu pentru sustinerea cursului online,

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector, echipamente

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice Sala de kinetoterapie, clinici si spitale de recuperare.
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baz# ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2. Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneazd structurile biologice si psihice ale
. organismului, a mediului de instruire si nvatare, in activittile fizice de recreere i intrefinere
4w corporald, practicate in mod liber sau independent
% § CP3. Evaluarea clinicd functional3 si diagnoza nevoiler de interventie kinetoterapeutica
g-}’_, CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutics, cu caracter profilactic, curativ sau
o2 de recuperare
©a [ cps. Utlizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza
clinici si in stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica
profesionala
o CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asistenta calificata, cu respectarea
! normelor de etica si deontologie profesionala
-3 g CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi
E’ » desfisurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
S E CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevaii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii
> la cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald .

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 » Prezentarea cunostintelor si pregatirea studentilor sub aspect teoretic si practic privind
Obiectivul aspectele generale ale organismului uman la varste fnaintate.
generalal |« Cunoasterea complexitatii aborddarii recuperérii functionale Tn cadrul patologiilor generale
disciplinei prezente fapersoanele de varsta a-lil-a.
e Cunoasterea gi intelegerea conceptelor, teorilor si metodelor complexe proprii
kinetoterapiei, in legaturd directd cu patologia véarstei a lll-a si utilizarea lor adecvata in
7.2. imbunétatirea calitétii vietii pacentilor varstnici.

Obiectivele | » Tnsusirea unor abilitati de a folosi cunostintele de fiziopatologie, semiologie si evaluare a
specifice subiectilor, In analiza clinicd si n stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in variate

contexte de practicd profesionald necesare realizdrii programelor kinetice (specifice
diferitelor tipuri de afectiuni) la persoanele in varsta.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Gerontologia si geriatria, stiinta ingrijirii pacientului . .
1 varstnic din prisma kinetoterapeutului prelegerea interactiva 2 ore
2 Modlﬂg:anle biologice si functionale la persoanele prelegerea interactiv 2 ore
varstnice
3. | Principii de evaluare somato-functionala la varsta a-ill-a prelegerea interactiva 2 ore
4. Principiile generale ale kinetoterapiei la varsta a-lll-a prelegerea interactivs 2 ore
5. Kinetoprofitaxia la varsta a-lll-a prelegerea interactiva 2 ore
6. Rolul klnetoteraplel in ameliorarea afectiunilor endocrino- prelegerea interactiva 2 ore
metabolice
Kinetoterapia in afectiunile varstnicului corelate cu . .
e supraponderalitatea si obezitatea et S M0 EClC
8. Rolul kinetoterapiei Tn ameliorarea afectiunilor cardio- prelegerea interactiva 2 ore
vasculare la varsta a lll-a.
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Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor respiratorii . . ]

9, la varsta a lll-a prelegerea interactiva 2 ore
Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor neurologice . )

10. la varsta a lll-a prelegerea interactiva 2 ore
Rolui kinetoterapiei in ameliorarea si incetinirea evelutiei

11. | deficientelor fizice si a diformitatilor articulare specifice | prelegerea interactiva 2 ore
varstnicului.
Elemente de recuperare fnctionala in afectiunile aparatului . .

12. locomotor ale varstnicului. prelegerea interactiva 2 ore
Rolul Kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor digestive si . .

s metabolice frecvente la varsta a lll-a. IS0 SC
Abordari kinetoterapeutice la domiciliu pentru ingrijirea . .

14, pacientului de varsta a lll-a. prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

o Balteanu V. Kinetoterapia in geriatrie, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi, 2015.

s Prada G.|. Geriatrie $i gerontologie: aspecte conceptuale, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti
2014,

s Mavritsakis N. Gerontologie i geriatrie, Editura Riseprint, Cluj-Napeoca, 2014.
Saulea A. Gerontologie, ed. Epigraf, Chisingu, 2009.

s Stanciu C. Notiuni introductive in asistenta socialé gerontologica, ed. Solness, Timigoara, 2008.

Referinte suplimentare:
» lonescu E. Geriatrie practica, ed. Universitaria, Craiova, 2012.

8.2 Lucréri practice Metode de predare Observatii
Fenomenul imbatranirii si aspectele patologice ale
1. acestuia Prezentare de caz 4 o_r_g
. . . o Prezentare de caz
2. Evaluarea restantului functional al pacientului geriatric 2 ore
3 Elaborarea planului terapeutic pentru diverse patologii | Prezentare de caz .
' specifice varstei a-lll-a.
4 Modalitati de implementare a programelor de Prezentare de caz 2 ore
' kinetoprofilaxie la varstnici.
5 Abordari practice ale kinetoterapiei in ameliorarea | Prezentare de caz 2 ore
' disfunctiilor endocrino-metabolice la pacientii varstnici.
Modalitati kinetoterapeutice de mentinere a greutaii Prezentare de caz
6. corporale si diminuare a excesului ponderal. 2 ore
7 Elemente kinetoterapeutice in recuperarea varstnicului | Prezentare de caz 2 ore
' cu afectiuni cardio-vasculare.
8 Elemente kinetoterapeutice in recuperarea varstnicului | Prezentare de caz 2 ore
' cu afectiuni respiratorii acute $i cronice
9 Elemente kinetoterapeutice in recuperarea varstnicului | Prezentare de caz 2 ore
' cu afectiuni neurologice $i neuromotorii
Modalitadti de implementare a programelor de Prezentare de caz
10. : - .. . 2 ore
recuperare functionald in patologiile reumatologice
Elemente kinetoterapeutice Tn recuperarea varstnicului Prezentare de caz
11. - ) . 2 ore
cu afectiuni ortopedico-traumatice
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Elemente de kinetoterapie in tratarea disfunctiilor Prezentare de caz
12. ' L . 2 ore
digestive si metabolice
. . . o L Prezentare de caz
13. | Kinetoterapia pacientului geriatric la domigiliu 2 ore

Bibliografie:

e Falup-Pecurariu C, Diaconu $, Moarcds M, Urdea A. Geriatrie si recuperare in geriatrie, note de curs,

Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2015.

+ Prada G.l. Geriatrie si gerontologie: note de curs: vol 1, Editura Medicald. Bucuresti, 2001.

e Alexa |.D. Geriatrie clinicd, Editura Gr.T.Popa, lasi, 2

» Trantea S.D, Evaluarea si monitorizarea stérii de s&nétate a varstnicului din centrul rezidential,

Universitatea de Medicina gi Farmacie, Targu-Mures
o Titu G, Hurjui I, Neamfu A, Durerea la varsta a treia,

006.

2010.
Editura Bit, lasi, 2000.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

+ Temele de curs si lucrdrile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativd Tn domeniul kinetoterapiei si fizioterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se

bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.

» Totodats, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si
organizatoric al domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei in insertia pe piata muncii i in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale, pe plan national sau international.

410.a. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea i explicarea

10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare orala 50%
nofiunilor specifice
domeniului de activitate

40.5 Lucrari practice AL CLTL R E e Evaluare practica 50%

a unui caz clinic

10.6 Standard minim de performanta

s Cunoasterea si identificarea patologiei specifice domeniului studiat, cunoasgterea obiectivelor si principiilor
de tratament kinetoterapeutic in diverse patologii, posibilitatea elaborérii de programe de recuperare

specifice pentru patologia intalnita

Data completarii Titular de curs

Specialist MIHAILESCL, ELIZABETA-

ALINA

Titular lucrari practice

v ;M_’j

Data avizérii In Departament

Specialist MIHAILESCU ELIZABETA-

ALNA

( M 7/"/w”¢/\

Director de Departament

Conf. univ. dr. UNGUREAN

n-Constantin
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FISA DISCIPLINEI

1.1 institutia de invatdmant super

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului $i Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN GERIATRIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIA S| FIZIOPATOLOGIA VARSTNICULU!

2.2 Titularul activitatilor de curs

Specialist SPULBER DAN-VASILE

2.3 Titularul activitaiilor de seminar

Specialist SPULBER DAN-VASILE

24 Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 1] 26Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice)

4. Preconditii (dacd este cazul)

3.1 Numar de ore pe s3ptimana 2 | dincare:32  curs 1 | 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 28 E din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie §i altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 6

_ Alte activitati: participare la studii i cercetari - 8
3.7 Total ore studiu individual 72 ]

3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numdr de credite. o 4

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sal& de curs cu minim 90 locuri, calculator i videoproiector, echipamente
pentru sustinerea cursului online.

Sala de seminar minim 50 locuri
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6. Competente specifice acumulate

g2 | CP1. Planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu orientare interdisciplinara

& € | CP2. Evaluarea clinica funcionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici

’g% CP3. Utilizarea cunogtinfelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza

g % clinicd si in stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica

Qs profesionals .

° © CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea

Tw® normelor de etica si deontologie profesionald

% E CT2. Indeplinirea in condilii de eficients si eficacitate a sarcinilor de fucru pentru organizarea i

g 7 desfasurarea activitdtilor specifice interventiilor

3 E CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei $i adaptabilitAtii
* la cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

0bi2c1:t-ivul » Prezentareae elementelor de fiziologie si a mecanismelor fiziopatologice ale bolilor
specifice varstei a treia.
general al . e . . ) . .
disciplinei | * Explicarea modificarilor fiziopatologice ale metabolismului persoanelor varstnice.
» Prezentarea modificarilor fiziopatologice ale aparatului cardiovascuiar, sistemelor nervos,
7.2. endocrin, respirator, tulburarilor imunitare, renale si hidroelectrolitice.
Obiectivele | »  Expunerea detaliatd a mecanismelor  fiziopatologice ale  afectiunilor degenerative
specifice musculare si scheletale.
» Evidentierea rolului kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor respective.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Notiuni de baza ale fiziologiei si fiziopatologiei prelegerea interactiva 2 ore
Fiziologia si fiziopatologia aparatului cardio-vascular al . -
2. varstnicului prelegerea interactiva 2 ore
Fiziologia si fiziopatologia aparatului respirator al . .
3. varstnicului prelegerea interactiva 2 ore
4 Fiziologia si fiziopatologia aparatului digestiv al e 2 ore
‘ varstnicului preieg
Fiziologia si fiziopatologia sistemului endocrino-metabolic ' .
5. al varstnicului prelegerea interactiva 2 ore
Fiziologia si fiziopatologia aparatului musculo-scheletal al ' . -
6. varstnicului prelegerea interactiva 2 ore
Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos central si . .
7. periferic al varstnicului ) prelegerea interactiva 2 ore
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Bibliografie

Referinte principale

Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologie, curs, Editura Universitatii ,Al |. Cuza” lagi, 2020.

Hagiu Bogdan-Alexandru, Semiologie, curs, Editura Universitatii ,Al. |. Cuza” lagi, 2020.

Vasilescu Maria Mirela. Introducere in ergofiziologie : monografie, 2016, Editura Universitaria.

Serban lonela Lacramioara. Fiziologie umana. Glandele endocrine, Editura "Gr. T. Popa, 2013.

Hagiu Bogdan-Alexandru, 2015, Physical therapy in respiratory diseases, Lambert Academic Publishing.

Hagiu Bogdan-Alexandru, 2015, Kinetotherapy in cardiovascular diseases, Lambert Academic

Publishing, 68 pagini.

» Hagiu Bogdan-Alexandru, Pathophysiology Of Orthopedic-traumatic Diseases - Pathophysiology in
traumatology, Lambert Academic Publishing, 2021.

» Serban Dragomir Nicotae editor. New facets of function and dysfunction: current progress in biomedical
sciences and medical education, 2013, Editura Gr. T. Popa.

Referinte suplimentare

» Bogdan-Alexandru Hagiu, 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi, ISBN
978-606—13-0708-1.

* Hagiu Bogdan-Alexandru. Bazele fiziologice si farmacogenetice ale efortului fizic si masajului, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2020, ISBN 978-973-53-2451-9.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Elemente generale ale fiziologiei varstnicului Discutii tematice 2 ore
. . . Prezentari de caz
2. Elemente de adaptare la efort in patologia cardiaca Discutii temetice 2 ore
. Manifestari fiziopatologice In afectiunile respiratorii la | Prezentari de caz Sy
: persoanele de varsta a-lll-a Discutii temetice
o . ) ) Prezentari de caz
4. Tulburarile digestive ale varstnicului Discutii temetice 2 ore
5 Manifestari fiziopatologice in afectiunile endocrino- | Prezentari de caz S
: metabolice la persoanele de varsta a-lll-a Discutii temetice
6 Manifestari fiziopatologice 1n afectiunile musculo- | Prezentari de caz 2 ore
’ scheletale la persoanele de varsta a-lll-a
7 Manifestari fiziopatologice Tn afectiunile neurologice si Discutii tematice 2 ore
' neuromotorii la persoanele de véarsta a-lll-a

Bibliografie

* Hagiu Bogdan-Alexandru, 2014, Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Editura Universitatii
LAlexandru loan Cuza” lasi, ISBN 978-606-7 14-003-3.

¢ Hagiu Bogdan-Alexandru, 2014, Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie. Editura
Universitatii ,Alexandru loan Cuza" lasi, ISBN §78-973-703-998-9.

* Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziopatologia: elemente pentru kinetoterapeuti. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca, 2021, ISBN 978-973-53-2491-9, 100 pagini.

* Albert W. Taylor, Michel J. Johnson. Physiology of Exercise and Healthy Aging First Edition, Human
Kinetics, 2007.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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rezultatele din literatura de specialitate.

* Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si
organizatoric al domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei in insertia pe piata muncii si in conformitate cu

Temele de curs gi seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa
in domeniul kinetoterapiei si fizioterapiei, iar abordarea lor In cadrul acestei discipline se bazeazi pe

standardele comunitaiii profesionale, pe plan national sau international.

10.a. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finald (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea

10.4 Curs corectd a conceptelor gi Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice
domeniuiui de activitate

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Evaluare orald 50%

10.6 Standard minim de performania

» Cunoagterea si identificarea patologiei specifice domeniului studiat, cunoasterea elementelor de fiziologie

si fiziopatologie ale varstnicului.

Data completarii Titular de curs
Specialist SPULBER DAN-VASILE

Data avizarii in Departament

Titular de seminar

Director de Departan
Conf. univ. dr. UNGUREAan-Constantin

7
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatadmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

$Stiinta Sportului gi Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA iN GERIATRIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELEMENTE DE ANATOMIE $1 BIOMECANICA APARATULUI
LCCOMOTOR

2.2 Titularul activitatilor de curs

Specialist UNGUREANU MARIA-MAGDALINA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari
practice

Specialist UNGUREANU MARIA-MAGDALINA

24 Andestudiu | 1] 2.5Semestru | 1] 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invaiamant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentard in biblicteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregéatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 20
Tutoriat 10
Examindri 6
Alte activitati: participare la studii i cercetari 7
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semastru 125
3.9 Numér de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | Sald de curs cu 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector, planse, mulaje
seminaruli specifice.
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
° © CP2. Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biclogice si psihice ale
= organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitafile fizice de recreere si intretinere
g5 corporald, practicate in mod liber sau independent
%5’_, CP3. Utilizarea cunogtintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza
S ° clinicd i in stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practic
& profesionals .
° CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asistentd calificata, cu respectarea
= normelor de etica si deontologie profesionald
% g CT2. indeplinirea in condifii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
E‘ 7 desfasurarea activitétilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
8 § CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitaii
- la cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei {reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

ObITelgt'ivut + Largirea bazei de cunostinte legate de anatomia si biomecanica aparatului locomotor —

particularitalile Tnregistrate la varstnic gi armonizarea acesteia in cadrul informatiilor deja
acumulate de catre studenti

general al
disciplinei

792 e Clarificarea notiunilor de anatomie generald acumulate in timpul facultatii si actualizarea

e informatiilor

« Cunoagterea elementelor de biomecanica articularad si biomecanica exercitiilor fizice cu
aplicatii speciale la varsta a lll-a

Obiectivele
specifice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Notiuni de anatomie si biomecanica: actiunile lanfurilor
1. musculare, biomecanica articulard - actualizarea | Prelegere orald 1ora
informatiilor
Anatomia i biomecanica membrului superior - umdrul: | Prelegere oral3 1oré
2, acliunile lanturilor musculare, biomecanica articularda —
particularizare pentru vérsta a lll-a

Anatomia si biomecanica membrului superior - cotul: | Prelegere orala 1ora
3. actiunile lanjurilor musculare, biomecanica articulard -
particularizare pentru varsta a treia

Anatomia $i biomecanica membrului superior — mana si | Prelegere orala 1ora
4. degetele: acliunile lanturilor musculare, biomecanica
articulara - particularizare pentru varsta a treia

Notiuni de anatomie si biomecanica membrului inferior - | Prelegere orala 1ora
5 articulatia coxofemurald: actiunile lanfurilor musculare,
’ biomecanica articulara - particularizare pentru varsta a
lll-a

Notiuni de anatomie si biomecanica membrului inferior - | Prelegere orald 1 o0ra
6 articulatia genunchiului: actiunile lanfurilor musculare,
‘ biomecanica articulard - particularizare pentru varsta a
lll-a




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU QAN CUZA" din fASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

wwiv, laic.ro

Notiuni de anatomie §i biomecanica membrului inferior -
articulatia gleznei:  actiunile lanjurilor musculare,
biomecanica articulard - particularizare pentru vérsta a
lll-a

Prelegere orala

1 ord

Anatomia si biomecanica toracelui: acliunile lanturilor
8. musculare, biomecanica coloanei vertebrale -
particularizare pentru varsta a lll-a

Prelegere crald

1 ora

Notiuni de anatomie si biomecanica abdomenuiui:
9. actiunile lanturilor musculare, biomecanica coloanei
vertebrale - particularizare pentru varsta a lll-a

Prelegere orala

1ora

10. | Notiuni generale ale sistemuiui nervos

Prelegere orald

2 ore

Anatomia descriptiva a aparatelor i sistemelor cu accent
11. | pe elementele de traumatologie utile in practica
kinetoterapeutului la domiciliu

Prelegere orala

1013

12. | Biomecanica mersului normal §i patologic

Prelegere orala

2 ore

Bibliografie:
Referinte principale:

Referinte suplimentare

Drosescu Paula, Anatomie caiet de lucrari practice, Ed. Pim, 2010.

Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Ed. Pim, 2004.

Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomotor, Ed. Tehnopress, 2005.
Badea Petre, Anatomia umana functionala si biomecanica, Ed. Garold, 2001.
Calb Maria, Anatomie functionala si biomecanica : Sinteze, Editura Fundatia Romania de Maine, 2000.

+ Gavrilescu Dora-lIrina, Anatomia functionald si biomecanica miscarii, Editura Didactici si Pedagogic3,

2010.

8.2 Seminar

Metode de predare

Observatii

Elemente de anatomie si biomecanica raportate la
varsta a-Hl-a

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor sia
programelor de
anatomig

2 ore

2. Umarul - notiuni de anatomie si biomecanica articulara

Expunere metodicd cu
ajutorul mulajelor sia
programelor de
anatomie

2 ore

3. Cotul - notiuni de anatomie si biomecanica articulard

Expunere metodicd cu
ajutorul mulajelor si a
programelor de
anatomie

2 ore

4. Mana - notiuni de anatomie si biomecanic3 articulara

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor si a
programelor de
anatomie

2 ore

5. Soldui - notiuni de anatomie si biomecanica articulara

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor sia
programelor de
anatomie

2 ore

Genunchiul - notiuni de anatomie si biomecanica
articulara

Expunere metodicd cu
ajutorul mulajelor si a
programelor de
anatomie

2 ore
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Expunere metodica cu 2 ore
7 Glezna si piciorul - notiuni de anatomie si biomecanica | ajutorul mulajelor si a
' articulara programelor de
anatomie
Expunere metodica cu 2 ore
8 Trunchiul - nofiuni de anatomie si biomecanica ajutorul mulajelor si a
' articulara programelor de
anatomie
Expunere metodicé cu
0 Abdomenul si coloana lombaré - notiuni de anatomie si | ajutorul mulajelor si a 2 ore
’ bicmecanica programeior de
anatomie
Expunere metodica cu 2 ore
- . ) , ajutorul mulajelor si a
10. | Nofliuni de anatomie ale sistemului nervos central programelor de
anatomie
Expunere metodica cu 2 ore
11. | Notiuni de anaomie ale sistemului nervos periferic ‘a)Jrl;tgj:rnglnr:lL;lre:{jior ¥a
anatomie
Expunere metodica cu 2 ore
12 Anatomia si biomecanica aparatului locomotor al ajutorul mulajelor si a
© | varstnicului programeior de
anatomie
Expunere metodica cu 2 ore
13 Anatomia sistemelor corpului uman, raportate la ajutorul mutajelor si a
* | modificdrile specifice varstei a-lll-a programelor de
anatomie
Expunere metodica cu
. . . ajutorul mulajelor si a
14, Elemente de biomecanicd a mersului programelor de 2 ore
anatomie
Bibliografie :
e Drosescu Paula, Anatomie caiet de lucrari practice, Editura Pim, 2010
e Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomotor, Ed. Tehnopress, 2005
e Gavrilescu Dora-Irina, Anatomia functionald gi biomecanica migcarii, Editura Didactics si Pedagogica,
2010
¢ Pantea Corina, Entorsele genunchiului: anatomie, analiza biomecanicd a migcarilor si tehnici de
recuperare functionala, Editura Politehnicd, 2009
* Tarabas Carmina-Liana, Anatomie si biomecanica, Editura Fundaliei Universitare Dunarea de Jos, 2000
9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs $i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul kinetoterapiei (pe plan nafional} sau fizioterapiei {pe plan international), iar abordarea lor in
cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.

Discutarea elementelor de anatomie si biomecanica pentru fiecare articulatie si segment in parte creeazi
posibilitatea construirii unei imagini foarte clare a structurilor anatomice ale corpului ceea ce constituie |
premisa unui bun practician in domeniul kinetoterapiei.
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= Totodata, tematica discipiinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legisialiv si
organizatoric al domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei in insertia pe piata muncii si In conformitate cu
standardele comunitatii profesionale, pe plan national sau international.

10.a. Evaluare

. » o 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip actmtgte 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%) /
Insusirea notiunilor specifice i 50%
10.4 Curs disciplinei studiate Evaluare scrisa °
Identificarea structurilor B
10.5 Seminar anatomice de bazé cu ajutorul | Evaluare practici 50%
mulajelor

10.6 Standard minim de performanta

» Identificarea structurilor de baz3 ale aparatelor si sistemelor corpului uman
* Cunoasterea aparatelor si sistemelor corpului uman.
» Cunoasterea elementelor de biomecanici articulara.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
Specialist UNGUREANU MARIA- Specialist UNGUREANU MARIA-
MAGDAILINA MAGDA IbfA

I
r

Director de Departament
Conf. univ. dr. UNGUREAN Bog/an-

Data avizarii in Departament

nstantin

" —
———
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1.1 Instithtia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentut Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii | Stiinta Sportului gi Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIA iN GERIATRIE

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei NOTIUNI GENERALE DE PRIM AJUTOR
| 2.2 Titularul activitstilor de curs Specialist SPULBER DAN-VASILE

2.3 T_ttularul activitatilor de lucrari Specialist SPULBER DAN-VASILE
| practice

2.4 An de studiu | 1 |"2.5--§érﬁé§tFLT-] 1 lj___:z_:ﬁ__"_l_‘lp_de_t_evaiuare [ E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitall didactice)

3.1 Numardeorepesaptamana | 2 | dincare:3.2 curs 1 1 3.3.lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 28 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrdri practice 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/lucréri practice, teme, referate, portofolii i eseuri 24
Tutoriat 10
Examinari . o 6
Alte activitafi: participare la studii si cercetari 7
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numéar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente o it Nu este cazul

_5.a. Conditii (daca estecazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
tucrarilor practice

instrumente si mulaje specifice

Sala de lucrari practice cu minim 25 locuri, calculator | videoproiector,
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea coniinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
o © CP2. Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biclogice si psihice ale
T organismului, a mediului de instruire gi Tnvatare, in activitatile fizice de recreere si intrefinere
% _E corporald, practicate in mod liber sau independent
g-jj CP3. Evaluarea clinic& functionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
K 2 | CP5. Ulilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza
e clinicd si in stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica
profesionala.
o CT14. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
=] normelor de etica si deontologie profesionala
% g CT2. indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g— P desfasurarea activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
S § CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii
> la cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1,
Obiectivul | » Disciplina igi propune sa asigure studentiior 0 gama larga de cunostinte de aplicare a
general al metodelor de prim ajutor.
disciplinei
.7'2.' » Cunoagterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de prim ajutor specifice.
Obiectivele . . bilittil tice de | N d imului aiut
specifice nsugirea abilitdtilor practice de lucru n acordarea primului ajutor.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatji
Definitia, obiectivele si modalitatile de lucru specifice
1. primului ajutor Prelegere orala 2 ore
> Accidente specifice perscanei varstnice- definitie, Prelegere orala 2 ore
: consecinte, preventie
3 Resuscitarea cardiovasculara: definitie, cauzele Prelegere orala 2 ore
) declansatoare, manevrele ce trebuie realizate
Primut ajutor Tn traumatologia specifica varstnicului : Prelegere orald 2 ore
4. contuzii, plagi, entorse, luxatii, fracturi, leziuni osteo-
tendinoase
) ) ) ) ) . . Prelegere orald 2 ore
5. Primul ajutor in patologia cardio-respiratorie
. Urgentele medico-chirurgicale si modalitatile in care se | Prelegere orala 2ore
' asigura primul ajutor
L i o . Prelegere orala 2 ore
7. Interventie si prim ajutor Tn afectiunile neurologice
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Bibliografie:
Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Puni A.R., Sanatate prin educatie: notiuni de igiena cu aplicatii in sport, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2016.

Drosescu P., Puni A.R., Nofiuni fundamentale de prim ajutor in practica sportiva: ghid practic pentru
studentii de la sectia de Educatie Fizica si cea de Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016.
Zuiac S.S., Educatie pentru s&natate si prim ajutor,Editura Bibliotecha, Targoviste, 2015.

Lastovietchi I., Jurebie M.A_, Igiena si sanatatea: ghid metedic - educatie pentru sénatate, 2015.
Déabucean C.D., Auxiliar pentru orele de Educatie pentru sdnatate si prim ajutor, 2015.

Zuiac S.S, Educatie pentru sénatate si prim ajutor, Editura Eftimie Murgu, Resita, 2014.
Zamora E, Boros-Balin |, Educatie pentru sdnatate si prim ajutor, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2012.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
" Aspec_te ggnerale ale evaluarii functionale in patologia Demonstratii practice 4 ore
_ | varstnicului '
2 Definitia, obiectivele si modalitatile de lucru specifice Demonstratii practice 2 ore
‘ primului ajutor
3 Accidente specifice persoanei varstnice- definitie, Demonstratii practice 2ore
‘ consecinte, prevenire
4 Resuscitarea cardiovasculara: definitie, cauzele Demonstratii practice 2 ore i
’ declangatoare, manevrele ce trebuie realizate I
Primul ajutor in traumatologia specific varstnicului : Demonstratii practice 2 ore :
5; contuzii, plagi, entorse, luxatii, fracturi, leziuni osteo- i
. tendinoase B |
. ) ) ] ) ) ) Demonstratii practice 2 ore
6. Primul ajutor in patologia cardio-respiratorie |
[ 7 Urgentele medico-chirurgicale st modalitatile in care se | Demonstratii practice 2 ore
| asigura primul ajutor !
' Bibliografie :

Puni A.R., Sanatate prin educatie: notiuni de igiend cu aplicatii in sport, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, |
2016.

Drosescu P., Puni AR., Notiuni fundamentale de prim ajutor in practica sportiva: ghid practic pentru |
studentii de Ia sectia de Educatle Fizicd si cea de Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016.
Zydlo Stanley M, Primul ajutor in stdrile de urgentd pénd la sosirea medicului, Editura Orizonturi.
Bucuresti, 2012.

Zamora E, Zamora D.E, Popescu A, Primul ajutor medical in educatie fizica si sport si kinetoterapie, | '
Editura GMI, Cluj-Napoca, 2004, I

Timnea O.C, Popescu A, Educatie pentru sanatate-ghid practic pentru sportivi, parin{i, antrenori, arbitrii
si conducatori din sport, Editura Bren, Bucuresti, 2010.

9. Corohorarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrédrile practice propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentald si
aplicativd in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acesiei discipline se bazeazd pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele majore
relevante privind aspectele oferirii primului ajutor Tn raport cu standardele si protocoalele nationale si
internationale.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea

10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare crald 50%
notiunilor specifice domeniului
de activitate
Posibilitatea setectarii i

10.5 Lucrari practice el Evaluare practica 50%

ajutor specifice fiecarei situatii
medicale intainite.

10.6 Standard minim de performanta

¢ Cunoasterea tehnicilor de prim ajutor de baza, stabilite in cadrul protocoalelor internationale
e Posibilitatea evaluarii si aplicarii mijloacelor de prim ajutor specifice..

Data completarii

Data avizérii in Departament

Titular de curs

Specialist SPULBER DAN-VASILE

Titular de lucrari practice
Specialist SPU

R DAN-VASILE
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizicd gi Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIA IN GERIATRIE

2. Date despre disciplina

EVALUAREA RESTANTULUI FUNCTIONAL LA PERSOANELE

2.1 Denumirea disciplinei DE VARSTA HI-A

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Paul LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari .
braclice Lect. Univ, Dr. Paul LUCACI

24 Andestudiu | 1| 25Semestru | 1 | 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obfigatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (cre pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmani 3 din care: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatidmant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrdri practice 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminariiftucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitdti: participare la studii si cercetari 7
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numir de credite 5

4. Preconditii (dacé este cazul)

4.1 De curriculum Elemente de anaiomie si biomecanica aparatului locomotor

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii {daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | Sald de curs cu 90 locuri, calculator i videoproiector

5.2 de desfasurare a

lucrrilor practice Sala de lucrari practice cu minim 25 locuri, caleulater, videoproiector gi

instrumente de evaluare specifice
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baz3 ale domeniului cu orientare interdisciplinard

CP2. Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice i psihice ale
° ® organismului, a mediului de instruire gi invatare, in activititile fizice de recreere si intretinere
e corporald, practicate in mod liber sau independent
g_ﬁ CP3. Evaluarea clinici funciionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
e _@ CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticé, cu caracter profilactic, curativ sau
S o de recuperare.

& | ¢P5. Utilizarea cunoslinfelor de fiziopatologie, semiclogie §i evaluare a subiectilor, n analiza
clinicd si in stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica
profesionald.

o @ CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice tn conditii de asistenta calificatd, cu respectarea

e2 normelor de etica si deontologie profesionala

2 o | CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea sgi

é % desfasurarea activitiilor specifice interventjilor kinetoterapeutice

3 § | CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul inserliei i adaptabilitaii
< la cerintele pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

71. T . . :
Obiectivul | ® D|s<:|pllna isi propune sa asigure stqdent!lor ] ggmé larga Fle cur_msllnte de_ evaluare
- functionald, vizand toate aparatele $i marile funclii ale organismului, ce pot fi interesate
gi sciplinei direct sau indirect in patologia varstnicului
7.2, s Cunoasterea, interpretarea gi intelegerea mijloacelor si tehnicilor de evaluare specifice in
Obiectivele patotogia varstnicului;
specifice |+ Insusirea abilitatilor practice de lucru in evaluarea geriatrica.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Aspecte generale ale evalurii functionale Tn patologia
1. I Prelegere orala 2 ore
Evaluarea mersului varstnicului cu diverse patologii Prelegere orala 2 ore
3 Evaluarea functionala a pacientului varstnic imobilizat la | Prelegere orald 2 ore
) pat
4 | Evaluarea restantului functional postiraumatic in Prelegere orala 2ore
' patologia varstnicului
5 Evaluarea restantului funcfional al varstnicului in Prelegere orala 2 ore
) patologia reumatologica
6 Evaluarea restantului funcfional al  varstnicului in Prelegere orala 2 ore
’ patologia neurologica
7 Evaluarea restantutui functional al varstnicului in Prelegere orala 2 ore
) patologia cardio-respiratorie
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Bibliografie:
Referinte principale:

Lucaci P, Neculdes M, Evaluarea paraclinicd si funclionald a pacieniului cu accident vascular cerebral
ischemnic, Editura Junimea, lasgi, 2020.

Patragcu A, Sirbu P, Neculdes M, Perlea M, Particularitafi ale examenului radiclogic si tratamantului
chirurgical al pacientului cu necroza asepticad de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020.

Neculdes M, Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperirii pacientului cu proteza totald de sold,
Universitatea de Medicind si Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.

Manole V, Manole L, Evaluare motrica si functionald in kinetoterapie, Ed. Pim, lasi, 2009.

Ciocoi-Pop D.R, Metode de evaluare si explorare in kinetoterapie- bolile reumatice, Ed. Risoprint, Cluj-
Napoca, 2008.

Referinte suplimentare:

Nemes |.D.A, Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare,
Timigoara, 2001.

8.2 Lucréri practice Metode de predare Observatii
Aspecte generale ale evaluarii functionale in patologia . . 4 ore

1. varstnicului Demonstratii practice

2. Evaluarea mersului varstnicului cu diverse patologii Demonstratii practice 4 ore

3 Evaluarea functionald a pacientului varstnic imobilizat la | Demonstratii practice 4 ore
’ pat

4 Evaluarea restantului functional posttraumatic Tn Demonstratii practice 4 ore
) patologia varstnicului

5 Evaluarea restantului functional al varstnicului in Demonstrafii practice 4 ore
’ patolegia reumatologica

6 Evaluarea restantului functional al varstnicului Tn Demonstratii practice 4 ore
) patologia neurologica

7 Evaluarea restantului functional al varstnicului fn Demonstratii praclice 4 ore
) patologia cardio-respiratorie

Bibliografie:

Necsoi |.C, Actualitafi n abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2011.
Necsoi (.C, Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2011.
Sidenco E.L, Evaluarea articulard §i musculard a membrului superior : aplicafii in kinetoterapie si Tn
medicina sportiva, Editura Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

Sidenco E.L, Coloana vertebrald si membrul inferior: evaluare mioarticulard Tn kinetolerapie si in
medicina sportiva, Editura Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2003.

NeculZes M, Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totald de sold,
Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.

9.

Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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« Temele de curs gi lucréri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si
aplicativd in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele majore
relevante privind aspectele evaludrii restantului Tn raport cu standardele comunitatii profesionale pe plan
national si infernational.

10.a. Evaluare - fati in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor gi Evaluare orala 50%
notiunilor specifice domeniului
de activitate

Evaluare metodica de cazuri

clinice Notare curents 50%

10.5 Lucrari practice

10.6 Standard minim de performama

+ Cunoasterea tehnicilor de evaluare specifice patologiei geriatrice.
+ Posibilitatea coroborarii evaludrii functionale cu diagnosticul clinic.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
27.09.2024 Lect. Univ. Dr. F:aul LUCACI Lect. Univ. Dr. Paul LUCACI

/ﬂé( ¢'£% /gﬂ(d/%
Data avizarii in Departament Er / Director de Deparlament

30.09.2024 Conf. univ. dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.8 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN GERIATRIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

IMAGISTICA IN EVALUAREA AFECTIUNILOR ORTOPEDICO-
TRAUMATICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Specialist UNGUREANU MARIA-MAGDALINA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist UNGUREANU MARIA-MAGDALINA

24Andestudiv | 1| 2.5Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numér de ore pe saptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatidméant | 28 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 114
Distributia fondului de timp QOre
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 25
Pregétire seminariiflucréri practice, teme, referate, portofolii $i eseuri 20
Tutoriat 11
Examinari 6
Alte activitdli. participare la studii si cercetari 10
. 3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdr de credite 5

4. Preconditii {daca este cazul)

4.1 De curriculum

Elemente de anatomie si biomecanica aparatului locomotor

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector, echipamnete
pentru sustinerea cursului online.

5.2 de desfagurare a

seminarului Sala de seminar minim 50 locuri
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Planificarea continuturilor de baz ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2. Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverngaza structurile biclogice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire st invatare, in activitatile fizice de recreere si intrefinere
corporala, practicate in mod liber sau independent

CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau
de recuperare

CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie $i evaluare a subiectilor, n analiza
clinica gi In stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica
profesicnald

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica §i deontologie profesionala.

CT2. Indeplinirea in conditii de eficien{’ si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfésurarea activitétilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inseriiei si adaptabilitatii
la cerinfele pietii muncii, potrivit propriuiui proiect de dezvoltare personal3.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1,
Obiectivul _ I . . - . .
generalal |* Asimitarea notiunilor de baza in evaluarea imagistica a afectiunilor ortopedo-traumatice
disciplinei
79 » Deprinderea si stdpanirea tehnicilor de evalaure a imaginilor RX si ecografice specifice
e afectiunilor musculo-scheletale.
Obiectivele . o ) S
specifice | ° Cunoagterea, interpretarea si intelegerea imaginilor si rezultatelor CT, IRM
* |nsugirea capacitatii de a corela imaginile imagistice cu evaluarea clinico-functionald
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare / Observatii
1. Bazele generale ale imagisticii medicale prelegerea interactiva 2 ore
5 Evaluarea radiologica (RX) a afectiunilor ortopedo- prelegerea interactiva 2 ore
| traumatice de la nivelul membrelor
4 | Evaluarea radiologica (RX) a afectiunilor ortopedo- prelegerea interactiva 5 ore
’ traumatice de la nivelul coloanei vertebrale
4 | Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice de fa nivelul prelegerea interactiva S
© | membrelor cu ajutorul CT si RMN
5 | Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice de la coloanei prelegerea interactiva P
" | vertebrale cu ajutorul CT si RMN
5. | Evaluarea ecografica a afectiunilor musculo-scheletale prelegerea interactiva S
’ ale membrelor infericare
7 Evaluarea ecograficd a afectiunilor musculo-scheletale prelegerea interactiva 2 ore
) ale membrelor superioare
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Referinte principale

PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL | — Dinu M, Antonescu — Editura Medicala, Bucuresti
2006

SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW — Francis G. O'Connor, Robert Sallis, Robert P.
Wilder, Patrick St. Pierre — Mc Graw Hill, 2005

Indrumator de studiu in Radiclogie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .l Ed. Medicald
2018

Indrumator de studiu in Radiolegie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .Il Ed. Medicald
2018

Radioclogie si imagistica medicala. Manual pentru incepatori - S. A, Georgescu, Ed Universitard Carol
Davita 2003

Referinte suplimentare:

Radiologie si imagistica medicala. Manual pentru incepatori - S. A, Georgescu, Ed Universitard Carol
Davila 2003

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Principii de fuctionare ale aparatelor de radioimagistica, S )

v mod de exploatare si masuri de precautie. Discutii tematice 2 ore

2 Evaluarea practica a imaginilor RX in afectiunile Prezentari de caz 2 ore
| ortopedo-traumatice ale membrelor Discutii tematice

S Evaluarea practicd a imaginilor RX in afectiunile Prezentari de caz .
: ortopedo-traumatice ale coloanei vertebrale Discutii tematice

4 Aplicatii practice in evaluarea CT a afectiunilor Prezentari de caz Sy
‘ ortopedo-traumatice Discutii tematice

5 Aplicatji practice in evaluarea RMN a afectiunilor Prezentari de caz -
‘ ortopedo-traumatice si musculo-scheletale Discutii tematice

6 Aplicatii practice in evaluarea ecografica a afecfiunilor | Prezentéri de caz 2 ore
) musculo-scheletale ale membrelor inferioare Discutii tematice

7 Aplicatii practice in evaluarea ecografica a afectiunilor | Prezentari de caz e
- musculo-scheletale ale membrelor superioare Discutii tematice

Bibliografie:

PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL | - Dinu M. Antonescu — Editura Medicala, Bucuresti
20086

SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O'Connor, Robert Sallis, Robert P,
Wilder, Patrick St. Pierre - Mc Graw Hill, 2005

Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .1 Ed. Medicald
2018

Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol Il Ed. Medicald
2018

Radiologie si imagistica medicala. Manual pentru incepatori - S. A. Georgescu, Ed Universitard Carol
Davila 2003

9.

Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programutui

Temele de curs $i seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentald si aplicativa
in domeniul kinetoterapiei si fizioterapiei, iar abordarea lor In cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate.

Totodats, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ - i
organizatoric al domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei in insertia pe piata muncii gi in conformitate cu
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standardele comunitétii profesionale, pe plan national sau international.

10.a. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare / nota finali (%)

[nsusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor §i Evaluare scrisd 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate

10.5 Seminar Evaluare cazuri clinice Evaluare practica 50%

10.6 Standard minim de performant3

» Cunoasterea si identificarea patologiei specifice domeniului studiat, cunoasterea obiectivelor, principiilor
si tehnicilor de evaluare imagisticd in diverse patologii, corelarea rezultatului imagistic cu manifestérile

fnctionale.
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
Specialist UNGUREANU MARIA- Specialist UNGUREANU MARIA-
MAGDALINA MAG INA
Data avizarii in Departament Director de Departameht

Conf. univ. dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invaldmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii

Kinetoterapia in geriatrie

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Metode si tehnici kinetologice in recuperarea geriatrica

2.2 Titularu activitajilor de curs

Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihaela

2.3 Titularul activitagilor de lucrari
practice

Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihaela

2.4 An de studiu | 1 I 2.5 Semesiru

| 2 | 2.6 Tip de evaluare l E l 2.7 Regimul disciplinei* OB

* OB Obligatorin. OF  Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptimana 4 | dincare:3.2  curs 2 | 3.3. lucrdri practice 2
3.4 Total ore din planul de Inva{amént 56 | dincare:3.5. curs 28 | 3.6. lucréri practice 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregiitire seminarii/lucrdri practice, teme, referate. portofolii gi eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitayi: participare la studii §i cercetari 8
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite (3

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie, biomecanica

4.2 De competente

Competente acumulate la disciplinele: anatomie, biomecanica

5.a. Conditii (daci este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 50 de locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotéri
specifice.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CPl.Planificarea  continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare  interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invajare. in activitdile fizice de recreere si intrefinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd functionala §i diagnoza nevoilor de interventie kmctotcrapeuucé
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau'de recuperare
CP5.Utilizarea cunostingelor de fiziopatologie, semiologic si evaluare a subiectilor. Tn analiza clinica §i in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practicd profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CT1.0Organizarea de programe kmetoterapeunce in conditii de asisten|a calificata, cu respectarea normelor de
etic si deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in condifii de eficien{ si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarca
aclivitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obicctiva a nevoii de formare profesionala n scopul insertiei si adaptabilititii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | » Tnsusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic si a metodelor folosite in
general al recuperarea kinetoterapeutica a afectivnilor la persoanele de vérsta a Hl-a.
disciplinei
Cunoasterca particularita{ilor metodice de aplicare a exercitiului fizic in recuperarea geriatrica.
72 fnsusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic §i a metodelor folosite in
Sy recuperarea afecliunilor (traumatice, reumatismale, neurologice, cardiovasculare, respiratorii,
Obiectivele
specifice produse la persoanele de varsta a [1l-a).
P ¢ Insusirea cunostinjelor de lucru practic in recupearea geriatrici, adaptate la specificul si
particularitatilor varstei a [Hl-a.
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinge
bibliografice)
{ Tehnici anakinetice in recuperarea funclionald a pacientului relegerc interactivi 2ore
" | varstnic prefeg (1.2,3,4,5,6)
5 Tehnici kinetice statice in recuperarea fuctionala a pacientului relecere interactivi 2ore
~ [ varstnic preves (1,2,3,4,5,6)
3 Tehnici kinetice dinamice in recuperarea functionald a releaere interactivi 2 ore
: pacientului vrstnic preicg (1.2.3.4.5.6)
Manipularile osteo-articulare- indicatii, precautii $i . . 2 ore
4 contraindicafii prelegere interactivd (1.2,3.4.5.6)
.. S . . - 2 ore
5. Metoda Kabat aplicatd in patologia varstnicului prelegere interactiva (1.2,3.4.5, 6)
. - s . . . 2 ore
6. Metoda Schroth aplicatd in patologia virstnicului prelegere interactiva (1,2.3,4.5, 6)
Principii de aplicare ale metodelor kinetoterapeutice speciale in . . 2 ore
7. : S s prelegere interactiva
recuperarea pacientului geriatric (1.2.3.4.5.6)
Elemenie de mecanolerapie §i scripetoterapie in recuperarea . - 2 ore
8. R R prelegere interactiva
pacientului geriatric (1,2.3.4,5.6)
0 . - . . . - 2 ore
9. Hidrokinctoterapia si elemente de aqua gim la vérsta a-111-a prelegere interactiva (1.2 30 4.5, 6)
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10 Tehnici de facilitare neuroproprioceptive cu caracter general in relegere interactiva 2 ore
" | recuperarea deficitului functional al vArstnicului preleg (1,2,3.4,5.6)
Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva cu caracter specific in . - 2 ore
1. oo . L . prelegere interactiva
recuperarea deficitului functional al varstnicului (1,2.3.4,5,6)
Terapia ocupationald $i ergoterapia la persoanele de virsta a-[[1- R - 2 ore
. | te
12 a prelegere interactivd (1.2.3.4.5.6)
13 Elemente ale gimnasticii de intretinere la persoanele de vérsta a- relesere interactivé 2 ore
" ma — (1,2,3,4,5,6)
14 Kinetoterapia in reeducarea patologiilor respiratorii la relescre interactiva 2 ore
" | persoancle de vérsta a-111-a preleg {1.2.3.4.5.6)
Bibliografie:

Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
2. Albu C,, Vlad T., Albu A. 2004, Kinetoterapia pasivi, Ed. Polirom, lasi.

3. Bélteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice In recuperarea posttraumatica, Ed. Univ.

~Alexandru I. Cuza”, lasi.

4, Cordun, M. 2009, Kinantropometrie, Ed. CD Press, Bucuresti.

5.

6. Sbenghe. T. 2002. Kinesiologie - stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti.

Pasztai, Z. 2001. Kinetoterapia in recuperarea tuncfionala posttraumatica a aparatului locomotor. Ed. Univ. Oradea.

Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare {ore gi referinte
bibliografice)
1 Modalitati de aplicare a tehnicilor anakinetice in patologia Aplicatii practice $i 2 ore
) varstnicului discutii tematice (1,2.3,.4,5,6)
2 Contractia izometrica si relaxarea musculard in recuperarea Aplicatii practice si 2 ore
) functionali a pacientilor de varstaa lll-a discutii tematice (1.2.3.4.5,6)
A - . . Aplicatii practice si 2 ore
3. Modalitadti de mobilizare pasiva $i autopasiva segmentard 0= i (1,2.3,4.5,6)
4 Mobilizarea activa si acliva cu rezistenta - mijloc de Aplicalii practice si 2 ore
’ recuperare a deficitului de for}a in patologia geriatrici discutii tematice (1.2,3,4.5,6)
. . - s . . Aplicatii practice si 2 ore
5. Manipularea osteo-articulara- modalitati practice de executie vl e e (1.2,3.4.5.6)
6 Tehnici practice aplicare a elementelor din metoda Kabat in Aplicatii practice i 2 ore
’ patologia geriatrica discutii tematice (1,2.3.4,5,6)
7 Tehnici practice de aplicare a elementelor din metoda Schroth Aplicalii practice si 2 ore
’ in patologia geriatricd discutii tematice (1,2,3,4,5,6)
8 Modalitéti de aplicare a tehnicilor kinetologice speciale in Aplicatii practice §i 2 are
' recuperarea funcjionala a varstnicului disculii temalice (1.2,3.4.5.6)
Modalitati practice de utilizare a echipamentelor si instalatiilor Aplicalii practice si 2 ore
9. . - A Lo .
in recuperarea pacientului varstnic discutii tematice (1,2,3,4,5,6)
" . . - . . Aplicatii practice si 2 ore
10. Hidrokinetoterapia- modalitéii practice de aplicare e (1,2.3,4.5,6)
1 Aplicafii practice ate FNP-urilor generale in recuperarea Aplicatii practice gi 2 ore
’ varstnicului discutii tematice (1.2,3.4,.5,6)
12 Aplicatii practice ale FNP-urilor specifice in recuperarea Aplicatii practice si 2 ore
) virsinicului discutii tematice (1,2.3,.4,5,6)
13 Terapia ocupationald si ergoterapia - mijloace si metode Aplicatii practice si 2 ore
’ practice de interventie discutii tematice {1.2.3.4,5.6)
14, Evaluare practics a cunostiintelor Ag.]lcan‘l‘ practice 3i 2 orc
iscutii tematice
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Bibliografie:

1. Hodorca. R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.

. AlbuC., Viad T,, Albu A. 2004. Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom. lasi.

Balteanu V., Ailioaic L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumatica, Ed. Univ.
+Alexandru I. Cuza”, lasi.

. Cordun, M. 2009. Kinantropometrie, Ed. CD Press, Bucuresti.

Pasziai, Z. 2001. Kinetolerapia in recuperarea funclionald posttraumaticé a aparatului locomotor, Ed. Univ. Oradea.

Sbenghe. T. 2002. Kinesiologie - stiinta migcarii. Ed. Medicald, Bucuresti.
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9, Corcborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarca fundamentala si aplicativd in
domeniul Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria §i practica
de specialitate, Tematica disciplinei acoperi conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului
in insertia pe piaja muncii si de cercetare in conformitate cu standardele comunitifii profesionale.

190. Evaluare

. _ — 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evalnare 10.2 Metode de evaluare nota finala (%)
10.4 Curs II:ISU'SII'-C‘a potlur}llor specifice Evaluare scrisi 30%

disciplinei studiate
Verificarea practicd - demonstraii
10.5 Lucrari practice practice a te.h nu-:llor o metodf:lor Notare curenté 50%
de interventie kinetoterapeuticd
posttraumatica.
10.6 Siandard minim de performanti
¢ Descrierea 5i demonstrarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;
e Evaluarea functionald a pacientului;
o Realizarca programelor de interventie
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. Raluca- Lect, Univ. Dr. Raluca-Mihaela
Mihaela ONOSE ey _D__N_OSE
T SR e e
: N l:_:-:‘.._. Y . l;:.’:I._
- e A 2 _\-\--\-H-H- +*
Data avizirii in Departament, Director de Departament,

V> o, 2oL Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program - o
14 Institutia de invaidmant superior | Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentu! Educaltie Fizica gi Sport

1.4 Domeniul de studii | $tiinta Sportului si Educatiei Fizice -

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat |

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIA IN GERIATRIE

2, Date despre disciplina

e TEHNICI DE INGRIJIRE $1 ADAPTARE FUNCTIONALA A~ |
| UGGl | VARSTNICULUI CU MOBILITATE REDUSA

2 2 Tltular_ul acﬂwta;ﬂor de curs Specialist ME-I_&ILESCU_@_L_I_ZA_I?:’__EJ_’A-ALINA

;rg;:ggarul activitdfiior de fucran 1 g0 cialist MIHAILESCU ELIZABETA-ALINA

| 2.4 Andestudiu | 1| 2.5Semestu | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei® | OB |

" OB - Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana | 4 | dincare:32 curs | 2 | 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de inva{amant 56 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp Ore
| Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie gi altele 25
| Documentare suplimentara in bibliotec3, pe Eatformele electronice de specialitate gi pe teren 25
~ Pregatire seminariiflucréari practice, teme, referate, portofolii i eseuri - ) 20
Tutoriat - 10
~ Examindri o L 6
| Alte activitai: participare la studii gi cercetari 8
[ 3.7 Total ore studiu individual T s AR | 194K
: | 3.8 Total ore pe semestru | 150
| 3.9 Numar de credite TR
4. Preconditii (daca este cazul) -
4.1 De curriculum Anatomie, biomecanica ]
4.2 De competente | Competente acumulate la disciplinele: anatomie, biomecanica |

5.a. Conditii {(daca este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului | Sald de curs cu 90 locuri, calculator si videoproiector
5 2 de desfa$urare a Sala de kinetoterapie cu minim 25 locuri, calculator si wdeoprmector
lucrarilor practice pianse muIaJe specmce si dispozitive specifice disciplinei
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2. Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biclogice gi psihice ale
- organismului, 2 mediului de instruire si Tnvatare, in activitatile fizice de recreere $i intrefinere
cw corporald, practicate in mod liber sau independent
2 5_:: CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
gg CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau
S o de recuperare
2 | CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie $i evaluare a subiectilor, in analiza
clinicd si in stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica
profesionala
- CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
cw normelor de etica si deontologie profesionala
g g CT2. indeplinirea in conditii de eficient4 si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i
g- ] desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice '
S § CT3. Autoevaluarea cbiectivd a nevoii de formare profesionald n scopul inseriiei gi adaptabllltétu
. la cerinjele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate

Obré;fivul « Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor si a metodelor folosite in recuperarea si '
general al readaptarea functionald a pacientului cu mobilitate redusa sau imobilizat la pat
disciplinei
¢ Cunoasterea particularitafilor metodice de aplicare a tehnicilor de jucru in readaptarea
72 functionald
Obi ec':ti'v cle | * Insusirea cunostinfelor din domeniul tehnicilor, folosite in utilizarea mijloacelor de asistare
specifice a functionalitatii pacientului cu mobilitate redusa.
« Insusirea cunostintelor de recuperare a pacientului la domiciliu si de adaptare a locuintei
la nevoile pacientului geriatric.
8. Continut B
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Principii ale kinetoterapiei la domiciliu pentru pacientul
- [ varstnic cu mobilitate redusa Prelegere orala 2 ore
2 Consecinte si mijloace de profilaxie a imobilizarii Prelegere orala 2 ore
"1 Indelungate a pacientului geriatric _
3 Posturarea pacientului cu mobilitate redusa sau imobilizat | Prelegere orala 4 ore
' | lapat
4| Mijloace de mobilizare si tehnici de ingrijire a bolnavului Prelegere orala 4 ore
’ imobilizat
g | Metode si mijloace de reeducare a pozitiei de asezat si a Prelegere orala 2 ore
© | orfostatismului la pacientii imobilizati
g | Tehnici si metode de transfer al pacientului cu mobilitate Prelegere orala 4 ore
' redusa.
L L o Prelegere orala 4 ore
7. | Tehnici de invatare a utilizarii fotoliului rulant
8. | Tehnici de invatare a mersului asistat Prelegere orala 2 ore
o | Mijoace si metode de invatare a tehnicilor de autoingrijire | Prelegere orala 2 ore |
" | apacientilor cu mobilitate redusa o | !
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10 Viodalitati de adaptare a locuintel la restantul functional al ' Prelegere orald - 2o0re
5 | pacientului e G i 2
Bibliografie

Referinte principale

¢ Lucaci P, Neculaes M, Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular ceri:bral,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

* lLucaci P, Neculdes M, Evaluarea paraclinica si funclionald a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic, Editura Junimea, lasi, 2020.

o Patragcu A, Sirbu P Neculdes M, Pertea M, Particularititi ale examenului radiologic gi tratamantului
chirurgical al pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020.

s Neculdes M, Evaluarea functionald a mersulyi in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totald de sold,
Universitatea de Medicind si Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.

» Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicala Universitara, Craiova,
2008

Referinte suplimentare

» Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicala Universitara, Craiova,
2008.

+ Budica C, Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti 2005.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Modalitati practice de autoprofectie fizica a terapeutului " )
Lk in timpul manevrarii bolnavului. RO EI [ S ; <_)re ]
Elemente practice de profilaxie a complicatiilor . . 2 ore
& imobilizarii de lunga duraté. UMD
Modalitati practice de posturare pentru profilaxia 4 ore
3. complicatiitor musculo-scheletale si metabolice ale Demonstratii practice
_pacientului imobilizat.
Modalitati practice de posturare pentru profilaxia 4 ore
4. complicatiilor cardio-respiratorii ale pacientului Demeonstratii practice
| imobilizat. -
Modalitéti practice de recuperare si adaptare a pozitiei . . 2 ore
> asezat si a pozitiei ortostatice. Demonstrati practice
oo n o n o 4 ore
6. Tehnici si metode de transfer al pacientului cu mobilitate Demonstratii practice
redusa.
7. Modalitati practice de Tnvatare a utilizarii fotoliului rulant. | Demonstratii practice 4 cre :
2 ore
8. Modalitati practice de invatare a mersului asistat. Demonstratii practice
Mijloace practice de invatare a tehnicilor de autoingrijire . . 2 ore -
o a pacientilor cu mobilitate redusa. Demonsirati practice
Modalitati practice de adaptare a locuintei la restantul . . 2 ore
10. functional al pacientulu. Demonstratii practice
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Bibliografie ‘

» lonescu E. Geriatrie practicd, ed. Universitaria, Craiova, 2012.

e Falup-Pecurariu C, Diaconu $, Moarcas M, Urdea A Gerialrie si recuperare in geriatrie, note de curs,
Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2015.

s Ungureanu G, Alexa |.D, Probleme de iatrogenie si geriatrie, Editura Universitatii de Medicin si
Farmacie Gr. T. Popa, lasi, 2010.

¢ Trantea S.D, Evaluarea $i monitorizarea starii de sanatate a varstnicului din centrul rezidential, .
Universitatea de Medicina si Farmacie, Targu-Mures 2010. '

o Titu G, Hurjui |, Neamtu A, Durerea la varsta a treia, Editura Bit, 1asi, 2000. J

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programulu: -
Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentals si
aplicativd In domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe
rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii §i de cercetare in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

: 10.a. Evaluare

[ o L 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 1 9.1 Criterii de evaluare | evaluare nota final (%)
Insusirea notiunilor specifice x 50% ‘
LA disciplinei studiate Evaluare scrisa ’ ;
identificarea tehnicilor de ]
10.5 Lucrari practice adaptare functionald specifice Evaluare practica 50%
bolnavilor cu mobilitate redusa

10.6 Standard minim de performanta

+ Descrierea si demonstrarea metodelor gi tehnicilor de interventie klnetoterapeutlcé ta pacientii cu
mobilitate redusa sau imobilizati.
* Realizarea programelor de mobilizare si asistare a pacientilor imobilizati.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
Specialist MIHAILESCU ELIZABETA- Specialist MIHAILESCU ELIZABETA-
ALINA A ALINA S
Data avizarii in Departament 50 & A //M Director de Departament  { ﬁ /f_. /?A e
Conf. univ. dr. UNGUREAN B#igdan-Constantin
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1. Date despre program
1.1 Institutia de invéilimint superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdjilor de curs
2.3 Titularul activititilor de seminar

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul
‘08B - Obligatoriu / OP — Opjional / F - Facultativ

FISA DISCIPLINFE]

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizicil si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA §1 SPORT
STHNTA SPORTULU1 S1 EDUCATIE! FIZICE
Masterat

Kinetoterapia in Geriatrie

Eticd si integritate academica
Conf. Univ, Dr. POPESCU Veronica
Conf. Univ, Dr. POPESCU Veronica
Il 2.6 Tip de evaluare £ 2.7 Regimul disciplinei”  Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numir de ore pe siptimini 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
?r:;;:;;re GO S 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupi manual, suport de curs, bibliografie si aliele 40
Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 10
Tutoriat 10
Examindri 3
Alle activitdii 4
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numiiru! de credite 5

4, Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului

6. Campetente specifice acumulate

Nu este cazul

Nu este cazul

Saia de curs cu minim 60 locuri, laptop si videoproiector
Sala de curs cu minim 30 locuri, laptop §i videoproiector



CP1.Planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invitare, in activitatile fizice de recreere i intretinere corporald,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinctoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subicctilor, in analiza clinicd i in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domentului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
cticd si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in condijii de eficicnya si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
transversale activititilor specifice interventiiior kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitagii la cerinele
pietii muncii, potrivit propriului proicct de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul
general

Proiectarea, planificarea, organizarca §i adaptarea principiilor ctice si a mecanismelor care guverncazi
structurile intelectuale si psihice ale indivizilor la activitatea socio-profesionald a kinetoterapeutului.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2
Obiectivele
specifice

Sa cunoasca principiile si valorile etice de bazi si influenfa acestora Tn activitatea profesionald;
S fic capabili s3 integreze principiile si valorile etice in activitatea profesionald si relatiile sociale:
* S cunoascd si sd respecte principiile integritatii academice,

8. Continut

Observatii

(ore si referinie bibliografice)
-2 ore

{note de curs)

81 Curs Metode de predare

I ¢ Delimitarea conceptuald a eticii, deontologici
) profesionale si integritalea academici.
¢ Implicaiiile educaiiei in formarea conduitelor
2 etico- profesionale.
" &  Educatia moralad — fundamentul conduitelor,
atitudinilor si deciziilor socio-profesionale.
+  Implicatiile dimensiunii morale in pregitirea
3 si activilatea profesionala.
" e Diferente i asemandri intre morald
meoralitate - eticd - deonlologic profesionald.
o Delimitarea conceptuald a  normelor,
4 principiilor, vz-llorilorz. virlulilor' mo.ralc ‘si Prelcgere intcractiva 2 ore
rolul acestora in relatiile academice si socio- (note de curs)
profesionale.
s  Clasificarea valorilor si virtutilor morale si
implicatiile acestora in viala academicd,

Prelegere interacliva

-2 ore

Prelegere interactiv
geren 0 {note dec curs)

2 ore

o H l\l
Prelegere interactiva (note de curs)

5 sociald si profesionata. Prelegere interactivi 2 ore
’ e  Principii etice de claborare a materialclor B {note de curs)
didactice academice (referate, lucriri de
licentd/diplom3, articole de cercetare, etc)
e  Discriminarea, coruplia $i hirjuirea la focul
de munci. . . 2 ore
6. . . . . . Prelegere interactiva
* Comunicarea etico-profesionald  in  viafa (note de curs)
academica,
+ Corclatii legislative pe plan national si 2
. . o A . . ore
7. international privind drepturile si obligatiile prelegere interactiv
. . {notc de curs)
kinetoterapeutului.
Bibliografie

¢ Bertrand, C-J. (1997) - Deontologia mijloacclor de comunicare, Insitutul European.

*  Bunescu, Gheorghe (1998) - ..Scoala si valorile morale. Teorii si practici ale dezvoltarii psihosociomorale™, Editura
Didactica si Pedagogicd R.A., Bucuresti.

e Catineanu, T. (1982) - Elemente de etica- vol |,, Ed. Dacia, Cluj-Napoca.



s Veronica Popescu (2014) — Evica §i deontologia profesionald - curs. Editura Alexandru loan Cuza din lagi.
¢  Sandu. Antonio (2012) — Etica §i deontologie profesionald, Editura Lumen, lasi.

8.2 Seminar Metode de predare
¢ Delimitarea conceptuali a eticii, deontologici
. proft?siotl.ale si ime.gr.il‘atefi academica . activitai aplicative
¢ Implicatiile educatici in formarea conduitelor
ctico- profesionale
¢ Educatia morald ~ fundamentul conduitelor,
7 atituc‘iinilor 5i dccizii!or .sfoci0~.prol‘esionale.. activitagi aplicative
¢ Teoria autodelermindrii  etico-morale in
activitatea profesional3 - rol i importan(i.
¢ Dclimitarea conceptuald a valorilor, normelor
i principiilor morale $i implicatiile acestora
3 in relatiile socio-profesionale si academice.  activitati aplicative
e Clasificarea valorilor morale si rolul lor in
activitatea profesionald i academici
* Discriminarca, coruptia si harjuirea la focul
4. de mum-:a. R, .. activitati aplicative
s  Drepturile si obligatiile kinetoterapeutilor in
exersarca profesiei.
¢ Implicatiile inteligentei  emolionale  in
5. LD pr(?f?si‘o nala. L aclivitafi aplicative
¢ Rolul empatiei in relalia kinetolerapeut -
pacient.
+ Comunicarea etici in activitatea
6. pr(.)tesmnalé. . . . activitati aplicative
» [Etica managementului  organizational fn
institutiile de profil
¢ Caracteristicile profilului etic al
7. ku:nel(_)u?rapeululut . . activitdti aplicative
¢ Principii elementare de realizare a unui cod
etico-deontologic.
Bibliografie

ineteraclive

incteractive

ineteraclive

incteractive

ineteractive

incteractive

incteractive

*  Bertrand, C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare, Insitutul European.

¢  Bunescu, Gheorghe (1998) —,.Scoala si valorile morale. Teorii §i practici ale dezveltirii psihosociomorale™, Editura
Didactic si Pedagogica R.A., Bucuresti.

e  Citincanu, T, (1982) — Elemente de eticd- vol [, , Ed. Dacia, Cluj-Napoca.
¢ Daniel Goleman {2001) - Inteligenta emotionald, Editura Curtea Veche, Bucuresti.
¢ Stroe Marcus (1997) - Empatie si personalitate, Editura ATOS, Bucuresti.

Observatii
(ore si referinje bibliografice)

2ore
{note de curs, articole stiinjifice,
bibliografie specifica temei etc.)

2 ore {note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specilici
temei etc.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica
temei etc.)

2 ore (note de curs, articole
stiintilice, bibliografie specificd
temei ete.)

2 ore (nole dc curs, articole
stiinifice, bibliografie specifica
temei elc,)

2 ore {note de curs, articole
stiinlifice, bibliogralie specifich
temei elc.)

2 ore (nole de curs. articole
stiinfifice, bibliografie specifici
temei ete.)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeninl aferent programuluii
Cursurile si seminariile contin informatii aprofundate necesare unui kinctolerapeut pentru a practica meseria in conditiile
respectarii normelor, principiilor si valorilor morate specifice domeniului. Absolventul va fi capabil sa exercite profesia de
kinetoterapeut in conditiile unei bune pregitiri profesionale ncadrate de respectarea normelor si principiilor morale impuse
de institutie si socictate.

[0. Evaluare

Tip activitate

1.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare

insusirea si aprofundarea
cunostintelor specifice
disciplinei evidentiate prin
prezentarea §i aplicabilitatea
valorilor, normetor si
principiilor etice in activitatea
profesionald si sociala.
Claborarea, tchnoredactarea §i
prezentarea referatclor prin
care studentul face dovada
consolidirii cunostintelor

10.2 Metode de evaluare

Evaluare scrisa

Evaluare pe parcurs

10.3 Pondere in nota finala
(%)

- 50%

- 50%



acumulate prin studiu
individual si informatiile
preluate din curs
10.6 Standard minim de performanta
¢  Conditii de prezenidi: curs 25%, seminar 100%.
¢ Suslinerea referatelor in fata colegilor.
o Punctajul la evaluarea scrisd trebuie s3 reprezinte o notd de promovare {minim 3) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitifile de seminar).
¢ Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd i evaludirile curente (activitdtile de
seminar}, si reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Data completirii, Titular de¢ curs, Titular de seminar,
27.09.2024 Conf.univ.dr. Popescu (Yeronica Conf.univ.dr. Popescu Veronica

Data aviziirii in departament, (- Director de departament,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan Ungurean
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FISA DISCIPLINE}

1.1 Institutia de invatdméant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din [asi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STHNTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii

Kinetoterapia in geriatrie

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinel

Masajul igienic $i terapeutic

2.2 Titularui activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihaela

2.3 Titularul activitafilor de lucrari

practice

Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihaela

2.4 Andeswdiv | 1 | 2.5 Semestrul

| m| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Ohligatorme OF - Opgional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitti didactice)

3.1 Numir de ore pe siptdméana 2 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamént 28 | dincare:3.5. curs 14 | 3.6. lucriri practice 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentar3 in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregiitire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 13
Examindri 6
Alte activitagi: participare la studii $i cercetari 8
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numiir de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie, biomecanici

4.2 De competenfe

Competente acumulate la disciplinele: anatomie, biomecanica

5.a. Conditii (daci este cazul)

5.1 de destasurare a cursului

Sala de curs cu 50 locuri, caleulator si videoproiector

5.2 de destasurare a lucrarilor Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri. calculator si videoproiector, dotiri

practice

specifice (banchete de masaj).
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6. Competente specifice acumulate

CPl.Planificarea  confinuturilor de  bazd ale domeniului cu  orientare  interdisciplinard
CP2.Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire si invifare, in activitdtile fizice de recreere si intrelinere corporald,

3 W
=2 | practicate in mod liber sau independent
2§ | CP3Evaluarca clinica funclionald si  diagnoza nevoilor de intervenic  kincloterapeutica
g ‘s | CP4.Realizarca programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
U & | CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologie §i evaluare a subiecfilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practicd profesionald
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
L2 | etica §i deontotogie profesionala
gz CT2.Indeplinirea in condiii de eficienté si eficacitate a sarcinitor de fucru pentru organizarea §i desfasurarea
B 2 | activiagilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
S £ | CT3.Autoevaluarca obicctiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitiii la cerintele

pietii muncii, potrivit proprivlui proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | » insusirea cunostintelor privind activitatea de masaj igienic
general al + Insusirea cunostinielor privind activitatea de masaj terapeutic
disciplinei
o finsusirea nofiunilor teoretice privind practicare masajului igienic 5i terapeutic,
o Indicatii si contraindicatii pentru masajul igienic si terapeutic.
7.2 :
Obiet.:ti'vcle ¢ Formarea/dobandirea capacititii de a selecta procedecle de masaj in func{ie de afecfiune si scop
. (situatie concretd).
specifice . AR - Lo
Perfectionarea abilitd{ii (manualitdtii) pentru executarea masajului.
Cunoasterea modului de organizare i desfagurare a activititii de masaj de recuperare/de refacere.
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore si referinte
bibliografice)
| Masajul - notiuni generale. prelegere interactiva 2 ore
’ Reguli igienice de practicare a masajului (1, 2.3,4.5)
2 Tehnica masajului. Procedee de masaj LR a 22 gri 5)
3 Indicatiile si contraindicatiile masajului prelegere interactiva 2 ore
’ Masajul reflex (diferite afectiuni) (1.2,3,4.5)
4 Reguli metedice pentru practicare a masajului prelegere intcractiva 2 ore
’ Masajul i automasajul (1,2.3,4.5)
5 b prelegere interactivi 2 ore
: resopunctura (1,2.3.4.5)
. prelegere interactiva 2 ore
6. Terapia punctelor TRRIGER durerorase (1.2.3.4. 5)
prelegere interactiva 2 ore
7. Drenajul limfatic (1.2,3.4,5)
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Bibliografie:
I. Onose. R.M. 2019. Curs de masaj. {curs de uz intern).
2. Balteanu. V. 2014. Curs - Masajul in traumatologia sportivd, Ed. Univ. ALLCuza™ lagi.
3. Balteanu, V. 2004, Masaj §i tehnici complementare, Editura Tehnopress, lasi.
4. [van, S. 2014.Masoterapie practici, METEOR PRESS, Bucuresti.
5. Sidenco. E.L. 2009. Masajul in kinetoterapie : masajul terapeutic clasic, tehnici de masaj reflex, tehnici
complementare. Editura Fundatiei Roméania de Miine Bucuresti.
Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare (ore i referinfe
bibliografice)
1 Masajul — notiuni generale Aplicatii practice si 2 ore
) Reguli igenice de praclicarea masajului discutii tematice (1.2,3,4.5)
‘ — - . Aolicatii tice a0
2. Tehnica masajului. Procedeele principale de masaj :l)l;z?]t:: ?é::a:?:csl . i(;r.ed,__ 5)
3 Indicatiile si contraindicatiile masajului Aplicatii practice i 2 ore
: Masajul reflex (diferite afectiuni) discutii tematice (1,2,3,4,5
4 Reguli metodice pentru practicare a masajului. AP.“Cﬂli.i_ praclif:e §i 2 ore
’ Masajul i automasajul discuiii tematice (1.2,3,4.5)
Aplicatii practice si
5. Terapia punctelor TRRIGER dureroase giscu‘tii tematice Qa 22 c;re4 5)
o o Aplicatii practice §i 2 ore
6. Drenajul limfatic {pe diferite segmente) discutii tematice (1,2,3,4,5)
7. | Evaluare Aplicatii practice a 22 ‘;“’4 5)
Bibliografie:
1. Onose, R.M. 2019. Curs de masaj. (curs de uz intern).
2. Balteanu, V. 2014. Curs — Masajul in traumatologia sportiva. Ed. Univ. .All.Cuza” lasi.
3. Bilteanu. V. 2004, Masaj 5i tehnici complementare, Editura Tehnopress. lasi.
4, Ivan, S. 20t4.Masoterapie practici. METEOR PRESS, Bucuresti,
5. Sidenco. E.L. 2009. Masajul in kinetoterapie : masajul terapeutic clasic. tehnici de masaj reflex. tehnici
complementare. Editura Fundatiei Romania de Maine Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs gi lucrdiri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica
de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului
in insertia pe piata muncii si de cercetare in conformitate cu standardele comunititii profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota finald (%)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Insusirea, cunoagterea, prezentarea
si explicarea corecld a conceptelor
$i notiunilor specifice domeniului
de activitate

10.4 Curs Evaluare scrisa 50%
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Verificare practica — demonstratii

. . Notare curenta 50%a
practice a manevrelor de masaj.

10.5 Lucriri practice

10.6 Standard minim de performanid

e Descrierea 5i demonstrarea metodelor §i tehnicilor de masaj;
e Aplicarea manevrelor de masaj la specitficul persoanei de vérsia a-[11-a;
Realizarea manevrelor si procedelor de masaj la patologia specifici vérstnicului.

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
Lect. Univ. Dr. ONOSE Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-
Raluca-Mihaela ~—___Mihaela
S IS =N

X Director de Departament
Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN

Data avizirii in Departament,
RO Lo LY
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Instituiia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza® din lasgi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizicé gi Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA iN GERIATRIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de laborator | Lect. Univ. Dr. Paul LUCACI

24Andestudiu | 2 [ 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru st activitati didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdmana 2 dincare: 3.2 curs - 3.3 lucrari 2
3.4 Total ore din planul de Invatamant | 28 | dincare: 3.5. curs - 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dup3 manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
Pregéatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii $i eseuri 14
Tutoriat 4
Examindri 5
Alte activitati: paricipare la studii §i cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdr de credite 4

4. Preconditii (dac3 este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie, biomecanica, kinetoterapia ih gerentologie

4.2 De competenie

Competente acumulate la disciplinele: anatomie, biomecanici,
kinetoterapia in gerentologie

5.a. Conditii (dacé este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfagurare a
taboratorului

Aziluri de batrani, clinici si spitale de profil
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CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

la cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

@2 | CP3. Evaluarea clinica functionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

£ 8 | CcP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeulic, cu caracter profilactic, curativ sau

3 % de recuperare.

E'a CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie $i evaluare a subiectilor, Tn analiza

0O&a chnicd si in stabilirea adecvatd a concluzilor lucrative Tn contexte variate de practica
profesionala

° o CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificaté, cu respectarea

£ normelor de etica si deontologie profesionala

.3 g CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

g— = desfisurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

S § CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala Th scopul inserfiei si adaptabilitatii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71.
g:r:?e(r:gr:: s . Exersarea practici a cunogtintelor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitate
disciplinei
e Cunoasterea principalelor gi a celor mai frecvente patologii ale varstnicului.
» Cunoagterea indicatiilor gi contraindicatiilor pentru efectuarea programelor de recuperare.
o {nsusirea modalitatilor de efectuare a gedintelor de tratament.
72, ¢ Insusirea abilitatilor necesre efectuariii programelor de recuperare kinetoterapeutica n
Obieqtivele cadrul serviciilor de recuperare dar si la domiciliul pacientului.
specifice/ |« insugirea deprinderilor si cunogtintelor necesare lucrului in cadrul echipei pluridisciplinare
in vederea lucrului cu pacienti ce prezintd numeroase patologii asociale diagnosticului
primar.

8. Continut
8.1
Lucrdri practice Metode de predare Observatii
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri .
1 terapeutice sub indrumare de specialitate pentru gl';ﬁizfent?'; g c?lt(i? Zun 12 ore
) cazurile aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia temati ci
reumatologica si orlopedo-traumatica a varstnicului.
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri
5 terapeutice sub Tndrumare de specialitate pentru Aplicatii practice si 10 ore
) cazurile aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia | discutii tematice
cardio-respiratorie a varstnicului.
Evaluarea, monitorizarea si alcituirea de planuri
3 terapeutice sub indrumare de specialitate pentru Aplicatii practice si 10 ore
' cazurile aflate Tn cadrul clinicilor partenere Tn patologia | discutii tematice
endocring-metabolicd a varstnicului.
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de ptanuri
4. terapeutice sub indrumare de specialitate pentru lirzzr-,;:ucgtri? drz&tiaézrate 10 ore
cazurile aflate in cadrul clinicilor partenere in_patologia ¥ ap P
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neurologica si neuromotorie a varstnicului.

Bibliografie:

Balteanu, V., Aspecte metodico-practice ale kinetolerapiei la domicitiu, Editura Pim, tasi, 2008.

Sbenghe, T., Kinesiologie - stiinta migcérii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapia activa, Ed. Polirom, lagi, 2001.

Rusk H., colab. — Rehabilitation Medecine, vol |, I, 1ll, Ed. C. V. Mosby Comp, Saint Loius, USA, 1964.
Sbenghe, T. - Recuperarea medicald a sechelelor positraumatice ale membrefor, Ed Medicala,
Bucuresti, 1987,

Sbenghe T. — Kineloterapia profilactic3, terapeuticd §i de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1987 -
1994

Sbenghe, T. — Bazele teoretice §i practice ale kinetoterapies, Editura Medicald, Bucuresti, 1999.
Alcantara, S., Hernandez, A., Fundamentos de Fisioterapia, Madrid, 1995.

American Physical Therapy Association, Guide fo Physical Therapist Practice, part 1, A description of
palient / client management, Phys Ther, 2001.

Ignal, C., Munoz, E., Fisioterapia General. Cinesiterapia, Madrid, 1996.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele din cadrul lucrarilor praclice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si
aplicativd in domeniul $tiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele din teoria §i practica de specialitate. Tematica disciplinei acoperd conceptele
majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii i de cercetare in
conformitate cu standardele comunititii profesionale.

10.a. Evaluare - fatd in fati

. S S 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -

Alacatuirea de planuri
10.5 Laborator terapeutice, pentru patologia | Evaluare practica 100%
intalnita in institutiile partenere

10.6 Standard minim de performanta

Analizarea unor cazuri clinice, evaluarea gi elaborarea de planuri ierapeutice, folosind limbajul specific
domeniului de recuperare geriatrica

Data completarii Titular de curs Titular de lucréri practice
27.09.2024 Lect. Univ. Dr. Paul LUCACI
£
Data avizarii in Departament Director de Degartament

30.09.2024 Conf. univ. dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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| 1.1 Institutia de Tnvatamant superior
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1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

$tiinta Sportului i Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA iN GERIATRIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI ENDOCRINQO-METABOLICE

!

2.2 Titularul activitailor de curs

Specialist SPULBER DAN-VASILE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist SPULBER DAN-VASILE

24Andestudiu | 1] 25Semestru | 2 [ 26 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciptinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activitafi didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs 1 3.3. seminar [ ]
| 3.4 Total ore din planul de invatdmant | 28 | din care; 3.56. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie §i altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminariilucrari practice, teme, referate, portofolii gi eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari o - 6
Alte activitati: participare la studii gi cercetari 1 8
3.7 Total ore studiu individual [5i72
3.8 Total ore pe semestru 5% 100
3.9 Numar de credite i )

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sal3 de curs cu minim 90 locuri, calculator i videoproiector, echipamente
pentru sustinerea cursului online.

5.2 de desfésurare a

seminarului Sala de seminar minim 50 locuri
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CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere $i intretinere
corporald, practicate in mod liber sau independent

CP5. Utilizarea cunosgtintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectitor, in analiza
clinicd si in stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica
profesionald

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica $i deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice .

CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii
la cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei {reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | ¢ Prezentarea afectiunilor endocrino-metabolice specifice varstnicului $i a modalitatifor de
general al ameliorare a acestora prin exercitii fizice.
disciplinei /

7.2. » (insusirea tehnicilor de kinetoterapie in specifice varstnicului cu diabet zaharat.

Obiectivele | « Modalitati de tratare si prevenire a obezitatii prin exercitii fizice.
specifice | »  Cunoasterea afectiunilor tiroidei si insusirea exercitiilor specifice pentru ameliorarea lor.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Obezitatea — particularitati ale varstnicului prelegerea interactiva 2o0re

2. Hipertiroidia — particularitati ale varstnicului prelegerea interactiva 2 ore

3. Hipotiroidia - particularitati ale varstnicului prelegerea interactiva 20re

4. Somatopauza. prelegerea interactiva 2 ore

5. Menopauza si implicatii asupra sistemului ostec-articular. | prelegerea interactiva 2 ore

6. Osteoporoza senila. prelegerea interactiva 2 ore

7. Diabetul zaharat - particularitati ale varstnicului prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Hagiu Bogdan-Alexandru, Semiologie, curs, Editura Universitatii ,Al. 1. Cuza” lagi, 2020.

Dan Georgescu. Semiologie clinica. Editia a V-a. Editura: National, 2016.

Constantin Dumitrache. Endocrinologie... de la A la Z. Ed National, 2008.

Monica Moldoveanu . Semiclogie medicala pentru asistentii medicali, Editura: All, 2011.

Adriana Mitre, Silvia Lupu. Ghid practic de semiologie cardiovasculara pentru asistentele medicale.

Editura: University Press, 2018
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Hagiu Bogdan-Alexandru, 2015, Physical therapy in respiratory diseases, Lambert Academic Publishing.
Hagiu Bogdan-Alexandru, 2015, Kinetotherapy in cardiovascular diseases, Lambert Academic
Publishing, 68 pagini.

Bogdan-Alexandru Hagiu. Kinetoprophilaxy, 2019, Lambert Academic Publishing, ISBN10 6200437327,
ISBN 13 9786200437327.

Serban Dragomir Nicolae editor. New facets of function and dysfunction: current progress in biomedical
sciences and medical education, 2013, Editura Gr. T. Popa.

Shlomo Melmed et al. Williams Textbook of Endocrinology, Elsevier, 2019.

Referinte suplimentare:

. Bogdan-Alexandru Hagiu, 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi, ISBN
978-606—13-0708-1.

Hagiu Bogdan-Alexandru. Bazele fiziologice si farmacogenetice ale efortului fizic si masajului, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2020, ISBN 978-973-53-2491-9

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
- Prezentéri de caz
1. Exercitii pentru cresterea secretiei de somatotrop. Discutii tematice 2 ore
. o Prezentéri de caz
2. Exercitii pentru reglarea glicemiei. Discutii tematice 2 ore
. Normalizarea secretiei hormonilor tiroidieni prin exercitii | Prezentari de caz o
: fizice. Discutii tematice o=
. e e Prezentari de caz
4, Prevenirga supraponderalitatii prin exercitii fizice. Discutii tematice 2 ore
. L o Prezentari de caz
5. Prevenirea sarcopeniei prin exercitii fizice. Discutii tematice 2 ore
6 Prevenirea si combaterea osteoporozei prin exercitii | Prezentari de caz 2 ore
' fizice. Discutii tematice
7 Combaterea depresiei si tulburarilor cognitive de cauze | Prezentdri de caz .
" | endocrine prin exerciii fizice. Discutii tematice
Bibliografie:

Hagiu Bogdan-Alexandru, 2014, Elemente de fiziopatologie si semiclogie in kinetoterapie. Editura
Universitatii ,Alexandru loan Cuza" lasi, ISBN 978-973-703-998-9.

Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziopatologia: elemente pentru kinetoterapeufi. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca, 2021, ISBN 978-973-53-2491-8, 100 pagini.

Monica Moldoveanu. Geriatrie si geropatologie pentru asistenti medicali. Editura: ALL, 2011.

Albert W. Taylor, Michel J. Johnson. Physiology of Exercise and Healthy Aging First Edition, Human
Kinetics, 2007.

American College Of Sports Medicine. ACSM's Exercise for Older Adults, Editura: Wolters Kluwer Health
, 2013.

Elizabeth Best-Martini. Exercise for Frail Eiders, Editura: HUMAN KINETICS, 2014,

Cindy Brehse , Tami Brehse Dzenitis . 5-Minute Core Exercises for Seniors : Daily Routines to Build
Balance and Boost Confidence, Publisher Rockridge Press.

9.

Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul kinetoterapiei si fizioterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate.

Totodats, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ i
organizatoric al domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei in insertia pe piata muncii $i in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale, pe plan national sau international.




10.a. Evaluare

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA" din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www,uaic.ro

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finald {%)

redarea corecta a conceptelor i

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

H 0,
10.4 Curs notiunilor specifice domeniului de Evaluare scrisa 50%
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea i
10.5 Seminar comunicarea de materiale documentare Notare curent 50%

specific domeniului de predare

si personale (referate) folosind limbajul

10.6 Standard minim de performanta

s Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitafile de seminar).
o Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd §i evaluarile curente
(activitdtile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii

Titular de curs
Specialist SPULBER DAN-VASILE

Data avizérii in Departament / .
x

Director de Departame
Conf. univ. dr. UNGUREAN Bog

Titular de seminar
Specialist SPULBER DAN-VASILE




