UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din iAS}

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL I,
FISA DISCIPLINE}

1, Date despre program
1.1 Institutia de invatimant superior Universitatea ""Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI 5t EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Elemente metodico-practice in kinetoterapia posttraumatici
2.2 Titularul activitéiilor de curs Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius
2.3 Titularul activititilor de seminar Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius
2.4 An de studiu I Il |2.5 Semestrul 11 2.6 Tip dc evaluare l E |2.7 Regimul disciplinei® | Ob

"OB - Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitiii didactice)
3.1 Numir de ore pe siptamani 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
?nié’l?l :?;:tre CEIT L UCD 56 3.5 curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 65
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitafi 5
3.7 Total ore studiu indjvidual 119
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numirul de credite 7

4. Preconditii (daci este cazul
4.1 De curriculum Sala de curs cu 60 de locuri, calculator §i videoproiector, tabla interactiva

Rl PR tabla intercativa.

5. Conditii {(dac este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul,
5.2 De desfasurare a seminaruiui Nu este cazul,

Laborator KT cu 60 de locuri, calculator §i videoproiector, dotdri specific,



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniuiui cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaz structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire i invatare, n activitatile fizice de recreere si intretinere corporalz,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interveniie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeutics, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintetor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinici si in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinctoterapeutice in conditii de asistent# calificatd, cu respectarea normelor de
etic# si deontologie profesional
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien(a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
transversale activitdjilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
vietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personali

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate) _
- * Cursul f5i asuma obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in ceea ce priveste selectia, i
(7.1 combinarea i adaptarea tuturor mijloacclor de tratament maso-kinelo-fizioterapeutic diferentiate pe fiecare
|Obiectivul  afectiune in parte, al acestui vast capito! de patologie.
general * Se va pune accentul pe prezentarea si exemplificarea tuturor mijloacelor 5i metodelor de tratament, aferente
_ kinetoterapiei profilactice, terapeutice 5i de recuperare, in raport de stadiul de evolujie a bolii.
; La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
|

| ®  cunoascd, interpreteze si infeleagd mijloacele si tehnicile de lucru specifice recuperirii in patologia

7.2 -
Obicctivele spartvd ) : .
|specifice deprinda a.bllltﬁtl practice de lucru in patologia ortopedo-traumatici; .
_ | aiba capacitatea de a adapta fiecare program de recuperare la specificul afectiunii si la carateristicile
| morfologice §i functionale ale fiecarui pacient In parte. |
8. Coniinut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Aspecte definitorii i de graniti intre
1. patologia ortopedo-traumatica obignuiti si | prelegere interactiva 2 ore
patologia ortopedo-traumatic a sportivului
Mecanisme de producere ale leziunilor de  |prelegere interactiva 2 ore
2. parti moi §i obiective de bazi in
recuperarea_acestora.
3 Aspecte metodico-practice in recuperarea | prelegere interactivi 2 ore
’ contuziilor §i entorselor de la nivelul
membrelor superioare;
Aspecte metoedico-practice in recuperarea | prelegere interactiva 2 ore
4. contuziilor si entorselor de la nivelul
membrelor inferioare;
Aspecte metodice in recuperarea prefegere inleractivi 2 ore
5. contuziilor la nivelul trunchiului si coloanei
vertebrale
6 Aspecte metodico-practice ale recuperarii | prelegere interactiva 2 ore
' luxatiilor de la nivelul membrelor inferioare
Aspecte metodico-practice ale recuperiirii | prelegere interactiva 2 ore
7. luxatiilor de la nivelul membrelor
superioare.
Aspecte metodice In recuperarea fracturilor |prelegere interactivi 2 ore
8. epifizare si diafizare de la nivelul
membrelor superioare
9 Aspecte metodice in recuperarea fracturilor | prelegere interactiva 2 ore
) de la nivelul membrelor inferioare
10, Aspecte metodice in managementul prelegere interactiva 2 ore

leziunilor osoase de la nivelul trucnhiului si



al coloanei vertebrale cu sau fard implicare

neurologici

. Discopatia lombara si lumbago de efort - |prelegere interactiva 2 ore
’ aspecte metodice in recuperarea sportivi.

12. - Aspecte metodice in refacerea dupi efort. prelegere interactivi 2 ore

13 Aspecte metodice in recuperare a prelegere interactiva 2 ore
' capacitafii de efort

14 Aspecte interdisciplinare in abordarea prelegere interactiva 2 ore
' terapeuticd a reuperdrii sportive.

Bibliografie

Rusu, L., Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor ortopedo-traumatice, 2007.

Tomoaia, G., Traumatologie osteo-articuiara, Editura Medicald luliu Hateganu”, Cluj Napoca, 2008.

Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicald Universitars, Craiova, 2008
Budica C, Kinetoterapia in afeciunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roménia de Mdine, Bucuresti 2005

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
| Aplicatii practice si discutii tematice Aplicatii practice si discutii 2 ore
' tematice
9 Aplicatii practice si discutii tematice Aplicatii practice si discutii 2 ore
' tematice
3 Aplicatii practice gi discutii tematice Aplicatii practice si discugii 2 ore
' tematice
4 Aplicatii practice si discutii tematice Aplicatii practice si discutii 2 ore
tematice
5 Aplicaiii practice si discutii tematice Aplicatii practice si discuii 2 ore
tematice
6 Aplicatii practice gi discutii tematice Aplicatii practice si discufii 2 ore
tematice
7 Aplicatii practice si discutii tematice Aplicatii practice §i discutii 2 ore
' tematice
g Aplicatii practice gi discufii tematice Aplicalii practice si discutii 2 ore
tematice
9 Aplicatii practice gi discutii tematice Aplicatii practice si discutii 2 ore
tematice
10 Aplicatii practice si discutii tematice Aplicatii practice si discutii 2 ore
' tematice
. Aplicatii practice si discutii tematice Aplicz_nii practice si discutii 2 ore
tematice
2. Aplicatii practice i discufii tematice Aplicg;ii practice i discutii 2 ore
tematice
13 Aplicatii practice i discutii tematice Aplicatii practice si discutii 2 ore
) tematice
14, Aplicatii practice si discutii tematice Aplicg;ii practice si discutii 2 ore
tematice
Bibliografie

Rusuy, L., Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor ortopedo-traumatice, 2007.

Tomoaia, G., Traumatologie osteo-articulara, Editura Medicala "luliu Hateganu”, Cluj Napoca, 2008.
Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicala Universitara, Craiova, 2008
Budica C, Kinetoterapia Tn afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundaiiei Romania de Miine. Bucuresti 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminariile propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentali §i aplicativa in domeniul Stiintei
Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria si practica de
specialitate. Tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadru! organizatoric al domeniului in inserjia
pe piata  muncii si de cercetare n  conformitate cu  standardele comunitdfii  profesionale.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1&3 GO R ILEE L
insugirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare teoretica 50%
notiunilor specifice
domeniuiui de activitate
Prezentarea unui referat
10.5 Seminar despre o patologie Evaluare practici 50%
osttraumatici
10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarea teoretica trebuie sa reprezinte nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte nota ob{inuti la
evalurea prractici..
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea teoretici si evaluarea practics, si reprezinte o
notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curg, Titular de seminar,
/r
Data avizirii in departament, Director de departament, ’
27.09.2024 Cenf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantffy UNGUREAN
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WV LR T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program S
| L1 Institutia de invatimant superior Umversutatea “Ale_x_:ln_d_r_t_l loan Cuza" din la;n
[1.2 Facultatea - | Facultatea de Educatle[_l;z_lcﬁ 5i Sp_ql_'t_
I 3 3 Departamentul - DEP_}_\BMI_E}NTUL DE EDUCATIE FIZICA SISP SPORT
I -4 Domeniul de studii ) _$TllN]A SPORTULUI § 51 EDUCATIEI FIZICE )
1 5 Ciclul de studii - |Masterat
l .6 Programul de studii / Callﬁcarea o Kmetoterapua in Traumatolo;m Sgortwa
2. Date despre disciplini ) B
2_!_[_)_enum1rca disciplinet | l\{l_e_t(_)vg_l_q_g_p[r_:_venlru lraumatlsmclor m spon
2.2 Titularul activitajilor de curs o Conf. Univ. Dr. STIRBU llie-Catilin o N
{2.3 Titularul activitajilor de seminar Conf Unw Dr. $TIRBU llie-Catilin o
2.4 An de studiu N [25Semestal | 1l [26Tipdeevaluare | E |2.7 Regimul disciplinei’ | Ob |
‘08- Obhgatomf OP Opfional | F Faculiany
3. Timpul total estimat (ore pe semestru $i activitati dldactlce)
3.1 Numar de ore pe siptaména | 2 [32curs I [33seminar pr
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs | 14 |3.6 seminar 14
[invatamant _— B I |
L_sm_buua fondului de timp B B - ] ore |
|SllldILl dupa manual . suport de curs, bibliografie si altele - 30
|Documenlare supllmenlara in bibliotecs, pe plat formcle electronice de spemalnate 51 peteren 30
IPregﬂme semmaru/laberatoare teme. referate, portololn i eseuri 30
'[g_tgﬂ_f}t _ - o 10
Examinari R - 4
Alie activiti . | o IR TN
3 7 Total ore studiu individual . N l 122
3 8 Total ore pe semestru ___ ) o . ._ i |_ 150
,3 9 Numarul de credite - ) o - | 6
4. Preconditii (dacd este cazul)
4.1 De curriculum - R Nu este cazul
4.2 De competeme - | Nu este cazul

5. Coenditii {daci este cazul) _ B
_5 1De desfagurare a cursului | Sala curs, laptop §i videoproiector, conexiune internet
|5.2 De desfagurare a seminarului | Sald seminar, laptop si videoproiector, conexiune internet




6. Competenfe specifice acumulate
CP1.Planificarca continuturilor de baz3 ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice §i psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invajare, in activitatile fizice de recreere §i intrefincre corporald.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetotlerapeutica
CP4.Realizarea programelor de inferventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie §i evaluare a subiectilor, in analiza clinica §i in
stabilirea adecvatd a concluziilor Jucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CTL. Organwarea de programe kinetoterapeutice in condi{ii de asistenta calificata, cu respectarca normelor de
elica si deontologie profesionald
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale aciivitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3 Autoevaluarea obiectivé a ncvoii de formare profesionala in scopul inseriiei si adaptabilititii la cerinfele

‘Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenietor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul 'Insusirea de cunostinte. priceperi si deprinderi metodice §i organizatorice

1
general | - _ _!

7.2
Obiectivele « Insusirea principiilor. metodelor si mijloacelor de prevenire a producerii traumatismelor §i a
specifice terminologiei specifice
8. Conlinut _ ;
Observatii
Al L D {ore 51 refgrmge bibliografice)
Incidenta traumatismelor in activitatile . .
1. . prelegere interactiva 2 ore
sportive. )
2. Mijloace de protectic a integritatii prelegere interactiv 2 ore
| corporale.
Planificarea si periodizarea antrenamentului . .
3. . prelegere interactiva 2 ore
_|sportiv.
4. Odihna si refacerea la sportivi. prelegere interactiva 2ore
5. Alimentalia la sportivi. prelegere interactiva 2ore
|6. _|Dopingul si susiintoarele de cfort. prelegere interactiva 2 ore
7 Viciile si activitatea sportivi de prelegere interactiv 2 ore
|performanta. b
Blblmgraﬁe
| Referinte principale:
[ Stirbu, 1,C. - Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive
. Alexe, N. — Antrenamentul sportiv modern, ed. Editis, Bucuresti, 1993
. Ahmadi. M. — Nutrifie umand, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2008
| Dragan, I. - Medicina Sportivé, Editura Medicald, Bucuresti, 2002
. Haff, G.G., Bompa, T. O. — Periodizarea — Teoria si metodologia antrenamentului, ed. AD Point, Bucuresti, 2009.
|Referin{e suplimentare:
I- Epstein. R, J. - Medicind Generala, Editura Amaliea, Bucuresti.1996
[+ Mano R. - Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura Revue E.P.S. 1992
[* Sbenghe. T. - Prevenirea suferintelor musculo-articulare: 10 intrebari gi raspunsuri. Editura Medicald, Bucuresti.
[1981.
[ . |Observatii
82 e OO D (ore §i ref:rim,c bibliografice)
' I Incidenta si prevenirea traumatismelor in  [prezentare de referate si discutii
= diferite discipline sportive. tematice 2 ore |
'2 Metode si tehnici de recuperare a prezentare de referate si discutii |
’ traumatismelor sportive. tematice 2 ore |




3. Regimul alimentar al sportivilor, prezentare LA
tematice 2 ore
4, Principii ale antrenamentului sportiv. prezentare de referate si disculii
tematice 2ore
5 Respectarea legilor antrenamentului prezentare de referate si discutii
) sportiv. lematice 2 ore
6 Dopingul si combaterea lui. Utilizarea prezentare de referate i discutii
X corectd a sustinitoarelor de efort, tematice 2 ore
7 Viciile gi activitatea sportiva de prezentare de referate §i discutii
’ performanta, tematice 2 ore
Bibliografie
g Stirbu, 1.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive
. Ahmadi, M. - Nutritie umani, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2008
. Budica. C. - Kinelolerapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti.
2006
. lliescu. A. - Biomecanica exercitiilor fizice si sportului, Editura Sport-Turism, Bucuresti. 1995
. Motet D.. Mérza D. - Bazele teeretico-metodice ale exercitiului fizic in kinetoterapie, Editura Universitaiii din
Bacéu, 1995,

9. Coroborarea continutului disciplinet cw asteptarile reprezentangilor comunitatii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de curs i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativd in domeniul
Stitntei Sportului si Educatiei Fizice si Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele
din literatura de specialitate. Totodata. tematica disciplinei acoperd conceptele majere relevante ale domeniului nostru in
inser{ia pe piata muncii $i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere §n nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
a

Insugirea, cunoasterea.
prezentarea si explicarea
16.4 Curs corecta a conceptelor si Evaluare orala 40
nofiunilor specifice
domeniului de activitate

Interventii la discutii Notare curentii 10

Elaborarea. tehnoredactarea si
comunicarea de materiale

. documentare $i personale
10.5 Seminar sp

(referate) folosind limbajul EEITE0 &
specific domeniului de
predare
Interventii la discufii Notare curenta 10
10.6 Standard minim de performanti
- Conditii de prezentd: prezenti obligatorie - Curs: 50%, Seminar: 75%.
. Punctajul final calculat (media aritmetica) prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente

{activitfile de seminar). sa reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2024 Conf. univ. dr. Stirbu llie-Catalin Conlf. univ. dr. Stiwie-c'.‘itﬁlin
- ;ﬁu\‘; ‘.—_'1“
Data avizirii in departament, Director de departament,

27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan Ungurean




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL LA T

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de invajamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizici si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA iIN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

NOTIUNI GENERALE DE PRIM AJUTOR IN TRAUMATOLOGIA
SPORTIVA

2.2 Titularul activitdtilor de curs

Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

2.3 Titularul activitafilor de seminar

Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

24 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinci* | OB

* (8 - Obligatoriv (OF - Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numir de ore pe siiptdimani 2 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de inva{dmaént 28 | dincare: 3.5. curs 4 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupé manual. suport de curs. bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregitire seminarii/ lucriri practice, teme, referate. portofolii si eseuri 35
Tutoriat G
Examinari 2
Alte activila{i: participare la studii si cercetdri g
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numir de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

- Notiuni de Anatomie
- Fiziologie si Ergofiziologic

4.2 De competenie

Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sald de curs 50 locuri. videoproicctor, lap-top

5.2 de desfasurare a seminarului

Sald de seminar 50 locuri, videoproicctor, lap-top, manechin RCP
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului.
a mediului de instruire si invalare, in activitilile fizice de recreere si iniretinere corporald. practicate in
mod liber sau independent.

CP3. Evaluarea clinica funclionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .

CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subicciilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionald.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
eticd si deontologic profesionald.

CT2. indcplinirea in conditii de eficientd si eficacilale a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarca
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1.

Obiectivul

general al » [nsusirea principalelor mancvre in acordarea primului ajutor in traumatologia sportivé

disciplinei

7.2. Obiectivele

e Crearea unui mediu de desfasurare a activitilor sportive cu un minim de risc traumatologic
Formarea unor deprinderi corecte in acordarea primului ajutor in cazul accidentdrilor

specifice N o X
e Implementarea unor masuri profilactice in traumatologic

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

| Definitii, obiective si modalitai de lucru prelegerea interactiva -
’ specifice disciplinei

5 Accidente frecvente in sportul de performanta: prelegerea interactiva 5 ore
’ definilie. consecinie, prevenire

3 Resuscitarea cardiovasculara: definifie, cauzele | prelegerea interactiva 3 ore
’ declansatoare, manevrele ce trebuic realizate

4 Traumatologie sportiva: contuzii, plagi, entorse. prelegerea interactiva 2 ore
’ luxatii, fracturi, leziuni osteo-tendinoase

5 Modalitati de realizare a hemostazei. Oboseala prelegerea interactiva 2 ore
. acutd, supraacutd, cronicd

6 Urgentele medico-chirurgicale i modalitdtile in prelegerea interactivd 2 ore
' care se asigura primul ajutor

7 Interventie si prim ajutor in traumatismele prelegerea interactiva 5 ore
' craniocerebrale
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Bibliografie:

Referinte principale:
Oprean Alexandru, Prim gjutor in traumatologie sportivg, Editura Universitatii ALLCuza, lagi, 2022
Drosescu Paula. Igiena §i Controlul medical in sport. Edilura Tehnopress. lagi, 2005

Referinte suplimentare:
Alexandrescu C.. Bajenaru Georgete. Demeter A.. Practica medicii sportive. Bucuresti, Editura Medicala, 1989

Dragan 1., Pop T., Medicina nucleard in practica sportivé, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drigan L. Medicindg sportivd, Bucuresti,Editura Sport-Turism.1982

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
in cadrul seminariitor sunt reluate
1-7 notiunile prezentate la curs si sunt - Discutii tematice prezentari de referate si 14 ore
: prezentate exemple din practica aplicalii practice
medicala
Bibliografie:

e Drigan L. Medicina sportiva. Bucuresti.Editura Sport-Turism.1982

Dragan L., Filtrele organismului, Bucuregti, Editura Sport-Turism. {979

Drosescu Paula, Igiena 5i Controlul medical in sport. EdituraTehnopress. lasi. 2005

Dumitru Carmen, fnina i sportud de performantd. Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1975

Oprean Alexandru. Prim ajutor in traumatologie sportivd, Editura Universitatii ALLCuza. lagi, 2022

9. Corohorarea continutului disciplinei cu asgteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

O atentie speciala se acordi aspectului practic pe care studentii trebuic sa si-! insuseasca. in acest scop se invala
manevrele pe un mulaj special achizitionat in acest sens.

10. Evaluare
. .. s 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finali (%)
insugirea. cunoasterea. prezentarea si redarea
10.4 Curs corectd a conceptelor gi nojiunilor specifice Evaluare scrisa 70%
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare si personale o
. . ; . %
10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific IS CE 20
domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 35) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activititile de seminar).

Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitatile de
seminar), s reprezinte o notd de promovare {minim 5).
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Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Lect. Univ. Alexandru Oprean Lect. Univ, Alexandru Oprean
£/ £
i f’/; T o o

" Director de departament, B
Conf. Univ. Bogdan-Constafifin
Ungurean

Data avizirii in
departament,




1. Date despre program

UNIVERSITATEA , ALEXANDRU I0AN CUZA™ din 1A%

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

wwwLatie.ro

1.1 Instituiia de invaiamént superior

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

.2 Facultatea

Facultatea de Educalie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programut de studii / Calificarea

Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi

2. Date despre disciplin

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de practici

2.2 Titularul activitétilor de curs

2.3 Titularul activitdsilor de lucrari practice

Specialist dr. UNGUREANU Maria-Magdalina

2.4 An de studiu l 11 12.5 Semestrul

Il |2.6 Tip de evaluare

C |2.7 Regimul disciplinei' | Ob

‘08 - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3, Timpul total estimat {ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe siptimdna 2 3.2 curs 0 3.3 lucrdri practice 2
?'4 Tota! ore din planul de 24 3.5 curs 0 3.6 lucriri practice 24
invajdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentari in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 5
Examiniri 5
Alte activititi 12
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdrul de credite 4

4. Preconditii (dac3 este cazul)

i.4.__[ De curriculum
|4.2 De competente

5. Conditii (dacé este cazul)

5.1 De desfisurare a cursului
5.2 De desfdgurare a lucririlor practice

Nueste cazul
Nu este cazul




6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invajare, in activitalile fizice de recreere §i intrejinere corporali,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinfelor de fiziopatologie, semiologie i evaluare a subiectilor, in analiza clinici gi in
slabilirea adecvati a concluzitlor lucrative n contexle variate de practica profesionals
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CTZ.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale|activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele

iefii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competenfe
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate
7.1
Obiectivul ¢  Exersarea practicd a cunostinjelor dobindite in cadrul disciplinelor de specialitate
eneral

La finalizarea cu succes a aceslei discipline, studentii vor fi capabili si:

Sﬁiec tivelel® pgnoasca, interpr‘eFezsa si sa in}elcaga mijloacele i tel?nicile de lucru spec_iﬁce rfec-uperarii posltraumatice
specifice Isi insugeascd abilitatile practice de lucru in patologia ortopedo-traumaticd privind evaluarea,
monitorizarea 5i conceperea de planuri terapeutice,
8. Con{inut
Observatii
8.1 Curs Mctode de predare ore §i rcférin ¢ bibliografice
1. - - -
Bibliografie
. . Observatii

8.2 Lucriri practice Metode de predare ore i refgrin ¢ bibliografice

Evaluarea, monitorizarea §i alcituirea de Prezentéri practice de cazuri 24 ore

planuri terapeutice sub indrumare de clinice
1-14 specialitate pentru cazurile aflate in cadrul

clinicilor partenere in functie de patologia

prezentd in clinica
Bibliografic
0 Lucaci P, Neculdes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
. Lucaci P, Neculdes M (2020). Evaluarea paraclinic si funcjionala a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic, Editura Junimea, lagi.
. Patragcu A, Sirbu P Neculdes M, Pertea M (2020). Particularitfi ale examenului radiologic si tratamantului
chirurgical al pacientului cu necrozi aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi.
g Neculdes M (2014). Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic
Publishing, Saarbriicken.
8 Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acuta a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou

Transilvan, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativd in domeniul Kinetoterapiei,
iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodats, tematica
disciplinei acoper3 conceptele majore relevante privind aspectele metodico-practice ale recuperdrii in traumatologia
sportivd in raport cu standardele comunititii profesionale.



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  |10.2 Metode de evaluare il“g; Pondere in nota finala
(]

|10.4 Curs b {- : L
Evaluare practicd de cazuri
| 10.5 Lucriri practice clinice
! . |Interventii la discutii
119.6 Standard minim de performanta _
- Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaludrile curente (activitdtile de lucréri practice), si
reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Notare curenti 50%
Notare curentii 50%

Data completarii, Titulay de curs, Titular de lucriri practice,
( Dr. UNGUREANVY Maria-Magdalina
i
\!
Data avizirii in dcpartament,' Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{imant superior |Universitatea "Alexan_dru_loan_ Cuza" din lagi = |
l 2 Facultatea |Facultatea de Educajie Fizica si SPOI_'_t B
1.3 Deparlamenlul _ ] __l_)EPA_RTA_MiN"[;U[: DE EDUCA_"_['_[_E_FI_Z_[_C_A_SI SPORT
(1.4 Domeniul de studii |STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE _
| 1.5 Ciclul de studii _|Masterat
| £.6 Programul de studii / Calificarea 'Kmetoterapla in Traumatologla Sportwa

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei ) Elaborarea lucririi de disertatie

2.2 Titularul activitatilor de curs B -

2"3_”T_1t_ul_al_'|.gk_a_gt1wtaulor de seminar Lect Univ. Dr. LUCACI Paul S -
ﬂflﬂtlfig studiu | 11 Ez 5 Semestrul _[!1\ 2.6 TEEQ_&Y@!H?[@_ | C -2 7 Reglmu] dlsmphnel { Ob |

‘OB Obhgaiorm op Oprrona! F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitafi didactice)

3.0 Numér de ore pe stptimang | 2 32eus |0 P3seminar | 2 ]
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs ]—— 0 |3.6 seminar 28
invagamant L e e ed

Distribuia l'ondulm de ump N ore |
Studiu dupa manual suport d de"cilrjrs.i'bibllogral'e §i altele I B N 14

| Documentare suplimentard in bibliolecd, pe plat formele eILctromce de specm]tlate §i pe teren 12
[Pregﬁur:. seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolu $i eseuri | 10
Tuoriat N
Lt i R 3 |
Alte activitati S N | 4 |
3.7 Total ore studiu individual __ B _ | 47 1
3.8 Total ore pe semestru T 75 |
|3.9 Numarul de credite - - o S f 3

4. Preconditii (daci este cazul) _
(4.1 De curriculum Nu este cazul

|42Dc competenfe . - - _ Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul) _
5.1 De desﬁsurare a cursului -

5.2 De desfasurare a seminarului o Sala dotata cu v 1deopr0|ector Iaptop etc




6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea conjinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice i psihice ale
organismului. a mediului de instruire §i invétare, in activitatile fizice de recreere si intrefinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programetor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatotogie. semiologie §i evaluare a subiectior, in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificatd. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarca
transversale activitiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | * Insusirea metodologiei si cunostinielor de organizare §i structurare in realizarea lucrarii de disertaie
general
72 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
L Cunoasci etapele in efeciuarea unui demers stiintific;
Obiectivele i bibli fi 1 .
specifice Identifice sursele bibliografice pentru tema aleasa;
) Stabileasca elementele de referinja (scop, ipotezd. metode de cercetare) din cadrul studiului propus.
8. Conjinut _
8.1 Curs Metode de predare Obseryatii
’ ) ] ) (ore i referinie bibliografice)
Bibliografie
‘8.2 Seminar Metode de predare Tt

: . ) \{ore gi referinie bibliografice)
Identificarea titlului propus de indrumétor
pentru realizarea lucrérii de disertalie.
Stabilirea blbllograﬁel utilizate §i aprobate |
2. de céitre Indrumatorul stiintific; i Prelegere interactiva 2 ore
Realizarea planului cercetarii.
Determinarea §i analiza ipotezei

Prelegere interactiva 4 ore

. ' - . . Prelegere interactiv

3 {ipotezelor), scopului 5i sarcinilor lucrdrii. | ) 8 ctiva O
Verificarea si studi itolului intai din . .

4, N ¥ ud.l_erea cap Prelegere interactiva 4 ore
lucrarea de disertajie |
Stabilirea directiilor de actionare pentru
organizarea cercetdrii; { . .

5. e oo . Prelegere interactiva 4 ore
Stabilirea masuratorilor, testelor §i probelor gere °
de control. .
Verificarea confirmarii sau infirmérii . .

6. ¢ Prelegere interactivé 4 ore

ipotezelor propuse in cadrul studiului. |
Stabilirea concluziilor, propunerilor si|
| activitdtilor de cercetare care se pot|
7. desprinde din studiul propriu zis; Prelegere interactivi 4 ore
Acordul profesorului indrumétor pentru

forma finala a lucrdrii de disertajie.

| Bibliografie

. Petrea R.G (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucririlor de licenta, disertatie si gradul 1 in domeniul
educaucl fizice, sportului s kinetoterapiei, Editura Risoprint. C!uJ-Napoca
o Iftimiei Andra (2016). Ghid practic pentru elaborarea si sustinerea lucrarii de licenid. a lucrdrii de disertatie sau a

|tezei de doctorat: jtiinie juridice, Editura Universul Juridic. Bucuresti.



. Neacsu [, Manasia L. Chicioreanu T (2015). Elaborarca lucrarilor de licentd, disertatie si gradul didactic . Ediura
Paralela 45. Pitesti.

. Tomescu M. Dragne L. Popescu A.M (2014). Indrumar pentru elaborarea §i sus{inerea lucrarii de licentd sau
disertatie : domeniul stiinte sociale. Editura Pro Universitaria. Bucuresti.
. Paisi ..M (2011). Elaborarea. redactarea si prezentarea lucrarii de licentd/disertatic in domeniul stiintelor

educatiei. Editura Universititii Pitesti. 2011,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

. La finalul disciplinei. studentii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiinfifice conform standardelor de
competen|a nationala si internationala.

10. Evaluare ; _
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;‘g:; Pondere in nota finali
| (]
10.4 Curs L I- 3
Colaborarea pe parcursul
disciplinei pentru

> or . |Notare curentd 50%
10.5 Seminar | indeplinirea temelor propuse

. Verificare practica 50%
Prezentarea rezumatului

lucrdrii de disertatie
10.6 Standard minim de performan{

- Punctajul final calculat {media}. prin insumarea rezultatului la evaluarile curente (activitatile de seminar), sa reprezinte
© notd de promovare (minim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
27.09.2024 Lect. Univ. Dr. LUCAC] Paul
s
Data avizirii in departament, Director de depsftament,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

/fi



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10OAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

WWWL AL FD

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica gi Sport

1.4 Domeniul de studii

$Stiinta Sportului i Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studit

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

RECUPERARE POSTTRAUMATICA PRIN MECANOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

24 Andestudiu | 2 [ 2.5Semestru | 3 [ 26 Tipdeevaluare | € [ 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB - Obligatoniu / OF - Oplional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:32 curs | 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invitamant | 28 | dincare:3.5. curs | 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat 6
Examindari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetéri 6
_H}J Total ore studiu individual ol 72
3.8 Total ore pe semestru LAl ) 100
3.9 Numér de credite 4

4. Preconditii (dacé esle cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competentie

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfagurare a cursului | Salad de curs de minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de cu aparate si dispozitive fixe i mobile, cu scripeti si diferiti suporti.
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5.b. Conditii (dacd este cazul) - online

5.1 de desfasurare a cursului | Conexiune internet, platforma media

5.2 de desfasurare a

Conexiune internet, platforma media

seminarului

6. Competente specifice acumulate

o o| C1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare inMerdisciplinara.

‘E‘E €2 . Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneazd structurile biologice si psihice ale
% o organismului, a mediului de instruire i invatare, in activitétile fizice de recreere si intrefinere
E- 4 corporal3, practicate in mod liber sau independent.

] "9‘ C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
Oa recuperare.

L . . C . .

£ ®m{ CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea
% g normelor de etica si deontologie profesionala

E- | CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
o E desfisurarea activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

0s

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

Formarea deprinderii de a realiza programe de recuperare prin utilizarea
aparatelor mecanice si a scripetilor specifice salilor de kinetoterapie sau de
intretinere corporala.

7.2. Obiectivele

Cunoasterea aparatelor de recuperare si a mecanismelor de functionare
Stabilirea exercitiilor care se folosesc la diferite aparate.

spectlice ¢ Cunoasterea principiilor de lucru la aparate in scopul recuperarii postiraumatice.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Introducere n mecanoterapie .

t Aparate, echipamente si instalatii utilizate in recuperare e ] el
Exercitii pentru recuperarea postraumatica la aparate .

2. pentru articulatiile membrelor superioare prelegerea academica el
Exercitii pentru recuperarea postraumatica la aparate g

3. pentru coloana vertebrala prelegerea academica 2 ore
Exercitii pentru recuperarea postraumaticé la aparate .

4. pentru ariculatiile membrelor inferioare Ll Gl Ll 2 ore

5. Concepte si directii de dezvoltare a mecanoterapiei prelegerea academica 2 ore

6. Principii didactice utilizate in mecanoterapie prelegerea academica 2 ore
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7 Importanta si dozarea efortului in recuperarea prelegerea academics 2 ore
) -postiraumatica prin mecanoterapie 9
Bibliografie:

Referinte principale:

e Chirazi, M., Recuperare postraumatica prin mecanoterapie , Editura Universitatii "Alexandru loan

Cuza’", lasgi, 2022.

¢ Moltet, D., Enciclopedia de kinetoterapie, Editura Semn, Bucuresti, 2009

» Sbenghe, T, Kinesiologie: stiinta migcédni, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.

* Pantea Corina, Elernente de biomecanici cu aplicafii in sport $i kinetoterapie, Editura Politehnica,
Timigoara, 2009.

Referinte suplimentare:
L ]

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1 Prezentarea aparatelor si echipamentelor de recupeare | Prezentare de referate 2 ore
' si dezvoltare a musculaturii si discutii tematice

2 Prezentarea si exersarea exercitiilor de recupeare si Prezentare de referate 4 ore
' dezvoltare a musculaturi membrelor superioare si discutii tematice

3 Prezentarea $i exersarea exercitiilor de recupeare si Prezentare de referate 4 ore
' dezvoltare a musculaturii trunchiului si discutii tematice

4 Prezentarea si exersarea exercitiilor de recupeare si Propuneri de teme, e
' dezvollare a musculaturii membrelor inferioare rezolvare, prezentare

Bibliografie:

+  Chirazi, M., Ciorba, P., Cufturism - Intrefinere si performanta, Editura Polirom, |asi, 2008.

o Traistaru, Rodica, Tehnici de kinetoterapie pentru fort3 si rezistent: curs, Editura Universitaria, Craiova
2007.

* Moraru, Cristina, Gimnastica in reabilitarea fizicd postfraumatica, Editura Universititii "Alexandru |oan
Cuza", lasi, 2014.

= Sidenco, Elena-Luminita, Coloana vertebrald si membrul inferior: evaluare mioarticulard in kinetoterapie
i in medicind, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

= Absolventii vor avea capacitatea de a recunoaste si utiliza diferite echipamente si instalatii in alcituirea
programelor de recuperare postraumatica.

10.a. Evaluare - fa{a in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea si
aplicarea corectd a

o,
10.4 Curs conceptelor $i nofiunitor Evaluare oral3 40%
specifice mecanoterapiei
Demonstrarea unui program
de exercitii de recuperare prin 5
10.5 Seminar intermediul aparatelor ALEES G e

mecanice
Interventii la discutii Notare curentd 20%




PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din A5

10.6 Standard minim de performanta

« Punctajul final calculat (media), se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile
curente (activititile de la lucrérile practice, si trebuie s& reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.h. Evaluare — online

" . — 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finald (%)

insusirea, cunoasterea si
aplicarea corecta a

0,
10.4 Curs conceptelor si notiunilor Evaluare orala 40%
specifice mecanoterapiei
Descrierea unui program
10.5 Seminar L0 L L Evaluare curenta 60%

prin intermediul aparatelor
mecanice

10.6 Standard minim de performants

o Punctajul final calculat (media), se realizeaza prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea orald si evalurile
curente i trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs, Titulan de seminar,
25.09 2024 Prof. univ.ldr. Chirazi Marin Prof. univ. dr. ;;hjrrazi Marin
Mp\‘( f TTES), Sy
Data avizarii in Departament { Director de Depantament |

27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan- Constantin Ungurean




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1A§] PER LIBERTATEM AD VERITATEM

MR DR, B

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

| 1.1 Institutia de inva{amant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport |
1.3 Departamentul _ 'DEPARTAMENTUL D DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI ‘;-.[ EDUCAT[EI FIZICE
1.5 Ciclul de studii _ Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarca Kmetoterapla in Traumatologia Sportivi

2. Date despre disciplini

Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patologia

2.1 Denumirea disciplinei i
ea discipline posttraumatici

2.2 Titularul activitatilor de curs _ | Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul
|2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice _1Asist. Univ. Dr. Citea Mihai- Alcxandru
2.4 An de studiu Il 2.5 Semesirul IV 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob |

‘OB - Obligatoriu oP Op{mnaf F - Facultatv

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activita{i didactice)

|3.1 Numdr de ore pe saptaména | 2 [ d2curs ) 2 _3.3__I_ucrér_i practice l I
i?nta{e?rt:al‘:tm din planul de 36 3.5 curs 24 ?3.6 lucrari practice .! 12
{Distribuia fondului de ump B a o ' : ore
{Studiu dupa manual. suport de curs, blbllografe $I altele i 60 |
| Documentare suplimentara in blbllmeca pe plaltormele elcctromce de specialitate $l pe teren 1 25 !
Pregé(lre seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii $i eseuri I 26
Tutariat ! 5 ]
Laammén - - ] 5
Alle acuwlﬁu _ o ' 5 '
{3.7 l‘otz_il ore studiu individual _ | 126

‘3.8 Total ore pe semestru - [ 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul



5. Conditii {dac3 este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 60 de locuri, calculator §i videoproiector

Laborator KT cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotéri

5.2 De desfasurare a lucririlor practice .
specifice.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarca continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinaré
CP2.Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invatare, in activitatile fizice de recreere si intrefinere corporald.
practicate in mod liber sav independent
CP3.Evaluarea clinica funclionald §i diagnoza nevoilor de interventic kinetoterapeuticé
CP4.Realizarea programelor de interventie Kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunoslinlelor de fiziopatologie. semiologie $i evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificald, cu respectarea normelor de
i eticd si deontologie profesionala
|Competenge CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiecliva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerinele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
s  Cunoasterea modului de acliune si a efectelor biologice ale factorilor naturali i artificiali, cunoscute a fi

7.1 - L . o . ; . .
| Obiectivul mijloace terapeuttice. implicate in terapia si recuperarea afectiunilor musculo-articulare $i nu numai.
|general

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
|7.2 s Cunoasca, interpreteze si sa injeleaga mijloacele si tehnicile de lucru specifice recuperarii balneo-fizio-
Obiectivele terapeutice.

specifice e Insuscasca abilitatile practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica cu ajutorul mijloacelor balneo-
fizio-lerapeutice.

8. Confinut

rvatii

!8.1 Curs _ Metode de predare g::s; refetnn!!e Bibliografice)
. Mijloace balneo-fizio-terapeutice | prelegere interactiva 4 ore
[2. Electroterapia antalgicd _ prelegere interactiva 4 ore
3. Ultrasonoterapia. Laserterapia prelegere interactiva 4 ore
a. | Termoterapia prelegere interactiva 4 ore
5. Super inductive system 5i Tecar prelegere interactiva 4 ore
|6. | Shockwave prelegere interactivi 4 ore
| Bibliografie
e  Onose, R.M. 2020. Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patologia posttraumaticd-Note de curs.
. Hodores, R.M, 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
. Ciobanu, D. 1. 2014. Electroterapia pentru kinetoterapeuti: principii §i practica. Editura Universitatii din Oradea.
| Oradea.
I Ridulescu, A. 2014. Electroterapie. Editura Medicald. Bucuregti.
. Stanomirescu, A. M. 2007. Controlu! durerii prin fizioterapie, Editura Universitaria, Craiova.
| Referinte suplimentare:
[° Albu C., Vlad T.. Albu A. 2007. Kinetoterapia pasiva. Ed. Polirom, lasi.
;- Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - sliinta migcarii, Ed. Medicala, Bucuresgti.
|8.2 “Ell'cr.ﬁl.'i practice Meto.tl_e de predare g::-s;rr‘:‘et::me bibliografice)
I Mijloace balneo-fizio-terapeutice-aplicatii |  Aplicatii practice §i discutii 3 ore

' practice _tematice _
|2. Electroterapia antalgicd-aplicatii practice Aplicatiilpracticelsigigeutii 2ore

tematice



LIlirasonoterapia. Laserterapia-aplicatii Aplicatii practice gi discutii

3. . ; 2ore
practice tematice
4, Termoterapia-aplicatii practice G practice gi Gl 2 ore
tematice
5. Supc.r inductive system si Tecar-aplicatii Aplicatii praclif:e si discutii 2 ore
practice tematice
6. Shockwave-aplicatii practice gRlal practice 3) LR 2 ore
tematice
Bibliografie
. Onose, R.M. 2020. Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patologia posttraumatica-Note de curs.
. Hodorca, R.M. 2017, Metode si tehnici in Kinetoterapice. Editura PIM. lasi.
. Ciobanu. D. [. 2014, Electroterapia pentru kinetoterapeuti: principti i practica. Editura Universitatii din Oradea.
Oradea.
. Radulescu. A. 2014, Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti.
. Stanomirescu. A. M. 2007. Controlul durerii prin fizioterapic. Editura Universitaria, Craiova.
. Albu C., Vlad T., Albu A. 2007. Kinetoierapia pasivi, Ed, Polirom. lagi.
. Sbenghe. T. 2002, Kinesiologie - stiinta migcarii. Ed. Medicala, Bucuregti.

9. Corohorarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale 5i angajatoriler reprezentativi din domeniul aferent programului

s  Temele de curs gi lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamental3 si aplicativa in
domeniul Stiintei Sportului i Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele
din teoria st practica de specialitate. Tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul
organizatoric al domeniului in inserfia pe piata muncii si de cercetare in conformitate cu standardele comunitatii

profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucriri practice

10,1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare | |o-> | onder® in nota finala
[nsusirea. cunoasterea,

prezentarea si explicarea

corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice

domeniului de activitate

Prezentarea practica a unui

plan de proceduri intr-o Evaluare practica 50%
patologie data

10.6 Standard minim de performanta
- Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute

la evaluarile practice.

- Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si la evaluarca practica sa reprezinie o
notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
27.09.2024 Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul Asist. Univ. Dr. Citea Mthdru
LB p
Data avizarii in departament, Director de departament,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ALEXANDRU JOAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

M . o

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Umversﬂatea "Alexandru loan Cuza" din din Iagi_

{1.2 Facul 2 Facu]tatea _ ____Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

'1.3 Depar DePartame_nLul_ - _ _ DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii - (STIINTA SPORTULUI ULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclu! de studii S Masterat o

| 1.6 Programul de studii / Calificarea . Kmetoterapla in Traumatologia Sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei el __Exercitiul fizic adaptat in recuperarea posttraumatica
2.2 Titularul activititilor de curs Conf Univ. Dr. POPESCU Veronica o =
2.3 Titularut activitailor de ll._lgr_gp practice | Conf. Univ. Dr. PQI_’aEqSNClJ‘Veromca B
2.4 Ar 4_&_@]_9_5_15(!!_!1 I II Tz 5 Semestrul v 2 6 Txp de evaluare E !2 7 Regimul disciplinei’ [ Ob |
‘OB Obhgarorm oP- Opfranal 7F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitdti didactice} -
3.1 Numr de ore pe sipldmana | 3 3.2 curs .L = (3.3 lucrdri practice 2
3.4 Total ore din planul de 36 3.5 curs [ 12 |3.6 lucrari practice 24
inva{amant B i e == R
Distributia fondului de tlmp ore
Studiu dups manual, suport dc curs, bibliografie i altele - - ... 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe plalformele electronice de specialitate sl peteren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 30
| Tutoriat N - 19
Examinari - | 6
Alte activitati - B S - 10
3.7 Total ore studiu individual B ) ) R
3 8T Ti otal | ore pe semestru - — 175 |
3 2 Numérul de credite o 7

4. Preconditii (dacd este cazul) )
4.1 De cum-cuhim_ ) Nu este cazul _ _
4.2 De competen(e Nu este _Fa,_Zl‘_‘!

_ 5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 60 locuri, laptop si V|deopr01ector




Sala pentru desfasurarea lucrarilor practice de minim 30 de locuri. laptop
5.2 De desfasurare a lucririlor practice si videoproiector

6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea con{inuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneazd structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere §i ntrejinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd functional si diagnoza nevoiler de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinic# i in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarca elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfdsurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerinjele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

igllaiec tival Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea eficientd a exercitiilor fizice in cadrul programelor de
general recuperare posltraumatic, avand la bazé principiile kinetoterapiei.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e  S3 cunoasca caracteristicile si principiile care stau la baza realizarii programelor de recuperare
postiraumatica
7.2 * S realizeze programe de recuperare postiraumatica pentru o gama larga de afectiuni;
Obiectivele Sa realizeze programe de recuperare posttraumaticd pentru sportivii de perfermonia;
specifice $a cunoasca caracteristicile sporiului de performantd i a recuperdirii postraumatice in diferite etape de
pregétire.
e Capacitatea de a concepe. organiza si implementa programe de recuperare adaptand exerciliile fizice
in functie de varstd. sex. afectiuni existente §i recomandarea medicului.

8. Continut .
8.1 \Curs Metode de predare

[Observafii
B o {ore 5t referinje bibhografice)
le  Recuperarea posttraumatica in sport - delimitare
conceptual,
e  Exercijiul fizic - mijloc de baza in recuperarea
posttraumatica.
s Direclii si principii de bazi in realizarea
programelor de recuperare posttraumatica. cu l
|2. ajutorul exercitivlui fizic. | Prelegere interactivd 2 ore (note de curs)
e Realizarea programelor de recuperare prin '
adaptarea exercifiilor fizice - Model
| Clasificarea si exemplificarea exercitiilor fizice
care contribuie la dezvoliarea calititilor motrice
3. e Realizarea programelor de recuperare Prelegere interactiva 2 ore (note de curs}
posttraumaticd, prin exercitii care contribuie la [
recuperarea §i imbunatalirea calitafilor mortice. | |
+ Clasificarea si exemplificarea exercitiilor fizice [
care contribuie la dezvoltarea deprinderilor
mortice,
»  Realizarea programelor de recuperare
postiraumatic, prin exercitii care contribuie la
| | recuperarea §i imbunatatirea molricitalii generale. |
5. {# Clasificarea traumatismelor $i a deficientelor Prelegere interactiva 2 ore (note d_e curs)

Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)

. Prelegere interactivé 2 ore (note de curs}



¢ Metode de recuperare a traumatismelor §i
deficientelor, prin exercitii fizice adaptate.

¢ Metodologia realizdrii programelor de recuperare|
posttraumatica prin adaptarea §i diversificarea)

_exercitiilor fizice.

o  Particularitati si caracteristici ale sportului de
performanta.

6. e Proiectarea si planificarea recuperarii Prelegere interactivi
. posttraumatice la sportivi in functie de
|| periodizarea anului competitional !
Bibliografie
= Apostol, 1. (1998) — Ergofiziologie — curs, Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lagi.
s Botez, P - "Ortopedie”, Colectia Caduceus, Casa de Editura Venus, 2008, lasi
| ¢  Dragan. I. (1994) — Medicina sportiva aplicata. Editura EDITIS, Bucuresti.
t e Popescu, V. (2014) — Exercitin! fizic adaptat in recuperarea postiraumaticd - curs. Editura Alexandru loan Cuza)
i din Iasi.
s  American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for exercise testing and prescription, 6th ed.
Philadelphia. 6th ed. Philadclphia, Lippincott (2000). Williams & Wilkins.
8.2 |Lueriri practice iMetode de predare
| Exercitiul fizic - mijloc de baza in recuperarea 1
| | posttraumatica. | Activitdti aplicative
) |Clasificarea exercitiilor fizice $i metodologia adaptirii |interactive
acestuia in recuperarea postiraumatica. B o
|Clasificarea ramurilor sportive si determinarea e
Activitdfi aplicative
2. gradelor de solicitare in timpul efortului de . :
interactive
antre[lamgnl_ $|_ in C(_)mpctl(n 1 -
Proicctarea §i planifi ii posttraumatice e
' AT S T Activitati aplicative
3. la sportivi in funciie de periodizarea anului . .
interactive
| competifional. I
[Planificarea §i adaptarea exercitiului fizic in perioada r— "
? il ' P Activitdti applicative
4, de tranzitie / recuperare a capacitdtii de efort a . .
) . interactive
| sportivului. -
C(.)nceperca progre&melqr‘de recuperare posttraumatica | , . (i aplicative
5. prin adaptarea si diversificarea exercitiilor fizice in ; .
. e . Interactive
| |functie de ramura sportivi practicata. 1 -
[ 6 Program de prevenire a accidentérilor, recuperare Activitati aplicative
’ posttraumatica si reintegrare In activitatea sportivi.  |interactive
B S —
7 Programe de recuperare posttraumatica a Activitati aplicative
’ traumatismelor de la nivelul sistemului muscular interactive
8 Program de recuperare posttraumatica a deficientelor | Activititi aplicative
’ sistemului osos $i a afectiunilor osteoligamentare interactive
9 Programe de recuperare posttraumalicd a Activitati aplicative
’ traumatismulor de la nivel articular si ligamentar interactive
10 Programe de recuperare posttraumatica a afectiunilor | Activitati aplicative
: {cardio-respiratorii gi metabolice interactive
T |Programe de recuperare positraumatica a afectivnilor | Activitati aplicative
’ neurologice interactive
b= — e — —
12 IProgramc de prevenire a diferitor efectiuni Activitati aplicative
’ |degenerative. interactive
|' Bibliografie
Apostol, 1. (1998) — Ergofiziologic — curs, Editura Universititii "Alexandru [oan Cuza" din [asi.
»

2 ore {note de curs)

Observatii

_|{ore i referinie bibliografice)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliogratie specifica
temei etc.) ‘

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica
temei etc.)

2 ore (note de curs. articole
stiinifice, bibliografie specifica
temei etc.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica

|temei etc.)

2 ore (note de -c'u_rs,. articole
stiintifice, bibliografie specifica
temei etc.)

2 ore (nole de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica

_itemei efc.)

2 ore (note de curs. articole
stiintifice, bibliografie specifica
lemei eic.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica
temei elc.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica

__|temei ete)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografic specifica
temei etc.)

_ilemei etc.)

2 ore (note de curs, articole

stiintifice, bibliografie specifica
2 ore (nole - de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica

_temei etc.)

"American College of Sports Medicine Position Stand. Exercise and physical activity for older adults.” Med Sci

Sports Exerc 30(6): 992-1008.

American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for exercise testing and prescription, 6th ed.

Philadelphia. 6th ed. Philadelphia. Lippincott (2000). Williams & Wilkins.




e Blair. 5. N.. et al. (1992). "How much physical activity is good for health?" Annu Rev Public Health
e Dragan. 1. (1994) — Medicina sportiva aplicatd, Editura EDITIS, Bucuresti.i3: 99-126.

9, Coroborarea con{inutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Cursurile si seminariile contin informatii aprofundate necesare unui kinetoterapeut pentru a concepe programe de
'recuperare posltraumatica eficiente. bazate pe o metodologie stiintifica. Absolventul va deine cunostinie complexe de
fiziologie, biomecanica. de periodizare a antrenamentului sportiv i de adaptare a organismului 1a efort in conditii diferite
impuse de traumatismul suferit.

10. Evaluare _ _
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&j UGB LT L
Insusirea §i aprofundarea cunogtintelor
specifice disciplinei. evidentiate prin
prezentarea §i exempliticarea
metodologiei de realizare a programelor
de recuperare posttraumatica
ipersonalizate diversificate.
Elaborarea, lehnoredactarea si
prezenlarea  referatelor  prin - care
studentul face dovada consolidarii)
10.5 Lucréri practice |cunogtintelor acumulate prin  studiu Evaluare pe parcurs 50%
individual si informatiile preluate din
curs

10.4 Curs Evaluare scrisa 50%

10.6 Standard minim de performan{a

e Conditii de prezenta: curs 25%. seminar 100%

o  Susjinerea referatelor si a partii aplicative in lata colegilor.

e Punctajul la evaluarea scrisd trebuie s3 reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note objinute la
evaludrile curente (activitifile de lucrari practice).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitdfile de lucréri

practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
27.09.2024 Conf.univ.dr. Popgscu Veronica Conf.univ.dr. Popescu Verq@'ca
a2y 2l

Ty

Data avizarii in departament, Director de departament,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan Ungurean




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA* din 1A5I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL AL T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program ;
1.1 ]nsmuna de inva{amant superior e r __Umversntatea *Alexandru Ioan Cuza” din lasi
]__."._F_z_igpllatca et |Facultatea de Educa;_lg _FEE“ 5i Sport
1.3 Departamentul i ._D_EL«\_BT&MENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii __|STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE
{ 1.5 Ciclul de studii | Masterat
|1.6 Programul de studii / Calificarea | Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva
2. Date despre disciplind ;
2.1 Denumlrea_dlsmplmel _ e Replementéri organizatorice i legislative in kinetoterapie
2 2 Titularul activitijilor de curs _ Cont. Univ, Dr, POPESCU Lucian
2 3 Tllularul activitalilor de seminar Conf Univ. Dr. POPESCU Lucian ) i
_2_ 4_1 And de studiu II '2 5 Semestrul v (26 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei® | Ob
‘OB Obhgalorm OF Opﬂonal F— Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitd{i didactice)
3.1 Numar de ore pe sa_pla:mané 3 3.2 curs ; 1 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de 36 35curs 12 |3.6 seminar 2
1nvélﬁmantm_ __ ‘
Plj‘._t_rllﬂ.lﬁ fondului de Em_E“ - ore
Sludm dupi manual, suport de curs, btbhograf e §i altele i 30 |
1D0ct_:@:_n}g_r9_ §y_p||__m_c:pj_§r_ém lr_llplbllotccé pe platl‘ormcle electronice de specialitate §i pe teren 30
.Preganre seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii §i eseuri 35 1
Tutoriat 1 6
|Examindri - ~ 2|
IAlte actlvuau - B B ) I R 1 T
3.7 Total ore studiu individual - _ - e
3.8 Total ore pe semestru : | 150
3.9 Numirul de crediie - o o L 6

4. Preconditii (dacd este cazul) o
4.1 De curriculum Nu este cazu_l |
4.2 De competenie o _ ; Nu este cazul |

5. Conditii {daci este cazul) o
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs. calculator 5i v1dt.0pr0:<,ctor

5 2 De desfagurare a semmarulm ‘Salé de seminar. calculator si videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere §i intretinere corporal,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien|d §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesional in scopul insertiei si adaptabilitatii 1a cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
(7.1 Prezentarea, in sintezi. a documentelor de bazi si actelor normative privitoare la domeniul nostru de activitate
|Obiectival (Kinelolerapic) de 1a inceputuri 5i paAnd in prezent si cunoagterea concepliei §i structurilor organizatorice (de
general drept public si privat) a domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei pe plan najional §i international
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si detini competente referitoare la:

o Cunoaslerea, interprelarea si injelegerea strategiilor guvernamentale implementate in domeniul
1.2 kmetoleraplel
Obiectivele « insusirea unor abilitdli in interpretarca caracterului national si international al activitatilor de
specifice kinetoterapie sau fizioterapie.
» insugirea abilitdtilor necesare injelegerii si transpunerii in practica a politicilor guvernamentale in
domeniul kinctoterapici sau fizioterapiei.

8. Confinut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

(ore 51 referine abliografice)

2 ore,

Popescu Lucian -
Reglementéri organizatorice

Retrospectivi istorica privind aparilia §i evolutia
conceptului de kinetoterapie in Roménia.

1. Retrospectiva istorica privind aparitia $i evoelutia prelegerea interactiva I
. . PR si legistative in
conceptelor de fizioterapie $i terapie fizicala la nivel . :
mondial kinetoterapie. suport de curs

(format electronic). 2024,

2 ore,

Popescu Lucian -
Reglementari organizatorice
st legislative In
kinetoterapie, suport de curs
{format electronic), 2024.

2 ore,

I Popescu Lucian -

I3 Reglementiri legislative si organizatorice privind Reglementari organizatorice
™ domeniul kinetoterapiei in Roménia 5i legislative in

| kinetoterapie, suport de curs
{format electronic). 2024.

2 ore,

{ Popescu Lucian -
Reglementiri organizatorice
\si legislative in
\kinetoterapie. suporl de curs
|{format electronic), 2024.

2 ore,

Popescu Lucian -
Reglementari organizatorice
§i legisiative in
kinetoterapie, suport de curs
{format electronic), 2024,

Particularitali privind formarea kinetoterapeutului in

P . o . relegerea interactiva
Romania si a fizioterapeutului in spatiul european .p &

prelegerea interactiva

Particularitati legislative si organizatorice privind

. . . A : X relegerea interactiva
kinetoterapia / fizioterapia in contextul international preleg feract

Aspecte privind profilul profesional al kinetoterapeutului

) e |prelegerea interactiva
in Roménia .p g



12 ore.
Popescu Lucian -

Aspecte privind profilul profesional al kinetoterapeutului / Reglementari organizatorice

6. - . . prelegerea interactiva L
fizioterapeutului in spatiul european si legislative in
kinetoterapie, suport dc curs
1 | (format electronic). 2024,
Bibliografie

Referinte principale:
Popescu Lucian - Reglementdri organizatorice §i legistative in kinetoterapie, suport de curs (format electronic). 2024.
Avramescu, E.T. (coord.). Kineltoterapia in activitafi sportive. Editura Universitaria. Craiova. 2007.
Baltcanu, V., Adspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliv, Editura Pim, lagi. 2008.
Lador. [.1.. Slavila. M.. Managementul in kinetoterapie, Editura Universitatii . Aurel Vlaicu™, Arad, 2007.
Manole. V.. Kinetoterapia in activitatea sportivd de performand, Editura Pim. lasi, 2009,
Postolache. N.. fstoria universala a kinetoterapiei, Editura Fundatiei ..Roménia de Méine”, Bucuresti, 2007,
Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinga migedrii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002,
Turcanu, F., Turcanu. D. 8., Istoria educayiei fizice §i a kinetoterapiei. Universitatea de Medicina si Farmacie, Tg. Mures, |
2011, |

Referinte suplimentare:

Regiunea Europeand a Confederatiei Mondiale de Kinetoterapie, Declarafia Europeand de Referinid in formarea
kinetoterapeufilor (DERFK). Barcelona, 2003.

s www.csp.org.uk , Societatea de Kinetoterapie din Marea Britanie
¢ www physio-curope.org . Regiunea Europeana a WCPT
¢ www.wept.org , Consiliul Mondial al Kinetoterapeutilor
* www kinetoterapiaro/legislatic-kinetoterapic.html
1
| T e e TObservatii 1
|8'2 !Semlﬁar ) Metode G predare {ore gi ref:rinle bibliografice)
i |Cadru legislativ privind domeniul kinetoterapiei in p .
(1. Roménia — proiectul de lege privind exercitarea profesiunii | prezentare de referate si 2 ore
|discutii tematice
{de kinetoterapeut L =
|2 Cadru organizatoric al domeniului kinetoterapiei in prezentare de referate $l 2 ore
[~ |Roménia discutii tematice | ]
( 3 {Particularitati privind formarea klnclolerapeutulun in prezentare de referate si 2 ore
T _I___r!‘ninﬁiviqollpgs_t_llceale invitimaént superior etc. | discutii tematice -
Profilul profesional al kinetoterapeutului in Romdnia in
4 FdlfCrllC structuri de drept public sau drept privat: spitale, |prezentare de referate si 12 ore
’ |centre de asisten{a si protectie sociala, organizatii non- discufii tematice
ﬁuvernamenlale ete. L |
|Profilul profesional al kinetoterapeutului in Romania in ]
|diferite structuri de drept public sau drept privat: cabinete |
5 |de kinetoterapie din invatamantul special (gradinite si prezentare de referate si 2 ore
) |scoli). cabinete / clinic particulare de recuperare fizici i |discutii tematice
medicald, centre de recuperare pentru sportivi, cluburi |
sportive, centre / SPA-uri sau sili de fitness etc. N B [ i
Profilut profesional al kmeloterapeululm in Romdnia in |
diferite structuri de drept public sau drept privat: centre /
6 SPA-uri sau sali de fitness pentru intrefinerea sAnatagii, prezentare de referate gi 2 ore
’ centre de integrare prin terapie ocupationald, cabinete discutii tematice [
particulare de kinetoterapie, invajamantul superior,
invaidmantul particular - . | . - _
'DERK — Declaratia Europeana de Referinga in formarea e
. . . - prezentare de referate si
7. Klnclolcrapeuulor document legislativ care prezinta A . 2 ore
discufii tematice
_inatura si standardele programelor de studii in kinetoterapie | R
'3 |Particularitati legislative si orgamzatorlge pnwnd prezentare de referate $| 2 ore
L |exercilarea profesiunii de kinetoterapeut la domiciliu ~ |discufii tematice i
9 ]Pamcu]arltéll privind practicarea voluntariatului spemﬁc prezentare de referate $| :2 ore
) |domeniului in dlfeul'_lti:gructurl |discutii tematice [
10 TPal‘llcularl(ﬁ[lle formarii unui kinetoterapeut / fizioterapeut |prczemarc de referate si 2 ore
: {in sistemul de educatie european ;\qu_cﬁl_lll_!_@unallce
1 Reallla[l pnvmd piata muneii europene in domeniul prezentare de referate si 2 ore
: kinetoterapiei / fizioterapiei ldlscum tematice N
12 Ordinul Fizioterapeutilor din Romama lcglslape s | prezentare de referate $i 2 ore
organizare |discutii tematice

Blliinograﬁe




»  Popescu Lucian - Reglementdri organizatorice i fegislative in kinetoterapie, suport de curs (format electronic). 2024

e Avramescu, E.T. (coord.). Kinetoterapia in activitdti sportive, Editura Universitaria. Craiova, 2007.

e Balteanu, V., Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Editura Pim, lasi, 2008.

o Lador, 1.1, Slavila. M., Managementul in kinetoterapie, Editura Universitaii .Aurel Vlaicu™. Arad, 2007.

s Manole, V.. Kinetoterapia in activitatea sportivd de performanid. Editura Pim. lagi. 2009.

o Postolache. N.. [storia universald a kinetoterapiei. Editura Fundatiei ..Romdnia de Méine”, Bucuresti, 2007.

e  Shenghe, T.. Kinesiologie — stiinfa migcdrii. Editura Medicald, Bucuresti, 2002.

|e  Turcanu, F., Turcanu, D. S.. fstoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, Universilatea de Medicina si Farmacie, Tg. Mures,
2011.

# Regiunea Europeand a Confederatiei Mondiale de Kinetoterapie. Declarafia Europeand de Referind in formarea

kinetoterapeutilor (DERFK). Barcelona, 2003.

wuww,csp.orp.uk | Societatea de Kinetoterapie din Marea Britanie

www.physio-curope.org . Regiunea Europeana a WCPT

www.wept.org , Consiliul Mondial al Kinetoterapeutilor

www kinetoterapia.ro/legislatie-kinetoterapie.hitml

- ® ® @

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativd in domeniul
kinctoterapiei {pe plan national) sau fizioterapiei (pe plan international), iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se
bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind
cadru! legislativ si organizatoric al domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei in inserfia pe-piata muncii §i in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale, pe plan national sau international

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de 10.3 !’ondere in nota
evaluare finali (%
Insusirea. cunoasterca. prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor i notiunilor specifice Evaluare orala 40%
domeniului de activitate

Elaborarea, tchnoredaclarea si comunicarea de

10.5 Seminar materiale documentare §i personale (referate) Notare curentd 40%
folosind limbajul specific domeniului de predare
Contribuiie personali la dezvoltarea domeniului Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul final calculat {media}, reprezintd insumarea rezultatului la evaluarea finald (40%} si evaludrile curente
activititile de seminar — 40% + contribuiia personala — 20%), si reprezinte o noti de promovare {minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Data avizirii in departament, Y Director de departament,




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IAS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
I 1 ]nslllutla de inva{dmént supt;r_l_o_r Sy |Universitatea "A_\I_e_x_a_ng'll_l_o_an Cuza" din lasi
12Facultatea Facultatea de Educafie FizicsiSport
1.3 Dcpg_rt_a_mcmul ) !)EPA_RTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 S SPORT
1.4 Domeniul de studii ___|STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii | Masterat
_l 6 E_r_og_ramu]_ de_: s_tn_zc[ii__:f_'__C_q_Ii_ﬁca_llj;q_ 'l'(iﬁet.('lt_e_répia in Traumatologia Sportiva
2, Date despre disciplina : T T
|2.1 Denumirea disciplinei — ik _Stagiu de practici
F. .2 Titularu! activitgilor de curs — e
2.3 Titularul activitatilor de lucrari p_ractlce | Lect. Univ, Dr. LUCACI Paul
24 Andestudiv_ | 11|25 Semestrul IV 2.6 Tipdeevaluare | C [2.7 Regimul disciplinei’ | Ob
‘0B Obhga!arm OP Opfmna! F - Facultanv
3. Timpul total estimat (ore pe semestru §| activitéti didactice) -,
3.1 Numr de ore pe s saplamana 2 3.2 curs 0 3.3 luerdri practice ] z
3.4 Total ore din planul de I ; L ]
invaamant 24 35 curs 0 Iji.ﬁ ]ucu:i’ii -pracuce 24_
 Distributia fondului de timp ) 7___0_;'(:
| Studiu dupa manual suport de curs. b‘b,llég_r?ff 5i altele - : - 30
Documemare suphmentara in bibliotecd. pe p plalformcle electronice de spcéTz;'ﬂlale i pe ter tcrcn B ] 12
Pregétlre seminarii/laboratoare, teme. referz}_tg_ portofolii $i eseuri N ] 2
 Tutoriat o ) ’ 5
Examindri ) S { 5
Alte activitali IR T
3.7 Total ore studiu I_n_d]lléyii' o - - __ _ ) 76 |
3.8 Total ore pe semestru ) - - 100
3.9 Numérul de credite _ ] . |4
4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul _
:4.2 De competente ) | Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
|5.1 De des[ﬁsurare a cursu]m -

|5 2 De desfasurare a lucrarilor pracnce ) _ Sali de k-inetotcrapie din cadrul institutiilor partenere



6. Competente specifice acumulate
CP\.Planificarea continuturilor de baza ale domeniutui cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire i invatare. in activitatile fizice de recreere si intrefinere corporald.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionali si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologic si evaluare a subiectilor, in analiza clinica i in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CPé.Utilizarea elemeniclor de management i marketing specifice domeniutui
CTI. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale |activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inseriiei 3i adaptabilitatii la cerinfele
ppietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1
Obiectival |+  Exersarea practica a cunogtinjelor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitate
general |
La finalizarea cu succes a acestet discipline, studentii vor fi capabili sa:

Zl‘i:)iec tivele|* El‘unoascé. interpr.c}ez? i sa in_{eleagé mijloacele si tehnicile de lucru specifice recuperérii postiraumatice
specifice Isi insugeasca a_blluéule practice de lucru Tn patologia ortopedo-traumatica privind evaluarea,
_monitorizarea i conceperea de planuri terapeutice.
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Observatii :
] ) s [ore 51 referinge bibliografice)
1, g s £
Bibliografie
31 ) Lucriri_pra.ctice - Me.l.ode de predare {Oo:::s;irr‘:‘e'::nge bibiografice)
Evaluarea, monitorizarea §i alcatuirea de Prezentari practice de cazuri 24 ore
planuri terapeutice sub indrumare de clinice
(f-14 specialitate pentru cazurile aflate in cadrul
clinicilor partencre in functie de patologia
_prezentd in clinicd
Blbllograf' e
| * Lucaci P, Neculaes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral.
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
* Lucaci P, Neculaes M (2020). Evaluarea paraclinica si funciionala a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic. Editura Junimea, lasi.
. Patragcu A, Sirbu P Neculies M, Pertea M (2020). Particularitali ale examenului radiologic si tratamantului
chirurgical al pacientului cu necrozi aseptica de cap femural. Editura Junimea. lasi.
. Neculaes M (2014). Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis. Lambert Academic
Publishing, Saarbriicken.
. Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acuti a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou

Transilvan, Cluj-Napoca.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului _ - _
. Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul Kinetoterapiei,
iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica
disciplinei acoperi conceptele majore relevante privind aspectele metodico-practice ale recuperdrii in traumatologia

sportiva n raport cu standardele comunitdiii profesionale.



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :3:; Pondere in nota finala
1 10.4 Curs - - -
‘ ) L\.-a_luare practici de cazuri Notare curents 50%
10.5 Lucréari practice clinice - o
. veerfh Notare curentd 50%
Interventii la discuii

10.6 Standard minim de performanta
- Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarile curente {activititile de lucriri practice). sa
reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
27.09.2024 Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul
g%ﬁﬁ%
Data avizirii in departament, Director de départaméent,
30.09.2024

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program

(1.1 Institutia de invatamant super'miu

URIVERSITATEA ,ALEXANDRU IQAN CUZA* din IASI

FISA DISCIPLINEI

|UmverS|tatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LRI, T

.3 Departamentl
1.4 Domeniul de studii o
1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de sludu Cahf"carea_ -

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei -

~ IDEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SISPORT

|§TIIN TA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
' Masterat
Klnetoterapla in Traumatologia Sp_rtwa B

Elaborarea Iucrﬁrii‘d—é_di-s-ei;s-l‘t-i; -

2.2 Titularul activitdfilor de curs

2.3 Titularul activitafilor de seminar

Lect. Univ, Dr, LUCACI Paul

24 Andestudiu | Il (2.5 Semestrul

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $1 | activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2

3.4 Total ore din planul de I
invatamant

24

OB - Obligatorin ' OP — Opfional / F - Facultativ

1V |2.6 Tip de cvaluare C

_LS_Z curs 3.3 seminar

3.6 seminar

i3.5 curs

(2.7 Regimul disciplinei”

[ ob |

Distributia fondului de timp

| Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografic

si altele

Documentare supllmemara in biblioteca, pe platformele electronice de spemahlate st pe teren

| Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tulorl at

Exammﬁn

Alte activitdti

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numirul de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

ta'.l De desfasurare a cursului

Nu este cazul

Nu este cazul




5.2 De desfagurare a seminarului Sala dotatdl cu videoproiector, laptop.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare |nlerd|SCIplmar5
CP2.Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruite i invitare, in activitagile fizice de recreere i Intrefinere corporald,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionali si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutics, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CPé6.Utilizarea elementelor de management 3i marketing specifice domeniului
CT1. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
etica gi deontologie profesionald
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitd{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
|CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul inserjiei §i adaptabilité{ii la cerinfele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

| Competentfe
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

[7.1
Obiectivul | - insusirea metodologiei si cunostintelor de organizare si structurare in realizarea lucririi de disertatie
|general |
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7'2. . Cunoasci elapele in efectuarea unui demers stiintific;
Obiectivele . i

. e Identifice sursele bibliografice pentru tema alcasa;
specifice

¢  Stabileasci elementele de referini (scop, ipotezi, metode de cercetarc) din cadrul studiului propus.

8. Confinut

. Observatii
i | furs _ Metode de predare {ore i referinje bibliografice)
L - - 5
Bibliografie
8.2 'Seminar Metode de predare Observatii

; |[ore si referine bibliografice)

Identificarea titlului propus de indrumétor

pentru realizarea lucrrii de disertatie.

! Stabilirea bibliografici utilizate si aprobate

2. de catre indrumatorul gtiingific; Prelegere interactivi 2 ore

| Realizarea planului cercetdrii.
| Determinarea si analiza ipotezei

Prelegere interactiva 4 ore

Prelegere interactivi 4 ore
| ~{ipotezelor), scoPulm si sarcinilor lucrdrii.
| Verificarea si studierea capllolulm inti din . -
2. Prelegere interactiva 4 ore
lucrarea de disertafie
Stabilirea dlrcctulor de acuonare pentru |
organizarea cercetdrii; . .
3. - . . Prelegere interactivi 2 ore
Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor & i
de control. ) L
Verificarea confi ii infirmérii . .
4. erifica rmirii sau artl Prelegere interactiva 2 ore

|ipotezelor propuse in cadrul studiului.
|Stabilirea concluziilor. propunerilor  §i
5. |activititilor de cercetare care se pot Prelegere interactivi 2 ore
desprinde din studiul propriu zis;



Acordul profesorului indrumétor pentru
forma finala a lucrarii de disertatie.
6 [dentificarea titlului propus de indrumator

pentru realizarea lucrdrii de disertatic. : Prelegerc interactiva 2006
Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobate
7. de catre indrumdtorul stiintific; Prelegere interactiva 2 ore
__ Realizarea planului cercetarii.
Bibliografie
. Petrea R.G (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd, disertatie si gradul [ in domeniul
educatiei fizice, sportului i kinetoterapiei. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
. Iftimiei Andra (2016). Ghid practic pentru elaborarea §i sustinerea lucratii de licen{d. a lucrérii de disertatie sau a
tezei de doctorat: stiinge juridice. Editura Universul Juridic. Bucuresti.
. Neacsu I, Manasia L. Chicioreanu T {2015). Elaborarea lucrarilor de licenta. disertatie si gradul didactic I. Editura
Paralela 45. Pitesti.
. Tomescu M. Dragne L. Popescu A.M (2014). ndrumar pentru elaborarea §i sus{inerea lucrarii de licenta sau
disertatie : domeniul stiin{e sociale, Editura Pro Universitaria, Bucuresgti.
. Paigi L.M (201 1). Elaborarea, redactarea si prezentarea lucririi de licent@/disertatie in domeniul stiintelor

educatiei, Editura Universitdii Pitesti, 2011,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. La finalul disciplinei, studeniii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform standardelor de
compelenta nationala si internationala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare :‘Li’ posdereimmntaiadliy

10.4 Curs - - '-_ 12
Colaborarea pe parcursul
disciplinei pentru

- . | Notare curenta 50%
indeplinirea temelor propuse

10.5 Scminar

| - Verificare practicd 50%
| Prezentarea lucrarii de

_ |disertalie
10.6 Standard minim de performan{a

| - Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaludrile curente (activitafile de seminar), si reprezinte
o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
27.09.2024 Lect. Univ. Dy. LUCACI Paul
(L
Data avizirii in departament, Director de départameft,

30.09.2024 Contf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA LALEXANDRU J0AN CUZA* din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WV AL B T

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program s

[1.1 lnsmupa de invi{dmént superior Universitatea " Alexandru lIoan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

l__3_DL_pf_mamentul ) DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA St SPORT
1.4 Domeniul de studii |STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Cic! Clclul de studii | Masterat
'1.6 Programul dt_: studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Metode de refacere post efort

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan_—Algxandru

;2 3 'I ltularul il activitdtilor dc Iucran practice Conf. Univ. Dr. IIAGIU _Bogdan-Alexandru

2.4 An de studiu ] '2 5 Semestrul IV 2.6 _Il_[?nq;__e_\ialu'grc_ i C 2.7 Regimul d|SC|pI|ne1 Op ‘

“7(53__6!7-!-:}&;0:1" or Oprronal F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitji didactice)

3.1 Numr de ore pe saplamana | 2 ;3_2. curs |- Z1 [3.3 lucrdri pracliéé | 1

3.4 Total ore din planul de 24 3.5 curs 12 3.6 lucrari practice 12 \
invatamant | I -
|DlSlrIBUﬁ;]‘0;dUIUI de tlmp o ore
|Studiu dupa manual, suport d de“cars bibliografie i altele __ 26
B(Ementare supllmentaré in blbllolccé pe platlormele electronice de spec1alua1L $I peteren B
Prcgéllrc seminarii/laboratoare, teme, referale, portofolii §i eseuri i ] 22

| Tutoriat. -
leamman 2

Alte aclwlta(l N - i ) :_ - i _4m )
3.7 Total ore studiu individual g - . 76 ‘
|3.8 Total ore pe semestru 7 - 100

-_5: _9:'1_\1;umérll_lﬂ_§!_c:_credxtc o 4 ' |

4. Preconditii (dac este cazul)

'4.1 De curriculum - . . .
Fiziologie, Scmiologie

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

i5.1 De desfagurare a cursului . .
| b | Sald de curs cu videoproiector.



5.2 De desfasurare a lucrérilor practice Sala de curs cu videoproiector,

6. Competente specifice acumulate

|CP1.Planificarea con[muturllor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
|CP2.0rganizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere corporald,

Competents practicate in mod .lit‘aer sau ir_ldependfen_t ' . o .

. CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici

profesionale| cpy Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie. semiclogie §i evaluare a subicctilor, in analiza clinici si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practicd profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in condi{ii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionali

| Competente |CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de Jucru pentru organizarea si desfasurarea

transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerinele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Z)'Ila'ec tival insugirea de citre studentii masteranzi a metodelor de refacere postefort, cu aplicatie in kinetoterapia

! traumatismelor sportive.
general

/La finalizarea cu succes a acestei dlsmphnc studentii vor fi capablll sa:
72 s Evalueze polentialul de adaptare la efort al organismului in scopul dozirii efortului fizic 5i evitarii
6b' civel leziunilor sportive. |
. efi‘l:'i:::e ¢ s Cunoasca mijloacele balneofiziokinetice care pot {1 utilizate in refacerea dupi efort.
p Cunoasci mijloacele farmaceutice care pot fi utilizate in refacerea dupa efort.
Cunoasci mijloacele alimentare care pot fi utilizate in refacerea dupi efort.

8. Continut - BE— .

] 'Metode de Observatii
[8.] Curs predare [(ore §i referinte bibliografice)

- .
|'] Generalitaii prlvmd metodele de refacere si| Prelegere |2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de

|sustinstoarele de efort — relatia cu traumalologia |

[ | |interactivd refacere post efort — curs format electronic.
|sportiva
» ’Mljloace dietetice speciale destinate refacerii dupa Prelegere |2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
" |efort - relatia cu traumatologia sportiva, {interactiva refacere post efort — curs format electronic.
|Mijloace de rehidratare hidroelectrolitica destinate! ‘ .
J e Prelegere {2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
| 3. |refacerii dupd efort - relatia cu traumatologia|
i sportiva. |interactiva refacere post efort — curs format electronic.
l_ - - - —
Me nte care pot compensa pierderile
i dicamen P P p Prelegere 2 ore; Hagiu Bogdan-AIexandru Metode de
{4, [nutritive din cadrul efortului sportiv - relatia cu . ;
2 - interactivi refacere post efort — curs format electronic.
traumatologia sportiva. . o -
- | e Prelegere 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
|5.  |Dopajul in sport.
e T o |interactiva refacere post efort — curs format electronic.
| |Odihna activa si pasiva — roluri in refacerea dupd | Prelegere 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
= |efort si legatura cu producerea leziunilor sportive. |interactiva |refacere post efort — curs format electronic.

Blblmgraf' e

Referin{e principale:
¢ Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de refacere post efort — curs format electronic.
s  Drosescu Paula. Igiena, Controlul medical in EFS, Editura Tehnopress 2005.
e  Drosescu Paula. Controlul medical in activitatile motrice. Editura PIM, lasi, 2016,
» Hagiu Bogdan-Alexandru, 2017. Elemente de farmacologie si terapia durerii. Editura Universitatii .Al. Cuza™ lagi.



Referinte suplimentare:
+ Dragan . Medicina sportiva. Editura Sport-Turism, Bucuresti. 1982,

* Drosescu Paula. [giena EFS. Notiuni de prim ajutor. Editura Venus. 2002.

8.2 | Lucriri practice e Obse_rvatu
predare (ore i referinte bibliografice)
' Discutii
Mijloace balneo-fizio-terapeutice utile refacerii tematice. 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
dupa efort prezentare de refacere post efort — curs format electronic.
referate
Discutii
Aspecte practice ale mijloacelor dietetice speciale | tematice, 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
destinate refacerii dupa efort. prezentare de | refacere post efort - curs format electronic.
referate |
Discutii
{ Aspecte practice ale mijloacelor de rehidratare tematice. 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
| hidroelectrolitica destinate refacerii dupd efort. prezentare de refacere post efort — curs format electronic.
referate
Discutii
| Aspecte practice ale mijloacelor de odihna §i tematice, 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
trefacere. prezentare de refacere post efort — curs format electronic.
[referate
Lucrérile 5 si 6 urmdresc recapitularea nofiunilor I:)lscu.[n 4 ore: Hasiu Boedan-Alexandru. Metode de
5-6 |prezentate la curs si ilustrarea lor prin exemple ematice. d )o‘re, agiu ?g af-Afexandru. | ?w © de
o prezentare de refacere post efort — curs format electronic.
{referate
Bibliografie

*  Hagiu Bogdan-Alexandru, Metode de refacere post efort — curs format electronic.
*  Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologie, Editura UAIC, 2020,

*  Drosescu Paula. Igiena, Controlul medical in EFS. Editura Tehnopress 2005.

»  Drosescu Paula. Controlul medical in activitdtile motrice, Editura PIM, lasi, 2016,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
___profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| Datoritd cunostinelor privind refacerea organismului sportivului dupa efort. cu aplicabilitate in traumatclogia sportiva.
masteranzii vor putea fi integrati in echipe tehnice destinate sustinerii sportivilor.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

[
10.1 Criterii de evaluare {10.2 Metode de evaluare -{%:‘

Tip activitate
fnsusirea. cunoagterea.

prezentarea si redarea corectd

a conceptelor si nojiunilor | Evaluare scrisa 50%
specifice domeniului de |

activitate |

Llaborarea, tehnoredactarea si |

comunicarca de materiale
doc.u mcnlgre o pcrs.onalt_: !Notare curenti 50%
(referate) folosind limbajul |

specific domeniutui de

_ predare

' 190.6 Standard minim de performan{a

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

®  Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note objinute la
evaludrile curente (activititile de lucrari practice).

¢  Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitdgile de lucrari
practice). sd reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

—

3




9/25/2024

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Ungurean
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de inva{aimant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departameniul Educatie Fizicd gi Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.8 Programul de studii KINETOTERAPIA iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei GIMNASTICA iN REABILITAREA FIZICA POSTTRAUMATICA
2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Cristina - Elena MORARU
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Conferentiar Univ. Dr. Cristina - Elena MORARU

24 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | C [ 2.7 Regimul discipinei | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 | dincare:3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de inva{améant | 24 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. lucrari practice 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie i altele 28
Documentare suplimentara Tn bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 20
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 16
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitdti: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numér de credite 4

4. Preconditii (dac3 este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) - fatd in fald

5.1 de desfasurare a cursului | Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator $i videoproiector,

5.2 de desfigsurare a lucraritor

practice Sal3 de gimnastica, step-ere, benzi elastice, gantere etc.
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneazd structurile biclogice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si nvatare, Tn activititile fizice de recreere si intrefinere

@
%‘E corporald, practicate in mod liber sau independent.
% 6| CP3. Evaluarea clinica functional3 si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .
2 ®| CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
E S recuperare.
O a| CPs. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica

si Tn stabilirea adecvata a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practicé profesionala.

29 CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asistenta calificald, cu respectarea
cn normelor de etic si deontologie profesionald.
% £ CT2. indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
a > desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
§ £ CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei $i adaptabilitatii la
o E cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | » Optimizarea capacitatii de migcare a aparatului locomotor $i Imbunétatirea conditiei fizice
general al positraumatism
disciplinei

Optimizarea functionalit3tii sistemelor cardio-vascular gi respirator.

7.2. » imbunétatirea capacitatilor coordinative: orientare spatio-temporald, echilibru, capacitate

Obiectivele de combinare i cuplare a migcarilor.
specifice |« Formarea obignuintei de a praclica independent si sistematic exercitiile de gimnastica in

scop sanogen, recuperator si compensator

8. Confinut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Notiuni definitorii i obiective ale disciplinei Gimnastica

1. | Gimnastica aerobic3 si importan{a ei in refacerea fitness- | Curs interactiv 2 ore
ului sportivului postiraumatic
Organizarea gedintei de gimnasticd aerobic3 si preventia . .

= accident3rilor secundare Curs interactiv CL
Tehnica si metodica migcarilor specifice gimnasticii . .

3 aerobice Curs interactiv 2 ore
Structura si continutul unui program de gimnastica

4, aerobicd aplicat in vederea restabilirii capacitatii de efort | Curs interactiv 2 ore
a sportivului
Notiuni teoretice gi programe de step aerobic utilizate . g

= pentru revenirea sportivului n activitate AL SE0
Aspecte practico-metodice privind metoda Pilates si rolul . .

e ei in reabilitarea fizic a sportivului Curs interactiv 2 ore
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Bibliografie:

Referinte principale:

Chera-Ferrario 8. (2010). Optimizarea condifiei fizice prin gimnasticd aerobicd.Valahia University
Press, Targoviste.

Moraru C.E. (2012). Gimnastica aerobicd: notiuni de baza si programe de intrefinere, Editura
Junimea, lasi.

Moraru C.E. (2015). Gimnastica Tn reabilitarea fizica postraumatics, Editura Universitatea "Alexandru
loan Cuza’, lasgi.

Nanu M.C., Gimnasticd Aerobicd - mijloc de optimizare a condifiei fizice, Editura Universitaria,
Craiova, 2009,

Niculescu G., Gimnastic aerobicd — aprofundare, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,
2008.

Referinte suplimentare:

Dobrescu T. (2008). Gimnastica aerobici- stralegii pentru optimizarea fitnessului, Editura Pim, iasi.

* Macovei S. (2003). Gimnastica aerobicé de intrefinere — ghidul specialistului, Editura Afir, Bucuresti.
o Nanu L. (2012). Gimnasticd aerobicd de intrelinere, Galati University Press, Galati.
¢ Ortanescu D. (2007). Aerobic — metodica predirii, Editura Universitaria, Craiova.
o Potop V. (2012). Gimnastica aerobicd pentru adulff — aspecte practico-metodice, Editura Bren,
Bucuresti.
8.2 Lucrdri practice Metode de predare Observatii
Exercilii specifice pentru fiecare parte a sediniei de —
1. gimnastica aerobica dE:rF::f:s?t?éﬁe exersare 2 ore
Pagi de baz4 si miscari specifice gimnasticii aerobice '
2 Structuri de exercitii cu caracter de prelucrare selectivd | Explicatie, 2 ore
’ a grupelor musculare vizate demonstratie, exersare
3 Structuri de exercitii pentru reeducarea/dezvoltarea | Explicatie, 2 ore
' calitatilor motrice cu diferite obiecte si aparate demonstratie, exersare
4 Exercilii pentru dezvoltarea mobilitati articulare si | Explicatie, 2 ore
' elaslicitalii musculare prin metoda stretching demonstratie, exersare
5 Programe de gimnasticd aerobic3 si step aerobic pentru | Explicatie, 2 ore
) diferite nivele de practicanti demonstratie, exersare
6 Programe de pilates si stretching pentru diferite nivele | Explicatie, 2 ore
’ de practicanti demonstratie, exersare
Bibliografie:

Chera-Ferrario B. (2010). Optimizarea condifiei fizice prin gimnasticd aerobicd.Valahia University
Press, Targoviste,

Moraru C.E. {(2012). Gimnaslica aerobica: nofiuni de baz& gi programe de intrefinere, Editura
Junimea, lasi.

Moraru C.E. {2015). Gimnastica in reabilitarea fizici postraumaticd, Editura Universitatea “Alexandru
loan Cuza”, lasi.

Nanu M.C., Gimnasticd Aerobicd - mijloc de optimizare a condifiei fizice, Editura Universitaria,
Craiova, 2009.

Niculescu G., Gimnasticsd aerobicd — aprofundare, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,
2008.
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9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititji, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor {cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare, cabinete de kinetoterapie)
respectand cerintele domeniului nostru Tn insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

10. a Evaluare - fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare el nota finala (%)
Explicarea corecta a conceptelor si Evaluare o
e ; B . 25%
notiunilor specifice disciplinei scrisa
10.4 Curs
Conceprea si descrierea terminologica a Evaluare 25%
unor programe specifice domeniului scrisa ’
Descrierea si demonstrarea sistemelor Evaluare
operationale pentru prelucrarea grupelor ractica 25%
. . musculare p
10.5 Lucrari practice e
Conceperea, demonstrarea §i Evaiuare
conducerea unui program specific - 25%
domeniului P

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scris3 si la cea practica trebuie s& reprezinte o notd de promovare (minim 5)
indiferent de celelalte note obtinute la evalurile curente (activitatile de lucrari practice).

» Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd §i evaludrite practice, sa
reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Tiular de curs Titular de seminar
Moraru Cristina - Elena Moraru Cristina — Elena
Data avizarii In departament Director de departament

Conf. Univ.Dr. Ungurean Bogdan



