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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior
| 1.2 Facultatea
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FISA DISCIPLINEI

tsuperior | Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica gi Sport

1.4 Domeniui de studii

Stiinta Sportului i Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programui de studii

KINETOTERAPIA TN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplina

| 2.1 Denumirea disciplinei

| ELEMENTE DE ANATOMIE S| BIOMECANICA APARATULUI

LOCOMOTOR

2.2 Titularul activitatilor de curs

| Specialist UNGUREANU MARIA-MAGDALINA

2.3 Titularu activitatilor de lucrari
practice

J Specialist UNGUREANU MARIA-MAGDALINA

24 Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 1| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB
* 0B - Obligatoriu / oP - Opfional
3. Timpul total estimat {ore pe semestru $) activitati didactice) )
3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 J din care: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din ptanul de mvétémént 42 i dincare: 3.5. curs | 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp - Ore
Studiu dup& manual, suport de curs, blbhografe $i aitele 20
| Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
Pregatire seminarii/lucréri practice, teme, referate, portofolii $i eseur 20
| Tutoriat o i 10
| Examinari 6 |
| Alte activitat: partlclpare la stu dii si cercet an ) 7
3.7 Total ore studiu individual i % 83 |
3.8 Total ore pe semestru ! 125 1
| 3.9 Numar de credite : 5 |

4. Preconditii (daca este cazul}
‘4.1 De curriculum
4.2 De competente

all | Nueste cazul
Nu este cazul

__5.a. Conditii (daca este cazul)

| 5.4 de desfasurare a cursului | Sala de curs cu 90 locuri, calculator $i videoproiector

52 de desfasurare a

seminaruli specifice.

Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector, planse, mulaje



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW.LAIC. IO

6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
o CP2. Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biclogice $i psihice ale
Ew organismului, a mediului de instruire gi invatare, in activitéile fizice de recreere i intretinere
{3 .5 corporald, practicate in mod liber sau independent
E-j’_, CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie §i evaluare a subiectilor, in analiza
S 2 clinicad si in stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica
= profesionaia .
° o CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
v normelor de etic3 si deontologie profesionald
% E CT2. Indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i
% P desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
S § CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii
- la cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1,

Obiectivul
general al
disciplinei

e Largirea bazei de cunostinte legate de anatomia gi biomecanica aparatului locomotor —
particularititile inregistrate la varstnic i armonizarea acesteia In cadrul informatiilor deja
acumulate de catre studenti

7.2

Obiectivele
specifice

o Clarificarea noliunilor de anatomie generala acumulate in timpul facultaii si actualizarea
informatiilor

« Cunoasterea elementelor de biomecanica articulard si biomecanica exercitiilor fizice cu
aplicatii speciale la varsta a lll-a

8. Continut

B.1

Curs Metode de predare Observatii

Noiiuni de anatomie §i biomecanica: actiunile lanturilor
1. musculare,
informatiilor

biomecanica articulara - actualizarea | Prelegere orala 1 ora

Anatomia si biomecanica membrului superior - umarul:
actiunile lanturilor musculare, biomecanica articulara -
particularizare pentru varsta a lll-a

Prelegere orald

1 ora

Anatomia $i biomecanica membrului superior - cotul:
actiunile lanturilor musculare, biomecanica articulara -
particularizare pentru varsta a treia

Prelegere orala

1 ord

Anatomia si biomecanica membrului superior — mana §i
degetele: actiunile lanturilor musculare, biomecanica
articulard - particularizare pentru varsta a treia

Prelegere crald

1 ord

Notiuni de anatomie $i biomecanica membrului inferior -
articulatia coxofemurald: actiunile lanturilor musculare,
biomecanica articulard - particularizare pentru varsta a
ll-a

Prelegere orala

1o0rd

Notiuni de anatomie si biomecanica membrului inferior -
articulatia genunchiului: actiunile lanturilor musculare,
biomecanica articulard - particularizare pentru varsta a
il-a

Prelegere orata

1 ora
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Notiuni de anatomie si biomecanica membrului inferior - | Prelegere orala 1ora
7 articulatia gleznei:  actiunile lanturilor  musculare,
’ biomecanica articulard - particularizare pentru varsta a
lli-a 1.
Anatomia si biomecanica toracelui: actiunile lanturilor | Prelegere orala 1ora
8. musculare, biomecanica coloanei vertebrale -
particularizare pentru varsta a |li-a
Nofiuni de anatomie §i biomecanica abdomenuluii | Prelegere orala 1o0rd
8 actiunile lanturilor musculare, biomecanica coloanei
vertebrale - particularizare pentru varsta a lll-a
10. | Notiuni generale ale sistemului nervos Prelegere orald 2ore
Anatomia descriptiva a aparatelor si sistemelor cu accent | Prelegere orala 1ora
11. | pe elementele de traumatologie utile in practica
kinetoterapeutului ta domiciliu
. Prelegere orala 2 ore
12. | Biomecanica mersului normal gi patologic
Bibliografie:

Referinte principale:
Drosescu Paula, Anatomie caiet de lucréri practice, Ed. Pim, 2010.

Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Ed. Pim, 2004.

Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomotor, Ed. Tehnopress, 2005.
Badea Petre, Anatomia umana functional si biomecanica, Ed. Garold, 2001,
Calb Maria, Anatomie functionala si biomecanica : Sinteze, Editura Fundatia Romania de Maine, 2000.
Referinte suplimentare
Gavrilescu Dora-Irina, Anatomia functionala si biomecanica migcarii, Editura Didactica si Pedagogica,

2010.

8.2

Seminar

Metode de predare

Observatii

Elemente de anatomie si biomecanica raportate a
varsta a-lll-a

Expunere metodicé cu
ajuterul mulajelor sia
programelor de
anatomie

2 ore

Umdru! - notiuni de anatomie si biomecanica articulara

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor si a
programelor de
anatomie

2 ore

Cotul - notiuni de anatomie si biomecanica articulara

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor si a
programelor de
anatomie

2 ore

Mana - notiuni de anatomie si biomecanica articulara

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor si a
programelor de
anatomie

Soldul - notiuni de anatomie si biomecanica articulara

Genunchiul - notiuni de anatomie si biomecanica
articulara

2 ore

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor si a
programelor de
anatomie

2 ore

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor si a
programelor de
anatomie

2 ore
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Expunere metodica cu 2 ore
Glezna si piciorul - notiuni de anatomie si biomecanicad | ajutorul mulajelor si a
articulard programelor de
anatomie

Expunere metodica cu 2 ore
Trunchiul - notiuni de anatomie si biomecanica ajutorul mulajelor sia
articulara programelor de
anatomie

Expunere metodica cu
Abdomenul si coloana lombara - notiuni de anatomie si | ajutorul mulajelor si a
biomecanica programelor de
anatomie

2 ore

10.

Expunere metodicé cu 2 ore
ajutorul mulajelor si a
programelor de
anatomie

Notiuni de anatomie ale sistemului nervos central

11,

Expunere metodica cu 2 ore
ajutorul mutajelor sia
programelor de
anatomie

Notiuni de anaomie ale sistemuiui nervos periferic

12.

Expunere metodica cu 2 ore
Anatomia si biomecanica aparatului locomotor al ajutorul mulajelor sia
varstnicului programelor de
anatomie

13.

Expunere metodica cu 2 ore
Anatomia sistemelor corpului uman, raportate la ajutorul mulajelor si a
modificarile specifice varstei a-lll-a programelor de
anatomie

14,

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor sia
programelor de
anatomie

Elemente de biomecanicd a mersului 2 ore

Bibliografie :

Drosescu Paula, Anatomie caiet de lucrdri practice, Editura Pim, 2010

Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomoter, Ed. Tehnopress, 2005

Gavrilescu Dora-Irina, Anatomia functionald si biomecanica migcarii, Editura Didactica si Pedagogica,
2010

Pantea Corina, Entorsele genunchiului: anatomie, analizd biomecanica a migcarilor si tehnici de
recuperare functionald, Editura Politehnicd, 2009

Tarabas Carmina-Liana, Anatomie si biomecanica, Editura Fundatiei Universitare Dunérea de Jos, 2000

9.

Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentangilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa
in domeniul kinetoterapiei {(pe plan national) sau fizioterapiei {pe plan international), iar abordarea lor in
cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.

Discutarea elementelor de anatomie si biomecanica pentru fiecare articuiafie si segment in parte creeaza
posibilitatea construirii unei imagini foarte clare a structurilor anatomice ale corpului ceea ce constituie
premisa unui bun practician in domeniul kinetoterapiei.
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|« Totodata, tematica disciplinei acoperda conceptele majore relevante privind cadrul legislativ i
organizatoric al domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei in insertia pe piata muncii gi in conformitate cu
standardele comunitdtii profesionale, pe plan national sau international.

~10.a. Evaluare

. o o 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
, Tl?_gctlwtate 10.1 Criterii de evaluare e nota finala (%) /
insusirea notiunilor specifice : 50%
10.4 Curs disciplinei studiate Evaluare scrisd
Identificarea structurilor
10.5 Seminar anatomice de baza cu ajutoru! | Evaluare practicé 50%
mulajelor

10.6 Standard minim de performanta

» |dentificarea structurilor de baza ale aparatelor si sistemelor corpului uman
» Cunoasterea aparatelor si sistemelor corpului uman.
s Cunoasterea elementelor de bicmecanica articulara.

Data completarii Titular de curs Titular de serminar
Specialist UNGUREANU MARIA- Specialist UNGUREANU MARIA-
MAGDALINA MAGDALINA

Data avizérii in Depariament Director de Depar
Conf. univ. dr. UNGUREAN




1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invitimant superior

Universitatea "Alexandru loan Cuza' din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportivi

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metode si tehnici kinetologice in recuperarea posttraumaticé

2.2 Titularul activitétilor de curs

Conf. Univ. Dr. Marius NECULAES

2.3 Titularul activitétilor de lucriri practice

Conf. Univ. Dr. Marius NECULAES

2.4 An de studiu

! I |2.5 Semestrul

I |2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB - Obligatorin / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numdr de ore pe séptdméni 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
?'4 LS L IGLUTHCL 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
invitamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 65
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii 5i eseuri 20
Tutoriat 2
Examinéri 2
Alte activitifi 5
3.7 Total ore studiu individual 119
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

Sala de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector, tabla interactiva.

4.2 De competentie

Laborator de kinetoterapie cu 60 de locuri, calculator si videoproiector,
dotiri specifice, tabla interactivi.

5. Conditii {daci este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

Nu este cazul.

5.2 De desfagurare a lucrérilor practice

Nu ¢ste cazul.




- 6. Competente specifice acumulate

‘ Competente
|profesionale

Competente
transversale

7. Obicctivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

_|pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare mterdlsc1plmara
CP2.0Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale |
organismului, a mediului de instruire §i invitare, in activitifile fizice de recreere si Intretinere corporal, |
practicate in mod liber sau independent :
CP3.Evaluarea clinica functionald si diagnoza nevoilor de interveniie kinetoterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinic i in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practicd profesional

|CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

CT1. Orgamzarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistentl calificatd, cu respectarea normelor de |
etica 5i deontologie profesionali

CT2.Indeplinirea in conditii de eficienya si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei $i adaptabilitatii la cerintele

e  Cursul i5i asumi opbligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in ceea ce priveste
71 sglecpa,pombmarea si adapFarea tuturor muloacelo; de tratament maso—kme_:to fizioiterapeutic
Obiectivul | diferentiate pe fiecare afectiune in pa'rte, al ac-estuyl vast caplto.l‘de patologle.
| general e Seva pune accentul pe prezentarea si exemplificarea tuturor mijloacelor {i metodelor de tratament,
aferente kinetoterapiei profilactice, terapeutice si de recuperare, in raport de stadiul de evolutic al
= e bo“'i‘ —_————— e
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
7.2 Cunoasc3, interpreteze si inteleaga mijloacele si tehnicile specifice recuperdrii Tn patologia sportiva.
Obiectivele | Deprindi abilitati practice de lucru in patologia ortopedo-traumaticd
specifice Aiba capacxitatea de a adapta fiecare program de recuperare la specificul afectiunii si la
caracteristicile morfologice si functionale ale fiecarui pacient in parte.
_8. Continut R . .
Iﬂ.l Curs Metode de predare gzse.e_rvau'l -
-_ | . R kit |(ore si referinge bibliografice)
2 ore
| Aspecte definitorii si de granita intre Tomoaia, G., Traumatologie
1. 'patologia ortopedo-traumatici obiosnuita si prelegere interactiva osteo-articulara, Editura Medicala
patologia ortopedo-traumatica a sportivului. [uliu Hateganu, Cluj-Napoca,
= - ) 2008
| |2 ore
! Mecanisme de producere ale leziunilor de | Tomoaia, G., Traumatologie
i2. parti moi si obiective de baza in _ prelegere interactivi osteo-articulara, Editura Medicala
recuperarera acestora. ' luliu Hateganu, Cluj-Napoca,
ot S 2008 e |
2 ore

Aspecte metodico-practice in recuperarea
3. contuziilor si entorselor de la nivelul | prelegere interactivi
membrelor supericare. |

| Aspecte metodico-practice in recuperarea
14, |contuziilor si entorselor de la nivelul prelegere interactiva
membrelor inferioare.

S

| Aspecte metodico-practice in recuperarea

Rusu, L., Kinetoterapia in
recuperarea afectiunilor ortopedo-
|traumatice, 2007. |
2 ore i
!

Rusu, L., Kinetoterapia in
recuperarea afectiunilor ortopedo-|
- R ___|traumatice, 2007,

.2 ore
Budica, C., Kinetoterapia in

a. |contuziilor de la nivelul trunchiului si a ' prelegere interactivi \afectiunile ortopedico-traumatice, |
|coloanei vertebrale. |Editura Fundatiei Romania de

u I | Maine, Bucuresti 2005 i
Aspecte metodico- practice in recuperarea 2 ore |

f. luxatiilor de la nivelul membrelor prelegere interactiva |Bud1ca C., Kinetoterapia in |

i

nferioare. |afectiunile ortopedlco-trauma_t_i_c_:eL_|



. Editura Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti 2005
2 ore
Aspecte metodico-practice in recuperarea Popescu R., Florea M.,
1 luxatiilor de la nivelul membrelor prelegere interactiva Recuperarea in ortopedie — note
superioare. de curs, Editura Medicala
Universitara, Craiova 2008.
2 ore
Aspecte metodice in recuperarea fracturilor Popescu R., Florea M.,
8 epifizare si dfiafizare de la nivelul prelegere interactivi Recuperarea in ortopedie — note
membrelor superioare. de curs, Editura Medicala
Universitara, Craiova 2008.
2 ore
. . Budica, C., Kinetoterapia in
9 Aspecte metodice in recuperarea fracturilor ) . S . .
i . P prelegere interactivi afectiunile ortopedico-traumatice,
de la nivelul membrelor inferioare. . i .
Editura Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti 2005
Aspecte metodice in managementul 2 ore
pec nag S Budica, C., Kinetoterapia in
leziunilor osoase de la nivelul trunchiului si . . N - .
10. ) L prelegere interactivé afectiunile ortopedico-traumatice,
al coloanei vertebrale cu sau fara implicare . - 2 d
neurologica Editura Fundatle_l Romania de
' Maine, Bucuresti 2005
2 ore
Discopatia lombara si lumbago de efort - . . Tomoala', G., Traun_latologle .
11. L : prelegere interactiva osteo-articulara, Editura Medicald
aspecte metodice in recuperarea sportiva. . .
Iuliu Hateganu, Cluj-Napoca,
2008
2 ore
Tomoaia, G., Traumatologie
12, Aspecte metodice Tn refacerea dupa efort. prelegere interactivi osteo-articulard, Editura Medicala
[uliu Hateganu, Cluj-Napoca,
2008
2 ore
Aspecte metodice in recuperarea capacitatii U DTSt
13, P P P prelegere interactiva osteo-articular, Editura Medicala
de efort. . .
Iuliu Hateganu, Cluj-Napoca,
2008
2 ore
Aspecte interdisciplinare in abordarea UCIIE RS LT eilt /o
14 peete, plinare ) prelegere interactiva osteo-articulari, Editura Medicala
terapeuticd a recuperarii sportive. ) .
Iuliu Hateganu, Cluj-Napoca,
2008
Bibliografie
1. Rusu L., Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor ortopedo-traumatice, 2007
2. Tomoaia, G., Traumatologie osteo-articulars, Editura Medical Iuliu Hateganu, Cluj-Napoca,
3. Popescu R., Florea M., Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicala Universitara, Craiova 2008
4, Budica, C., Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti 2005
. . Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare P e )
2 ore
e S Tran T e ED ST L
1. Aplicatii practice si discufii tematice P p e s osteo-articulars, Editura Medicald
tematice . .
Iuliu Hateganu, Cluj-Napoca,
2008
2 ore
Aplicatii practice si discutii UL P L S
2. Aplicatii practice i discutii tematice P P c ¥ osteo-articulara, Editura Medicala
tematice : .
luliu Hateganu, Cluj-Napoca,
2008
2 ore
e . ice si discutil ., Kinetoterapia in
3. Aplicatii practice si discufii tematice I practice si AT SIS Kln_eto‘ rap
tematice recuperarea afectiunilor ortopedo-
traumatice, 2007.
L e . Aplicatii practice si discutii
4, Aplicatii practice si discutii tematice . 2 ore
tematice




e et

Aplicatii practice si discutii

Rusu, L., Kinetoterapia in |
recuperarea afectiunilor ortopedo-
traumatice, 2007.

2 ore
Budica, C., Kinetoterapia in

5. ' Aplicatii practice gi discutii tematice tematice afectiunile ortopedico-traumatice,
Editura Fundatiei Romania de
. ! ) — | Maine, Bucuresti 2005
| i I_ 2 ore
| i Aplicatii practice si discutii IS oy
|6. Aplicatii practice si discutii tematice tematice afectiunile ortopedico-traumatice, |
i Editura Fundatiei Romania de
5 | i - Maine, Bucuresti 2005
; 2 ore
. e e Popescu R., Florea M.,
e N S . Aplicatii practice $i discutii | . . |
7. Aplicatii practice si discutii tematice tematice ! Recuperarea in ortopedie - note
de curs, Editura Medicala |
. Universitara, Craiova 2008. |
2 ore ‘
Aplicatii practice si discufii GO Florea.M.,
8. Aplicatii practice si discugii tematice P ]tJematices Recuperarea in ortopedie — note
! de curs, Editura Medicala
| Universitara, Craiova 2008.
2 ore
Aplicatii practice si discutii I (O
19. Aplicatii practice si discufii tematice P !t)ematices afectiunile ortopedico-traumatice,
Editura Fundatiei Romania de
| ik | Maine, Bucuresti 2005
' 1-2 ore
| .. L . Aplicafii practice si discutii Bl.ld".:a’ & Klngtoterapla no
10. Aplicatii practice si discutii tematice | S afectiunile ortopedico-traumatice,
Editura Fundatiei Romania de
| | ! Maine, Bucuresti 2005
: {2 ore
! . - .. . Aplicatii practice si discutii Tomogla, G., Tral_umatolog}e
11. Aplicalii practice si discutii tematice FA— osteo-articulara, Editura Medicala
luliu Hateganu, Cluj-Napoca,
0 2008
2 ore
. . Aplicafii practice si discufii Tomogla, G., Tra_umatolog_le
12. Aplicatii practice si discuiii tematice P I: o ¥ ‘osteo-articulard, Editura Medicala
| ematice | luliu Hateganu, Cluj-Napoca,
=y 2008
: 2 ore
; : N T e eI BT SRR e84
13. Aplicatii practice §i discufii tematice piica) it)ematices osteo-articular, Editura Medicala |
Iuliu Hateganu, Cluj-Napoca,
- 2008
|2 ore
. { Aplicalii practice si discuii | Tomoaia, G., Tra.umatolog'le
14. Anplicatii practice si discutii tematice | {osteo-articulard, Editura Medicala

tematice

[uliu Hateganu, Cluj-Napoca,
2008

[Bibliagraﬁc
(1. Rusu L., Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor ortopedo-traumatice, 2007

2. Tomoaia, G., Traumatologie osteo-articulars, Editura Medicald luliu Hateganu, Cluj-Napoca,

3. Popescu R, Florea M., Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicala Universitara, Craiova 2008

4. Budica, C., Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala i aplicativi in domeniul
Stiintei Sportului §i Educaiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline s¢ bazeazi pe rezultatele din teoria si practica




[ —_— r e = T o= . . § . o |
|de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia
pe piata muncii si de cercetare In  conformitate cu  standardele  comunitdtii  profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare [10.2 Metode de evaluare R GO LR L |

- : ;[%J
|Insu$1rea cunoasterea
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecld a conceptelor si | Evaluare teoretica 50%
notiunilor specifice
|domeniului de activitate.
| Prezentarea unui referat
[19.5 Seminar despre o patologie Evaluare practica 50%
| posttraumatica |
|10.6 Standard minim de performants
.' Punctajul la evaluarea teorcticd trebuie sé reprezinte nota de promovare (muum 5) indiferent de celelalte nota obtinuta
la evaluarea practica.
e  Punctajulfinal calculat {media) prin insumarea rezultatului la evaluarca teoretica si evaluarea practica sa reprezente o
nota de promovare (minim 5}.

Data completariti, Titular de curs, Titular de luecrari practice,
Conf. Univ. Dr. Marius NECULAES  Conf. Univ. Dr. Marius NECULAES

P ! _
Data avizarii in departament, / Director de dcpartamcnt /
27.09.2024 Conf. Univ, Dr. Hab. Bogdan-Constantjn UNGUREAN
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1. Date despre program

#
LR ‘#l UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din JA§! PER'LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW, LI TO

FISA DISCIPLINEI

1.1 Instituiia de invagamant superior

Universitatea "Alexandru Ipan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STUHNTA SPORTULUI $1 EDUCATIE] FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Kinetoterapia in traumatologia sportivi

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

2.4 An de studiu l | |2.5 Semestrul

I ]2.6 T'ip de evaluare I E IZ.'? Regimul disciplinei’ |0h

‘OB - Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitili didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdmini 4 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
3.4 Total ore din planul de 56 |35 curs 28 3.6 lucrari practice 28
invafmant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examindri 4
Alte activitati i0
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5

4, Preconditii (daci este cazul)

4,1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competenie

Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfisurare a cursului

Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator i videoproiector.

5.2 De desfégurare a lucrarilor practice

Sala de kinetoterapie, calculator, videoproiector si instrumente specifice
recuperdrii functionale, clinici si cabinete de profil.




-

6. Competente specifice acumulate o
CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinar
CP2.Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire i invitare, in activitijile fizice de recreere gi intrefinere corporald,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici functionali si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinicé i In
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practicd profesionald
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asistent3 calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente CTZ.indepIinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitajilor specifice interventiilor kinctoterapeutice
CT3.Autoevaluarca obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competenfe
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate

7.1 e Asimilarea formativa a indicatilor si particularititilor tratamentului kinetoterapic in traumatologia
Obiectivul sportiva. Deprinderea si stipanirea tehnicilor kinetologice In tratamentul specific al traumatismelor
eneral aparatului locomotor survenite in cadrul activitdtii sportive.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

7.2 s cunoascy, interpreteze §i si injeleaga mijloacele i tehnicile de lucru specifice recuperdrii in patologia
Obiectivele sportivi.
specifice |e  isi insugeascd abilitdti practice de lucru n patologia ortopedo-traumatici.

aib3 capacitatea de a alcatui si aplica planuri terapeutice individualizate.

8. Continut

Observatii
8.1 ST L CSE STt ore si referinie bibliografice
Reeducarea functionald — definitie, tehnici | prelegerea interactiva 2 ore
I de lucru Mircea Bratu — Recuperarea in
' traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013
Mijloacele reeducirii funcfionale in prelegerea interactiva 4 ore
3 recuperarea sportiva Cristofer M, Margot M., Craig
' Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
Schema generala de program recuperator | prelegerea interactiva 2 ore
pt. membrul superior — recuperarea dupa Mircea Bratu — Recuperarea in
suspendarea imobilizarii traumatologia sportive -Liditura
Universitard 2013
1 loan Dragan — Medicind

sportivi— Editura Medicald 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
Recuperarea functionald a umérului prelegerea interactivi 2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

4. Ioan Dragan — Medicina
sportiva- Editura Medicald 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. ~Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

5. Recuperarea funclionald a cotului prelezerea interactiva 2ore



Recuperarea functionald a pumnului i prelegerea interactivi
madinii

Soldul posttraumatic — Stabilitatea soldului |prelegerea interactivi

Soldul posttraumatic — Tonifierea prelegerea interactiva
musculaturii, Mobilitatea solduiui

Kinetoterapia fn reeducarea functionala prelegerea interactiva
post ligamentoplasitia ligamentelor
genunchiului

Recuperarea genunchiului posttraumatic prelegerea interactiva
refacerea mobilitagii;

Recuperarea piciorului posttraumatic prelegerea interactiva

Reluarea mersului dupa traumatismele prelegerea interactiva
membrului pelvin

Coloana vertebrala — notiuni de reeducare |prelegerea interactiva
functional dupa leziuni traumatice

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatelogia sportive -Editura
Universitara 2013

lIoan Dragan - Medicini
sportiva- Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
2 ore
Mircea Bratu -- Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitari 2013

loan Drigan — Medicina
sportiva— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea n
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

lIoan Dragan — Medicina
sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Drigan — Medicind
sportiva- Editura Medicald 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Drigan — Medicina
sportiva— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Driigan — Medicind
sportive — Editura Medicala
2002
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

« [oan Drigan — Medicina
sportive - Editura Medicala
2002



Bibliografic

* Dinu M. Antonescu -Patologiz aparatului locomotor vol |

8.2

Lucriri practice

Reeducarea functionald tehnici §i metode

de lucru

Cregterea mobilitéfii articulare dupa

accidentele posttraumatice

Cresterea forfei musculare dupi accidentele

posltraumatice

Diagnosticul afectiunilor traumatice,

modalitati terapeutice

Recuperarea dupd afectiunile traumatice ale

membrului superior

Recuperarea dupi afeciiunile traumatice ale

membrului inferior

Umirul (refacerea mobilitatii, forjei
musculare si a stabilititii articulare)

Cotul posttraumatic (refacerea mobilitatii,
fortei musculare gi a stabilititii articulare)

Editura Medicala, Bucuresti 2006
« Mircea Bratu - Recuperarea in traumatologia sportive -Editura Universitard 2013
« loan Dragan — Medicini sportive — Editura Medicala 2002

* Cristofer M, Margot M., Craig Y. -Netters Sports Medicine -Ed. Elsevier 2002

Metode de predare

Prezentiri practice de cazuri
clinice

Prezentari practice de cazuri
clinice

Prezentéri practice de cazuri
clinice

Prezentdri practice de cazuri
clinice

Prezentari practice de cazuri
clinice

Prezentari practice de cazuri
clinice

Prezentiri practice de cazuri
clinice

Prezentidri practice de cazuri
clinice

Observatii

ore 5i referinje bibliografice
2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

2 ore

Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Drigan — Medicini
sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Dragan — Medicina
sportiva— Editura Medicald 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y, -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Dragan — Medicini
sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

Ioan Dragan — Medicind
sportiva- Editura Medicald 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitara 2013

loan Dragan — Medicina
sportiva— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013



* Dinu M. Antonescu -Patologia aparatului locomotor vol |

Kinetoterapia dupi leziunile traumatice ale |Prezentdri practice de cazuri

pumnului si méinii

9.
Soldul posttraumatic
10.
Genunchiul posttraumatic
1.
Ligamentoplastiile genunchiului
recuperare postoperatorie
12,
Kinetoterapia in afectiunile coloanei
13
Metode adjuvante in recuperarea
posttraumatica
14,
Bibliografie

clinice

Prezentari practice de cazuri
clinice

Prezentéri practice de cazuri
clinice

Prezentdri practice de cazuri
clinice

Prezentari practice de cazuri
clinice

Prezentiri practice de cazuri
clinice

» Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia sportive -Editura Universitard 2013

» loan Dragan

Medicina sportiva— Editura Medicala 2002

+ Cristofer M, Margot M., Craig Y. -Netters Sports Medicine -Ed. Elsevier 2002

loan Drigan — Medicina
sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Drigan Medicina
sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -Ed.
Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

2 ore

Mircea Bratu - Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Dragan - Medicin#
sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Drigan — Medicing
sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M.. Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Dragan — Medicini
sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in
traumatologia sportive -Editura
Universitard 2013

loan Dragan — Medicind
sportivi— Editura Medicala 2002
Cristofer M, Margot M., Craig
Y. -Netters Sports Medicine -
Ed. Elsevier 2002

Editura Medicala, Bucuresti 2006



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

*Temele de curs si lucriri practice propuse sunt subiccte de actualitate in cercetarea fundamentali si aplicaliva in domeniul |
Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata,
|tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele metodico-practice ale domeniului de recuperare
Isportiva in raport cu standardele comunitifii profesionale

10, Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterit de evaluare 10.2 Metode de evaluare o
0
Insugirea, cunoasterea, Evaluare teoreticd 50%
prezentarea §i explicarea
10¢.4 Curs corectd a conceptelor gi

nojiunilor specifice

domeniului de activitate

Evaluare practicd de cazuri  |Evaluare practicé 50%

clinice

10.6 Standard minim de performani(a

Punctajul final calculat (inedia), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente (activitifile de lucrari
practice), si reprezinte o notd de promovare (minim 3).

10.5 Lucriri practice

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri pfactice,
Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius  Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

Data avizirii in departament, ! ; Director de departament,
27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Habil. Bogdan-Constantin



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

wwwuic.ro

FISA DISCIPLINEL!
1. Date despre program S R _

11 lnsmu{la de inva{amant superior _{Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi =]
|I 2 Facultatea et |Facultatea de Educatie Fizici §i Sport =T

1. 3 Departamentul — |DEPARTAMENTUL DE_E_D&A_]_‘!E@_Z_]_(_:A SISPORT

[1. 4 Domeniul de studii =~ 5 STIINTA | SPORTULUI ULUI 51 EDUCATIEI FIZICE _
L 5 Ciclul de studii B 1Masterat S |
|1.6 Prop,ramul de studii / Cahﬁcarea __|Kinetoterapia in traumatologia sportivi |
2, Date despre disciplina _ _
g__l_l_)_c__numlrca disciplinei 1 rlZIOIOEIﬂ si ergofiziclogia n traumato]ogla sp-oruva )

2.2 Titularul activitajilor de curs “Conf. Un Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru — 1
2.3 Titularul activitatilor de seminar | Cont. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Achandru e s
2. 4 An de studiu [ I {2.5 Semestrul 2 Tlp de evaluare | E ‘2 7 Regimul dlSClpImcl Ob |

o):] Obhga:mm oP ¢ J;J{ronai F Faculiativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitdii didactice} _ _

3.1 Numér de ore pe siptiména 2 IZcurs l 3.3 seminar | 1

34 Total ore din planul de 28 3.5 curs T YT e i 14
mvé].an}ia_nt_ _ o ]

Distributia fondului de limp ] ore
Studiu dupé manual. suport de curs, blbilograhe 51 altele 20
Do_cumenlar;_slupllmenlara in blbholeca pe platformele eicclromcc dc specialitate §i pe teren | 25
lPrt_:égi‘;;_‘; .'_s_::.r_rjlln;qulliatgorat_c?arc_ teme, referate. portofolii §i eseuri | 25
Tutoriat S |
Examlrnan - | 3 |
[Alte aclwuié\u ) 7 S |24
3.7 Total ore studiu mdmdual - - | 97

3.8 Total ore pe semestru I 125
3.9 Numarul de credite _ I

4. Preconditii {daci este cazul)
_4.l De (_:urri_cglum Nu cste cazul

|4.2 De com petenie Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) _
5.1 De desfasurare a cursului . Sald de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproicctor,
5.2 De deslagurare a seminarului Sald de curs cu minim 90 de locuri. computer i videoproiector.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biologice i psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invi{are, in activitatile fizice de recreere si intretinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica funcfionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie §i evaluare a subiectilor. in analiza clinicd si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practicé profesionald
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asistenta calificald, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
|Competente CT2.indeplinirea in condifii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfésurarea
|transversale activitatilor specifice interventiilor kineloterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionali in scopul inseriei 5i adaptabilitalii la cerintele
pielii munciti, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 Tnsugirea de catre studenti a nofiunilor privind fiziologia contracjiei musculare §i a metabolismelor glucidic,
Obiectivul fipidic si protidic, in funciie de caracteristicile activitétii fizice, precum si adaptarea functiilor organismului la
_general activitaile fizice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
e  Prezinte fiziologia refacerii oragnismului dupi efort in corelagic cu fiziologia metabolismului energetic
si a bazele fiziologice necesare stabilirii ratiei alimentare Ja sportivi si dietei corective in traumatologia

7'2_ ) sportiva
Oh"’_';_t“’ele e Prezinte bazele fiziologice ale prevenirii accidentarilor $i recuperdrii.
specilice e  Aplice nofiunile de ergofiziologie in alcituirea programelor de recuperare in traumatologia sportiva.
Aplice notiunile de ergofiziologie pentru preven|ia accidentarilor sportive.
8. Continut _
| Observatii
_8'1 so S e cipredaie [{ore gi referinje bibliografice)
Compozitia si structura 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si

ergofiziologia in traumatologia sportivd. curs, Editura
Universitatii ..Al [. Cuza™ [agi. 2022.

functionala de bazd a

) . prelegere inleractiva
organismului uman

Fiziologia aparatului 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
2. cardiovascular prelegere interactivd  |ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs, Editura
Universitdii ..Al I. Cuza” lagi, 2022. _
Fiziologia respiratiei 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia i
3. prelegere interactivd  |ergofiziologia in traumatologia sportivd, curs. Editura
Universitatii Al 1. Cuza™ lagi. 2022,
Fiziologia digestiei 2 ore; Hagiv Bogdan-Alexandru, Fiziologia i
4. prelegere interactivi | ergofiziologia in traumatologia sportivd. curs. Editura
| Universitatii ..AL 1. Cuza” lagi, 2022.
Fiziologia termoreglarii si [2  ore; Hagiu Bopdan-Alexandru.  Fiziologia si
5. excrefiei prelegere interactivd  |ergofiziologia in traumatologia sportivd, curs, Editura|
[ | Universitatii ..Al. 1. Cuza” lasi, 2022.
i Fiziologia muschilor |2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si
i6. prelegere interactiva | ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs, Editura
; _ [ | Universitatii ..Al I. Cuza™ lasi. 2022
| Fiziologia sistemului |2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
|7. nervos motor prelegere interactiva  |ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs. Editura
|

, | Universitagii ,.Al. I. Cuza™ lasi. 2022,
[ Bibliografie
Referinte principale:
|  Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si ergofiziologia in traumatoiogia sportiva, curs, Editura Universitéii ..Al. I. Cuza™
| Tagi. 2022.
's  Hagiu B.A.. Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, curs, lasi. Editura .Al. 1. Cuza™; 2014.
e HagiuB.A.. Fiziologic. curs, Editura “Al. I. Cuza", lasi; 2020.



Referinte suplimentare:

e Hagiu B.A.. 2006. Fiziologie-metabolism si motricitate. Ed. Pim. lasi.
» Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Ed. Pim, lasi, 2012.

8.2 Seminar
1. Fiziologia singelui
2 Adaptarea cardiovasculara
' la efort
"Adaplarea digcstiéi la
3. \efort si alimentaia
| sportivului
4. Fiziologia metabolismului
|
i5 Fiziologia sistemului
) endocrin
.36 Adaptarea muschilor

striati si netezi la efort

|7. \Fiziologia analizatorilor

F 1
| Bibliografie

Metode de predare

prezentare de referate
si discutii tematice

prezentare de referate
st discutii tematice

prezentare de referate
si disculii temalice

I

prezentare de referate
si disculii tematice

prezentare de referate
si disecutii tematice

prezentare de referate
si discutii tematice

2 org

Observatii

|{ore gt referinje bibliografice)
12 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si ergofziologia

in traumatologia sportiva. curs, Editura Universitatii .AL L

Cuza™ lasi. 2022,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,

ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs.

|Universitaii ..Al L Cuza” lagi, 2022,
(2 ore;

Hagiu  Bogdan-Alexandru.

ergofiziologia Tn traumatologia sportivd, curs.

Universita(ii ,.Al. L. Cuza” lagi, 2022.
Hagiu Bogdan-Alexandru,

2 ore; Hagiu Bogdan- Alexandru .

Fiziologia si

Editura

Fiziologia .;i

Editura

Fiziologia $i

ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs, Editura

Universitatii ,.AL 1. Cuza™ lagi, 2022,
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,

ergofiziclogia in traumatologia sportiva, curs,

Universitéii ,.Al. |. Cuza” lagi. 2022,

prezentare de referate
si discutii tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-Alcxandru

Editura

Fiziologia sl
|ergofiziologia in traumatologia sportivd. curs. Fdllura
__|Universitatii ..Al [. Cuza™ lagi. 2022.

Fiziologia sid

Fiziologia si|

ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs, Editura|

|Universitatii Al I. Cuza” lagi, 2022,

!0 Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs. Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza"|

lasi, 2022,

‘o Hagiu B.A. Fiziologie. curs. Editura “Al. I. Cuza’
' Hagiu B.A, Fiziologia §i ergofiziologia activitatilor fizice, curs, Editura “Al. [. Cuza”, Iasi. 2014,

", lasi, 2020.

‘s Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Ed. Pim, lasi, 2012.
(o Hagiu B.A. Fiziologie-metabolism si motricitate, Editura Pim, lagi, 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si anga;atorllor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in fiziologia i ergofiziologia activitalilor fizice, adecvate
domeniul $tiintei Sportului §i Educatiei Fizice 5i programului de masterat Kinetoterapia in traumatologia sportiva;
abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Tematica disciplinei acopera

conceptele majore relevante privind fiziologia efortului fizic si adaptarea organismului la efort, cu accent pe bazele

fiziologice ale prevenirii accidentarilor. recuperdrii si dietelor corcetive.

10. Evaluare

|Tip activitate

! 10.1 Criterii de evaluare

! 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finali

10.4 Curs

|
[10.5 Seminar

Fnsusirea. cunoaglerea,
[prezentarea i explicarea
{corectd a conceplelor si
{noiunilor specifice I
|domeniului de activitatc
Flaborarca, tehnoredaciarea $l
comunicarea de materiale I
‘documemare si personale
i(rcferatt.) folosind limbajul
spemﬁc domeniului de ‘
predare

ID 6 Standard minim de performania

(%)
| Evatuare scrisa 50%
Notare curentd 0%



Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o nota de promovare {(minim 5) indiferent de celelalte note obfinute la
evaludrile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat {(media). prin insumarea rezultatului la evaluarca scrisa si evaludrile curente (activitatile de
seminar), sil reprezinte o nota de promovare {minim 5}.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
9/25/2024 Ay

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Ungurean




1. Date despre program _
Ll.l_l_n_stilu;ia de invapimant superior
'1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA™ din IASH

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www, uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

._:Unive;sitatea '.'.Alexalﬁlru loaﬁ_Cug;'din Tagi ) __'.
|Facultatea de Educatie Fizica si Sport |
'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

STIINTA SPORTULUI $l EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Ca Callﬁcarea

2 3 Titularul act1v1tﬁplor des semmar

|Masterat S
__|Kinetoterapia i in traumatologia sportivi

_ Imagisticd in evaluarea afec{lumlor ortopedico-traumatice 1
Dr. Ungureanu Mana—Magdalma

| Dr. Ungureanu Maria-Magdalina

2.4 An de studiu 1 25 Semgstrul L 52.6 Tip de evaluare 1 E !2.7__1_§e_gim_1_1_l disciplinei’ _|_Ob |
‘OB - O.ﬁ.':gawrru () Opirmna. /F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitdfi didactice) - _ T -
3.1 Numir de ore pe saptiména 2 32curs .t |33 seminar B
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs ‘ 14 13.6 seminar 14
invaggmant s et L e e o ok
Distributia fondului de timp _ ) ) N | ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibllograﬂe 51 altele B R [ 20
Documentare suplimentara in blbhoteca _pe platformele electromce de speualltate $i pe teren _ — 20
Pregitire semmar_uﬂabor?_tgare teme, referate, portofolii gi eseuri o - 20
Tworiat — - s
Examinari - - - - e e | 8 |
Alte activitafi - . N . ST
3.7 Total ore studiu individual - - T 97 ]
3.8 Total ore pe semestru ) - :___ 125 |
|3.9 Numirul de credite 3

4, Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Condifii (daca este cazul)
{5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desfasurare a seminarului

|Salé de curs cu mmlm 75 Iocuu calculator sl videoproiector
[Sala de seminar minim 40 locuri, aparate de proiectie, materiale specu" ce. |



6. Competente specifice acumulate

CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinard

CP2.0Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice §i psihice ale
organismului, a mediului de instruire i invitare, in activitatile fizice de recreere §i intretinere corporal,
practicate in mod liber sau independent

CP3.Evaluarea clinica functionali si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica §i in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practici profesionald

CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
profesionale

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistensd calificatd, cu respectarea normelor de
eticii si deontologie profesional

Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfésurarea
transversale |activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul |¢  Asimilarea notiunilor de bazi in evaluarea imagistica a afectiunilor ortopedo-treaumatice.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7'2. . Stapaneasca din punct de vedere teoretic tehnicile de evalaure a imaginilor RX si ecografice specifice
Obiectivele L

. afectiunilor musculo-scheletale.
specifice

¢ Cunoasca, interpreteze si si injeleagd imaginile i rezultatele CT, IRM.
e Coreleze imaginile imagistice cu evaluarea clinico-funciionald.

8. Continut

Observatii

8.1 Curs Metode de predare et refgrintc ATetes)
1. Bazele generale ale imagisticii medicale prelegerea interactivé 2 ore

Evaluarea radiologica (RX) a afectiunilor prelegerea interactiva 2 ore
2. ortopedo-traumatice de la nivelul

membrelor

Evaluarea radiologica (RX)a afectiunilor prelegerea interactivi 2 ore
3. ortopedo-traumatice de la nivelul coloanei

vertebrale

Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice prelegerea interactivi 2 ore
4, de la nivelul membrelor cu ajutoru! C.T si

RMN

Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice prelegerea interactivi 2 ore
5 de la coloanei vertebrale cu ajutorul C.T si

RMN

Evaluarea ecografica a afectiunilor prelegerea interactivi 2 ore
6. musculo-scheletale ale membrelor

infericare

Evaluarea ecografici a afectiunilor prelegerea interactivi 2 ore
£ musculo-scheletale ale membrelor

superioare
Bibliografie
. PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL I — Dinu M. Antonescu — Editura Medicala, Bucuresti 2006
. SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O’Connor, Robert Sallis, Robert P.
Wilder, Patrick St. Pierre — Mc Graw Hill, 2005
. Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .I Ed. Medicald 2018
. Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .11 Ed. Medicald 2018
Referinte suplimentare:
. Radiologie si imagistica medicala. Manual pentru incepatori - S. A, Georgescu, Ed Universitari Carol Davila
2003

: Observatii

8.2 Seminar Metode de predare et rcfgringe bibliografice)




Principii de functionare ale aparatelor de
radioimagistica, mod de exploatare i
misuri de precauiie.

prelegerea interactiva

2 ore

Evaluarea practici a imaginilor RX in
afectiunile ortopedo-traumatice ale
membrelor

prelegerea interactivd

2 ore

Evaluarea practicd a imaginilor RX in
afectiunile ortopedo-traumatice ale coloanei
vertebrale

prelegerea interactiva

2 ore

Aplicatii practice in evaluarea CT a
afectiunilor ortopedo-traumatice

prelegerea interactiv

2 ore

Aplicatii practice Tn evaluarea RMN a
afectiunilor ortopedo-traumatice %i
musculo-scheletale

prelegerea interactiva

2 ore

Aplicatii practice n evaluarea ecografici a
afectiuniler musculo-scheletale ale
membrelor inferioare

prelegerea interactiva

2 ore

7.

Aplicatii practice in evaluarea ecograficia
afectiunilor musculo-scheletale ale
membrelor superioare

prelegerea interactiva

2 ore

Bibliografie

e PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL [ - Dinu M. Antonescu — Editura Medicala, Bucuresti 2006

s SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW — Francis G. O’Connor, Robert Sallis, Robert P. Wilder,
Patrick St. Pierre — Mc Graw Hill, 2005
Indrumator de studiu in Radiclogie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .1 Ed. Medicala 20138
Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .1l Ed. Medicald 2018

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Temele de curs i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodat, tematica disciplinei acoperd conceptele majore, relevante privind
evaluarea imagistica si aspectele metodico-practice ale domeniului de recuperare sportiva in raport cu
standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  |10.2 Metode de evaluare :,,23 e
- Insusirea, cunoasterea,
prezentarea  §i  explicarea
10.4 Curs corecti a conceptelor i|- Evaluare orald - 50%
nofiunilor specifice disciplinei
predate
10.5 Seminar - Evaluare practicd de cazurly g1 are orala - 50%
clinice
10.6 Standard minim de performanié
. Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa $i evaluarile curente (activitatile de

Jucrari practice), si reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii,

i
Data avizirii in departament, I.

Titular de curs,

Dr. Ungurean

aria-Magdalina

Director de departam
Conf. Univ. Dr. Ungurean Bggdan-Constantin

Dr. Ungureanu

Titular de seminar,

ria-Magdalina

t




1. Date despre program
1.1 [nstitufia de invatamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
| 1.4 Domeniul de studii
(1.5 Ciclul dc studii
| L6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
{2.1 Dcnumlrea dlscu_nlmm

2 3 Tuu]arul acnvuaulor de seminar

2.4 An de studiu ] I _ 2.5 Semestrul
‘oB Obhgalon'u OP - Optional ' F - Facultatry

UNIVERSITATEA .ALEXANDRU I0AN CUZA™ din JAS

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR TR o f ]

FISA DISCIPLINE]

{Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

Facultatea de Educatle Fizici si Sport
DEPAR’I’AMENTUL DE EDUCA'I_‘_I_I_Z_F_IZ]CA SI SPORT
5’_]‘_1_!1_\1_]";\_ SPORTULUI S1L EDUCATIEI FIZICE
Masterat

Kinetoterapia in traumatologia sporﬁva‘i '

Elemente de terapia durerii in traumatologia sportivi
 Conf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru
Conf Univ. Dr. IIAGIU Bogdan-Alexandru
I 2.6 Tip de Lvaluarc C |27 Regimul disci_plinei' Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitati didactice}

4. Preconditii (dacé este cazul)

._4'1 De curriculum
4.2 De competente

5. Condifii (daci este cazul)
3.1 De desfagurare a cursului
5 .2 De destasurare a semmarulm

3.1 Numir de ore pe saptaménd 3.2 curs 1 3.3 seminar |
?l_'l:a'i;::é:;m GG D 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
.Disl.ribu(ia fondului de limi} . ore
Studiu dupi manual, suport de curs. bibliografie s.i altele _ 15
Documemare suplimentard in blbllotcca pe platformelc electronice de specialitate i pe teren 20
Preg-égl-i}c seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 22
Tutoriat -
;_Exgmiﬁéri 10
|Alte activitayi 5
13.7 Total ore studiu individual 72
3 8T otal ore pe semestru 100
3 9 Numarul de credite 4

Nu este cazul
Nu este cazul

Salii de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector.
Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector.



6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1.Planificarca continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile blologlce si psihice ale
orgamsmulul a mediului de instruire §i invitare, in activitatile fizice de recreere si intretinere corporald,
practicate in mod liber sau independent

CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kineloterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventie kmcto!erapeullca cu caracter prol'lacllc, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinicd sifn
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexie variate de practica profesionala

CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficiend i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitdtii la cerinfele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoliare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | Insusirea de catre studenti a principiilor de baz a terapiei durerii. cu aplicabilitate Tn traumatologia sportiva.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e  Prezinte mijloacele de management al durerii prin kinetoterapie activa.
7'2_ A ¢ Prezinte mijloacele de management al durerii prin kinetoterapie pasiva.
Oble.ctlvele e  Aplice cunostinicle de terapia durerii pentru traumatoelogia sportivé.
specifice . . . . ..
o Evalueze eficienia terapiei in functie de scalele de perceplie a durerii.
8. Continut
[ Obs ii
:8.1 .Curs OO L ) (ore ;irr‘:ll":ringe bibliografice)
Durerea-definitie si clasificare. 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
I prelegere interactivé terapia durerii in traumaiologia sportiva, curs,
' Editura Universitaii .. Al I. Cuza™ lasi. 2021.
Tratamentul non-farmacologic 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
2. al durerii. prelegere interactiva terapia durerii in traumatclogia sportivi. curs,
_ Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza™ lasi, 2021,
Metode de evaluare si . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
3. |diagnosticare a durerii. prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportivd, curs,
Editura Universitatii ..Al. [. Cuza™ lagi, 2021.
Kinetoterapia activa in 2 ore; Hagiu Bopdan-Alexandru, Elemente de
4, managementul durerii. prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportiva, curs.
Editura Universitatii <Al 1, Cuza” lagi, 2021,
Kinetoterapia pasiva in 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
5. managementul durerii. prelegere interactivi terapia durerii in traumatologia sportiva, curs,
. Editura Universitaii ,.Al. . Cuza™ lagi, 2021.
Terapia fizicald Tn 2 ore; Haglu Bogdan-Alcxandru. Elemente de
|6, managementul durerii. prelegere interactiva terapia durerii in travmatologia sportiva. curs,
_ Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza” lasi, 2021.
i [Optiuni terapeutice pentru 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
7. durerea musculoscheletala. prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportiva. curs,

Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza™ lagi, 2021.

Bibliografie

Referinte principale:
e Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de terapia durerii in traumatologia sportiva, curs. Editura Universitagii Al L Cuza”
lagi. 2021.
® Bogdan-Alexandru Hagiu. 2012. Terapia durerii. curs. Editura "Alexandru loan Cuza” lasi.



*  Mungiu O. C. (sub redactia) — Tratat de algeziologie. Ed. Polirom. lagi, 2002.

Referinte suplimentare:
Mungiu OC. Jaba |. Managementul durerii

8.2 Seminar

Tehnici de manipulare
jcorporala.

2. Masajul antalgic.

|Exercitii pentru recuperarea

3 S i
leziunilor umarului.
4 Exercitii pentru durerile
’ [lombare.
5 Exereitii pentru durerile
’ soldului si genunchiului.
6. Durerile glezneti si piciorului.
| |
{7. Mijloacele terapiei fizice.
|Bibliografie

Metode de predare

prezentare de referale si
discutii tematice

|prezentare de referate si

disculii tematice

prezentare de referate si
discutii tematice

prezentare de referate si
discutii tematice

prezentare de referate i

disculii tematice

| prezentare de referate si

disculii tematice

!prezenlare de referate gi
|discutii tematice

ghid practic. Edit. Gr. T. Popa. [agi. 2009.

Observatii

{ore 51 referinje bibliografice)

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de
terapia durerii in (ravmatologia sportiva, curs,
Editura Universitatii . Al [ Cuza™ lagi, 2021.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
terapia durerti in traumatologia sportivi. curs.
Editura Universititii .. Al. [. Cuza™ lasi, 2021.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de]
terapia durerii in traumatologia sportivi. curs,
Editura Universitagii ..Al. [. Cuza™ lagi. 2021.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
terapia durerii in traumatologia sportivd, curs,
Editura Universitdii ..Al. 1. Cuza” lagi, 2021.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru Elementc dc
terapia durerii in traumatologia sportivi, curs. |

Editura Universitdtii . Al 1. Cuza” lasi, 2021.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de|

terapia durerii in traumatologia sportivd, curs,|

| Editura Universitdiii ..Al. 1. Cuza™ lasi, 2021.
2 ore; Hapiu Bogdan-Alexandru, Elemente de

terapia durerii Tn traumatologia sportivd. curs,
Editura Universitfii ..Al L. Cuza™ lagi, 2021. (

¢  Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de terapia durerii in traumatologia sportivi, curs, Editura Universitatii ..Al. [. Cuza”

lagi, 2021.

Hagiu Bogdan-Alexandru, 2017, Elemente de farmacologic si terapia durerii. Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza™ lasi.

Mungiu 0.C.:

Algeziologie

generald.

1999,

Ed. Polirom, lagi,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programulul
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in terapia durerii prin migcare, cu aphcablhtatc in trumatelogia
sportivd. Abordarea lor in cadrul disciplinei se bazeaza pe rezuliatele din literatura de specialitate. Tematica cuprinde notiuni

de management a durerii prin kinetoterapic activa si pasiva. fiind astfel utild alcatuirii programelor de recuperare de ciitre

kinetoterapeuii.

10. Evaluare

Tip activitate

LY =
[nsugirea, cunoasterea,

10.1 Criterii de evaluare

prezentarea §i redarea corecla

10.4 Curs

a conceptelor si nofiunilor

|specifice domeniului de

| ZlClIVlldle

|Elaborarea. tehnoredactarea si |
comunicarea de materiale

10.5 Seminar

documentare i personale

(referate) folosind limbajul |
|specific domeniului de

| predare
10.6 Standard minim de p&.rforman{a

[10.2 Metode de evaluare

Evaluare scrisi

|
Notare curenta

.10.3 Pondere in nota finala
(%)

50%



Punctajul la evaluarea scrisi trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note oblinute la

evaludfrile curente (activitatile de seminar).
Punctajut final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaluarile curente (activititile de

seminar). si reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
9/25/2024 /
Data avizirii in departament, Director de departament,

onf, Univ. Dr. Bogdan-Congstantin Ungurean




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1A

PER'LIBERTATEM AD VERITATEM

wWWW,Laic. ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de Invatamant superior

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2, Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Evaluarea restantului funciional posttraumatic

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

2.4 An de studiu

| I ]2.5 Semestrul

Il |2.6 Tip de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

‘OB - Obligatoriu / OP — Optional / F ~ Facultativ

3. Timpul totat estimat (ore pe semestru

si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmanai 5] 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 1

?n'ﬁag’.ﬁ?éﬁ{e ST 42 3.5curs 28 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 8

Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.8 Numarul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (dacé este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector, tabl
interactiva,




Sala de lucrari practice cu minim 25 locuri, calculator ,

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice videoproiector, tabld interactivd, mulaje , schelet si instrumente de

evaluare specific.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinaré
CP2.0rganizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire i invatare, in activitatile fizice de recreere i intretinere
corporald, practicate in mod liber sau independent

CP3.Evaluarea clinica functionald i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic3, cu caracter profilactic, curativ sau
de recuperare

CPS5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza
clinic& gi in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practics profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificat, cu respectarea
normelor de eticd si deontologie profesionala

CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii
la ceriniele pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentielor specifice acumulate

Disciplina 1gi propune sa asigure cursantilor 0 gama larga de cunostinje medicale, vizand toate

ggiectivul aparate!e si marile functii ale o_rganismulu_i, ce pot fi interesate direqt sau indirect, ca urmare a unui
general traumatism. Abordarea acestei problematici medicale va fi facuta diferentiat, pe segmente, cu
prezentarea unei game cat mai largi de manifestari clinice, In masura de a fi cuantificate.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:
*  cunoasca, inteterpreteze si sa infeleagatehnicile si mijloacele de evaluare specific in
7.2 traumatologia sportive;
dbi ectivele dobandeasca abilitati practice de lucru n evaluarea ortopedo-traumatica;
specifice stabilieasca restantul functional al pacientului cu afectiuni ortopedice sau ortopedico-
tarumatice;
* sd monitorizeze evolutia pacientilor tratati si s& identifice posibilele riscuri ale interventiei
kinetoterapeutice
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observalii
1 Actualizarea bilanfului MNAK la formele |prelegerea interactiva 2 ore
' de bilant global, psihic si social.
2 Evaluarea leziunilor traumatice ale prelegerea interactiva 2ore
' aparatului locomotor
3 Metode de investigatie clinice si prelegerea interactiva 2 ore
: paraclinice ale leziunilor traumatice.
Evaluarea afectiunilor musculare prelegerea interactiva 2 ore
4, posttraumatice produse in activitatea
sportiva
Evaluarea leziunilor ligamentare si prelegerea interactiva 2 ore
5. tendinoase apdrute in activitatea
sportiva
6 Evaluare functionald a sechelelor post | prelegerea interactiva 2 ore
' fracturd a membrelor superioare
7 Evaluarea umdrului Tn patologia prelegerea interactiva 2 ore
' posttraumatica
8 Evaluarea cotuiui si pumnului in prelegerea interactiva 2 ore

patologia posttraumatica



|Evaluare functionala a sechelelor post |prelegerea interactiva ' 2 ore

9 fracturd a membrelor inferioare |
10 Evaluarea soldului In patologia ‘prelegerea interactiva 2 ore
i posttraumatica
11 Evaiuarea genunchlulw in patologia prelegerea interactiva 2 ore
' | posttraumatica
12 'Evaluarea gleznei in patologla prelegerea interactiva 2 ore
' |posttraumatica _ i | B
13 Evaluarea coloanei vertebrale in prelegerea interactiva 2 ore
' | patologia postiraumatica ] A ; _
Evaluarea capacitatii de efort in cazul Iprelegezrea interactiva 2 ore
14. recuperdrii sportivilor cu diverse
|patologii posttraumatice. !
Blbllografle

|Necuiaes M., Lucact P., Evaluarea restantului functional posttraumatic-note de curs.

Sbenghe T., Kinetoterapia profilacticd, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1994.
Sbenghe, T., Bazele teoretice §i practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti, 1999.
\Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. |. Cuza”, lasi, 2006.

8.2 Lucrari practice ___[Metode de predare (Observatii
| |Actualiazarea bilanturilor MNAK in
1. contextual afectiunilor ortopedice si Demonstrasii practice 2 ore

| ortopedico-traumatice.

[Evaluarea afectiunilor musculare SI Demonstrasii practice 2 ore
2 ligamentare posttraumatice produse N prezentari de 2azuri clinice

|activitatea sportiva

Evaluarea functionald a mebrului Demonstrasii practice 4 ore
3 uperior in cadrul patologiei o i
_ tsrazm atice ca P 9 izelelele Prezentan de cazuri clinice
| Evaluarea functionald a mebrului Demonstrasii practice 4 ore
(4.. linferior in cadrul patologiei ortopedico- .

Prezentri de cazuri clinice

|
I ltraumatlce |
- |Evaluarea functlonala acoloanei Demonstrasii practice 2 ore
5. vertebrale Tn cadrul patologiei asl p R
| ortopedico-traumatice. Prezentari de cazuri clinice
I Blbllografle

Neculaes M., Lucaci P., Evaluarea restantului functional posttraumatic-note de curs.
| Sbenghe T, Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1994.
|Shenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti, 1999.

Viad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarlle reprezentantllor com unlta;ii, asociatiilor
Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele evaluarii
restantului in raport cu standardele comunitatii profesionale.

. 10.Evaluare — . _ .
iTip activitate 10.1 Criterii de evaluare [10.2 Metode de evaluare ':i{r)lfl ; F,Z;’ere in nota
[ - Tnsusirea, cunoasterea, | TS
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si - Evaluare tecretica - 50%
notiunilor specifice
,domeniului de activitate
- Evaluare practica/
|evaluare cazuri clinice.

|10 6 Standard rhinlm de performan;é

10.5 Lucrari practice - Evaluare practica - 50%



f + Punctajui la evaluarea teoreticé trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de nota
{oblinuta la evaluarea practica.

+ Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea teoretica si evaluarea practic3, sa
\reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular 7urs, Titular de Iucrﬁ%e,

Data avizarii in departament, ; Director de departament, f
Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program
1.1 [nstitujia de invitamant superior
1.2 Facultatea
| 1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de sludu )
|1.6 Pro_grarnul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
|2 2 Titularul activitéjilor de curs

IZ 3 Tnularul activitgilor de Iucrarl i practice
|2.4 An de studiu 1 ;2 5 Scmcstrul

‘0B Obhgamr.lu ap (Jp;wnal F

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A§!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WY LI, T

FISA DISCIPLINE]

|Universitatea "Alexandru ldan Cuza" di_il lasi .

;Facultatea de Educa_tLle ch_il Sport

__DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
|STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
 Masterat

_Kmetoterapl.a in traumatologla sportivi

| Masajul in traumatologia sportivd

| Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca- Mihaela

Lect. L Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihaela N
1 _2 6 Tlp de evaluare | E ’2 7 chlmul dlsmplmel Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdji didactice)

3.1 Numdr de ore pe séptamana ;_3.2 curs | 1 3.3 Jucrari practice | |
?ng;f; ore din planul de 3.5 curs 14 3.6 lucrdri practice | 14
rbiglr.ib‘uﬁa fondului de timp . " ore
élﬁlﬂu dupi manual. suport de curs. bibliografie si aliele 40
i%u[l]cnt':l_re _s_t_gp.l'!_mentaré in biblioteca. p:: p.lat.t"(.)rmele electronice de specialitate gi pe teren 40
|Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii §i eseuri | 30
iTutoriat 6
Irl:xammarl | 2
|Alte activitati i 4
3.7 Total ore studiu individual [ 122
3.8 Total ore pe semestru 150
(3.9 Nufr_rz'irul de credite 6

4. Precondiii {daci este cazul}
4.1 De Lumculum

4. 2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)
3.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice

Nu este cazul.
Nu este cazul.

Sala de curs cu 50 de locuri. calculator si v;idegp_roiector.

| Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, caleulator si videoproiector. |

dotiri specitice (banchete de masaj).



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2,Qrganizarea principiilor $i mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitaile fizice de recreere si intrefinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinic functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie §i evaluare a subieciilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementetor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitalilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pictii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
| profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1

Obiectivul insu§irea cunostintelor din domeniul activitatii de masaj in recuperarea traumatismelor produse in activitatea
sportiva.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
o insusecasci nofiuni teorelice privind practicarea masajului terapeutic §i sportiv in recuperarea
(7.2 traumatismelor produse in activitatea sportiva.
Obiectivele ¢ Cunoasci indicatiile si contraindicatiile masajului igienic, terapeutic si sportiv.
specifice ¢ Dezvolte manualitate in execularea masajului.
Cunoascd modul de organizare §i desfigurare a activittii de masaj
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observati_i .
(ore si referinge bibliografice}
| Masajul — notiuni generale. Reguli igienice . .- 2 ore
. . R prelegere interactiva
de practicarea masajului (1,2.3,4,5
Tehnica masajului. Procedee de masaj 2 ore
2. a. procedee principale de masaj. prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
procedee secundare de masaj T
3 ?,Z%;;L lr:ielodxce pentru practicare a prelegere interactivi 0. 22. g‘ri 5
a. Masajul reflex. Reflexologia in 2 ore
4. kinetoterapie prelegere interactiva
(1,2,3,.4.5)
Presopunctura.
5. Terapia punctelor TRIGGER dureroase prelegere interactiva (I 22 (3"3 5)
6 Masajul si automasajul in activitatea e T 2 ore
) sportiva (1,2,3,4.5)
Efectele masajului asupra organismului 2 ore
7. {profilactice si de recuperare prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
posttraumatica)
Bibliografie

. Onose. R.M. 2019. Curs de masaj. (curs de uz intern).

]

2. Bilteanu, V. 2014. Curs - Masajul in traumatologia sportiva. Ed. Univ. (ALl.Cuza” [asi.

3. Bilteanu, V. 2004, Masaj §i tehnici complementare, Editura Tehnopress. lasi.

4. lvan. S. 2014.Masoterapie practici, METEOR PRESS, Bucuresti.

5. Sidenco, E.L. 2009. Masajul in kinetoterapie : masajul terapeutic clasic, tehnici de masaj reflex. tehnici complementare,
Editura Fundatiei Roménia de Maine Bucuresti.

8.2 Lueriri practice Metode de predare Obseyatil

{ore i refeninte bibliografice)
Masajul - notiuni generale. Reguli igenice

1. de practicarea masajului. Procedee
principale de masaj. Masajul spatelui.

Aplicatii practice si discutii 2 ore
tematice (1,2,3,4.9)



Aplicaiii practice §i discutii 2ore

2. Masajul membrelor inferioare. tematice (1.2.3.4.5)
. . Aplicatii practice si discutii 2 ore

3. ‘Masajul membrelor superioare tematice (1.2.3.4.5)
. - - Aplicatii practice si discutii 2 ore

4, Masajul abdomenului si masajul facial. tematice (1.2.3.4.5)
5 Reguli metodice pentru practicarea Aplicatii practice i disculii 2ore

' | masajului _ | tematice (1.2.3.4.5)
Masajul i automasajul in activitatea Aplicatii practice si discutii 2 ore

sportiva tematice (1.2.3.4.5)

7. Evaluare practicd a cunostiin{elor Aplicalii practice 2ore

Bibliografie

I.  Onose. R.M. 2019. Curs de masa. (curs de uz intern).

2, Bilteanu, V., 2014, Curs - Masajul in traumaiologia sportiva. Ed. Univ. LALLCuza” lasi.

3. Balteanu, V. 2004. Masqj i tehnici complementare, Editura Tehnopress, lasi.

4. Ivan. 8. 2014.Masoterapie practica,. METEOR PRESS. Bucuresti.

5. Sidenco, E.L. 2009. Masajul in kinetoterapie : masajul terapeutic clasic. tehnici de masaj reflex. tehnici complementare.
Editura Fundatici Romania de Maine Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarca fundamentals si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si
'practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului
|in insertia pe piata muncii §i de cercetare in conformitate cu standardele comunitdtii profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

Insusirea. cunoagterea.
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si : Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Verificare practici
10.5 Lucréri practice demonstratii practice a Notare curenta 50%
| manevrelor de masaj.
{10.6 Standard minim de performan{a
[¢  Descricrea si demonstrarea tehniciler de masaj;
¢  Cunoagterea indicatiilor gi a aplicatiilor masajului terapeutic si sportiv.
e  Cunoasterea indicaiilor gi contraindicatiilor masajului.
Punctajul final calculat. prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarca curentdd /2. sa reprezinte o nota de
promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data Titular de curs, Titular de lucrari practice,
completarii, Lect. Univ. Dr, Raluca-Mihaela Lect. Univ. Dr. Raluca-Mihaela
ONOSE —ONOSE
e EER=NUS N
Data avizirii in departament, T Director de departament,
0™ 0% . 2ol Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA“ din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program = =

1.1 Institujia de invaamant superior | Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi 1
1.2 Facultatea B __|Facultatea de Educatie Fizicd gi Sport i |
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI §I EDUCATIEI FIZICE |
1.5 Ciclul de studii S |Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea ___|Kinetoterapia in traumato]ogla sportiva J
2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei ___ Stagiu de practici il
2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitdtilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rares

24 Andestudiv | 1 2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare | C |2.7Regimul disciplinei’ | Ob

*OB — Obligatoriu / OF — Opfional / F — Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice) -

3. l Numir de ore pe siptiméni 2 3.2 curs o 0 3.3 lucriri practice 2 J
3.4 Total ore din planul de 28 |3.5curs 0 |3.6 lucréri practice 28
invAtAmant 1 B o i
Distributia fondului de timp o ore |
Studiu dupé manual, suport de curs, bibliografie i altele 20
Documentare suplimentaré in bibliotecé, pe platformele elcctromce de specialitate si pe teren %9
Pregitire semmaru/laboratoare teme, referate portofolu §i eseuri |18
Tutoriat 2
S N S
Alteactiviati S B ] 12 |
3.7 Total ore studiu individual - _ _“ _ _ N __ . 7_,2. '
|3.8 Total ore pe semestru - o | 180 |
';39 Numirul de credite - A_ 4 |

4. Preconditii (dac3 este cazul) - - S
{4.1 De curriculum - | ~ Nueste cazul

{4.2 De competente i Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul)

5 1De desﬁsurare a cursului

Sali de kinetoterapie din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare lasi si alte;
| slufpaTiEncre |

J

5.2 De desfisurare a lucrérilor practice



6. Competente specifice acumulate
| CP1.Planificarea con;mutunlor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere §i intrefinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventic kinetoterapeutici |
|CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare |
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiclogie si evalvare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practici profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului |
CTl.Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respecta:ea normelor de |
etici i deontologie profesionald |
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitailor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei $i adaptabilitatii la cerinfele
pieii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

71
|Obiectival | Exersarea practica a cunogtintelor dobéndite in cadrul disciplinelor de specialitate

|genersl _
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

-Eiiec tivele cunoasc, interpreteze si si infeleagd mijloacele si tehnicile de lucru specifice recuperdrii
" posttraumatice
specifice

utilizeze abilititile practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica privind evaluarea, monitorizarea
si conceperea de planuri terapeutice

8. Con{inut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare |(ore gi referinje bibliografice)
1. - ' -
. . | Observatii
82 Lucriri practice Metode de predare (oe gi referinje bibliografice)
|28 ore

Hodorcd, R.M,, Kinetoterapia in

Evaluarea, monitorizarea gi alcéituirea de pediatrie, Note de curs si

planuri terapeutice sub indrumarea de

"y . N | Prezentdri practice de cazuri Hodorc3, R.M., Metode si
1-14 specialitate pentru cazurile aflate in cadrul | .~ S s
' clinicilor partenere in functie de patologia it jehnict In kmetoterapu? ¥
i Hodorc3, R.M., Tehnici de

it e manevrare a bolnavului, Note de

curs
Bibliografie

Antonescu D. M., Patologia aparatului locomotor, vol. I, Editura Medicals, Bucuresti, 2006

Current Diagnosis & Treatment in Orthopedics, 3rd Edition: by Harry Skinner (Editor), Publisher: Appleton & Lange (June
20, 2003)

Hodorci, R.M., Kinetoterapia in pediatrie, Note de curs, 2016

Hodorca, R.M., Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lagi, 2017

Hodorci, R.M., Tehnici de manevrare a bolnavului, Note de curs, 2016

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de stagiv sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald i aplicativd in domeniul Kinetoterapiei, iar
abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodats, tematica
disciplinei acoperi conceptele majore relevante privind aspectele metodico-practice ale recuperarii in traumatologia
sportivé in raport cu standardele comunitiii profesionale.



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 19.3 Fondereininosa finald

(%)
10.4 Curs [~ - -
Alcatuirea de 10 planuri
terapeutice in functie de
diagnostice sau prezentarea
. ' unei adeverinte de voluntariat | .
10.5 Lucriri practice {Notare curenta 100%

cu un minim de 28 de ore de
|practica §i un portofoliu in
care se prezintd un studiu de
- |caz intalnit in cadrul practicii. |
10.6 Standard minim de performand ) _ -

Punctajul la evaluarea curentd trebuie si reprezinte o noti de promovare (minim 5), iar nota de la evaluarea practica
trebuie s3 reprezinte tot o nots de trecere (minim 5). Nota finala reprezentind media dintre acestea conform punctajelor de
mai sus.

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Lect. Dr. Alexandrlj:WUNl
Data avizérii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ALEXANDRU 10AN CUZA* din 1A%

1. Date despre program
l 1 Inslm_Jil_a de inva{dmant superior
|l 2 Facultatea_
!_l 3 Degggg_lppnlu]
k. 4 Domeniul de studii
I .5 Ciclul de studn

1. 6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplind
2_1_ _[_)cnun}_lrca disciplinei

2.2 Titularul activitiilor de curs
2 3 Tnularul activitdgilor de seminar

24Andestdiu | | [2.5 Semesirul
OB — Obligatoriu / OP — Optional ! F — Facultativ

| Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lagi
Facultatea de Educa_Le Fizica 5i § Sport

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.unic.no

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

_{Masterat R
| Kinetoterapia in traumatolo_gla sportlva

| Etica 5i integritate academica

[ Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica
] Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica
| H !2.6 Tip de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitdli didactice)

[3.1 Numar de ore pe saptamina

13 4 Total ore din planul de
mvﬁtémanl

Dtslnbuua fondulm i de timp

;’s_ _2__cu_rs e 1

3.5 curs 14

Studlu u dupi n manual suport. dc curs blbhograﬁe s altele 7

Documemare supllmcnlaré in blbllolecé pe platformele electronice de speualltatc $I pe teren

uPregatlre seminarii/laboratoare. teme, re refcrale porlofolu §i eseuri

.Tutonal
Examlnérl

Alte actlvna[l

|3 7 Total ore Sll.ldlLl md|v1dual - _

3.8 Tolal ore pe semestru
139 Numrul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
‘4.I De curriculum
|4.2 De compelente
__5. Conditii (dach este cazul)
|5.1 De desfasurare a cursului

|5.2 De desfagurare a seminarului

6. Competente specifice acumulate

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala de curs cu minim 60 locuri, laptop si videoproicetor
Sala de curs cu minim 30 locuri. laptop si videoproicctor

'3.3 seminar

13.6 seminar

2 B

E [2.7 Regimul disciplinei’

[ ob |

ore



CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor 5i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, 2 mediului de instruire si invitare, in activitdtile fizice de recreerc si intretinere corporald,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd funcfionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie §i evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competenge | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitdtii la cerintele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

‘(’i:)iec tival Proiectarea, planificarea. organizarea gi adaptarea principiilor etice si a mecanismelor care guverneazi
general structurile intelectuale §i psibice ale indivizilor la activitatea socio-profesionala a kinetoterapeutului.
o La finalizarea cu succes a acestei discipliﬁe, studentii vor fi capabili si:
'Siiec tivels Sa cunoasca principiile si valorile etice de baza si influenfa acestora in activitatea profesionali;
epecifice S3 fie capabili s3 integreze principiile si valorile etice in activitatea profesionala si relatiile sociale;
P = $3 cunoascl §i 53 respecte principiile integritalii academice.
8. Continut _
8.1 |Curs Metode de predare e
] [ | {ore gi referinje bibliografice)
[ " 3 2 eticii. oy _ ) g pn
L. . Dehm!larea C(.Jr}ceplu.ala a eticil de_o?lologlcl Prelegere interactivd . o
[ profesionale si intcgritalea academica. (note de curs}
e Implicatiile educatiei in formarea conduitelor
etico- profesionale. . . -2 ore
2. , N . Prelegere interactiva
s Educatia morala — fundamentul conduitelor, g (note de curs)
atitudinilor si deciziilor socio-profesionale. |
e Implicatiile dimensiunii morale in pregitirea
si activitatea profesionala. | . . 2 ore
3. . . . _ | Prelegere interactiva
o Diferente si asemdndri intre moralda - {note de curs)
moralitate — etica — deontologie profesionala. |
| e Delimitarea conceptuald a normelor, |
incipiilor, valorilor, virtuti il . - 2 or
4 principiilor, ?lonlor" vmuulor. mo.ralc . sl.Prelegcre teractiva ore
rolul acestora in relatiile academice si socio- (note de curs)
profesionale. |
¢ (lasificarea valorilor si virlujilor morale si|
implicatiile acestora in viata academicé,|
jald si profesionald. | . . 2 ore
5. soclald 31 pre . | Prelegere interactivd r
e  Principli etice de elaborare a malenalelorI {note de curs)
didactice academice (referate, lucrdri de
licentd/diploma, articole de cercetare, ete) |
¢  Discriminarea, corupiia si hartuireala locul de|
munca. ! : - 2 ore
| 6. . . . . , . Prelegere interactiva
! e Comunicarea etico-profesionald in viafa (note de curs)
academica.
| e Corelatii legislative pe plan national si 2
| . . L L . 0 ore
| 7. international privind drepturile §i obligatiile prelegere interactivi
. . (note de curs)
[ | kinetoterapeutului. o
|Bibliografie

Bertrand, C-J. (1997) - Deontolegia mijloacelor de comunicare, Insitutul European,

s Bunescu, Gheorghe (1998) - ..Scoala i valorile morale. Teorii i practici ale dezvoltarii psihosociomorale™,
Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti.

s  Catineanu, T. [1982] - Elemente de eticd- vol ],, Ed. Dacia, Cluj-Napoca.



8.2 Seminar Metode de predare
i Delimitarea conceptuald a eticii. deontologiei R ot Fres :
[1. . . . L. activitati aplicative ineteractive
[ profesionale §i integritatea academica
{ Implicatiile educaliei in formarea conduitelor e .
[2. . . activititi aplicative ineteractive
etico- profesionale
Educatia morali — fundamentul conduitelor, TP .
3. T . > activitdti aplicative ineteractive
atitudinilor si deciziilor socio-profesionale.
{ Teoria autodeterminarii etico-morale in AT e Ferrfes A .
| 4. .. - . _ .. activitafi aplicative ineteractive
{activitatea protesionala - rol si importanta.
Rolul congtientizarii in pregitirea profesionala i T .
5 L e . prege P . - ¥ activitdli aplicative ineteractive
{implicatiile acesteia in activitatea profesionala.
| Dimensiunea morala in pregétirea profesionala. I
6.  |Morald — moralitate — etic — deontologie activitati aplicative ineteractive
profcsmnalﬁ diferente si asemndri. 1 -
| Delimitarea conceplua]a a valorilor, normelor si
7. principiilor morale si implicatiile acestora in activitati aplicative ineteractive
(relatiile socio-profesionale si academice |
Clasificarea valorilor morale si rolul lor in e e, .
8. activitafi aplicative ineteractive
activitatea profesu)nala si academicd
; 4 c EL il S —— ——— e .
' Discriminarea, coruptia si hartuirca la locul de B T .
9. plia § | activitdii aplicative ineteractive
munci.
Drepturile si obligatiile kinetoterapeutilor in T .
0. P 3 lgal peut activiiati aplicative ineteractive
| exersarea profesiei.
i Implicatiile inteligentei emotionale in activitatea
11. | profesionald. Rolul empatici in relatia activitati aplicative ineteractive
kinetoterapeut - pacient. ) ) -
112, |Comunicarea eticd in activitatea profesionala. activitafi aplicative incteractive
A e s———
| Caracteristicile profilului ¢tic al e .
13, | . activitai aplicative ineteractive
kinetoterapeutului
: Principii elementare de realizare a unui ced etico-{ . . . . . .
114 R activitati aplicative ineteractive
deontologic. [
Bibliografie " ' - -

Bertrand. C-J. {(1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare, [nsitutul FEuropean.
~Scoala §i valorile morale. Teorii §i practici ale dezvoltarii psihosociomorale™

Bunescu. Gheorghe (1998)
Didactica si Pedagogica R.A.. Bucuresti.

Catineanu, T. (1982) — Elemente de etica- vol 1. . Ed. Dacia. Cluj-Napoca.

Daniel Goleman (2001} - Inteligen{a emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti.
Stroe Marcus (1997) - Empatie §i personalitate, Editura ATOS, Bucuresti.

leme] etc.)

{temei elc.)

Veronica Popescu (2014} - Evica §i deontologia profesionala - curs. Editura Alexandru [oan Cuza din [asi.
*  Sandu, Antonio (2012) - £ticd §i deontologie profesionald, Editura Lumen, lagi.
Observatii

{ore 3i referinie bibliografice)

2 ore
(note de curs, articole stiinfifice,

|bibliogratic specifici temei etc.)

2 ore {note de curs, articole
stiinifice, bibliografie specifica
temei etc.) _

2 ore {note de curs, articole
stiintifice. bibliografie specifica

jtemei elc.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica

temei etc.)
e e i

2 ore (note Jote de curs. articole
stiintifice. bibliografie specifica |
2 ore (nme de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica

rtemel etc.)

2 ore (nole de curs, articole
stiintifice. bibliografie specifica
temei etc.)

12 ore {note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica

_lcmel ete.)

2 ore (note de curs, articole

|stiintifice. bibliografie specifica
[temeiete)

12 ore (note de curs. articole
stiingifice. bibliografie specifica
temet etc.) |
|2 ore (note de curs. articole
stiinjifice, bibliografic specifics | |

temei etc.) |

2 ore (notc de curs. articole
|stiintifice, bibliografie specifica
lemel elc.)

[2ore ore (note de curs. articole
tstiintifice. bibliografie specifica
{temei ele.)

12 ore (nole de curs. articole

stiintifice. bibliografic specifica

. Editura

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
prol‘esmnale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul afcrent programuluii

Cursurile si seminariile contin informatii aprofundate necesare unui kinetoterapeut pentru a practica meseria in conditiile
|respectérii normelor, pnnmpnlor si valorilor morale specifice domeniului. Absolventul va fi capabil sa exercite profesia de
I\metoterapeul in conditiile unei bune pregatiri profesionale incadrate de respectarea normelor $i principiitor morale impuse

de institulic si socictate.

10. Evaluare

) . -



Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

Insugirea si aprofundarea
cunostinielor specifice

10.1 Criterii de evaluare

disciplinei evidentiate prin

prezentarea §i aplicabilitatea
valorilor, normelor si

10.2 Metode de evaluare

Evaluare scrisa

principiilor etice in activitatea

profesionald si sociala.

'Elaborarea, tehnoredactarea si
prezentarea referatelor prin
care studentul face dovada

preluate din curs

10.6 Standard minim de performanta

Coﬁdil,ii de prezentd: curs 25%, seminar 100%.

Sustinerea referatelor in fata colegilor.

consolidarii cunostinielor
acumulate prin studiu
individual si informatiile

Evaluare pe parcurs

10.3 Pondere in nota finali

(%)

- 50%

- 50%

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie s reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note oblinute la

evaludrile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaluarile curente (activititile de

_seminar), sd reprezinte o noté de promovare (minim 5).

Data completirii,
27.09.2024

&y

ae A

Data avizirii in departament,
30.09.2024

‘;Z

Titular de curs,
Conf.univ.dr. Popescp Veronica

‘7

Titular de seminar,
Conf.univ.dr, Popescu &eronica

e / o TN

Director de departament, /
Conf. Univ. Dr. Bogdan Ungurﬁén




UNIVERSTTATEA ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VU AN T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de inva|Amént superior Universitatea "Alexandvu loan Cuza" din agi

I .2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul ___ DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii $TIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE _

1.5 Ciclul de studii |Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca |Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplini

{2.1 Denumirea disciplinei ' Elemente de cercetare aplicaté in kinetoterapie

12.2 Titularul activitatilor de curs —— | Prof. Univ. DL..C_HLW_I_MELTP o - ) )

2 3 Titularul activitatilor de seminar T Prof. _Univ. Dr. CHIRAZI Marin - - |
2 4 An de studiu I [ 2.5 Semestrul [ 1T |2.6 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinci' { Ob |

0B Obligatorin ' OP — Optional F— Facultaiv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe siptdméni 2 |32curs l [3.3 seminar ' 1

3.4 Total ore din planul de invi{dmant ' 28 [3.5 curs 1 i4 3.6 seminar 14
iDlstrlbupa l'ondulm de timp - -7 - o oun.:
Sludlu clupa manual. suport de curs, blbhograhe §i altele - 24
|Documcntarc suplrlm_c;uarﬁ in blbllotccér pe platformelc clcctronlcc de spccmlnate $I pe teren ) 26
I’I’rﬁgure semmag‘n/labor_atoarc teme. referate, pqrtofqlu_sl_(.sem_'l 25
| Tutoriat . _ S 10
|E\cammarl | 2
|Al.lepan(;1;1.tau 10
[3.7 Total ore studlg }gdwldual - . . | 97
|3.8 Total ore pe semestru | 125
S Nmandeerite s

4. Precondifii (daci este cazul)
|4.1 De curriculum Parcurgt.rt.a cursului “Metode de ccrcctarc in kinetoterapic™

4. 2 De compeleme - B | ) ) Nueste cazu]

5. Conditii {daci este cazul} s _
5 l De desfagurare a cursului Sald de curs de minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector
5. 2__Q§: desfagurarc a seminarului Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector



_6. Competenie specifice acomulate _
CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice i psihice ale
organismului. a mediului de instruire gi invétare, in activitatile fizice de recreere si intretinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici functionali si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé6.Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului
CT1.Organizarca de programe kinetoterapeutice in condiiii de asistenta calificat, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitalilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei $i adaptabilitatii la cerinjele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . . . " . 5

N Formarea cunostinjelor necesare realizérii unei lucrdrii de disertatie.
Obiectivul A -

Introducere in cercetarea aplicativi.

general
72 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
C;biectivele Familiarizarea studenfilor cu terminologia specifica activitailor de cercete
specifice Formarea caracterului de analiza si interpretare a unei situalii inovatoare

__Introducere in metodologia proiectelor de cercetare-dezvoltare.

8. Continut

8.1 Curs . Metode de predare 'grzs:irr:?g:n;e bibliografice)
1. Metoda studiului de caz ' Prelegere academica dore B
2. Metoda brainstorming-ului |Prelegere academica | 2 ore
3. 'Metode de prezentare a rezultatelor cercetdrii | Prelegere academica { 2ore
4, Conlfinutul si structura unei lucrari de disertatie  Prelegere academica 2 ore
55 Tehnici de evaluare a condi(iei fiizice :Pre]egere academica 2 ore
6 | Managementului unui proiect de cercetare - | Prelegere academica | 2 ore
i dezvoltare

¢ Bibliografie
Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitdfile motrice, Editura Universitatii “AlL1.Cuza™. lasi 2014,
Petrea, R.G.. hid metodologic penteu elaborarea lucrarilor de licenta. disertatie si gradul 1 in domeniul educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint. Cluj-Napoca, 2019
Epuran Mihai. Metodologia cercetdrii activitafilor corporale: exercifii fizice, sport, fitness, Editura Fest, Bucuresti.
2005.
Radulescu Mihaela St., Metodologia cercetarii stiinjifice: elaborarea lucraritor de licend, masterar. doctorat, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2011.
Oprea, D., Managementul proiectelor. Editura Polirom, lasi, 2002.

. Observatii
.8.2 Seminar o Metode. de predare (ore gi referinje bibliografice)
[ Exemple de studii si cercetari in domeniul Prezentare de referate si 2 ore
) recuperarii ) discutii tematice )
. . . Prezentare de referate si
2. Protocolul deruliirii unui studiu de caz L . L0 4 ore
discutii tematice
. . . . Propuneri de teme.
3. Aplicarea metoda brainstorming-ului P 2 ore
prezentare - ]
. P Propuneri me,
4. Analiza unor activitd{i de cercetare cunoscute AEGEAI 2 ore
rezolvare =
5 Reatizarea de evaluari efective si interpretarea  Realizarea unor testari si 2 orc
' lor - discutii tematice -
| PR . Prezentare de referate 5i
6. Protocolul derularii unei cercetari o 2 ore

_ discutii tematice
* Bibliografie
Chirazi. M.. Elemente de cercetare aplicate in activitafile motrice. Editura Universitatii "All.Cuza”, lagi 2014.



Petrea. R.G.. hid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta. disertatie si gradul 1 in domeniul educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiel. Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2019

King. R.. Strategia cercetdrii, Editura Polirom, lagi. 2003,

Yin. R.. Studiu de caz, desingud, colectarea si analiza datelor, Editura Polirom, Tagi, 2005.

Endchescu. C.. Tratat de teoria cercetarii stinfifice. Lditura Polirom. lasi. 2005,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeninl aferent programului
Absolventii vor avea capacitatea de a identifica aspectele de optimizare a activitdjilor de recuperare ¢t si a managementului

si marketingului unui centru de recuperare prin aplicarea uner elemente de noutate. Vor avea capacitatea de a efectua
evaludiri ale capacitilii de efort. ale conditiei fizice. sondaje de opinie.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare AL GO ‘l‘?",’ RLL O O L
i de evaluare (%)
10.4 Curs lnsysu:ca. cunoagterea gi aPI'l.carea corectd a conceptelor i Evaluare orala 50%
_ nojiunilor specifice cercetérii _
Participarea la proiecte de cercetare, ¢laborarea gi
10.5 Seminar | comunicarea unui referat cu tema de cercetare la alegere
_ folosind terminologia specificd domeniului
10.6 Standard minim de performanta

Notare curentd 50%

Punctajul final calculat {media). se realizeazd prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente (activitatile
de seminar). si trebuie s# reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2024 prof. univ. 'Chirazi Marin prof. univ. Chirazi Marin
WA M

Data avizirii in departament,

Director de departament,'
27.09.2024

Conf. Univ, Dr. Bogdan- Constantin Ungurean



1. Date despre program _
(1.1 [nstitulia de inva{dmant superior
1.2 Facultalea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1. 5 Clc]ul de studii

1.6 Pro_gramul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
|2.1 Denumirea disciplinei _
2.2 Titularul activitéfilor de curs
2 3 Tllularul activitatilor dc seminar

24An de___slu_dlu | 1 ZSSemcstruI
‘OB Obhgalonu o°P Opfronaf F — Facultativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA* din IA§)

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
|Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
STUINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
|Masterat

|Kinetoterapia in traumatologia sportiva

Fiziopatologia afectiunilor ortopedico-traumatice
Conl Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru
Conl Unlv Dr HAGIU Bogdan-Alexandru

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

2.6 Tip de evaluare € 2.7 Regimul disctpllncl B _. .

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitili didactice)

|3.1 Numar de ore pe saptamani
3.4 Total ore din planul de
invatamant

Distribuia fondului de _t_imp

3.2 curs 1 ;3'3 seminar

3.5 curs 14 3.6 seminar

| Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografic si altele

"Docu_mentare supl:mentara in btbllotu:é i, pe p platformcle electromcc de specialitate §i pe leren
| Pregatire seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolu si eseuri

| Tutoriat

| Examindri

|Ale activitay

(3.7 Total o ore studiu individual
3. -S_T_ola ore pe semcstru

3 9 Numérul de Cerllf:

4, Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De dcsfﬁsurare a cursului
5.2 De desfagurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

14

ore

(8
100

Sala de curs cu minim 90 de locuri. computer si videoproiector.

Sala de curs cu minim 90 de locuri. computer si videoproiector.



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire gi invatare, in activitatile fizice de recrcere 5i intrefinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici funciionald si diagnoza nevoiler de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea cunoslinjelor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor, Tn analiza clinici i in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative Tn contexie variate de practicd profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta califi catd, cu respectarea normelor de
cticd §i deontologie profesionalad
Competente |CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitijilor specifice interventiilor kinetloterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerinjele
pie{ii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 lnsuslrea de catre studenti a elementelor de fiziopatologie a afectiunilor ortopedico-traumatice. in scopul
Obiectivul alcituirii unei baze pentru insertia tehnicilor de kinetoterapie ale acestor afectiuni. des intlnite in
general  traumatologia sportiva.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
¢ prezinte fiziopatologia fracturilor si afectiunilor sistemului 0sos

703’ civel e prezinte fiziopatologia traumatismelor jesuturilor moi
rechivels e  prevind producerea accidentarilor sportive
specifice : . . : .
e  conceapa programe eficiente de kinetoterapie a traumatismelor sportive

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
' p {ore si referinje bibliografice)

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor ortopedico—

traumatice, curs, Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2019.

Fiziopatologia si semiologia

. .. relegere interactiva
traumatismelor inchise preleg

Leziunile deschise ale 2 ore: Hagiu B.A, Fiziopatologia afectiunilor
2. tesuturilor. prelegere interactivd | ortopedico-traumatice. curs. Editura Univ, ALL Cuza,
- lasi, 2019. :
Leziunile tendoanelor. 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
3. prelegere interactivd |ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALL Cuza,
lasi, 2019.
Sechelele dupd traumatismele 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
4. articulare. prelegere interactiva  |ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ. ALl Cuza,
- lasi, 2019.
Fiziopatologia si semiologia | 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
5. afectiunilor musculare. prelegere interactivd |ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ. ALl Cuza,
lasi, 2019.
Fiziopatologia retlexelor 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
6. osteo-tendinoase. prelegere interactivd |ortopedico-traumatice. curs, Editura Univ. ALL Cuza.
- lasi, 2019.
Traumatismele coloanei I |2 ore: Hagiu B.A. Flzmpatologla afectiunilor
(7. vertebrale. | prelegere interactiva | ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALL Cuza.
lasi, 2019.
Bibliografie

Referinge principale:
e Hagiu B.A, Fiziopatologia afectiunilor ortopedico—traumatice, curs. Editura Uiniv. ALl Cuza, lasi, 2019.
® Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. ALL Cuza. lasi, 2014.

® Gornea F. Ortopedie si traumatologie. Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemifanu. Chigindu
2010,

Referinte suplimentare:



® Tratat de chirurgie (sub redactia: Irinel Popescu). Vol. X. Ortopedic — Traumatelogie (Coordonator: Dinu Antonescu).
Editura Academiei Romane « Bucuresti, 2009.

8.2 Seminar

1. Simptomatologia fracturilor.

Clasificarea traumatismelor
2. dupa caracteristicile
fiziopatologice.

Traumatismele articulatiilor -

3. .
luxatia.
4 | Traumatismele articulatiilor -
. Fenlorsa.
‘5. | Rupturile musculare,
| i
6. Fracturile vertebrelor.
.Fiziopatologia afectiunilor
{7, ortopedice ale coloanei
| veicbrale.
Bibliografie
L ]
L ]
*
[ ]

| 2010

si discutii tematice

Observatii

{ore i referinje bibliografice )

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor

ortopedico-traumatice, curs. Editura Univ. ALL Cuza,

lasi. 2019.

T TS 2 ore: l-!agiu B.A. F.iziopalologia_afccliur?ilor

Ao {ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ. ALL Cuza.
lasi. 2019.

prezentare de referate 12 ore: I-!agiu B.A. F.iziopalologial‘ afecliur}ilor

L jortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALY Cuza.
lasi. 2019.

|2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor

jortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALl Cuza,

'13.51« 2019.

12 ore: Hagiu B.A. F1z10palolog|a afectiunilor

{ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ. AlLL Cuza,

lasi. 2019,

12 ore: Hagm B.A. Fuzuopalologla afectiunilor

ortopedico-traumatice, curs. Editura Univ. ALL Cuza.

|lasi, 20119,

12 ore: Haglu B.A. Fiziopatologia afectiunilor

|prezentare de refer.
;p| di:cu?iictgﬁ‘na‘ii;calc ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALL Cuza.
A _ lasi,2009.

Metode de predare

prezentare de referate

prezentare de referate |
|si discutii tematice

prezentare de referate |
‘S' discutii tematice

iprezentare de referate |
'si discuiii tematice

Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2019.
Georgescu N, Alexa O. Cozma T, Ortopedie si traumatologie. lasi, 1996.

Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie. Editura Univ. ALL Cuza. lasi, 2014.
Gornea F. Ortopedie $i traumatologie. Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu. Chisindu

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si ang_Jatorllor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in ﬁzmpalologla afectiunilor ortopedico- -traumatice. fiind
prezentate adecvat domeniului $tiintei Sportului si Educatiei Fizice i programului de masterat Kinetoterapia in traumatologia
sportivd; abordarea lor Tn cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Tematica disciplinei
acopera conceptele majore relevante privind mecanismele producerii leziunilor tesuturilor moi si fracturilor osoase, precum

§i simptemele clinice. fiind astlel utila alcatirii programelor de recuperare de citre kinctoterapeuti.

10. Evaluare

iTip activitate 10.1 Criterii de evaluare [10.2 Metode de evaluare

|IO 3 Pondere in nota finala

'l"/J

?insusirea. cunoagterea,

prezentarea si redarea corecti
10.4 Curs a conceptelor si notiunilor Evaluare scris 50%
{ {specifice domeniului de

|activitate

|Elaborarea. tehnoredactarea $l
|comunicarea de materiale

10.5 Seminar

[documentare si personale

| Notare curenta 150%

|(referate) folosind limbajul
!specific domeniului de

_ predare
{10.6 Standard minim de performanti

. Puncla}ul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note obtinute
la evaluarile curente (activitafile de seminar).



Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultawlui la evaluarea scrisi §i evaludrile curenic (activitafile de
seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 35).

Data completirii, Titular de ¢ Titular de seminar,

9/25/2024 -
|II i’l.

Data avizirii in departament, Director de departa:ment,
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Ungurean




