UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU LOAN CUZA* din 1A3I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAV ARELEL, TR
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institufia de nvitimant superior Universitatea " Alexandru loan Cuza' din lasi
1.2 Facultatca Facultatea de Educatic Fizicd si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologzia Sportivi - locatia Chiginéu

2. Date despre disciplin
2.1 Denumirea disciplinei Elemente metodico-practice in kinetoterapia positraumatica
2.2 Titularul activitaiilor de curs Conf, Univ. Dr. NECULAES Marius
2.3 Titularul activitailor de seminar Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB - Obligatorin / OF — Opfional / IF — Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdji didactice’
3.1 Numir de ore pe saptiméana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
?r;:f;{:r?;::)tre S EICS 56 3.5 curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 65
Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual 119
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite 7

4. Precondifii (daca este cazul
4.1 De curricutum Sals de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector, tabla interactiva

ARG tabla intercativi.

5, Conditii (daca este cazul
5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul.
5.2 De desfisurare a seminaruluj Nu este cazul.

Laborator KT cu 60 de locuri, calculator gi videoproiector, dotdri specific,



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneazi structurile biologice §i psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invatare, in activititile fizice de recreere si intreinere corporald,
practicate In mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd functionali §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie §i evaluare a subiectilor, in analiza clinicd i in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenti calificatd, cu respectarca normelor de
etica i deontologie profesionala
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de Jucru pentru organizarea si desfdsurarea
transversale | activitiilor specifice interventiilor kinctoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilitétii la cerinjele
pietii muncii, potrivit propriului proicct de dezvoliare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate
« Cursul isi asum obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in ceea ce priveste seleciia,
7.1 combinarea si adaptarea tuturor mijloacelor de tratament maso-kineto-fizioterapeutic diferentiate pe fiecare
Obicctivul |afectiune in parte, al acestui vast capitol de patologie.
general « Se va pune accentul pe prezentarea si exemplificarea tuturor mijloacelor si metodelor de tratament, aferente
kinetoterapiei profilactice, terapeutice si de recuperare, in raport de stadiul de evolutie a bolii.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

*  cunoascd, interpreteze si inteleagd mijloacele si tehnicile de lucru specifice recuperdrii in patologia

7.2 .
Obicctivele sport.lva; e y . .
specifice deprindd abilitati practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica;
aibi capacitatea de a adapta fiecare program de recuperare la specificul afectiunii si la carateristicile
morfologice si functionale ale fiecarui pacient in parte.
8. Coniinut
8.1 Curs Metode de predare Obse_rvatl_: £ "
ore si referinfe bibliogralice
2 ore
Aspecte definitorii i de granitd intre Tomoaia, G., Traumatologie
L. patologia ortopedo-traumatica obisnuitd i | prelegere interactiva osteo-articulard, Editura
patologia ortopedo-traumatic a sportivului Medicala ”luliu Hateganu”, Cluj
Napoca, 2008.
prelegere interactiva 2 ore
Mecanisme de producere ale leziunilor de Tomoaia, G., Traumatologie
2 parii moi §i obiective de bazi in osteo-articulard, Editura
recuperarea acestora. Medicala "luliu Hateganu”, Cluj
Napoca, 2008.
3 Aspecte metodico-practice in recuperarea B 2R3;§, L., Kinetoterapia in

contuziilor gi entorselor de la nivelul

N recuperarea afectiunilor
membrelor superioare;

ortopedo-traumatice, 2007.
prelegere interactiva 2 ore

Rusu, L., Kinetoterapia in

recuperarea afectiunilor

ortopedo-traumatice, 2007,
prelegere interactiva 2 ore

Budici C, Kinetoterapia in

afectiunile ortopedico-

Aspecte metodico-practice in recuperarea
4, contuziilor si entorselor de la nivelul
membrelor inferioare;

Aspecte metodice n recuperarea

5. 322:1[32::]? la nivelul trunchiului si coloanei traumatlice, Editpra Fundaliei.
Romania de Maine, Bucuresti
2005

6 Aspecte metodico-practice ale recuperarii | prelegere interactiva 2 ore

luxatiilor de la nivelul membrelor inferioare



prelegere interactiva
Aspecte metodico-practice ale recuperdrii
7. luxatiilor de la nivelul membrelor
superioare.

prelegere interactiva
Aspecte metodice in recuperarea fracturilor
8. epifizare si diafizare de la nivelul
membrelor superioare

prelegere interactivd

Aspecte metodice in recuperarea fracturilor

9 . S
de la nivelul membrelor inferioare
- relegere interactiva
Aspecte metodice in managementul preieg
{0 leziunilor osoase de ia nivelul trucnhiului si
’ al coloanei vertebrale cu sau tird implicare
neurologica
prelegere interactivi
[ Discopatia lombara si lumbago de efort -
) aspecte metodice in recuperarea sportiva.
prelegere interactiva
. Aspecte metodice in refacerea dupi
12,
efort.
prelegere interactivi
13 Aspecte metodice in recuperare a
' capacitafii de efort
prelegere interactiva
14 Aspecte interdisciplinare in abordarea
’ terapeutici a reuperdrii sportive.
Bibliografie

Rusu, L., Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor ortopedo-traumatice, 2007.

Budica C, Kinetoterapia in
afecfiunile ortopedico-
traumatice, Editura Fundatiei
Romadnia de Miine, Bucuresti
2005

2 ore

Popescu R, Florea M,
Recuperarea in ortopedie — note
de curs, Editura Medicald
Universitara, Craiova, 2008

2 ore

Popescu R, Florea M,
Recuperarea in ortopedic — note
de curs, Editura Medicald
Universitarad, Craiova, 2008

2 ore

Budica C, Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice, Editura Fundatiei
Roménia de Miine, Bucuresti
2005

2 Budica C, Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice, Editura Fundatiei
Roménia de Maine, Bucuresti
20050re

2 ore

Temoaia, G., Traumatologie
osteo-articulara, Editura
Medicala "[uliu Hateganu”, Cluj
Napoca, 2008.

2 ore

Tomoaia, G., Traumatologie
osteo-articulari, Editura
Medicala "luliu Hateganu”, Cluj
Napoca, 2008.

2 ore

Tomoaia, G., Traumatologie
osteo-articulard, Editura
Medicali “luliu Hateganu”, Cluj
Napoca, 2008.

2 ore

Tomoaia, G., Traumatologie
osteo-articulard, Editura
Medicali "luliv Hateganu”, Clyj
Napoca, 2008.

Tomoaia, G., Traumatologic osteo-articulard, Editura Medicala "luliu Hateganu”, Cluj Napoca, 2008.
Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicali Universitard, Craiova, 2008
Budica C, Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roméania de Méine, Bucuresti 2005

8.2 Seminar Metode de predare

Aplicatii practice si discutii tematice |Aplicatii practice si discufii
tematice

Aplicatii practice si discutii tematice |Aplicatii practice §i discuii
tematice

3 Aplicatii practice si discufii tematice |Aplicaii practice si discutii
) tematice

Observatii

ore si referin(e bibliogratice

2 ore

Tomoaia, G., Traumatologie
osteo-articulard, Editura
Medicala "luliu Hateganu”, Cluj
Napoca, 2008.

2 ore

Tomoaia, G., Traumatologie
osteo-articulari, Editura
Medicala luliu Hateganu”, Cluj
Napoca, 2008.

2 ore



Aplicatii practice si discutii tematice

4,

Aplicagii practice si discutii tematice
3.

Aplicatii practice si discutii tematice
6.

Aplicatii practice si discutii tematice
7,

Aplicatii practice §i discutii tematice
8.

Aplicatii practice si discutii tematice
9.

Aplicatii practice §i discufii tematice
10.

Aplicatii practice si discutii tematice
1.

Aplicatii practice si discufii tematice
12.

Aplicatii practice §i discufii tematice
13.

Aplicatii practice si discutii tematice
14.
Bibliografie

Aplicatii practice i discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii

tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discufii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Rusu, L., Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor ortopedo-traumatice, 2007.
Tomoaia, G., Traumatologic osteo-articulard, Editura Medicala "[uliu Hateganu”, Cluj Napoca, 2008.

Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie

Rusu, L., Kinetoterapia in
recuperarea afectiunilor
ortopedo-traumatice

2 ore

Rusu, L., Kinetoterapia in
recuperarea afectiunilor
ortopedo-traumatice, 2007

2 ore

Budici C, Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice, Editura Fundajiei
Romdnia de Méine, Bucuresti
2005

2 ore

Budicid C, Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice, Editura Fundajiei
Romania de Mdine, Bucuresti
2005

2 ore

Popescu R, Florea M,
Recuperarea in ortopedie - note
de curs, Editura Medicald
Universitard, Craiova, 2008
2 ore

Popescu R, Florea M,
Recuperarea in ortopedic
de curs, Editura Mcdicala
Universitard, Craiova, 2008
2 ore

Budica C, Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice, Editura Fundatiei
Roménia de Maine, Bucuresti
2005

2 ore

Budica C, Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice, Editura Fundatiei
Roménia de Mdine, Bucuresti
2005

2 ore

Tomoaia, G., Traumatologie
osteo-articulars, Editura
Medicala fuliu Hateganu™, Cluj
Napoca, 2003.

2 ore

Tomoaia, G., Traumatologie
osteo-articulard, Editura
Medicald "luliu Hateganu”, Cluj
Napoca, 2008.

2 ore

Tomoaia, G., Traumatologie
osteo-articulard, Editura
Medicald "luliu Hateganu”, Cluyj
Napoca, 2008.

2 ore

Tomoaia, G., Traumatologie
osteo-articulars, Editura
Medicala "luliu Hateganu®, Cluj
Napoca, 2008.

note

note de curs, Editura Medicald Universitars, Craiova, 2008

Budica C, Kinetoterapia in afeciiunile ortopedico-traumatice, Editura Funda ici Roménia de Méine, Bucuresti 2005



9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminariile propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamental gi aplicativa in domeniul Stiintei
Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria §i practica de
specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului Tn insertia
pe piata muncii §i de cercetare in  conformitate  cu standardele  comunitajii  profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ’3;3 R
Insusirea, cunoasterea,
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare teoreticéd 50%
notiunitor specifice
domeniului de activitate
Prezentarea unui referat
10.5 Seminar despre o patologie Evaluare practicd 50%
posttraumatica
10.6 Standard minim de performanii
Punctajul la evaluarea teoretici trebuie si reprezinte nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte nota obfinuti la
evalurea prractici..
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea teoreticl si evaluarea practica, si reprezinte o
noti de promovare (minim 3.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius Conf. Univ. Dr. NECVE&F rius
- e A F‘d - .
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. UNGUREAN B dan—Consfantin



1, Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu [T 2.5 Semestrul
‘OB — Obligatorin / OP — Optional / F — Facultativ

UNIVERSITATEA ,.ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1A%1 PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL G TO

FISA DISCIPLINEI

Universitatea " Alexandru loan Cuza'" din lasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
TIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

Masterat

Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi — locatia Chisindu

Metodica prevenirii traumatismelor in sport
Prof. Univ. Dr. DORGAN Viorel
Prof. Univ. Dr. DORGAN Viorel
It 2.6 Tip de evaluare L [2.7 Regimul disciplinei® | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activita{i didactice)

3.1 Numir de ore pe siptimdnd 3.2 curs 1 3.3 seminar I

f’njé{;’:; ore GG 3.5 curs 14 |3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs. bibliografie si altele 30
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii si eseuri 30
Tutoriat 10
Examinari 4

Alte activitdti i8
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul)
4! De curriculum
|4.2 De competente

5. Conditii (dacd este cazul)
(5.1 De desfagurarc a cursului
|5.2 De desfagurare a seminarului

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala curs, laptop si videoproiector, conexiune internet

Sala seminar, laptop si videoproicctor, conexiune internet




6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare lnlerdlsmplmaré
CP2.Qrganizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice i psihice ale
organismului. a mediului de instruire $i invatare. in activitatile fizice de recreere si intretinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionali i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetolerapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS5.Uiilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica §i in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CTL Organlzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si destasurarea
transversale activitiifilor specifice intervengiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei 5i adaptabilitiii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competenge
|profesionale

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul |Insusirea de cunostinie, priceperi i deprinderi metodice §i organizatorice

general

7.2

Obiectivele s Insusirea principiilor. metodelor $i mijloacelor de prevenire a producerii traumatismelor si a
specifice terminologiei specifice

8. Confinut

Observati'i'
8.1 Curs ) Metode de predare {ore gi referinie bibliografice)
2 ore
Incidenta traumatismelor in activitagile . . Stirby, 1.C. — Curs Metedica
1. ) prelegere interactiva - .
sportive. prevenirii traumatismelor
| | |sportive
i 2ore
Mijloace de protectic a i itafii . .. tirby, 1.C. — Cur: ica
5 {Mijloac protectie a integritay prelegere interactiva S 1.C urs Metodic
icorporale. iprevemm traumatismelor
L _ _ sportive
2 ore
[ Planificarea si periodizarea antrenamentului . . Stirbu, 1.C. — Curs Metodica
1 . pretegere interactivi o .
sportiv. prevenirii traumatismelor
! _ sportive
[ 2 ore
| . . - . . tirbu, 1.C. - i
|4, Odihna si refacerea la sportivi. prelegere interactiva Stir fud Curs. Metodica
prevenirii traumatismetor
{ | : sportive
i 2 ore
| [l . .. . . irbuy, I.C. — Curs Metodica
5. | Alimentajia la sportivi. prelegere interactiva Sllrbu‘ C C .
| prevenirii traumatismelor
sportive
2 ore
{ . Lo . . tirbu, 1.C. ~ Curs Metodica
6. Dopingul si sustindtoarele de efort. prelegere interactiva S e .
prevenirii traumatismelor
: sportive
| 2 ore
Viciile si activi - _ ‘ itbu. 1.C. — .
7 iciile si ac_twllatea sportiva de prelegere interactivi Stirbu _1 C Curs. Metodica
performanta. prevenirii traumatismelor
o sportive
Bibliografie
|Referinte principale:
o Stirbu, I.C. — Curs Mectodica prevenirii traumatismelor sportive

i Alexe, N. — Antrenamentul sportiv modern, ed. Editis, Bucuresti. 1993



. Ahmadi. M. — Nutrifie umana. Editura Orizonturi Universitare. Timisoara. 2008
. Dragan. [. - Medicina Sportiva, Editura Medicald. Bucuresti, 2002
. Haff. G.G.. Bompa. T. O. - Periodizarea — Teoria i metodologia antrenamentului. ed. AD Point. Bucuresti. 2009.

Referine suplimentare:

. Epstein. R. J. - Medicina Generali, Editura Amaltea, Bucuresti. 1996
. Mano R. - Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv. Editura Revue E.P.S. 1992
. Sbenghe. T. - Prevenirea suferinielor musculo-articulare: 10 intrebari si raspunsuri, Editura Medicala. Bucuresti,
1981.
. | Observatii
_8'2 : DePnAD Wi ORI T {ore gi referinje bibliografice)
2 ore
I Incidenta si prevenirea traumatismelor in - |prezentare de referate si discutii |Stirbu, 1.C. — Curs Metodica
’ diferite discipline sportive. tematice prevenirii traumatismelor
sportive
2 ore
2 Metode $i tehnici de recuperare a prezentare de referate si discutii |Stirbu, 1.C. — Curs Metodica
’ traumatismelor sportive. tematice prevenirii traumatismelor
sportive
2 ore
3 e T T e prezentare de referate si discutii $lirbu..l..(l3. - Curs‘ Metodica
fematice prevenirii fraumatismelor
sportive
2 ore
iy . . . prezentare de referate si discutii |Stirbu, 1.C. — Curs Metodica
i Principii ale antrenamentului sportiv. . L .
tematice prevenirii traumatismelor
aaale sportive
2 ore
5 Respectarea legilor antrenamentului prezentare de referate si discutii |Stirbu, I.C. —~ Curs Metodica
’ sportiv. tematice prevenirii traumatismelor
sporlive
| 2 ore
6 | Dopingul si combaterea lui. Utilizarea prezentare de referate si discutii |Stirbu, 1.C. — Curs Metodica
) corectil a sustinatoarclor de efort. tematice prevenirii traumatismelor
ll . | sportive
| 2 ore
i7 Viciile si activitatea sportiva de prezentare de referate $i discutii |Stirbu, 1.C. — Curs Metodica
' performanta. tematice prevenirii traumatismelor

| Biﬁliograﬁ;

sportive

. Stirbu. 1.C. ~ Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive

. Ahmadi, M. — Nutrifie umand, Editura Orizonturi Universitare. Timisoara. 2008

. Budica, C. - Kineloterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundalici Roménia de Maine, Bucuresti,
2006

. [liescu, A. - Biomecanica exercitiilor fizice si sportului, Editura Sport-Turism. Bucuresti, 1995

. Mote D.. Mérza D. - Bazele teoretico-metodice ale exercifiului fizic in kinetoterapie. Editura Universitatii din

. Baciu, 1995,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Lo Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele

din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru in
inserfia pe piata muncii $i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.




10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

|predare

10.1 Criterii de evaluare

Insusirea. cunoagterea,
prezenlarea §i explicarea
corectd a conceptelor i
notiunilor specifice
domeniului de activitate

10.2 Metode de evaluare

Evaluare orald

10.3 Pondere in nota finali

(%)

40

{Intervenii la discufii
|Elaborarea, tehnoredactarea §i
comunicarca de materiale
documentare si personale
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de

Notare curenta

[Evaluare orala

10

40

|Interventii la discujii

 10.6 Standard minim de performanta _

. Conditii de prezenti: prezenia obligatorie - Curs: 50%, Seminar: 75%.
= Punctajul fina! calculat (media aritmetic) prin insumarea rezultatului la evaluarea orala §i evaludrile curente
(activitdtile de seminar), si reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completirii,

Data avizirii in departament,

Notare curentd

10

Director de departament, |
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU [OAN CUZA* din I1ASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invi{amant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din Iagi

1.2 Facultatea
1.3 Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

Educatie Fizici si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiin{a Sportului 5i Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA — locatia
Chisindiu

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

SPORTIVA

NOTIUNI GENERALE DE PRIM AJUTOR IN TRAUMATOLOGIA

2.2 Titularul activitdiilor de curs

Conf. Univ. Dr. RACU Serghei

2.3 Titularul activitagilor de seminar

Conf. Univ. Dr. RACU Serghei

2.4 An de studiu I 2 I 2.5 Semestru

| 3 | 2.6 Tip de evaluarc

| E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatorin / OP — Optional

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activiti(i didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptdmand 2 dincare:3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de Invi{dméant 28 | dincare:3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentar3 in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregitire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 6
Examindri 2
Alte activitdgi: participare la studii i cercetéri 9
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numir de credite 6

4. Preconditii (daci cste cazul)

4.1 De curriculum

- Notiuni de Anatomie

- Fiziologie si Ergofiziologie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 de desfisurare a cursului

Sali de curs 50 locuri, videoproiector, lap-top

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de seminar 50 locuri, videoproiector, lap-top, manechin RCP
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6. Competente specifice acumulate
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o o CP2 Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului,

= a mediului de instruire si invatare, tn activitagile fizice de recreere si intrefinere corporald, practicate in

% .E mod liber sau independent.

= 8| Cp3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventic kinetoterapeutic .

3 E_ CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subieciilor, in analiza clinic §i in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.

@ @ CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistent calificatd, cu respectarea normelor de

8 | eticd si deontologie profesionala.

2 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfdsurarea

g E activitiifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

(I

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general al e Iinsugirea principalelor manevre in acordarea primului ajutor in traumatologia sportiva

disciplinei

7.2. Obiectivele

Crearea unui mediu de desfasurare a activitilor sportive cu un minim de risc traumatologic
Formarea unor deprinderi corecte in acordarea primului ajutor in cazul accidentdrilor

specifice . .. .
e Implementarea unor masuri profilactice in traumatologie

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Obscrvatii
1 Definitii, obicctive si modalitai de lucru prelegerea interactivd P
' specifice disciplinei

5 Accidente frecvente in sportul de performanta: prelegerea interactiv 5 ore
’ definitie, consecinte, prevenire

3 Resuscitarea cardiovasculara: definifie, cauzele prelegerea interactiva 3 ore
' declansatoare, manevrele ce trebuic realizate

4 Traumatologie spottivi: contuzii, plagi, entorse, prelegerea interactiva -
’ luxatii, fracturi, leziuni osteo-tendinoase

5 Modalitagi de realizare a hemostazei. Oboseala prelegerea interactiva 2 ore
’ acutd, supraacutd, cronici

6 Urgentele medico-chirurgicale si modalitétile in prelegerea interactiva 2 ore
' care se asigurd primul ajutor

7 Interventie si prim ajutor in traumatismele prelegerea interactiva 2 ore
’ craniocerebrale
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Bibliografie:

Referinte principale:
Oprean Alexandru, Prim ajutor in traumatologie sportiva, Editura Universititii Al.1.Cuza, lasi, 2022
Drosescu Paula, fgiena si Controlul medical in sport, Editura Tehnopress, Iagi, 2005

Referinge suplimentare:
Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicala, 1989

Drigan 1., Pop T., Medicina nucleard in practica sportivd, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Dragan L., Medicing sportivd, Bucuresti,Editura Sport-Turism, 1982

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
In cadrul seminariilor sunt reluate
147 notiunile prezentate la curs si sunt - Discutii tematice prezentari de referate §i [f-p
' prezentate exemple din practici aplicatii practice
medicalé
Bibliografie:

e Dragan L., Medicind sportivd, Bucuresti,Editura Sport-Turism, 1982

Dragan 1., Filtrele organismufui, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1979

Drosescu Paula, igiena gi Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, fagi, 2005

Dumitru Carmen, Jnima si sportul de performantd, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1975

Oprean Alexandru, Prim ajutor in traumatologie sportivd, Editura Universitatii Al1.Cuza, lasi, 2022

9. Coroborarca confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale i
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

O atenfie speciala se acordd aspectului practic pe care studentii trebuie si si-1 insugeasca. in acest scop se invata
manevrele pe un mulaj special achizifionat in acest sens.

10. Evaluare
. .. S 10.2 Mctode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)
insusirea, cunoagterea, prezentarea §i redarea
10.4 Curs corecld a conceptelor i nojiunilor specifice Evaluare scrisi 70%
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea $i comunicarea
de materiale documentare si personale
R . N 0%
10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific otare curenta L
domeniului de predare
Interventii la discuiii Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performant

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinule la evaludirile curente (activitdtile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activititile de
seminar), sa reprezinte o notd de promovare {minim 5).
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Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Univ. Dr. {RJ?U Serghei Conf. Univ. Dr. RACU Serghei

PRy G
(,—""
Data avizirii in Director de departament,

departament, Conf. Univ. Bogdan-Constantin
Ungurcan
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UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZA“ din I1ASI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

2. Date despre disciplina ,
2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA
- 2.2 Titularul activitatilor de curs 2 i ) )
2.3 Titularul activitatilor de lucrari Prof._ univ. dr. Veaceslav MANOLACHI

1 1 Institutia de mvatéma_rg_supenor r Umversutatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

| 1.2 Facultatea - | Facultatea de Educatle Fizica si Sport -
1.3 Departamentul _ Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat .

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIA iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

__practice o S - _ s =
| 2.4 An de studiu 1 2] 25semestru | 3 l 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB |
*0B- Obligatoriu / oP - Opﬂona!

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs - | 3.3, lucrari practice 2
|_3.4 Totai ore din planul de Invafamant | 24 | din care: 3.5. curs - | 3.6. lucrari practice 24
" Distributia fondului de timp . ore

| Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie §| altele | 30
Documentare suplimentara in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate §| pe teren 12
Pregatlnew—rmrwruflucrén prawrate portofolii gi eseuri JY

| _Tutoriat . —— e o= 5
Examinari _ P . — -

_ Alte activitali: participare la studii i cercetari ) 12

[73.7 Total ore studiu individual e S i76

| 3.8 Total ore pe semestru 160

| 3.9 Numér de credite i 4

4. Preconditii (daca este cazul}

| 4.1 De curriculum 1 Nu este cazul B
. 4.2 De competente Nu este cazul

s

5.a. Conditii (daca este cazul) - fata in fala
e [

5.1 de desfasurare a cursului

lucrarilor practice instituil partenere

| 5.2de desfésuré}e a Sali de ki_netoterapie din cadrul Sbitalului Clinic de Recupe;are lasi si alte
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6. Competente specifice acum ulate

Competente
profesionale

c

P1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) $i planificarea continuturilor de '

baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gi invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

CP3. Evaluarea clinici primara (functional} si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenia calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in condifii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i
desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiel gi adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

- o IR S |

7.1.
S:r':;gr:: « Exersarea practica a cunostintelor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitate
disciplinei
79 « Cunoasterea, interpretarea si inelegerea mijloacelor $i tehnicilor de lucru specifice
Obi et.:ti.vele [ecuperérii recuperdrni posttraumatice
specifice + insusirea abilitatilor practice de lucru n patologia ortopedo-traumatica privind
evaluarea, monitorizarea si conceperea de planuri terapeutice.
8. Continut e = e S -
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. ) a -
Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:
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8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru Prezentari practice de 24 ore

LS cazurile aflate in cadrul clinicilor partenere in functie de | cazuri clinice
patologia prezenta in clinica
Bibliografie:

e Lucaci P, Neculdes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident
vascular cerebral, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

e Lucaci P, Neculdes M (2020). Evaluarea paraclinica gi functionald a pacientului cu accident
vascular cerebral ischemic, Editura Junimea, 1asi.

« Patragcu A, Sirbu P Neculdes M, Pertea M (2020). Particularit&ii ale examenului radiologic si
tratamantului chirurgical al pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi.

e Neculdes M (2014). Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert
Academic Publishing, Saarbricken.

e Zamora E {2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acuté a accidentelor vasculare cerebrale,
Editura Ecou Transilvan, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativd in domeniul
Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodats, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele
metodico-practice ale recuperdrii in traumatologia sportivd in raport cu standardele comunitatii
profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

. - - 10.2 Metode 10.3 Pondere in
i Tip activitate 10.1 Criterii de_evaluare ) de evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
. . Evaluare practicad de cazuri clinice Notare curenta 50%
UL BB e Rl Interventii la discutii Notare curenta 50%
10.6 Standard minim de performanta i ' '

. PLRtajul la evaluarea curenta trebuie s& reprezinte o nota de prbmovare {minim 5), iar nota de la
. evaluarea practic trebuie s reprezinte tot o not3 de trecere (minim 5). Nota finalad reprezentand media
| dintre acestea conform punctajelor de mai sus. _

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
Prof.. univ. dr.
MANOQLA

Data avizérii in Departament Director de Dep —
Conf Univ. Dr. UNGUREAR Bogdan-Constantin
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FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

1.1 Institutia de invi{dmant superior Umversnatea "Alexandru loan n Cuza" din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizic3 si Sport |
| 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FlZICA SI SPORT |

1.4 Domeniul de studii =~ - _ STIINTA SPORTULUI 51 EDUCAT] El FIZICE -

1.5 Ciclul de studii |Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kmetoterapua in Traumatolog_la Sportiva - locatia Chl;.miu

2. Date despre disciplini

_2 1 Denumirea disciplinei Elaborarea lucririi de disertagie

;_2 Titularul activitailor de curs B

2.3 Tiwlarul activitigilor de seminar _ Lect Lniv, Dr. LL'CAC[ Paul B N
2.4 An de studiu | 11 |2 5 Scmcstrul lV 2 6 Ti ip dc, evaluare C |27 Regimul disciplinei” | Ob

OB Obligatoriu / OP Opuonal F Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru ]§| activita(i didactice)
{3.1 Numar de ore pe saptamani 3.2 curs 0 {3.3 seminar | 2

134 Total ore din planul de 24 '3.5 curs b0 [3.6seminar |
mvé;ﬁmanl !

[ Distribugia | fondulm de timp - o a 1- ore

<Studlu dupé manual suport de curs, blbllogratle $I altele 14

lDocumentare supllmentaré in biblioteca. pe platformelc electronice de specialitate gi pe teren 16
|Pregatire sem:narullaboraloarc, teme, referate. portofolii ¢i eseuri 10
| Tutoriat 4
anmlnérl B - 3
Ateactivitai S — _t 4

3.7 Total ore studiu individual

3.9 Numarul de crédne

51
<3 8 Total ore pe semestru 75
3

4. Preconditii (daca este cazul) :
4.1 De curriculum Nu este cazul ]

4.2 De cof_r_!p_eit:nte Nu este cazul _. o ]

8. Conditii (daci este cazul) )
S. 1 De dcslﬁsurarc a cursulm 7 -

"5 2 De desfagurarc a semmaruluu _ Sala dotatd cu videop}oieclor. lapt'(_iﬁ'.



6. Competenje specifice acumulate _
CP1.Planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor 5i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare. in activitagile fizice de recreere i intretinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinic# functionals si diagnoza nevoilor de interventie kinetolerapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinctoterapeutici, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CPs¢.Utilizarea clementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autocvaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitdtii Ja cerintele
piejii muncii, potrivit propriului proicct de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul  * Tnsugirea metodologiei si cunostinielor de organizare si structurare in realizarea lucrérii de disertatie
|general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7'2. . Cunoasci etapele in efectuarea unui demers stiingific;
Obiectivele . L =

. Identifice sursele bibliografice pentru terma aleasa;
specifice

s Stabileasca elementele de referinid (scop, ipoteza. metode de cercetare) din cadrul studiului propus.

§. Continut

I Observatii
84 Cuns Metode de predare (ore 51 referinie bibliografice)
i - - X
| Bibliografie
B Seminar Metode de predare Observatil

(ore 51 referinie bibliografice)
ldentificarea titlutui propus de indrumator
pentru realizarea lucririi de disertajie.
Stabilirca bibliografiei utilizate si aprobate
2. de cdtre indrumitorul stiingific: Prelegere interactivd 2 ore
Realizarea planului cercetarii.
Determinarea §i analiza ipotezei

Prelegere interactivi 4 ore

3. ? L - . Prelegere interactivi 6 ore
{ipotezelor), scopului si sarcinilor lucrarii.
Verificarea si stud itolului intdi din . o

4. © ¥ du':rea capitolu | Prelegere interactivi 4 ore
lucrarea de disertatie |
Stabilirea directiilor de actionare peniru
organizarea cercetarii; . .

5. o o . Prelegere interaciivi 4 ore
Stabilirea masurétorilor, testelor §i probelor | g
de control. ]

6 Verificarea confirmarii sau infirmérii

i N . Prelegere interactiva 2 ore
ipotezelor propuse in cadrul studiului. X

Stabilirea concluziilor, propunerilor si
activitdtilor de cercetare care se pot|
7. desprinde din studiul propriv zis; Prelegere interactiva 2 ore
Acordul profesorului indrumdtor pentru
__ forma finala a lucrarii de disertafie.
Bibliografie
. Petrea R.G (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd, disertatie si gradul | in domeniul
educatiei fizice. sportului i kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.



. Iftimiei Andra (2016). Ghid practic pentru elaborarea si sustinerea lucrarii de licenid. a luerdrii de disertayic sau a
tezei de doctorat: stiinte juridice. Editura Universul Juridic. Bucuresti.

. Neacsu [, Manasia L, Chicioreanu T (2015). Elaborarea lucrarilor de licenti. disertatie si gradul didactic 1. Editura
Paralela 45, Pitesti. X

. Tomescu M. Dragne L. Popescu A.M (2014). Indrumar pentru elaborarea si sustinerea lucrarii de licenia sau
disertatic : domeniul stiinte sociale, Editura Pro Universitaria, Bucuresti.

. Paisi L.M (201 1). Elaborarea. redactarea si prezentarea lucrarii de licentd/disertatic in domeniul stiingelor
educatiei. Editura Universititii Pitesti. 2011.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asgteptirile reprezentangilor comuniti(ii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

. La finalul disciplinei. studentii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetdri stiintifice conform standardelor de
competenia nationala si internalionala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare L LRI CE S (L)

. (%)
[10.4 Curs 5 : :
Colaborarea pe parcursul
| ?rllz(::lppllllr:?'z:: ngzlor propuse fotare curcnld 0
10.5 Seminar
p . Verificare practica 50%
rezentarea lucrarii de

disertatie
10.6 Standard minim de performanta

- Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarile curcnte (activitajile de seminar), sa reprezinie
o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
27.09.2024 Lect. Univ. Pr. LUCACI Paul

Data avizirii in departament, Director de departament,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de inva{amant superior
1.2 Facultatea
{1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii 'STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi - locatia Chisinau

__U:iiversitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

2. Date despre disciplini
Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patologia
posttraumatica
Lect. Univ. Dr. LUCACI Paui
Lect. Univ. Dr. LUCACH Paul

[V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei* | Ob |

2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitajilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice
2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu ' QP - Opfional | F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saplaména 3 3.2 curs 2 |3.3 lucrari practice 1 |
?n:;:l:?;;n RTINS 36 3.5 curs 24 3.6 lucrdri practice 12
Dlslrlbuua fondulut de timp . ore 4
Studiu dupa manual, suport de curs, blbllograﬁc $| altele 60 ‘
Documentare suplimentari in biblioiced. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii si eseuri 26
Tutoriat . o ‘ 5
Exammarl 5
Alte actlvnap - ) ) 1_ 5

_3 7 Total ore studiu md|v1dual . _ - _. 126
3.8 Total ore pe semesiry | 150

3.9 Numarul de credite i : _ . ._ 6

4. Preconditii (daci este cazul}

4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii (dach este cazul)
|5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfigurare a lucririlor practice

Nu este cazut
Nu esie cazul

Sala de curs cu 60 de locuri. calculator i videoproicctor

Laborator KT cu 30 de locun calculator si videoproiector, dotari
specifice.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biologice i psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invatare. in activitatile fizice de recreere §i intretinere corporala.
practicate in mod [iber sau independent
CP3.Evaluarea clinica funclionali si diagnoza nevoilor de interventic kinctoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinic si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesicnali
Competente  CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitdjilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
piefii muncii, potrivit propriului proicct de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 . Cunoasterea modului de actiune si a efectelor biologice ale factorilor naturali i artificiali, cunoscute a
Obiectivul |fi mijloace terapeuttice, implicate in terapia §i recuperarea afecliunilor musculo-articulare §i nu numai;
general )
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:

7.2 C Cunoasca, interpreteze i 53 inteleagd mijloacele si tehnicile de lucru specifice recuperdrii
Obiectivele balneo-fizio-terapeutice.
specifice O Insuseascd abilitétile practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica cu ajutorul

mijloacelor balneo-fizio-terapeutice.

8. Continut

Observaiii
8' ) o ) ] Memde_de D {ore gi refgrln]e bibliografice)
1. Mijloace balneo-fizio-lerapeutice | prelegere interacliva 4 ore
|2. Electroterapia antalgica ' prelegere interactiva 4 ore
3. Ultrasonoterapia, Laserterapia { prelegere interactiva 4 ore
4. Termoterapia | prelegere interactivi _ 4 ore
5. Super inductive system gi Tecar _ : prelegere interactivd 4 ore
|6. Shockwave | prelegere interaclivi 4 ore
Bibliografie
Onose, R.M. 2020. Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patologia posttraumatici-Note de curs.
. Hodorca. R.M. 2017, Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM. lasi.
I* Ciobanu, D. I. 2014. Electroterapia pentru kinetoterapeuti: principii §i practica, Editura Universititii din Oradea.
Oradea.
. Radulescu, A. 2014, Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti.
o Stanomirescu, A. M. 2007. Controlul durerii prin fizioterapie, Editura Universitaria. Craiova.
Referinte suplimentare:
. Albu C., Vlad T.. Albu A, 2007. Kineloterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi.
C Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - tiinta miscirii, Ed. Medicala, Bucuresti.
182 Luecrdri pra‘c.ﬁce - EMetode de predare (Oozs;rxg::ntc bibliografice}
I Mijloace balne(_)-_ﬁz'i-d-lérapcutice-aplicatii Aplicatii practice si discutii 2 ore
' practice | lemafice S
2. Electroterapia antalgici-aplicatii practice Aplicatii practice $i LR 2 ore
S 1 tematice )
3 Ultrasonoterapia, Laserterapia-aplicatii | Aplicatii practice si discutii 2 ore
) practice | lematice
4, Termoterapia-aplicalii practice { Gl practice si G 2 ore
_ _ | tematice
Super inductive system §i Tecar-aplicatii Aplicatii practice si discutii 2 ore

practice ; | tematice



Aplicatii practice si discutii

6. Shockwave-~aplicatii practice TE——. 2 ore
Bibliografie

. Onose, R.M. 2020. Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patelogia posttraumatica-Note de curs.

. Hodored. R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. lasi.

. Ciobanu. D. [. 2014. Electroterapia pentru kinetoterapeuti: principii gi practica. Editura Universitdtii din Oradea,
Oradea.

. Radulescu. A. 2014. Electroterapie. Editura Medicala, Bucuresti.

. Stanomirescu, A, M. 2007. Controtul durerii prin fizioterapie. Editura Universitaria. Craiova,

. Albu C.. Vlad T.. Albu A. 2007. Kinetoterapia pasiva. Ed. Polirom. lasi.

. Sbenghe. T. 2002. Kinesiologie - stiinia migcarii. Ed. Medicala, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
- Temele de curs §i lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativ in
domeniul Stiinjei Sportului §i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din
leoria §i praclica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al
domeniului in inseria pe piata muncii i de cercetare in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;,g“‘;’ Eandeseinimotaifinaid
insugirea. cunoasterea.
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 0%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Prezentarea practicd a unui
[10.5 Lucrari practice |plan de proceduri intr-o Evaluare practici 0%
_ patologie data
10.6 Standard minim de performanti
- Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note objinute
la evaludrile practice.
- Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scris i la evaluarea practicd sa reprezinte o
notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
27.09.2024 Lect. Univ. Dr. LUCAC] Paul
Data avizirii in departament, Director de departanfent,

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1A% PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL LA T
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program i )
1.1 Institutia de invatamant superior __Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din lasi
(1.2 _Ea_gpl_ta_lea _Facultatea de Educaie Fizici 5i Sport
|1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCAT]__E__F[__ZI(__:A__S! SPORT
| 1.4 Domeniul de studii _!;TIINIA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
| 1.5 Ciclul de studii | Masterat
| 1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva - locatia Chi;iniu

2. Date despre disciplind ) _
[2.1 Denumirea disciplinei B _ Excrcitiul fizic adaptat in recuperarca posttraumatici
2.2 Tiwlarul activitatilor de curs . Conf. Univ. Dr, POPESCU Veronica
2 3 Titularul activitatilor de Iucrérl practice Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica
12.4 An de studiu ' 1l |2 S Semestrul | 1V [2.6 Tip de evaluare | E EZ.? Regimul disciplinei” | Ob

‘OB - Obhigatortu / OF - Opfional ' F - Facultatie

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $| activitas dldactlce} Zroe Soun _
3.1 Numar de ore pe s séptémané 3 13 2 curs | 1 |3.3 lucréri praclice l 2 i
3.4 Total ore din s 36 |3.5 curs 12 |3.6 lucrari practice 24 |
[invaiamant - - _ i ‘ |
'Dlslnbuua fondului de timp - - ) ) | ore
Slu_dl_u dupa manual, suport de curs, blbllografle § aliele | 48
Documemare supllmemara in biblioteca, pe plat!ormele electronice de specialitate §i pe teren ‘ 35 [
'Pregatlre semmanlflaboratoare teme, rcfcrale, ponofolu SI eseurl . 30 j
| Tutoriat | 10
Examm;n o 6 ‘
|Alle aclmlau - ) ) ) _ o ; _" - __ [ 10 B |
I3 7 Total ore studiu individual T e
,3 8 Total ore pe semestru )

-
[y

|3. 9 Numdrul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)

I'
|4.l De curriculum |
Nu este cazul ‘

'5'4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

ERRIC S S T Sala de curs cu minim 60 locuri, laptop i videoproiector

Sala pentru desfasurarca lucrarilor practice de minim 30 de locuri, laptop ]
iS.Z De destisurare a lucrarilor practice si videoproiector
;

|
i



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice §i psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invitare, in activititile fizice de recreere i intrefinere corporala,

(Competente
profesionale

practicate in mod liber sau independent

CP3.Evaluarea clinica funciionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

|CP5.Utilizarea cunogtintelor de fiziopatelogie, semiclogie $i evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala

CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten|a calificati, cu respectarea normelor de

etici si deontologie profesionald

Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obieclivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei $i adaptabilititii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

|Observatii
|{ore 51 referinje bibliografice)

2 ore (note de curs)

|2 ore (note de curs)

2 ore (note de curs}

2 ore (note de curs)

g:ﬁec ¢ival _Proieclarea. p]aniI'lcare-a._organnizarca si fidaPla!’e.El. cﬁgicntﬁ a ex.er'ciliilor fizice in cadrul programelor de
general recuperare posttraumatica, avand la bazi principiile kinetoterapiei.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e  Si cunoasca caracteristicile §i principiile care stau la baza realizarii programelor de recuperare
posltraumatica
7.2 Si realizeze programe de recuperare posttraumatica pentru o gama largd de afectiuni;
|Obiectivele s Sirealizeze programe de recuperare posttraumatica pentru sportivii de perfermonta;
specifice e  Sa cunoasci caracteristicile sportului de performant3 si a recuperarii postraumatice in diferite etape de
pregatire.
e Capacitatea de a concepe. organiza si implementa programe de recuperare adaptind exercifiile fizice
in functie de varstd. sex, afectiuni existente si recomandarea medicului.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare
s  Recuperarea positraumatica in sport - delimitare
1. concePEualﬁ. . .. _x Prelegere interactiva
e  Exercitiul fizic - mijloc de baza in recuperarea
| posttraumaticd,
e Directii si principii de baza in realizarea
programelor de recuperare postiraumatici. cu
2. ajutorul exercitiului fizic. Prelegere interactiva
¢ Realizarea programelor de recuperare prin
adaptarea exercitiilor fizice - Model
¢ Clasificarea si exemplificarea exercitiilor fizice
care contribuie la dezvoltarea calititilor motrice |
3 ¢ Realizarea programelor de recuperare | Prelegere interactiva
posttraumatica, prin exercitii care contribuie la
recuperarea $i imbunatairea calitatilor mortice. I
o Clasificarea si exemplificarea exercitiitor fizice
care contribuie la dezvoltarea deprinderilor
4, mortllce. I Prelepere interactiva
s Realizarea programelor de recuperare |
postiraumaticd, prin exercitii care contribuie la
recuperarea 5i imbunatatirea motricitafii generale. |
e Clasificarea traumatismelor si a deficientelor :
e Metode de recuperare a traumatismelor §i
deficientelor. prin exercitii fizice adaptate. Prelegere interactiva

Metodologia realizirii programelor de recuperare
posttraumaticd prin adaptarea §i diversificarea

exercifiilor fizice,

|2 ore (note de curs)



6. e  Proiectarea si planificarea recuperarii Prelegere interactiva
postiraumatice la sportivi in functie de
periodizarea anului competijional
Blhhograﬁe
¢  Apostol. [. (1998) — Ergofiziologie — curs, Editura Universita{ii "Alexandru loan Cuza” din Tasi.
¢ Botez, P - "Onopedie”, Colectia Caduceus. Casa de Editura Venus, 2008, lasi
e Dragan. |. {1994) — Medicina sportiva aplicata. Editura EDITIS. Bucuresti.
o Popescu, V. (2014) — Exercitind fizic adaptat in recuperarea posttraumatica - curs. Editura Alexandru loan Cuza
din Tasi.
o American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for exercise testing and prescription, 6th ed.
Philadelphia. 6th ed. Philadelphia. Lippincott (2000). Williams & Wilkins.
|8.2 Lucriri practice |Metode de predare
| Exercitiul fizic - mijloc de bazi in recuperarca !
1 posttraumatici. Activitati aplicative
’ Clasificarea exercitiilor fizice $i metodologia adaptérii |interactive
acestuia In recuperarea Posltraumallca
Clasificarea ramurilor sportive §i determinarea TR
I Activitati aplicative
|12. gradelor de solicitare in timpul efortului de interactive
4; |antrenament $I in competml
' Proiectarea §i planificarea recuperirii posttraumatice e
# P P P Activitali aplicative
3 la sportivi n functie de pertodizarea anului : 5
interactive
‘ .compe_m_lonal ) _ B
' |Plan1hcarea si adaptarea exercitiului fizic in perioada Activitati aplicative
4 de tranzitie / recuperare a capacitatii de efort a . .
|interactive
| |sportivului [
Conceperea programelor de recuperare posltraumatlca | Activitaii aplicative
5. pnn adaptarea si diversificarea exercitiilor fizice in .
|interactive
{ |functie de ramura sportiva practicatd.
56 Program de prevenire a accidentdrilor. recuperare Activitati aplicative
[ | postiraumatica si reintegrare in activitatea sportiva. interactive
7 Programe de recuperare posttraumaticd a Activitati aplicative
[ traumatismelor de la nivelul sistemului muscular interactive
i8 Program de recuperare posttraumatica a deficientelor | Activitaii aplicative
P sistemului osos si a afectiunilor osteoligamentare interactive
i Programe de recuperare posttraumatici a Activitati aplicative
' traumatismulor de la nivel articular si ligamentar. interactive
10 Programe de recuperare posttraumatica a afectiunilor | Activitati aplicative
’ |cardio-respiratorii $i metabolice interactive
| " Programe de recuperare posttraumatica a afectiunilor | Activitati aplicative
i ’ [neurologice interactive
! 2 |Programe de prevenire a diferitor efectiuni Activitali aplicative
i ’ |degenerative. |interactive
= S —— = S - =1 - —e
Bibliografie
Apostol. 1. (1998) - Ergofiziologie — curs, Editura Universitdtii “Alexandru loan Cuza" din lasi.
"American College of Sports Medicine Position Stand. Exercise and physical activity for older adults.” Med Sci
Sports Exerc 30(6): 992-1008.
L ]

e Particularitati si caracteristici ale sportului de
performanta;

temei etc.)

2 ore (note de curs)

Observatii
(ore i referinte bibliografice)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica |
temei eic.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica
temei etc.)

2 ore {note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica
2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica

temei etc.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica

_tcmei etc.)

2 ore {note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica
temei etc.)

2 ore {note de curs, articole
stiintifice, bibliografic specifica
lemei etc,)

2 ore (note de curs, articole
sliintifice, bibliografie specifica
temei elc.)

2 ore (nolc de curs articole
stiintifice. bibliografie specifica |
temei etc.)

2 ore (ncte de curs, articole
stiintifice, bibliografie specmca
temeiete.)

|2 ore (note de curs. articole
stiintifice, bibliografie specifica
[temei etc.})

12 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica

[temei etc.}

American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for exercise testing and prescription, 6th ed.
Philadelphia. 6th ed. Philadelphia. Lippincott {2000). Williams & Wilkins.
Blair, S. N., et al. (1992). "How much physical activity is good for health? Annu Rev Public Health
Dréagan. 1. (1994) - Medicina sportiva aplicata, Editura EDITIS. Bucuresti. 13: 99-126.



9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursuriie si seminariile con{in informatii aprofundate necesare unui kinetoterapeut pentru a concepe programe de
recuperare posttraumaticd eficiente. bazate pe o metodologie stiintifica. Absolventul va define cunostinie complexe de
fiziologie, biomecanica, de periodizare a antrenamentului sportiv si de adaptare a organismului la efort in condiii diferite
impuse de traumatismul suferit,

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :go'; L O DL
insugirea si aprofundarea cunostinielor
specifice disciplinei,  evidenliate prin
prezentarea si exemplificarea
metodologiei de realizare a programelor
de recuperare posttraumaticd
personalizate diversificate.
Elaborarea. tehnoredactarea si
prezentarea  referatelor  prin care
studentul face dovada consolidérii
10.5 Lucrdri practice cunogtintelor acumulate prin  studiu Evaluare pe parcurs 50%
individual si informatiile preluate din
curs

10.4 Curs Evaluare scrisa 50%

10.6 Standard minim de performanti

¢  Conditii de prezenta: curs 25%. seminar 100%

¢ Sustinerea referatelor §i a partii aplicative in fata colegilor.

e  Punctajul la evaluarea scrisi trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5} indiferent de celelalte note obtinute la
evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa §i evaluarile curente (activitdtile de lucrdri

practice). si reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
27.09.2024 Conf.univ.dr. Popescu Veronica Conf.univ.dr. Pdpescu Veronica
by =l
Data avizirii in departament, / Director de depa ent,

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdaf Ungurean




WAL, T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program _
L1 lnsmuua de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza"” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educaie Fizica 3i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT
1.4 Domeniul de studii }TIIN [A SPORTULUI §I EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii | Masterat _
1.6 Programul de studii / Calificarca | Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi — locatia Chisinéu
2. Date despre disciplind _ _
2.1 Dcnumlrca disciplinei Reglementdri organizatorice si legislative in kinetoterapie
2 2 Tllu]arul actlvn_gllor de curs Conf. Univ. Dr. NASTAS Andrei
2 3 Tllularul activitatilor d de seminar Coni Unlv Dr. NASTAS Andre1 ) _
2.4 An de studiu | I 2 5 Semestrul v 2 6 Tlp de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’

*0B - Obhigatorix oP Op(iona! F - Facudtan

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

[3.1 1 Numir de ore pe siptaména 3 |3.2 curs 1 |3.3 seminar
%3 24 Total ore din planul de 36 |35curs 12 3.6 seminar
invatamant

e — - N S — —_— 1

Dnslnbuua fondului de ump
Studiu dupa manual suport df:__qgri _lzlpllo_grgf csi allelc

JDocumentarL supllmemaré in biblioteca, 'pc ﬁlalformcle eleclromcc de specialitate si pe teren
Prcgaure ‘seminarii/laboratoare. t teme, rderale_ porlofoln i eseuri

| Tutoriat

anmmﬁrl

|Alle acimtau o o - i
3 7 Total ore studlu individual

3 8 Fotal ore pe semestru

3 9 Numirul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie [ Nu este cazul

$. Conditii (daci este cazul)
5.1 De deslﬁsurare a cursulm -
5 2 De desfasurare a s;mmaru]un

Sala de curs, calculator si videoproicctor
ISala du seminar, c,alculator si wdcoprowclor

UNIVERSITATEA , ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1AH! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

| Ob

ore

114

150




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

CP1.Planificarea con{inuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea principiilor 5i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire i invitare. in activitafile fizice de recreere si intre{inere corporald,
practicate in mod liber sau independent

CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala

CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului

CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificat. cu respectarea normelor de
etica 5i deontologie profesionali

CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarca
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Auloevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei i adaptabilitatii la cerintele
pieii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

7.1

Prezentarea, in sinteza, a documentelor de baza si actetor normative privitoare la domeniul nostru de activitate

Obiectivul (Kinctoterapie) de la inceputuri si pind in prezent si cunoagterea conceptiei i structurilor organizatorice (de
general  drept public si privat) a domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei pe plan national §i international
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé detind competente referitoare la:

7.2
Obiectivele
specifice

o Cunoasterca. interpretarea si injelegerea strategiilor guvernamentale implementate in domeniul
kinetoterapiei.

» [insugirca unor abilitd{i in interpretarea caracterului national si international al activitdtilor de
kinetoterapie sau fizioterapie.

» insugirca abilitagilor necesare inielegerii $i transpunerii in practica a politicilor guvernamentale in
domeniul kinetoterapiei sau fizioterapiei.

8. Confinut

Observafii

3 s ) DL UL O ) (ore si referinie bibliografice)

Retrospectivi istoricd privind aparitia i evolulia 2 ore, .

. . s P Popescu Lucian -
conceptului de kinetoterapie in Romdnia. o ; ;
O . . . . Reglementdri organizatorice

1. |Retrospectiva istorica privind aparitia §i evolufia prelegerea interactiva i logislative in

conceptelor de fizioterapic si terapie fizicala la nivel 3t 1eg ;

mondial kinetoterapie, suport de curs

Particularitati privind formarea kinetoterapeutului in
Romdnia si a fizioterapeutului in spatiul european

{Reglementari legislative $i organizatorice privind
domeniul kinetoterapiei in Roménia

Particularititi legislative si organizatorice privind
kinetoterapia / fizioterapia in contextul international

Aspecte privind profilul profesional al kinetoterapeutului
in Romaénia

{format electronic), 2024.

2 ore,

Popescu Lucian -
Reglementari organizatorice
5i legislative in
kinetoterapie, suport de curs
|{format electronic}, 2024.

2 ore.

Popescu Lucian -
Reglementari organizatorice |
§i legisiative in
kinetoterapie, suport de curs
{format electronic}, 2024.

2 ore,

Popescu Lucian -
Reglementari organizatorice
si legislative in

i kinetoterapie. suport de curs

| { format electronic), 2024,

2 ore,

Popescu Lucian -
Reglementdri organizatorice |
si legislative in {
kinetoterapie, suport de curs
(format electronic), 2024.

prelegerea interactiv

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva



| Bibliografie

2 ore.

Popescu Lucian -
Reglementdri organizatorice
§i legislative in
kinetoterapie. suport de curs
(format electronic), 2024.

Aspecte privind profilul profesional al kinetoterapeutului /

. o . relegerea interactivi
fizioterapeutului in spatiul european prefeg

Referinte principale:

Popescu Lucian - Reglementdari organizatorice i legislative in kinetoterapie, suport de curs (format electronic). 2024,
Avramescu, E.T. (coord.). Kinetoterapia in activitat sportive, Editura Universitaria, Craiova, 2007.

Balteanu. V., Aspecte metodico-pracrice ale kinetoterapiei la domiciliu, Editura Pim, lasi, 2008,

Lador, L1, Slavila, M., Managementul in kinetoterapie, Editura Universitatii ..Aurel Vlaicu”, Arad, 2007,

Manole, V., Kinetoterapia in activitatea sportivi de performanid. Editura Pim, lasi, 2009,

Postolache. N., Istoria universald a kinetoterapiei, Editura Fundatiei ..Romdnia de Maine™, Bucuresti., 2007,

Shenghe, T.. Kinesiologie — stiina miscdrii. Editura Medicala. Bucuresti, 2002,

Turcanu, F.. Turcanu, D. S.. Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, Universitatea de Medicind i Farmacie, Tg. Mures.
2011.

Refermte suplimentare:

Regiunea Europeand a Confederaiei Mondiale de Kinetoterapie. Declarafia Europeand de Referintd in formarea
kinetoterapeutilor (DERFK), Barcelona, 2003.

www.csp.org.uk | Societatea de Kinetoterapie din Marea Britanie

www.phvsio-curope.org , Regiunea Europeana a WCPT

www.wept.org . Consiliul Mondial al Kinetoterapeutilor

www. kinetoterapia.ro/legislajie-kinetoterapie.html

= —_— - - - 4

Observatii
{ore si referinte bibliografice)
. 2 ore
Cadru legislativ privind domeniul kinetoterapiei in [ . de referate si 'EOPfSCU Llfc.l.an i S
|Roménia — proiectul de lege privind exercitarea profesiunii fg!‘ezer}!art. creleralest |neg e.’"‘""f"’ | organizatorice
de kinetoterapeut |discutii tematice $i fegrsianv? in

[ | kinetoterapie, suport de curs |
,_(, format electronic), 2024.

.l = + - = ]

ISeminar :Metode de predare

|2 ore
| Popescu Lucian -
Cadru organizatoric al domeniului kinetoterapiei in prezentare de referate §i | Reglementdri organizatorice
Roménia |disculii tematice ;.si legislative in
| kinetoterapie, suport de curs
0 j o |(format electronic), 2024.
12 ore
{Popescu Lucian -
Particularitagi privind formarea kinetoterapeutului in iprezentare de relerate si | Reglementari organizatorice
Romania: scoli postliceale; inva{amant superior etc. discutii tematice ;si legislative in
| kinetoterapie, suport de curs
- N _ i |(format electronic), 2024
|2 ore
Profilul profesional al kinetoterapeutului in Roménia in {Popescu Lucian -
diferite structuri de drept public sau drept privat: spitale, |prezentare de referate si | Reglementdri organizaiorice
centre de asisten{a si protectie sociala, organizatii non- discutii tematice §i legistative in
guvernamentale etc. | kinetoterapie, suport de curs
B [{format electronic). 2024.
Profilul profesional al kinetoterapeutului in Romdnia in |2 ore
\diferite structuri de drept public sau drept privat: cabinete rPopt.scu Lucian -
de kinetoterapie din invajamantul special (gradinite si prezentare de referate §i | Reglementdri organizator. rcel
scoli). cabinete / clinic particulare de recuperare fizicd gi  |discutii tematice |3 legislative in |
medicald, centre de recuperare pentru sportivi, cluburi !kmelo.re:apre. suport de curs | !
_|sportive, centre / SPA-uri sau sali de fitness etc. - ) B |(format electronic), 2024. |
Profilul proﬁ:smnal al klnelolerapeutulut in Romania in |2 ore :
diferite structuri de drept public sau drept privat: centre / | Popescu Lucian -
SPA-uri sau sili de filness pentru intrejinerea sanatatii. prezentare de referate si Reglememau organizatorice |
centre de integrare prin terapie ocupationald. cabinete discutii tematice |5t legisiative in
particulare de kineloterapie. invatamantul superior, 'kmemrempre suport de curs |
invigimantul particular S ——— R {format electronic). 2024, i




2 ore
Popescu Lucian -

DERK - Declaratia Europeana de Referintd in formarea . ., . .
prezentare de referate i | Reglementdri organizatorice

7. Kinetoterapeutilor. document legislativ care prezintd discutii . : tegislative i
natura si standardele programetor de studii in kinetoterapie iscutil tematice }? eglsiarive tn
inetoterapie. suport de curs
{ format electronic), 2024.
2 ore
Popescu Lucian -
3 Particularita{i legislative §i organizatorice privind prezentare de referate 51 | Reglementdri organizatorice
i exercitarea profesiunii de kinetoterapeut la domiciliu discutii tematice st legisiative in
kinetoterapie, suport de curs
{format electronic). 2024.
2 ore
Popescu Lucian -
9 Particularitati privind practicarea voluntariatului specific  |prezentare de referate 5i  Reglementdri organizatorice
‘ domeniului in diferite structuri discutii tematice si legislative in
kinetoterapie. suport de curs
{format eiectronic). 2024,
2 ore
Popescu Lucian -
10 Particularitatile formdrii unui kinetoterapeut / fizioterapeut |prezentare de referate si  Reglementdri organizatorice
’ n sistemul de educatic european disculii tematice si legislative in
kinetoterapie, suport de curs
{ format electronic), 2024,
2 ore
Popescu Lucian -
1" |Realitati privind piata muncii europene in domeniul prezentare de referate i | Reglementdri organizatorice
’ kinetoterapiei ! fizioterapiei !discutii tematice si legislative in
kinetoterapie. suport de curs
{format electrenic). 2024,
2 ore
Popescu Lucian -
12 Ordinul Fizioterapeutilor din Romadnia, legislatie i prezentare de referate 5i | Reglementdari organizatorice
) organizare discutii tematice si legislative in
kinetoterapie. suporl de curs
(format electronic), 2024.
Bibliografie
»  Popescu Lucian - Reglementdiri organizatorice i legislative in kinetoterapie, suport de curs {format electronic). 2024
o Avramescu, E.T. (coord.). Kinetoterapia in activitafi sportive, Editura Universitaria, Craiova, 2007.
e Bilteanu, V., Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Editura Pim, lasi, 2008,
e Lador, LL. Slavila, M.. Managementul in kinetoterapie, Editura Universitalii ..Aurel Vlaicu”, Arad, 2007.
e Manole, V., Kinetoterapia in activitatea sportiva de performanid, Editura Pim, Tagi. 2009,
e Postolache, N.. fsiorig universald a kinetoterapiei, Editura Fundatiei ..Roménia de Méine”. Bucuresti. 2007.
e Sbenghe. T.. Kinesiologie — stiinta migcarii. Edilura Medicald, Bucuresti, 2002,
¢  Turcanu. F., Turcanu, D. S., Istoria educatiei fizice §i a kinetoterapiei. Universitalea de Medicina si Farmacie. Tg. Mures.
2011.
le  Regiunea Europeana a Confederatici Mondiale de Kinetoterapie. Declarafia Europeand de Referintd in formarea
| kinetoterapeufitor (DERFK), Barcelona. 2003.
le  www.csp.org.uk , Societatea de Kinetoterapie din Marea Britanic
[* www .physio-curope.org , Regiunea Europeand a WCPT
¢ www.wept.org, Consiliul Mondial al Kinetoterapeutilor
[+  www Kinetoterapia.roflegislatic-kinetoterapie.html

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitafii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

[Temele de curs si seminar propuse sunt subiecle de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
kinetoterapiei (pe plan national) sau fizioterapiei (pe plan internagional), iar abordarea lor in cadrul acestei discipline sc
|bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind
cadrul legislativ $i organizatoric al domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei in insertia pe piata muncii §i in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale. pe plan national sau international



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare b DT L Fondere UL
) evaluare finald (%
[nsugirea, cunoasterea. prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor i notiunilor specifice Evaluare orala 40%
domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarca si comunicarea de

10.5 Seminar materiale documentare si personale {referate) Notare curenta 40%
folosind limbajul specific domeniului de predare
Contributie personald la dezvoltarea domeniului Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul final calculat {(media), reprezintd insumarea rezultatului la evaluarea finala (40%) si evaludrile curente
(activitdtile de seminar — 40% + contributia personals — 20%), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Uniy, Dr. Andrei NASTAS Con%@. Dr. Andrei NASTAS

D-%
Data avizirii in departament, Director de departament,
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

[ 1.1 Institutia de invatdmant superior ] _Universitatéa “Alexandru loan Cuza” din lasi |
1.2 Facultatea | Facultatea de Educatie Fizica si Sport |
1.3 Departamentul ) Educatie Fizica gi Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciciul de studii Studii universitare de masterat ,

. KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA -
1.6 Programul de studii LOCATIA CHISINAU

2. Date despre disciplina _ )
2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA

2.2 Titularu activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitafilor de lucrari

practice

| 24Andestudiu | | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare [ ¢ | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

Prof. univ. dr. Dorgan Viorel

3. Timpu! totai estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numéar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs - 3.3. lucrdri practice 2 J
3.4 Total ore din planul de Tnvatdmant | 24 | dincare: 3.5.  curs - | 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregétire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 12
Tutoriat 5
Examinari 5

| Alte activitati: participare la studii gi cercetari | 12
3.7 Total ore studiu individual 3 R 76
3.8 Total ore pe semestru ; 100

| 3.9 Numdr de credite Fenim S A Gk 4
4. Preconditii (daca este cazul) _ _ )

4.1 De curriculum : | Nu este cazul ] o
4.2 De competente i Nu este cazul N

5.a. Conditji (dacé este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursuiui | -

5.2 de desfégurare_a Séti-de kinetoterapie: ain cadrul Spitalului Clinic de Recuperare lagi gi alte |
lucrérilor practice institutii partenere
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de
bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
3% CP2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare, cu accent
§ = interdisciplinar (Kinetoterapie i motricitate speciala).
& -7 | CP3. Evaluarea clinica primar (functional¥) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
E -:g CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
3% recuperare.
CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
CP6. Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului. |
o o| CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice n conditii de asistentd calificatd, cu respectarea
= normelor de etica si deontologie profesionala.
% E CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i
E’ o desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
S S| CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitaii la
oS cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala. J
7. Obiectivele disciplinei {reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
& ; - S =
7.1
g:rlggr:: « Exersarea practicd a cunostintelor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitate
disciplinei
79 « Cunoasterea, interpretarea si infelegerea mijloacelor i tehnicilor de lucru specifice
o recuperarii recuperarii posttraumatice
Obiectivele s . . ! . . . -
specifice « insusirea abilitatilor practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica privind
evaluarea, monitorizarea si conceperea de planuri terapeutice.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

Bibliografie:
Referinte principale:

Referinte suplimentare:
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8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Evaluarea, monitorizarea §i alcatuirea de planuri

1-14 terapeutice sub indrumare de specialitate pentru Prezentari practice de 24 ore
cazurile aflate in cadrul clinicilor partenere in functie de | cazuri clinice
patologia prezentd in clinica

Bibliografie:

e Lucaci P, Neculaes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident
vascular cerebral, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

o Lucaci P, Neculdes M (2020). Evaluarea paraclinica i functionald a pacientului cu accident
vascular cerebral ischemic, Editura Junimea, lasi.

s Patrascu A, Sirbu P Neculdes M, Perfea M (2020). Particularit{i ale examenului radiologic i
tratamantului chirurgical al pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi.

« Neculdes M (2014). Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert
Academic Publishing, Saarbriicken.

« Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor In faza acuta a accidentelor vasculare cerebrale,
Editura Ecou Transilvan, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald i aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei, jar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele
metodico-practice ale recuperdrii in traumatologia sportivd in raport cu standardele comunitatii
profesionale.

10.a. Evaluare — fatd in fata

. . I 10.2 Metode 40.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)
10.4 Curs - - -

. ' Evaluare practica de cazuri clinice Notare curenta 50%
WISl e Interventii la discutii Notare curentd 50%

10.6 Standard minim de performanta

» Punctajul la evaluarea curentd trebuie s reprezinte o nota de promovare (minim 5), iar nota de la
evaluarea practica trebuie sa reprezinte tot 0 notd de trecere (minim 5). Nota finala reprezentand media
dintre acestea conform punctajeler de mai sus.

Data completarii Titular de curs Titular de lucréri practice

Prof. univ. dr. DORGAN, Viorel
Data avizérii in Departament Director de Departamen(
Atantin

Conf. univ. dr. UNGUREAN Bogsdan-Co
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Instituia de invajamant superior

Universitatea "Alexandru [oan Cuza” din lagi

| 1.2 Facultatea Facultatea de Educ_ape cha gi Sport

| 1.3 Departamentul

l 4 Domeniul de s studn -
|15 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
|2.1 Denumirea disciplinei
'; 2 Titularul activitajilor de curs_
12.3 Titularul acllvua[llor de semmar
2. 4 An de studiu 11 ll § Semestrul

OB - Obligatorin ' OP — Opfional | F— Facultativ

Lecl Unlv D, LUCACI Paul
IV 1.6 Tip de cvaluare

3. Timpul total estimat {ore pe semestru 51 activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe siptamani 2 3 2 curs 0
3 4 Total ore din planul de
mva(émam 24 !3.5 curs | 0

Distributia fondului de ump
'Studlu  dupd manual, suport de curs, bibliografic si altele

|3.3 seminar

|3.6 seminar

'Documentare suplimentard in blb]lolccﬁ . pe platf p]alformcle elcclronlcc de specialitate gi pe teren

_Prggatlre semlnanlllaboraloare_ teme. refcrate_ portofolii si eseuri
Tutoriat
Examlnarl

Alte aclwlléu )

3.7 Total ore studiu individual
|3.8 Total ore pe semestru
(3.9 Numarul de credlte

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

|4.2 De qdmpcterije _ _ _ Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
|5.1 De dcsfﬁsurarc a cursului

5.2 De desfisurare a seminarului

Elaborarea lucririi de disertagie

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
;aTIlNTA SPORTULU] 51 EDUCA]'IE[ FlZICE

|Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi - locatia Chiginau

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL AN

me

| C [2.7 Regimul disciplinei’

51
75

Ob

Sala dotata cu videoproicctof. laptop. )



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Planificarea conjinuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.(Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire §i invitare. in activitatile fizice de recreere si intrefinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica funcjional’ si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie. semiologie 5i evaluare a subiectilor, in analiza clinicd §i in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practicd profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de
etica $i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficient3 si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i des[isurarea
transversale activitd{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obicctiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertici si adaptabilitétii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | * fnsusirea metodologici si cunostintelor de orpanizare §i structurare in realizarea luerarii de disertatic
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7“2. . Cunoasca etapele in efectuarea unui demers stiintific;
Obiectivele . oy

. o Identifice sursele bibliografice pentru tema aleasa;
specifice

e Stabileasca elementele de referin{a (scop. ipotezii, metode de cercetare} din cadrul studiului propus.

8. Confinut

: . Observatii
8.1 Curs . :Metode d.e predare (ore i referinge bibliografiod)
t. - - 3
Bibliografie '
o Seminar Metode de predare sy st

. (ore gi referinie bibliografice)
[dentificarea titlului propus de indrumator
pentru realizarea lucrarii de disertalie.
Stabilirca bibliografiei utilizate si aprobate
2. de catre indrumatorul stiingific; Prelegere interactiva 2 ore
Realizarea planului cercetarii.
Determinarea §i analiza ipotezei

Prelegere interactiva 4 ore

3. , - . . Prelegere interactivd 6 ore
{ipotezelor), scopului §i sarcinilor lucrarii.
Verificarea si studierea capitolului intdi din . .

4, . . Prelegere interactiva 4 ore
lucrarea de disertaie _
Stabilirea directiilor de actionare pentru)|

: organi ercetarii; . .

A ganizarea cercetar . [ Prelegere interactivi 4 ore
Stabilirea masuratorilor. testelor si probelor
de control. 5 e
Veri onfirmdrii sau infirmarii . -

&, erificarea ¢ a Prelegere interactiva 2 ore

ipotezelor propuse in cadrul studiului.
Stabilirea  concluziilor, propunerilor s
activitdtilor de cercetare care se pot
7. desprinde din studiul propriu zis; Prelegere interactiva 2 ore
Acordul profesorului indrumdtor pentru

i forma finala a luerdrii de disertatie.
Bibliografie
. Petrea R.G (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd. disertatie si gradul | in domeniul
educaliei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.



. [ftimiei Andra (2016). Ghid practic pentru claborarea si sus{inerea lucriirii de licen{a. a lucririi de disertalic sau a
tezei de doctorat: stiinge juridice, Editura Universul Juridic, Bucuresti.

. Neacsu [. Manasia L. Chicioreanu T {2015). Elaborarea lucrarilor de licenta. disertatie §1 gradul didactic |. Editura
Paralela 45, Pitesti, X

. Tomescu M. Dragne L. Popescu A.M (2014). Indrumar pentru claborarea si sustinerea lucririi de licenid sau
disertatie : domeniul stiinie sociale. Editura Pre Universitaria. Bucuresli.

. Paisi L.M (201 1), Elaborarea. redactarea si prezentarea lucririi de liceni@/disertatie in domeniul stiintetor
cducatiei. Editura Universitatii Pitesti. 2011,

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili si elaboreze studii si cercetdri stiin{ifice conform standardelor de
|competentd nationald si internafionala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare LTI G S e

L (%)
110.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul
10.5 Seminar ?r:i.lil;)lll;l::::f Tgrlr:::llor propuse IS —
Verificare practicd 30%

Prezentarea lucrdrii de
disertatic
|10.6 Standard minim de performanta
- Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarile curente (activitifile de seminar), sa reprezinte
0 notd de promovare (minim 5.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
27.09.2024 Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul
et
Data avizirii in departament, Director de depfirtament,

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




