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UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1A%

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaiamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea o Facultatea de Educatie Fizica gi Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica i Sport |
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportuiui gi Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitarg de masterat
. KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA —
4.6 Programul de studii LOCATIA CHISINAU

2 Date despre disciplind

[2.1 Denumirea disciplinei [ ELEMENTE DE ANATOMIE S| BIOMECANICA APARATULUI
LOCOMOTOR |
2.2 Tltularul activitatilor de curs Specmllst Dr Victoria DORGAN

2.3 Titularul activitatilor de lucran
ractice Specialist Dr Victoria DORGAN

2.4Andestudiu | 1| 2.5Semestu | 1| 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* 08 - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numér de ore pe sdptamana | 3 | dincare:32 curs | 1 | 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de inva{imant | 42 | din care:3.5. curs 14 | 3.6. seminar 287 |
__Distributia fondului de timp ) . - | Ore |
Studiu dupa manual suport de curs, blbl|ograf e sl altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sipeteren | 20
| Pregatire s_gmlnaruflucrérl practice, teme, referate, portofolii gi eseuri - 20
| Tutorlat N = 4 - = 10
| Examinar ) ) 6
Alte activitati: participare la studii si ce_[;etén =7
3.7 Total ore studiu individual 3 o |hieas
/3.8 Total ore pe'semestru : Al ; 125" |
3.9 Numér de credite L AR B B
4. Preconditii (daca este cazul) B v . =
4.1 De curriculum _ | Nuestecazul _ _—‘|
4.2 De competente a _Nu este cazul .

_ 5.a. Conditii (daca este cazul)

| 5.4 de desfasurare a cursului | Sala de curs cu 90 locuri, calculator $i videoproiector

 F—— — e — e i e — e —— s —— S e A
5.2 de desfagurare a | Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector, planse, mulaje
seminaruli specifice.
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6. Competente specifice acumulate
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CP1. Planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
o CP2. Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice gi psihice ale
€ organismului, a mediului de instruire §i invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
% _E corporald, practicate in mod liber sau independent
Ej?_, CP5. Utilizarea cunostinjelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza
8 o clinicd si in stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica
& profesional .
° o CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata, cu respectarea
?® normelor de eticd si deontologie profesionala
{:’-; ﬁ CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de tucru pentru organizarea si
E‘ 7 desfasurarea activita{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
S § CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul inseriiei $i adaptabilitatii
* la cerintele piefii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul
general al
disciplinei

7.1.

acumulate de catre studenti

« Largirea bazei de cunostinie legate de anatomia si biomecanica aparatului locomotor —
particularitatile inregistrate la vérstnic i armonizarea acesteia in cadrul informatiilor deja

Obiectivele
specifice

792 e Clarificarea notiunilor de anatomie generald acumulate in timpul facultatii §i actualizarea

informatiilor

aplicaiii speciale la varsta a lll-a

« Cunoasterea elementelor de biomecanica articulard si biomecanica exercifiilor fizice cu

8. Continut

8.1

Curs

Metode de predare

Observatii

Notiuni de anatomie si biomecanica: actiunile lanturilor
musculare, biomecanica articulard - actualizarea
informatiilor

Prelegere orala

1ora

Anatomia si biomecanica membrului superior - umdrul:
actiunile lanturilor musculare, biomecanica articulara —
particularizare pentru varsta a lll-a

Prelegere orala

1 ord

Anatomia $i biomecanica membrului superior - cotul:
actiunile lanturilor musculare, biomecanica articulara -
particularizare pentru varsta a treia

Prelegere orala

1 ora

Anatomia si biomecanica membrului superior — mana si
degetele: acliunile tanturilor musculare, biomecanica
articulars - particularizare pentru varsta a treia

Prelegere orala

1ora

Notiuni de anatomie §i biomecanica membrului inferior -
articulatia coxofemurald: actiunile lanturilor musculare,
biomecanica articulard - particularizare pentru varsta a
lll-a

Prelegere orala

1ord

Notiuni de anatomie si biomecanica membrului inferior -
articulatia genunchiului; actiunile lanturilor musculare,
biomecanica articulard - particularizare pentru varsta a
Ill-a

Prelegere orala

1 ora




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWw.uaie. o

Notiuni de anatomie i biomecanica membrului inferior -
articulatia gleznei: actiunile lanfurilor musculare,
biomecanica articulard - particularizare pentru varsta a
I1i-a

Prelegere orald

1 ord

Anatomia si biomecanica toracelui: actiunile lanfurilor
8. musculare, biomecanica coloanei vertebrale -
particularizare pentru varsta a lll-a

Prelegere orala

1 ord

Nofiuni de anatomie §i biomecanica abdomenului
9. actiunite lanturilor musculare, biomecanica coloanei
vertebrale - particularizare pentru varsta a lll-a

Prelegere orald

1 ora

10. | Notiuni generale ale sistemului nervos

Prelegere orald

2 ore

Anatomia descriptivd a aparatelor si sistemelor cu accent
11. | pe elementele de traumatologie utile in practica
kinetoterapeutului la domicitiu

Prelegere orala

1 oré

12. | Biomecanica mersului normal si patologic

Prelegere orala

2 ore

Bibliografie:
Referinte principale:

Referinte suplimentare

Drosescu Paula, Anatomie caiet de lucrari practice, Ed. Pim, 2010.

Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Ed. Pim, 2004.

Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomotor, Ed. Tehnopress, 2005.
Badea Petre, Anatomia umana functionals si biomecanica, Ed. Garold, 2001,
Calb Maria, Anatomie functionala si biomecanica : Sinteze, Editura Fundatia Romania de Maine, 2000.

« Gavrilescu Dora-Irina, Anatomia functionala si biomecanica migcarii, Editura Didactica si Pedagogica,

2010.

8.2 Seminar

Metode de predare

Observatii

Elemente de anatomie si biomecanica raportate la
varsta a-lll-a

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor si a
programelor de
anatomie

2 ore

2. Umdrul - notiuni de anatomie si biomecanica articulara

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor sia
programelor de
anatomie

2 ore

3. Cotul - nofiuni de anatomie si biomecanica articulara

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor st a
programelor de
anatomie

2 ore

4, Mana - notiuni de anatomie si biomecanica articulara

Expunere metodica cu
ajutorul muiajelor si a
programelor de
anatomie

2 ore

5! Soldul - notiuni de anatomie i biomecanica articulara

Expunere metodica cu
ajutorul mulajelor sia
programelor de
anatomie

2 ore

Genunchiul - notiuni de anatomie si biomecanica
articulara

Expunere metodica cu
ajutorul muiajelor si a
programelor de
anatomie

2 ore
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Expunere metodicé cu 2 ore
7 Glezna si piciorul - notiuni de anatomie si biomecanica | ajutorul mulajelor si a
: articulard programelor de
anatomie
Expunere metodica cu 2 ore
8 Trunchiul - nofiuni de anatomie si biomecanica ajutorul mulajelor si a
' articulara programelor de
anatomie
Expunere metedica cu
9 Abdomenu! si coloana lombard - nofiuni de anatomie si | ajutorul mulajelor si a 2 ore
) biomecanica programeior de
anatomie
Expunere metodica cu 2 ore
- . - - ajutorul mulajelor si a
10. | Notiuni de anatomie ale sistemului nervos central programelor de
anatomie
Expunere metodica cu 2 ore
- . . ) . ajutorul mulajelor si a
11 Notiuni de anaomie ale sistemului nervos periferic programelor de
anatomie
Expunere metodicé cu 2 ore
12 Anatomia si biomecanica aparatului locomotor al ajutorul mulajelor si a
© | varstnicului programelor de
anatomie
Expunere metodica cu 2 ore
13 Anatomia sistemelor corpului uman, raportate la ajuterul mulajelor si a
" { modificarile specifice varstei a-lll-a programelor de
anatomie
Expunere metodica cu
. . ) ajutorul mulajeior si a
14, | Elemente de biomecanicd a mersului programelor de 2 ore
anatomie
Bibliografie :
« Drosescu Paula, Anatomie caiet de lucrari practice, Editura Pim, 2010
» Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomotor, Ed. Tehnopress, 2005
¢ Gavrilescu Dora-Irina, Anatomia functionala si biomecanica migcarii, Editura Didactica si Pedagogica,
2010
» Pantea Corina, Entorsele genunchiului: anatomie, analizd biomecanica a migcérilor i tehnici de
recuperare functionald, Editura Politehnica, 2009
e Tarabas Carmina-Liana, Anatomie si biomecanica, Editura Fundatiei Universitare Dundrea de Jos, 2000
9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentanfilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul kinetoterapiei (pe plan national) sau fizioterapiei (pe plan international), iar abordarea lor in
cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.

Discutarea elementelor de anatomie si biomecanica pentru fiecare articulatie $i segment in parte creeaza
posibilitatea construirii unei imagini foarte clare a structurilor anatomice ale corpului ceea ce constituie
premisa unui bun practician in domeniul kinetoterapiei.




PER LIBERTATEM AD VERITATEM

wwiv.uaic.ro

UHNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA" din 1ASI

« Totodats, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si
organizatoric al domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei in insertia pe piata muncii i in conformitate cu
standardele comunitétii profesionale, pe plan najional sau international.

10.a. Evaluare

. - S 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final (%) /
Insusirea notiunilor specifice . 50%
10.4 Curs disciplinei studiate Evaluare scrisa 8
{dentificarea structurilor
10.8 Seminar anatomice de baz3 cu ajutorul | Evaluare practica 50%
mulajelor

10.8 Standard minim de performanta

« ldentificarea structurilor de baza ale aparatelor si sistemelor corpului uman
+ Cunoasterea aparatelor si sistemelor corpului uman.
» Cunoasterea elementelor de biomecanica articulara.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
Specialist Dr Vigtoria DORGAN Specialist Dr Victoria DORGAN
fef? ﬂli/ #J’f
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
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1. Date despre program
1.1 [nstitufia de invatdamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul
‘OB — Obligatorin / OP — Optional / F — Facultativ

FISA DISCIPLINEI

Universitatea " Alexandru Ioan Cuza™ din Lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA S1 SPORT
TIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEL FIZICE

Masterat

Kinetoterapia in traumatologia sportiva- locatia Chisindu

Metode si tehnici kinctologice in recuperarea posttiraumatica
Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihaela
Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihaela

[ |2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitifi didactice)

3 1 Numér de ore pe séptdmind

3.4 Total ore din planul de
n_lwa[éulpant

D\lsmbuna_ fondului de llmp

|3.2 curs _ 2 3.3 lucrari practice

13.5 curs 28 13.6 lucrari practice

Sludiu dupi v manual suport de curs. blbllograhe i altele
Documcmare suphmcnlaré in blbllotecé . pe plalformele electronice de specialitate gi peteren

{Pregitire semmarn/rlabo;atoqre, _tup_e ref_crate portofolii si eseuri

'I utonat
Examindri

Alte acuvnau -

3 7 Total ore studlu individual
3 8 Total ore pe semesiru

3 9__Nu!'nar_ul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
!4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)
15.1 De desfagurare a cursului

1
[5.2 De desfagurare a lucrarilor practice
|

Nu este cazul.
Nu este cazul,

Salﬁ clc curs cu 50 de locuri, caleulator si videoproiector.

Ob

28

ore
40
25
20

o

150

Laborator de kinctoterapie cu 30 de locuri, calculator gi videoproiector,

dotari specifice.



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Planificarea conjinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinar
CP2.Organizarea principiilor 5i mecanismelor care guverneazi structurile biologice i psihice ale
organismului. a mediului de instruire §i invijare. in activitatile fizice de recreere si intretinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programetor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinica §i in
stabilirea adecvat a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica i deontologie profesionald
Competenfe CT2.Indeplinirea in condiii de eficienta $i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei si adaptabilitatii la ceriniele
pictii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

-(’):) ¢ivul Insusirea cunostinielor din domeniu! tehnicilor. exercitiului fizic §i a metodelor folosite in profilaxia si
tectivu |recuperarea traumatismelor produse in activitatea sportiva.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e Cunoascd particularitiile metodice de aplicare a exercifiului fizic in recuperarea postiraumatica.
Obiectivele ¢  Cunoasci tehnici i metode cu aplicabilitate Tn prevenirea si recuperarea traumatismelor produse in
specifice activitatea sportivi
o Aplice tehnici si metode cu scopul recuperarii traumatismelor.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observafii
: P (ore 51 referinje bibliografice)
. N . . 2 ore
1. TehI'IIC.I anakinetice prelegere interactivi (1.2.3.4.5,6)
. . . 2 ore
2. Post.urﬁrllc prelegere |.me.ract|vé (1,2.3.4.5.6)
3 Tehnici kinetice prelegere interactiva 2 ore
' (,23,4.5 6}
- P - ! . Al 2ore
4. Alte tehnici de mol?1I1zarc pasivd prelegere interactivi (1,2,3,4.5,6)
. . | . = 2 ore
5. Manipuliri . prelegere interactivd (1.2.3,4,5.6)
6 Tehnici kinetice dinamice active prelegere interactivé 2ore
‘. ;. N - ’ S (1’2',3‘4'5’6)
| . . [ . - 2 ore
7. -Melode kl.l.'netologlce. Metoda KABAT prelegere mlerac.lna (1.2.3,4.5,6)
| . . . [ . L 2 ore
8 Melodt.‘. kinetologice speciale . prelegere interactiva . (1.2.3.4.5.6)
9 Gimnastica aerobicd relesere interactivi 2 ore
is Sportul terapeutic prelegere infera _ (1.2,3.4,5.6)
‘ . . . 2 ore
10. Slrefchmgul | prelegcfre interactivi _ (1.2.3.4.5.6)
Metode kinetologice speciale
Mecanoterapia
3] S ) relegere interactiva Zore
i Sistemul Guthrie Smith preleg {1,2.3.4.5.6)
Suspensoterapia
Hidrokinetoterapia
2 ore

12 T(:l‘apli.l qcupallonala si Ergoterapia prelegere interactiva (1.2.3.4.5.6)



Rolul recuperarii $i mijloacele Terapici 2 ore

o ocupationale si Ergoterapici prelegere interactiv (1.2.3.4,5.6)
Reantrenarea progresiva la efort (a
segmetelor alectate si a organismului in
14 general). Obiectivele de bazi in releecre interactivi 2 ore
’ Kinetoterapia de recuperarea prefeg {1,2.3.4,5.6}

posttraumaticii. Redobéndirea
functionalita{ii normale.

Bibliografie

1. Hodorca, R.M. 2017. Metode §i tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. lasi.

2. AlbuC.. Vlad T., Albu A. 2004. Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi,

3. Bilteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumaticd, Ed. Univ.

~Alexandru |, Cuza”, Tasi.

|4, Cordun, M. 2009. Kinantropemetrie, Ed. CD Press, Bucuresti.

'S5, Pasztai, Z. 2001, Kinetoterapia in recuperarea functionald posttraumatica a aparatului locomotor. Ed. Univ. Oradea.

{6. Sbenghe, T. 2002. Kinesiologic - gtiin{a migcirii, Ed. Medicald, Bucuregti.

(32 [Lucrii practice __ |Metodedepredare (o i ibograti)
E | {Evaluarea pacientului posttraumatic (a Aplicatii practice si discutii 2ore

' |segmentului traumatizat). 7 lematice (1.2.3.4.5.6)
2 Tehnici de imobilizare dupa traumatisme Aplicatii practice si discutii 2 ore
I diverse. tematice (1.2.3,4.5.6)
!3 Tehnici de posturare dupd traumatisme Aplicatii practice si discutii 2 ore
I~ diverse. lematice (1.2,3.4.5,6)
§4 Mobilizarea pasiva a segmentelor corpului Aplicatii practice i discutii 2 ore
L dupa perioade de imobilizare. . tematice (1.2,3.4.5.6)
55 |Contractiia musculara dinamic3 pe axe si Aplicatii practice §i discutii 2 ore

: Qlanuri. tematice {1.2,3,4,5,6)

6. cﬁon_trac‘_le), contractia musculara excentrica | . (1,2,3.4.5. 6)
{(in interiorul §i exteriorul segmentului de
. |contractie). . R
I . | Aplicatii practice i discutii 2 ore
l?. ..I ehnici i metode de re]axare... . | tematice (1.2.3,4,5,6)
i |Exercitiul fizic cu rezistent, diferite S L
Aplicatii practice gi discutii 2 ore
| 8. modalitali de cregtere a solicitarii, c>.cr01uu1 [ .
t tematice (1.2.3.4,5.6)
! |fizic cu scdderea rezisteniei. | B
Aplicalii practice §i discutii 2 ore
9. Metoda Kabat - " tematice (1.2,3.4.5.6)
Apllca{n practice si dlscu;u 2 ore
10, Glmnasuca acroblcé tematice (1.2.3.4.5.6)
. Aplicatii practice si dlSCLIUl 2 ore
Bl eIl el tematice (1.2,3.4,5,6)
. Aplicatii practice si discutii 2 ore
2. Stretchingul tematice (1,2.3,4.5,6)
13 Terapia ocupationala si Ergoterapia at AR dlscu!,u 20re
| | _ | tematice (1.2.3,4,5.6)
114, Evaluare practica a cunostiintelor Aplicafi practice si discui 2 ore
L | . = tematice s
| Bibliografie
[L.  Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM, lasi.
2. AlbuC., Viad T.. Albu A, 2004, Kinetoterapia pasivi, Ed. Polirom, lasi.
3. Balteanu V., Ailioaic L. M.. 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumaticd, Ed. Univ,
WAlexandru I. Cuza™. lagi.
4. Cordun, M. 2009. Kinantropometrie, Ed. CD Press, Bucuresti,
5. Pasztai. Z. 2001. Kinetoterapia in recuperarea functionald posttraumatica a aparatului locomotor, Ed. Univ, Oradea.
[6.  Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - stiinfa migcarii. Ed. Medicala. Bucuregti.

{Contractia musculara concentrica (in

linteriorul si exteriorul segmentului de L L .
| N g Aplicatii practice i discutii

2 ore

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
[ Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aphcatwa in domeniul
| Stiintei Sportului si Educaliei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria i practica




de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in inserfia
pe piaja muncii §i de cercetarc in  conformitate cu  standardele  comunitdjii  profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
insusirea. cunoasterea, '
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor i Evaluare scrisd 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate.
Verificarea practica -
demonstratii practice a
10.5 Lucrari practice tehnicilor i metodelor de Motare curentd 50%
interventie kinetoterapeutica
positraumatica.
10.6 Standard minim de performanta _
|s  Descricrea si demonstrarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd;
¢  Evaluarea functionali posttraumatic;
s  Realizarea programelor de interventie
o  Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaluarile curente (activitétile de lucrare
practica)/ 2. si reprezinte o notd de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare),

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. Lect. Univ. Dr.
Raluca-Mihaela ONOSE Raluca-Mihaela ONOSE
P G — S oo

Director de departament,

Data avizirii in departament, — }
nf. l}niv. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN

U 0. 2ol Co
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1. Date despre program

1.1 institutia de Invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA T!\I TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
(LOCATIA CHISINAU)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIA iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2.2 Titularul activit3tilor de curs Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPII

2.3 Titularul activitatilor de lucrari
practice

Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPII|

24Andestudiu | 1| 2.5 Semestru | 1| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei” | OB

* 0B — Obfigatoriu / OF — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana ] 3 | dincare:32 curs 1 ] 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvétémant 42 | dincare: 3.5. curs 14 i 3.8. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
| Studiu dupa manual, suport de curs, blbhogr_afe §i altele 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specnalltate $| pe teren 25
| _Pregatire seminariif lucréri practice, teme, referate, portofolii $i eseuri 15
_ Tutoriat 4
| _Examinari 7
Alte activitati: participare la studii i cercetari 7 |
3.7 Total ore studiu individual i s3]
| 3.8 Total ore pe semestru 125
__3.9 Numér de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curricuium ] Nu este cazul

| 4.2 De competente : I

Nu este cazul

_ 5.a. Conditii (daca este cazul) f@!é in fata

| 5.1 de desfasurare a cursului | Sala de

curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare lucrérilor
practice

Sala de kinetoterapie, calculator, videoproiector si instrumente specifice
recuperarii functionale, clinici si cabinete de profil.
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

2 % CP2. Evaluarea clinic functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .

§ N CP3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
8 recuperare.

£ &| CP4. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica
8 g si in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practicé profesionala.

o o| CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea
Tt normelor de etica si deontologie profesionald.

% g cT2. Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i
o= desfasurarea activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

§ E CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei

Obz;rjfivul o Asimilarea formativa a indicatilor i particularitatilor tratamentului kinetoterapic in
eneral al traumatologia sportivi. Deprinderea si stapanirea tehnicilor kinetologice in tratamentul
genera & specific al traumatismelor aparatului locomotor survenite in cadrul activitatii sportive.
disciplinei
75 « Cunoasterea, interpretarea §i infelegerea mijloacelor si tehnicilor de lucru specifice
o recuperarii in patologia sportiva.
Obiectivele 7 . s : . , .
' « Insusirea abilititilor practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica.
specifice o ) e o : S i
« Insusirea capacitatii de a alcatui si aplica planuri terapeutice individualizate.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Reeducarea functionala — definitie, tehnici de fucru prelegerea interactiva 10rd
2 Mijloacele reeducirii functionale (migcarea, masajul, prelegerea interactiva 10ra
‘ hidroterapia, posturile
3 Schema generala de program recuperator pt. membrul prelegerea interactiva 1ora
) superior — recuperarea dupé suspendarea imobilizarii
. . ) prelegerea interactiva 1 ora
4, Recuperarea functionald a umarului
) ) prelegerea interactiva 1o0ra
5, Recuperarea functionala a cotului
. o prelegerea interactiva 1ora
6. | Recuperarea functionald a pumnului gi mainii
. » . prelegerea interactiva 1 ora
7. Soldul posttraumatic — Stabilitatea soldului
8 Soldul posttraumatic — Tonifierea musculaturii, Mobilitatea | prelegerea interactiva 1ora
) soldului
9 Kinetoterapia in reeducarea functionalé post prelegerea interactiva 1ora
~ | ligamentoplasitia ligamentelor genunchiului
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Recuperarea genunchiului posttraumatic — refacerea prelegereé interactiva 1 ora
10 N
* | mobilitatii;
11. | Recuperarea piciorului posttraumatic prelegerea interactiva 1ora
12. | Reluarea mersului dupa traumatismele membrului pelvin prelegerea interactiva 1ora
13 Coloana vertebrala — notiuni de reeducare functionala prelegerea interactiva 2 ore
" | dupé leziuni traumatice

Bibliografie:
Referinte principale:

PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL | — Dinu M. Antonescu — Editura Medicala, Bucuresti
2006
SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW — Francis G. O'Connor, Robert Sallis, Robert P.
Wilder, Patrick St. Pierre — Mc Graw Hill, 2005
COMPENDIU DE MEDICINA FIZICA S| RECUPERARE — Editura Universitara “Carol Davila" 1998

ORTHOPEDIC REHABILITATION, ASSESSMENT, AND ENABLEMENT - John C.Y. Leong, Jesse B.
Jupiter, Springer, 2006

Referinte suplimentare:
e Albu C., Vlad T., Albu A. - Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi, 2007.
e Colev - Luca V. — Fiziologie practicd, Ed. BIT, lasi, 2002.

o Haulic |. — Fiziologie umand, Ed. Academiei, Bucuresti, 2004
e Plas F., Hagron E. - Kinetoterapia activd, Ed. Polirom, lasi, 2001.

8.2 Lucriri practice Metode de predare Observatii
. S Prezentari practice de
1| Reeducarea functionala tehnici si metode de lucru cazuri clinice 2 ore
2 Cresterea mobilitatii articulare dupa accidentele Prezentari practice de 2 ore
posttraumatice cazuri clinice
4| Cresterea fortei musculare dupé accidentele Prezentari practice de P
posttraumatice cazuri clinice
4| Diagnosticul afectiunilor traumatice, modalitaf] Prezentari practice de >
terapeutice cazuri clinice 21z
5| Recuperarea dupa afectiunile traumatice ale membrului | Prezentari practice de .
¢| Recuperarea dupa afectiunile traumatice ale membrutui | Prezentari practice de >
inferior cazuri clinice el
Umarul (refacerea mobilitatii, fortei musculare si a Prezentari practice de
7 R — 2 ore
stabilitatii articulare) cazuri clinice
Cotul posttraumatic (refacerea mobilitatii, fortei Prezentari practice de
8. . PR A 2 ore
musculare si a stabilitétii articulare) cazuri clinice
9 Kinetoterapia dupa !eziunile traumatice ale pumnului si Prezentéri practice de 5 ore
) mainii cazuri clinice
. Prezentari practice de
10. | Soldul posttraumatic i 2 ore
. . Prezentari practice de
11. | Genunchiul posttraumatic cazuri clinice 2 ore
12 Ligamentoplastiile genunchiului — recuperare Prezentari practice de 2 ore
" | postoperatorie cazuri clinice
. - A . Prezentdri practice de
13. Kmetoterapla_ln afectiunile cgloanm cazuri clinice 2 ore
. N . Prezentiri practice de
14. Metode adjuvante in recuperarea postt?aumatlcé | cazuri clinice 2 ore
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Bibliografie:

e PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL | — Dinu M. Antonescu — Editura Medicala, Bucuresti
2006

e SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O'Connor, Robert Sallis, Robert P.
Wilder, Patrick St. Pierre — Mc Graw Hill, 2005

« RECUPERAREA MEDICALA A SECHELELOR POSTTRAUMATICE ALE MEMBRELOR — Tudor
Sbenghe - Editura Medicala, Bucuresti 1981

o KINETOLOGIE profilactica, terapeutica si de recuperare - Tudor Sbenghe - Editura Medicala, Bucuresti
1987

« COMPENDIU DE MEDICINA FIZICA S| RECUPERARE - Editura Universitara “Carol Davila” 1998

» ORTHOPEDIC REHABILITATION, ASSESSMENT, AND ENABLEMENT - John C.Y. Leong, Jesse B.
Jupiter, Springer, 2006

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Temele de curs §i lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si
aplicativd in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind aspectele metodico-practice ale domeniului de recuperare sportivd in raport cu
standardele comunitatii profesionale

_10. a Evaluare fata in fata

o - 10.2 Metode | 10.3 Ponderein |
Tlp activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%) _|
insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor gi nofiunilor - 50%
: i o teoretica
specifice domeniului de activitate
10.5 Lucréri . R Evaluare o
practice Evaluare practica de cazuri clinice practica 50%

S -

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat {media), prin insumarea rezultatului la evaiuarea orala si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), s& reprezinte o nota de promovare {minim 5). J

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar/lucrari practice,

Conf, Univ. Dr. 5ugeniu AGAPI Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPI|
P 5
Data avizérii in Departament i

Director de Departament

Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institugia de invaidmant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in traumatologia sportivd — locatia Chisiniiu

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Fiziologia $i ergofiziologia in traumatologia sportiva

2.2 Titularul activitaiilor de curs Conf. Univ. Dr. RACU Serghei
2.3 Tiwlarul activititilor de seminar Conf. Univ. Dr. RACU Serghei
2.4 An de siudiu I 2.5 Semestrul [ 2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei® | Oh

‘OB — Obligatorin / OP — Opfional / F — Faeuwltativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitdti didactice)

{3.1 Numdr de ore pe siptimana _ 2 E:S_.chu_rs 1 3.3 seminar l
?n:a{:;f; ore din L 28 |35curs 14 |3.6 seminar 14
61S:lr|bullé fdnduli_ﬁ &é]ilﬁp . ore
[Studiu au;;a manual_.. supo.rI de curs, bibliograﬁ.e §i altele B _ 20
:Bbcuaeﬁial?s,upﬁ-mal}a—r{i'T‘n"t;iblic;ec—ﬁ, ]:_); fil-at formele electronice de specialitate gi pe teren 25
ihPregélirc sem_?n;r_iillabo_raarc, @_eme?-re_f::(a.t_p, portofolii 5i eseuri - 25
Toiorar | _
[E_;can_'nir;éri _ ) _ Lo13
Al s — | [
(3.7 Total ore studia individual o o7
|3.8 Total ore pe semesiru o 1 fZTS_
i;3_.? Numirul cj:le__crgt_i_itg 5

4. Preconditii {daci este cazul})

| 4.1 De curriculum Nu este cazul

42 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (dac este cazul}

5.1 De desfagurare a cursului ' Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector,

5.2 De desfagurare a seminarul_ui” ~ Sald de curs cu minim 90 de locuri. compuler si videoproicctor.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire i invatare, in activitdile fizice de recreere si intretinere corporala.
| practicate in mod liber sau independent
CP2J.Evatuarea clinica functionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subieciilor. Tn analiza clinicd si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CP6.Liilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfdsurarea
transversale activitd{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei 3i adaptabilitatii la ceriniele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate})

7.1 insusirea de catre studenti a notiunilor privind fiziologia contractiei musculare si a metabolismelor glucidic,
Obiectival |lipidic si protidic, in functie de caracteristicile activitalii fizice. precum si adaptarea functiilor organismului la
general activitatile fizice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:
s Prezinte fiziologia refacerii oragnismului dupa efort in corelatic cu fiziologia metabolismului energetic
si a bazele fiziologice necesare stabilirii ratici alimentare la sportivi §i dietei corective in traumatologia
7.2 spottiva
Ob“’_‘;_""e'e e  Prezinte bazele fiziologice ale prevenirii accidentarilor si recuperdrii.
specilice Aplice notiunile de ergofiziologie in alcituirea programelor de recuperare in traumatologia sportiva.
Aplice notiunile de ergofiziologie pentru preventia accidentérilor sportive.

8. Continut

Observatii
i e G OO D {ore 31 referinfe bibliografice}
Compozitia si structura 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si

functionala de bazé a
organismului uman

ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs. Editura

prelegere interactivd |y, e citatii Al 1. Cuza™ lasi, 2022,

Fiziologia aparatului 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si

2. cardiovascular prelegere interactivd  |ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs, Editura
_ . Universitalii .Al 1. Cuza” lagi, 2022.

Fiziologia respiratiei 2 ore; Hapiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si

3. ' prelegere interactivd  |ergofiziologia in traumatologia sportivd, curs. Editura
| Universitatii Al 1. Cuza” lasi, 2022.

|Fiziologia digestiei 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si

4. prelegere interactivi  |ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs. Editura

{Universitatii ..AL 1. Cuza™ lagi, 2022, _

|Fiziologia termoreglarii si 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si

|5. |excretiei |prelegere interaclivi  |ergofiziologia in traumatologia sportivd, curs, Editura
o {Universitalii Al 1. Cuza” lagi, 2022.

Fiziologia mugchilor 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia §i

|6, prelegere interactivd  |ergofiziologia in traumatologia sportivd, curs. Editura

i |Universitfii Al 1. Cuza” lagi, 2022.
|Fiziologia sistemului ' 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
7. |nervos motor prelegere interactiva  |ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs, Editura

, - | Universitaii ,.AlL I. Cuza” lagi, 2022,
Bibliografie
Referinte principale:
¢  Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs. Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza”
lasi, 2022,
'« Hagiu B.A.. Fiziologia $i ergofiziologia activitatilor fizice, curs. lasi, Editura Al [. Cuza™; 2014,
l¢  Hagiu B.A.. Fiziologie. curs, Editura “Al. I. Cuza", tasi; 2020.



Referinte suplimentare:
Hagiu B.A.. 2006, Fiziologie-metabolism si motricitate, Ed. Pim, lasi.
Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare hziefarmacologica. Ed. Pim, lasi, 2012,

. Observafgii
82 Seminar :M_etode de prel_iare. ___|lore si referinje bibliografice)
| 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si ergofziologia
1 Fiziologia saneclui prezentare de referate | in traumatologia sportiva, curs. Editura Universitatii Al L.
: g & si discutii tematice Cuza™ lasi. 2022.
Adaptarea cardiovasculard | prezentare de referate . OTC.; P'lag.lu Bogdan-A!exandru.. . l‘lZIOlOgla. 3t
12. e . ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs, Editura
la efort si discutii tematice
| | |Universitatii .Al [ Cuza” lagi, 2022.
Adaptarea digestiei la rezentare deireferate 2 ore;  Hagiu Bogdan—Alexandru Fiziologia i
|3 efort si alimentatia pi discutii tematice crgofiziologia in traumatologia sportiva, curs, Editura
sportivului ¥ | Universitatii Al 1. Cuza™ lagi, 2022, _
rezentare de referate 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
4. Fiziologia metabolismului pi d{scu i tematice |ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs, Editura
|3 Checut | Universitatii .Al 1. Cuza” lasi. 2022, |
Fiziclogia sistemului prezentare de referate E e Haglu Bogdan Alexandru Flzmlogla- ¥
5. endocrin P T ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs, Editura
Universitatii ,.Al . Cuza" lasi, 2022.
| Adaptarca muschilor |prezentare de referate 2 Sl l-llagfu Bogdan—A!cxandru_, . I-1z:olog|a- ¥
6. e e lsi discutii tematice ergofiziologia In traumatologia sportiva, curs, Editura
i {Universitaii .,Al. . Cuza” lagi, 2022.
lorezentare de referate 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si
i7. {Fiziologia analizatorilor pi di-scu ii tematice ergofiziologia in traumatologia sportivd. curs, Editura
[ * ‘ © Universitaii .Al. L Cuza™ lagi, 2022,
Bibliografie
i’ Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs, Editura Universitatii ..AlL . Cuza”
! lagi, 2022,
| Hagiu B.A. Fiziologie. curs. Editura “Al. I. Cuza”™, lasi. 2020.
|e Hagiu B.A. Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, curs, Editura “Al. 1. Cuza™, lasi, 2014.
| Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica. Ed. Pim, [asi, 2012.
-

Hagiu B.A. Fiziologie-metabolism si motricitate, Editura Pim, lasi, 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| ‘Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in fiziologia si t,rgofzmlogla activitétilor fizice, adecvate
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si programului de masterat Kinetoterapia in traumatologia sportiva;
|abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din fiteratura de specialitate. Tematica disciplinei acopera
|conceptele majore relevante privind fiziologia efortului fizic si adaptarea organismului la efort, cu accent pe bazele
|fiziologice ale prevenirii accidentarilor, recuperarii i dietelor corective.

| Tip activitate

[10.4 Curs

10.5 Seminar

10. Evaluare

10.1 Criterii de evaluare

Insusirea. cunoasterea,
prezentarea §i explicarea
corectd a conceptelor si
notiunilor specifice
|domeniului de activitate

| Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
|documentare si persenale
{referate) folosind limbajul
[specific domeniului de
|predare

l(] 6 Standard minim de performant3

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finali

(%)
| Evaluare scrisd S(Mg
[Notare curenté 50%%



Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd i evaluérile curente (activitatile de
seminar). s reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Univ. Dr. Serghei RACU Conf. Univ. Dr. Serghei RACU
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Uggurean
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FISA DISCIPLINE]

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Faculiatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva - locatia Chisinfiu

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Imagistica in evaluarea afectiunilor ortopedico-traumatice

2.2 Titularul activitdiilor de curs

Conf. Univ. Dr. AGAPII Eugeniu

2.3 Titularul activitafilor de seminar

Conf. Univ. Dr. AGAPII Eugeniu

2.4 An de studiu

| 1 |2.S Semestrul

1 2.6 Tip de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei’ |0h

"OB — Obligatoriu / QP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activitdfi didactice)

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)
/5.1 De desfisurare a cursului
|5.2 De desfagurare a seminarului

3.1 Numar de ore pe sdptamani 2 3.2 curs |[ i 3.3 seminar oo
?r;‘\‘.ré{;:;:tre CHI[ LD 28 3.5 curs i 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp S I ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele _ 20
Documentare suplimentar%i in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 1 20
Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofoliigieseuri B 20 ...
Tutoriat S - - | 15
Examinari - B [ 8
Alie activitaji s [ 4= &
3.7 Total ore studiu individual - B e ]
3.8 Total ore pe semestru - - 1 125
3.9 Numarul de credite R — s

Anatomie, biomecanici, fiziologie , |
Nu este cazul

‘Sald de curs cu minim 75 locuri, calculator §i videoproiector

_Sala de seminar minim 40 locuri, aparate de proiectie, materiale specifice. '



6. Competente specifice acumulate

CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu crientare interdisciplinara

CP2.0rganizarea principiilor i mecanismelor care guverneazi structurile biologice §i psihice ale
organismului, a mediului de instruire gi Tnvijare, in activititile fizice de recreere i intrefinere corporald,
practicate in mod liber sau independent

CP3.Evaluarea clinica funcfionald st diagnoza nevoilor de intervengie kinetoterapeutici

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostingelor de fiziopatologie, semioclogie si evaluare a subiectilor, in analiza clinic# si in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practici profesionala

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
profesionale

CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
eticé §i deontologie profesionala

Competente| CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarca

transversale|activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilititii 1a cerinfele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personali

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1

Obicctivul ¢ Asimilarea nofiunilor de bazi in evaluarea imagistica a afectiunilor ortopedo-treaumatice.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:

7.2 .
Obiectivele
specifice

Stapaneasca din punct de vedere teoretic tchnicile de evalaure a imaginilor RX  si ecografice specifice
afectiunilor musculo-scheletale.

Cunoasci, interpreteze si si injeleaga imaginile si rezultatele CT, IRM.

e Coreleze imaginile imagistice cu evaluarea clinico-funciionala.

8. Continut

Observatii

. e 3 G DO TG {ore si rel'grin;c bibliografice}
1. Bazele generale ale imagisticii medicale prelegerea interactivi 2 ore

Evaluarea radiologica (RX) a afectiunilor prelegerea interactiva 2 ore
2, ortopedo-traumatice de la nivelul

membrelor

Evaluarea radiologici (RX) a afectiunilor prelegerea interactiva 2 ore
3. ortopedo-traumatice de la nivelul coloanei

vertebrale

Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice prelegerea interactiva 2 ore
4. de la nivelul membrelor cu ajutorul C.T si

RMN

Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice prelegerea interactiva 2 ore
5. de la coloanei vertebrale cu ajuterul C.T si

RMN

Evaluarea ecografica a afectiunilor prelegerea interactiva 2 ore
6. musculo-scheletale ale membrelor

inferioare

Evaluarea ecografica a afectiunilor prelegerea interactiva 2 ore
7. musculo-scheletale ale membrelor

superioare
Bibliografie
. PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL 1 - Dinu M., Antonescu — Editura Medicala, Bucuresti 2006
O SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW — Francis G. O’Connor, Robert Sallis, Robert P.
Wilder, Patrick St. Pierre -~ Mc Graw Hill, 2005
. Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .I Ed. Medicala 2018
. Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .1l Ed. Medicala 2018
Referinte suplimentare:
. Radiologie si imagistica medicala. Manual pentru incepateri - S. A. Georgescu, Ed Universitard Carol Davila
2003

. Observatii

8.2 Seminar Metode de predare o rcféringc BBl TS




Principii de functionare ale aparatelor de prelegerea interactiva 2 ore
1. radioimagistici, mod de exploatare $i

masuri de precautie.

Evaluarea practici a imaginilor RX in prelegerea interactiva 2 ore
2. afectiunile ortopedo-traumatice ale

membrelor

Evaluarea practica a imaginilor RX in prelegerea interactiva 2 ore
3. afectiunile ortopedo-traumatice ale coloanei

vertebrale
4 Aplicatii practice in evaluarea CT a prelegerea interactiva 2 ore

) afectiunilor ortopedo-traumatice

Aplicatii practice in evaluarea RMN a prelegerea interactivi 2 ore
5. afectiunilor ortopedo-traumatice 3l

musculo-scheletale

Aplicatii practice in evaluarea ecografici a prelegerea interactiva 2 ore
6. afectiunilor musculo-scheletale ale

membrelor inferioare

Aplicatii practice in evaluarea ecografici a prelegerea interactivi 2 ore
7. afectiunilor musculo-scheletale ale

membrelor superioare
Bibliografie
e PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL I — Dinu M. Antenescu — Editura Medicala, Bucuresti 2006

s SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW — Francis G. O’Connor, Robert Sallis, Robert P. Wilder,

Patrick St. Pierre — Mc¢ Graw Hill, 2005
e Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .1 Ed. Medicala 2018
e Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .1l Ed. Medicala 2018

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in

domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodat, tematica disciplinei acopera conceptele majore, relevante privind
evaluarea imagistica si aspectele metodico-practice ale domeniului de recuperare sportiva in raport cu
standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 190.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

. %
- Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si  explicarea
10.4 Curs corecti a conceptelor si|- Evaluare orald - 50%
notiunilor specifice disciplinei
redate
10.5 Seminar Sl IS de cazurll g - luare orals - 50%
clinice
19.6 Standard minim de performania
. Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd i evaludrile curente (activititile de
lucrari practice), si reprezinte ¢ notd de promovare (minim 5).
Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,

Conf. Univ. Dr. AG;}PH Lugeniu Conf. Univ. Dr. AGAPII Eugeniu
A /x—--"‘—-’l;ﬁ

Data avizirii in departament, Director de deparW
Conf. Univ. Dr. UNGUREAN PBogslan-Constantin

10.3 Pondere in nota finala



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZAY din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL LT T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invi{dmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI] FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in traumatologia sportivi — locafia Chisiniu

2. Date despre disciplind

2.1 Denumlrea disciplinei _ Elemente de terapia durerii in traumatologia sportiva

2 2 Tltularul acuvnaplor de curs. Conl Univ. Dr RACU Serghei |
2 3 Tllularul activitatilor de seminar Cont. Univ. Dr. RACU Serghei L ]
2_ 4 An de studiu 1 ‘2 5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ | Op '

*OB - Obligatoriu ' OP Opﬂonaf F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

|3.1 Numar de ore pe saptamand 2 i3.2 curs 1 3.3 seminar ] 1
513“3;; ;)[t:;:lre din planul de 28 3Scurs 14 3.6 seminar 14
'Dlslnbu(la fond“umeril_r-np - - . . ) l ore
1Studm dupd manual. suport de curs, blbllograﬁs. s: allelc ‘ 15
{Documentare supllmemara in bibliotecd, pe platformelc clectronice de specialitate si pe teren 20
Pregatlre sem]narn!]aboraloare teme, referale portotolll si eseuri l 22
| Tutoriat i -
|Examindri 10
Alte activitati | s
3.7 Total ore studiu individual 2
ig Tglal ore pe semestru o 100
3. 9Nurmarul de credne _ _ 4

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum | Nu este cazul
4.2 De competente : Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul) _
5.1 De desfasurare a cursului ' Sald de curs cu minim 90 de locuri, computer §i v ldeopr(}lu.tor
5.2 De desfagurare a seminarului _ Sala de curs cu minim 90 de tocuri. computer si videoproicctor.



6. Competente specifice acumulate
CP\.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare. in activitatife fizice de recreere si intrefinere corporald.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea cunostinjelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subieciilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvati a concluziilor Jucrative in contexte variate de practica profesionald
CPé.Utilizarca clementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condi{ii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica $i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiv a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei gi adaptabilitatii la cerinjele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competenfe
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumuiate)

7.1
Obiectivul  Insusirea de catre studenti a principiilor de baz# a terapiei durerii. cu aplicabilitate in traumatologia sportiva.

geneval

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e Prezinte mijloacele de management al durerii prin kinetoterapie aclivd.

7'2, . Prezinte mijloacele de management al durerii prin kinetoterapie pasivi.
Oble:ctlvele Aplice cunostintele de terapia durerii pentru traumatologia sportiva.
specifice Evalueze eficienta terapiei in functie de scalele de perceptic a durerii.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predave  |ODservafii .
(ore g1 referinje bibliografice)
Durerca-definitic si clasificare. 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de
| ; Giva terapia durerii in traumatologia sportivi. curs,
ks prelegere Interactiv Editura Universitatii ,.Al I. Cuza™ lasi, 2021.
Tratamentul non-farmacologic 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de
Z, al durerii. prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportivd. curs,
, Editura Universitatii ..Al 1. Cuza™ lagi, 2021.
Metode de evaluare si 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru._Elemente de
3. diagnosticare a durerii. prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportivd. curs,
Editura Universitatii ,.Al. 1. Cuza” lasi, 2021.
Kinetolerapia activa in 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
4, managementul durerii. |prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportivd. curs,
Editura Universitétii ..AlL 1. Cuza” lagi, 2021.
Kinetoterapia pasiv in 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de
5. managementul durerii. prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportivd, curs,
Editura Universitatii ..Al 1. Cuza” lagi, 2021.
Terapia fizicala in 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de
6. managementul durerii. prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportivd. curs.
Editura Universitatii .. Al 1. Cuza” lasi. 2021.
Opfiuni terapeutice pentru |2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
7. durerea musculoscheletala. prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportivd, curs,
Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza” lasi. 2021,
Bibliografie

Referinge principale:
¢ Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de terapia durerii in traumatologia sportivd, curs, Editura Universitétii ..Al. 1. Cuza™
lagi. 2021.
® Bogdan-Alexandru Hagiu. 2012, Terapia durerii, curs, Editura "Alexandru loan Cuza" lasi.



& Mungiu O. C. (sub redactia)

Referinte suplimentare:

I'ratat de algezielogie. Ed. Polirom, lasi, 2002.

Mungiu OC. Jaba [. Managementul durerii — ghid practic. Edit. Gr. T. Popa. lasi. 2009.

8.2 Seminar

[ Tehnici de manipulare

corporal.
2, Masajul antalgic.
3 Exercitii pentru recuperarea

leziunilor umartivi,

4 Exercitii pentru durerile
| lombare.
5 Exercitii pentru durerile

{soldului $i genunchiului.

6. Durerile gleznei si piciorului.
i Mijloacele terapiei fizice.
'Bibliografie

Metode de predare

prezentare de referate i
|discutii tematice

| prezentare de referate si
| discutii tematice

prezentare de referate si
| discutii tematice

|prezentare de referate si
;discu;ii tematice

|prezentare de referate si
discutii tematice

| prezentare de referate si

Idiscutii tematice

|prezentare de referate si
|discutii tematice

Observatii

|{ore gi referinje bibliografice)

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
terapia durerii in traumatologia sportivi. curs.
Editura Universitatii ..Al, 1. Cuza™ lasi. 2021.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de
terapia durerii in traumatologia sportiva, curs,
Editura Universitdtii ..AlL 1. Cuza™ lasgi, 2021.

12 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de

terapia durerii in traumatologia sportiva,
Editura Universitatii ..Al. I. Cuza” [agi, 2021. |
2 ore; Haglu Bogdan -Alexandru, Elemente de
terapia durerii in traumatologia sportiva, curs,|
Editura Universitdtii ..Al. 1. Cuza™ lasi, 2021.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
terapia durerii in traumatologia sportivd. curs,
{Editura Universitatii LAl 1. Cuza™ lasi, 2021.

|2 ore; Hagin Bogdan-Alexandru, Elemente de
terapia durerii in traumatologia sportivd. curs,
|Editura Universitaiii ..Al. [. Cuza” lagi, 2021.

12 ore; Hagiu Bogdan -Alexandru, Elemente de
terapia durerii in traumatologia sportivi, curs,|
Editura Universitatii ,.Al . Cuza™ lagi, 202 l._ '

curs,

®  Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de terapia durerii in traumatologia sportivd. curs, Editura Universititii ..Al [. Cuza”|

lasi. 2021.

®  Hagiu Bogdan-Alexandru, 2017. Elemente de farmacologie si terapia durerii, Editura Universitatii ..Al 1. Cuza™ lasi.

Mungiu 0.C.:

Algeziologie

generala,

Ed. Polirom, lasi. 1999.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
~_profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs $i seminar propuse sunt subiecte de actualitate In terapia durerii prin miscare, cu aplicabilitate in Irumatologia:
|sportivd. Abordarea lor in cadrul disciplinei se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Tematica cuprinde notiuni|
|de management a durerit prin Kinetoterapie activa si pasiva. fiind astfel utild alcituirii programelor de recuperare de catre

| kinetotcra_peug i.

10. Evaluare

| Tip activitate

|I0 1 Criterii de evaluare

[insugirea, cunoasterea.
prezentarea si redarea corectd

10.4 Curs

a conceptelor i notiunilor

specifice domeniului de

acllwtale

|Elab0rarca tehnoredactarca si |
|comunicarea de materiale

10.5 Seminar

|documentare si personale
| (referate) folosind limbajul

| specific domeniului de

|predare
[10.6 Stand_a_rd minim _del)crﬂ_)rrr_l::mlé

(10.2 Metode de evaluare

| Evaluare scrisa

(Notare curenta

'10.3 Pondere in nota finali
Z{n/o}

50%

0%



Punciajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note objinute la

evaludrile curente (activitatile de seminar).
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi si evaluarile curente (activitatile de

seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Univ. Dr. Serghei RACU Conf. Univ. Dr. Serghei RACU
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Cogstantin Ungurean




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 'I0AN CUZA* din I1A§!

'PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.ukic.ro

FISA DISCIPLINEI

I.1 Institujia de invaiimént superior

Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici §i Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportivi - locafia Chisindu

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Evaluarea restantului functional posttraumatic

2.2 Tiwlarul activitdiilor de curs

Conf, Univ. Dr. NECULAES Marius

2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice

Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

2.4 Andestudiu | |

2.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’ | Ob
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmani 3 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice 1
?'4 Tota} Ll 42 3.5 curs 28 3.6 lucriri practice 14
invatimant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examindri 8
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semesiru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Precondi(ii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5, Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfigurare a cursului

Sala de curs cu minim 990 locuri, calculator si videoproiector, tabla
interactiva.




Sala de lucriri practice cu minim 25 Jocuri, calculator , videoproiector,

5 d lucrari i . . - o .
5.2 De desfagurare a lucririlor practice tabla interactiva, mulaje , schelet si instrumente de evaluare specific.

6. Competente specifice acumulate

CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.QOrganizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invétare, in activitatile fizice de recreere i intretinere corporala,

Competente practicate in mod ‘lil:'>er sau i::ndepend}an_t ' _ o '

. CP3.Evaluarea clinica funcfionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

profesionale . . AR g . . )
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie i evaluare a subiectilor, in analiza clinici si in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistent’ calificatd, cu respectarea normelor de
etici si deontologie profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfasurarea

transversale|activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei si adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate
Disciplina igi propune sa asigure cursantilor o gama larga de cunogtinte medicale, vizdnd toate aparatele 5i

7.1 . i . ) . . o . .
Obiectivul marile functii ale organismului, ce pot fi interesate direct sau indirect, ca urmare a unui traumatism. Abordarea
general acestei problematici medicale va fi facuta diferentiat, pe segmente, cu prezentarea unei game ¢t mai largi de

&

manifestiiri clinice, in masura de a fi cuantificate.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:

cunoasci, inteterpreteze si sa inteleagitehnicile i mijloacele de evaluare specific in traumatologia
7.2 sportive;
Obiectivele e dobéndeascd abilitali practice de lucru in evaluarea ortopedo-traumatica;

specifice e stabilieasca restantul functional al pacientului cu afectiuni ortopedice sau ortopedico-tarumatice;
e si monitorizeze evolutia pacientilor tratati si sa identifice posibilele riscuri ale interventiei
kinetoterapeutice
8. Coniinut
vatii
8.1 Curs Metode de predare ObseIr ap
ore si referinie bibliografice
prelegerea interactiva 2 ore
1 Actualizarea bilanfului MNAK la formele Neculies M., Lucaci P.,
) de bilant global, psihic si social. Evaluarea restantului functional
osttraumatic-note de curs.
prelegerea interactiva 2 ore _
2 Evaluarea leziunilor traumatice ale Neculdes M., Lucaci P.,
’ aparatului locomotot Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.
prelegerea interactiva 2 ore
3 Metode de investigatie clinice si paraclinice Neculdes M., Lucaci P.,
' ale leziunilor traumatice, Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.
- prelegerea interactivad 2 ore
Evaluarea afectiunilor musculare .
. N N Neculaes M., Lucaci P,,
4. posttraumatice produse in activitatea . .
. Evaluarea restantului functional
sportivd .
osttraumatic-note de curs.
prelegerea interactiva 2 ore .
5 Evaluarea leziunilor ligamentare i Neculaes M., Lucaci P,
’ tendinoase aparute in activitatea sportivé Evaluarea restantului functional

postiraumatic-note de curs.



Evaluare functionali a sechelelor post

6. .
fractur a membrelor superioare
7 Evaluarea umarului in patologia
' posttraumatica
8 Evaluarea cotului $i pumnului in patologia
’ posttraumaticé
9 Evaluare functionald a sechelelor post
' fracturd a membrelor inferioare
10 Evaluarea soldului in patologia
' posttraumatica
T Evaluarea genunchiului in patologia
’ posttraumatica
12 Evaluarea gleznei in patologia
) postiraumatica
13 Lvaluarea coloanei vertebrale in patologia
) posttraumatica
Evaluarea capacitaii de efort in cazul
14. recuperarii sportivilor cu diverse patologii
posttraumatice.
Bibliografie

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactivi

prelegerea interactiva

prelegerea interactivi

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

Neculies M., Lucaci P., Evaluarea restantului functional posttraumatic-note de curs.
Sbenghe T., Kinetoterapia profilactica, terapeutici si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1994.
Sbenghe, T., Bazele teoretice §i practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,, AL [. Cuza”, Iasgi, 2006.

8.2

Lucrdri practice

Actualiazarea bilanfuriler MNAK in
contextual afectiunilor ortopedice si
ortopedico-traumatice.

Evaluarea afectiunilor musculare i
ligamentare posttraumatice produse in
activitatea sportiva

Evaluarea functionald a mebrului superior
in cadrul patologiei ortopedico-traumatice.

Evaluarea functionald a mebrului inferior in
cadrul patologiei ortopedico-traumatice.

Evaluarea functionald acoloanei vertebrale
in cadrul patologiei ortopedico-traumatice.

Metode de predare

Demonstrasii practice

Demonstiragii practice
Prezentdri de cazuri clinice

Demonstrasii practice
Prezent#ri de cazuri clinice

Demonstrasii practice
Prezentiri de cazuri clinice

Demonstrasii practice
Prezentdri de cazuri clinice

2 are

Neculaes M., Lucaci P,

Evaluarea restantului functional

posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculdes M., Lucaci P,

Evaluarea restantului functional
osttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculdes M., Lucaci P,

Evaluarea restantului functional

posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculdes M., Lucaci P,

Evaluarea restantului functional

posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculsies M., Lucaci P,

Evaluarea restantului functional

posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculzes M., Lucaci P,

Evaluarea restantului functional

positraumatic-note de curs.

2 ore

Neculaes M., Lucaci P,

Evaluarea restantului functional
osttraumatic-noie de curs.

2 ore

Neculaes M., Lucaci P,

Evaluarea restantului functional

posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculaes M., Lucaci P,,

Evaluarea restantului functional

postiraumatic-note de curs.

Observatii

ore si referinje bibliografice

2 ore

Neculdes M., Lucaci P.,

Evaluarea restantului functional

posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculies M., Lucaci P.,

Evaluarea restantului functional
osttraumatic-note de curs.

4 ore

Neculies M., Lucaci P,,

Evaluarea restantului functional

posttraumatic-note de curs.

4 ore

Neculies M., Lucaci P,

Evaluarea restantuluj functional

posttraumatic-note de curs,

2 ore

Neculdes M., Lucaci P,

Evaluarea restantului functional

postiraumatic-note de curs.



| Bibliografie
| Neculies M., Lucaci P., Evaluarea restantului functional posttraumatic-note de curs.
Sbenghe T., Kinetoterapia profilactics, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1994.
Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicalg, Bucuresti, 1999.
Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,,Al. [. Cuza”, lagi, 2006.

9, Coroborarca confinutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentals i aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata,
tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele evaludrii restantului in raport cu standardele
comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ]&3 LU 8 LR L L
- Insusirea, cunoasterea,
prezentarea i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si - Evaluare teoretica - 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
- Evaluare practicéd/ evaluare
cazuri clinic.
10.6 Standard minim de performan(a
» Punctajul la evaluarea teoretici trebuie si reprezinte o notd de promovare {minim 5) indiferent de nota obinuta la
evaluarea practica.
« Punctajul final calculat {(media), prin insumarea rezultatului la evaluarea teoretica si evaluarea practic, s reprezinte o
notd de promovare (minim 5).

10.5 Lucrari practice - Evaluare practici - 50%

Data completarii, Titular de curs, Titular de lueriri practice,
Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin



1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatdmant superior
1.2 Facultatea
[1. .3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
(1.5 Clclul dc sludn

(1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplind
|2.1 Denumirea disciplinei
2 2 Titularul activitatilor de curs

2 3 Tltularul activitagilor de Iucrarl Practlce
,2 4 An de studiu | 52 5 Semestrul

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU [OAN CUZA* din IA§I

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

wn, Al

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Facultatea de Educatie Fizicil 5i Sport
\DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

§TIINIA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
|Masterat

Klnetoterapia in traumatologia sportivi — locagia Chiginau

Masaju! in lraumatologta sportivi

Conf Umv Dr AGAPII Eu_gemu |
Il |2.6 Tipde evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei’ Ob

T

‘08 éﬁﬁ;garorilt OF — Optional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitali didactice}

3.1 Numar de ore pe séptﬁmana 2 i__3.2 curs _ 1 33 luctari practice l
?n:a'[;);?;:lm din planul de 28 3.5 curs 14 | 3.6 lucrdri practice 14
:Dlstnbu;la fondulm de tlmp - . - - . . a OE
|Studiu dupi | manual . suport de curs. blb]lograﬁe si altele 40
Documemarc supllmenlaré in bibliolecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
?rcééllre .semlr;;r—lﬁl“;f)ofatoare teme, referate ponoiolu si eseuri ) 30
| Tutoriat 6
Examman ) { 2
|Alte acuvnﬁu B _ { 4
(3. 7 Total ore studiu individual | 122
3 8 Totalorc pe semestru 150
3 9 Numarul de credite : 6

4. Preconditii (daca este cazul)
4 1 De curriculum Nu este cazul, |

42 D_g _competen(g Nu este cazul, |

5. Conditii (dacd este cazul)

5 1 De dLsfasurare a cursului Sala de curs cu 50 de locuri. calculator i V|de0pr01ect0r

Laborator de kmetotcraple cu 30 de locuri. calculator si videoproiector,

5-.2 De destasurare a lucrdrilor practice dotari specifice (banchete de masaj)



6. Competenfe specifice acamulate
CP\.Planificarea continuturilor de baza ale domeniutui cu orientare interdisciplinara
CP2.0rganizarea principiilor i mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invatare, in activitatile fizice de recreere i intrefinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici functionali $i diagnoza nevoilor de interveniie kinetoterapeuticé
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesicnala
|Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitale a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfsurarea
transversale |activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inseriei si adaptabilitatii la cerintele
piefii muncii. poirivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

Ell)iectivul insu§irea cunostintelor din domeniul activita{ii de masaj in recuperarea traumatismelor produse in activitatea
sportiva.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor 1i capabili sa:
o Insugeasci nofiuni teoretice privind practicarea masajului terapeutic i sporiiv in recuperarea
7.2 traumatismelor produse in activitatea sportiva.
Obiectivele e Cunoasci indicatiile i contraindicatiile masajului igienic, terapeutic §i sportiv.
specifice s Dezvolte manualitate in executarea masajului.
Cunoascd modul de organizare 5i desfagurare a activititii de masaj
8. Continut
Observatii
.8.1 Cors o Nl L L L {ore 51 refgrinl_c bibliografice}
Masajul — notiuni generale. Reguli igienice . - 2 ore
1. ; S prelegere interactiva
de practicarea masajului 1.2.3,4.5)
Tehnica masajului. Procedee de masaj 2 ore
2. a. procedee principale de masaj. prelegere interactiva
. (1.2,3,4.5)
b. procedee secundare de masaj
3. 22?:_::‘{: it':tOdlCC pentru practicare a prelegere interactiva (1. 22’ g‘ri! 5)
a.  Masajul reflex. Reflexologia in 2 ore
| 4. kinetoterapie prelegere interactiva
(1.2,3.4.5)
b. Presopunctura
5. Terapia punctelor TRIGGER durercase prelegere interactiva (1 22 gri 5)
6 Masajul si automasajul n activitatea releeere interactiva 2 ore
" |sportiva prelegere (1,2,3.4,5)
[ Efectele masajului asupra organismului 2 ore
7. {profilactice §i de recuperare prelegere interactiva {1.2.3.4.5)
| posttraumatica)
| Bibliografie

‘1. Onose, R.M. 2019. Curs de masaj. (curs de uz intern).

(2. Balteanu. V. 2014, Curs — Masajul in traumatologia sportivd, Ed. Univ. ALl Cuza™ lasi.

|3.  Balteanu, V. 2004, Masaj §i tehnici complementare, Editura Tehnopress, lagi.

4. Ivan, S. 2014.Masoterapic practici. METEOR PRESS, Bucuresti.

|5.  Sidenco, E.L. 2009. Masajul in kinetoterapie : masajul terapeutic clasic, tehnici de masaj reflex, tehnici complementare,

| Editura Fundatiei Roménia de Maine Bucuresti. )

« 8.2 Lucriri practice Metode de predare g::s;r;?.g:mc bibliografice)
Masajul - notiuni generale. Reguli igenice

(1. de practicarea masajului. Procedee
principale de masaj. Masajul spatelui.

Aplicafii practice §i discutii 2 ore
tematice (1,2.3,4.5)



Aplicatii practice gi discutii 2 ore

2. Masajul membrelor inferioare. R (1.2.3.4.5)
. o — Aplicatii practice §i disculii 2 ore
3. Masajul membrelor superioare tematice (1.2.3.4.5)
. . e Aplicatii practice gi discutii 2 ore
4. Masajul abdomenului si masajul facial. tematice (1.2.3.4.5)
5 Reguli metodice pentru practicarea Aplicatii practice si discutii 2 ore
’ masajului tematice (1.2.3.4.5)
Masajul si automasajul in activitatea Aplicatii practice si discutii 2 ore
6. . .
sportivd tematice (1.2.3.4,5)
7 Evaluare practica a cunogtiinielor Aplicatii practice 2 ore

Bibliografie

Onose. R.M. 2019, Curs de masaj. (curs de uz intern).

Balteanu, V. 2014. Curs — Masajul in traumatologia sportiva. Ed. Univ. _ALl.Cuza™ lasi.

Balteanu, V. 2004, Masaj §i iehnici complementare, Editura Tehnopress. lasi.

Ivan, S. 2014.Masoterapie practicd, METEOR PRESS, Bucuresti.

Sidenco. E.L. 2009. Masajul in kinetoterapic : masajul terapeutic clasic, tehnici de masaj reflex. tehnici complementare,
Editura Fundatiei Rominia de Maine Bucuresti.

ok =

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs gi lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativd in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si
practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului
in insertia pe piata muncii si de cercetare in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

__ 0. Evaluare ) _ _
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&j OGO
Insusirea, cunoagterea. '
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor §i Evaluare scrisa 0%
notiunilor specifice
|domeniului de activitate
i Verificare practica
10.5 Lucriri practice demonstratii practice a Notare curentd 0%
|manevrelor de masaj.
10.6 Standard minim de performan{a
e  Descrierea §i demonstrarea tehnicilor de masaj;
e  Cunoasterea indicatiilor si a aplicatiilor masajului terapeutic §i sportiv.
+  Cunoagterea indicatiilor si contraindicatiilor masajului.
Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarea curentd /2. sa reprezinte o nota de
{promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare),

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Conf. Univ. Dr. Eugenp’/ sAPII Conlf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPII
) i
‘%; éf_f--#
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin [J)NGUREAN




UNIVERSITATEA . ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI]
1. Date despre program
I .1 lnsmuua de Tnva{amant superior Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi
I__Z__l-aLultalea o Facultatea de Ed_uc_ap_e_['l_z_lca si S_port
1.3 De_partam_ep}_ujw B B 'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
L 4 Domeniul de sludn |STIINTA SPORTULU1 §1 EDUCATIEI FIZICE
1. 5 Clclul de studu ) ‘_I!l_gs_te___rat _______ -
[l 6 Programul de studn / Calificarea Klnetoterapla in traumatologla sportlvﬁ - Ioca[la Chl;mau
2. Date despre disciplini ) 7
2.1 Denumirea disciplinei | _Elicé i integritate academica
['2_2 Titularul activitatilor de curs | Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica
[2 3 Titularul activitatilor de seminar | Conf. Univ. Dr, POPESCU Veronica
[2.4 An de studiu ; I E2 5 Semestrul L _52.6 Tip de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei®

‘0B - Obligatoriu oP Opfrona! F— Facultanv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activiti(i didactice)

3 1 Numar de ore pe sdptédména 3 3.2 curs - ' 3.3 seminar i
3.4 Total ore din planul de 4 3.5 curs I_ 3.6 seminar
|nva(amant

| Distributia fondului de ump
Sludlu dupa manual. suport de curs, blbll()graﬁe si altele
_llocurﬂngrllﬂe suplimentard in biblioteci, pe platformcle c,lcctromcc de specmlllatc $i pe teren
Prggéi_lre seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii $i eseuri
Tutoriat B -
Examinari
Alte activitati

3.7 Total ore studiu mdwndq__al
3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credlte

4. Preconditii (daci este cazul}

4.1 De curriculum
| Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Cenditii {dacd este cazul}
55.1 De deslagurare a cursului

—

|5.2 De desfasurarc a seminarulbui

Sala de curs cu minim 60 locuri, laptop si videoproicctor

Sala de curs cu minim 30 locuri. laptop si videoproiector

6. Competenfe specifice acumulate

150

et

Ob |




CPL.Planificarea conjinuturilor de baz3 ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a2 mediului de instruire §i invatare, in activitaile fizice de recreere si intretinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd functionala si diagnoza neveilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunogtintelor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente | CT2.indeplinirea in conditii de eficien(i si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarca
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala Tn scopul insertiei si adaptabilitatii la ceriniele
piclii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

3:).“ tival Proiectarea. planificarea, organizarea $i adaptarea principiilor etice si a mecanismelor care guverneaza
g_enlera.l structurile intelectuale si psihice ale indivizilor la activitatea socio-profesionala a kineloterapeutului.
': La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa: o
’(Iif)iectivele Sa cunoasca principiile si valorile etice de bazi si influenta acestora in activitatea profesionald;
specifice Si fie capabili s3 integreze principiile si valorile etice in activitatea profesionald si relatiile sociale;
e e  Si cunoasca si sa respecte principiile integritatii academice.
8. Confinut : -
81 Curs Metode de predare Observatii
) [ore 51 referinie bibliografice)
-2or

T Delimitarca conceptual a eticii. deonlologlel Prelegere interactiva 2ore
! profesionale i integritatea academica. (note de curs)
: o Implicatiile educatiei in formarea condullelor

etico- profesionale. . . -2ore
|2. . . Prelegere interactiva
| ¢ Educatia morald — fundamentul conduitelor, | & {note de curs)

atitudinilor i deciziilor socio-profesionale.

o  Implicatiile dimensiunii morale in pregitirea

i activitatea profesionalé. . - 2 ore

3. i profesionald | Prelegere interactiva N

e Diferenje si asemanari intre morald {note de curs)
moralitate - etici — deontologie profesionala. |

¢ Delimitarea conceptuala a normelor,

4 principiilor, valorilor, virtutilor morale si|
‘ rolul acestora in relatiile academice si socio-|
profesionale. |

e Clasificarea valorilor si virtutilor morale s
implicatiile acestora in viala academlcé.e
sociala si profesionali. 2 ore

2 ore

Prelegere interactiva
& {note de curs)

5. {Prelegere interactivi
e Principii ctice de elaborare a materialelor| 8 {note de curs)
didactice academice (referate, lucrari de:
licentd/diplomd, articole de cercetare. etc) |
*  Discriminarea, coruplia si harfuirea la locul de|
munci. 2 ore
{6, . . \ ; Prelcgcre interactiva
i  Comunicarea etico-profesionald fin viata (note de curs)
academica.
! s Corelajii legislative pe plan national si 2
|2 ore
7 international privind drepturile si obllgamle \prelegere interactiva (note de curs)
kinetoterapeutului. ) R
Bibliografie

Bertrand, C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare, Insitutul European.
s Bunescu, Gheorghe (1998) - ..Scoala si valorile morale. Teorii §i practici ale dezvoltérii psihosociomorale™, Editura
Didactici §i Pedagogica R.A.. Bucuresti.



8.2

I
}‘ kmclolerapeutulm
4. |Principii elementare de realizare a unui cod etico-
i_ |deontologic.
|bl-|ograﬁe
¢  Bertrand, C-J. (1997) - Deontologia mijloacelor de comunicare. Insitutul Eurepean.
[ ]
Didactica i Pedagogicd R.A., Bucuresti.
[ ]

Catineanu, T. (1982) — Elemente de etica- vol L. ., Ed. Dacia, Cluj-Napoca.

Veronica Popescu (2014) - Erica 5i deontologia profesionald - curs. Editura Alexandru loan Cuza din fagi.
Sandu. Antonio (2012) — Eticd 5i deomtologie profesionald. Editura Lumen. lasi.

Seminar

Delimitarea conceptuald a eticii. deontologiei
profesionale si integritatea academica

Implicatiile educafiei in formarea conduiteler
etico- profesionale

Educatia morald — fundamentul conduitelor,
atitudinilor si deciziilor socio-profesionale.

Teoria autodetermindrii etico-morale in
activitatea profesionala - rol si importan{a.

Rolul constientizarii in pregitirea profesionala si
implicatiile acesteia in activilatea profesionali.

Dimensiunea morald in pregétirea profesionala.
Moralad — moralitate — eticd — deontologie
|profesionala - diferente si aseméndri.
Delimitarea conceptuald a valorllor normelor si
|principiilor morale si implicatiile acestora in
relatiile socio-profesionale si academice

Clasificarea valortlor morale si rolul lor in
activitatea profesionala si academica

Discriminarea, coruplia si harjuirea la locul de
munca.

Drepturile si obligatiile kinetoterapeutilor in
exersarea profesiei.

Implicatiile inteligentei emojicnale in activitatea
profesionala. Rolul empatiei in relatia
kinetoterapeul - pacient.

| Comunicarea etica in activitatea profesionala.

{Caracteristicile profilului etic al

Observatii
{ore si referinje bibliografice}
2 ore
activitati aplicative ineteractive (note de curs, articole stiintifice.
 bibliografie specifica temei etc.) |
2 ore (note de curs. articole
activitafi aplicative ineteractive stiintifice, bibliografie specifica
|temei etc.)
2 ore (note de curs, articole
activitati aplicative ineleractive | stiinfifice. bibliografie specifica
|temei etc.)
2 ore (note de curs, articole
activititi aplicative ineteractive |stiintifice. bibliografie specifica
|lemei elc.)
12 ore (note de curs, articole
activitati aplicative ineteractive |stiin{ifice, bibliografie specifica
| _|temei etc.)
12 ore (note de curs, articole
activitati aplicative ineteractive |stiintifice, bibliografie specifica |
+_l_grgcl etc.)
2 ore (note “de curs, articole
|activitagi aplicative ineteractive |stiinifice, bibliografie specifica
temei etc.)
2 ore (note de curs. articole ‘
activildti aplicative ineteractive stiintifice, bibliografie specifica
temel etc. )
[2 ore (notc de curs. articole
|activitati aplicative ineteractive Istlmnﬁce bibliografie specifica
ttemei ete.) -
[ !2 ore (note de curs. articole _I
lactivitati aplicative ineteractive istiintifice, bibliografie specifici |
itemei eic.) |
2 ore (note de curs, articole
|activitati aplicative ineteractive |gtiintifice, bibliografie specifica
[ [temei etc.) o
2 ore (note de curs, articole
|activitati aplicative ineteractive | stiintifice, bibliogratie specifica
i temei etc. >.)

Metode de predare

2 ore (nolc de curs. articole

!aclivilﬁli aplicative ineteractive | stiintifice, bibliografie specifica

tcmc: ctc.)

2 ore (note de curs, articole

{activitati aplicative incteractive |stiintifice, bibliografie specifica
|temei etc.)

Bunescu, Gheorghe (1998) — ..Scoala i valorile morale. Teorii $i practici ale dezvoltdrii psihosociomorale™. Editura

Catincanu, T. (1982) — Elemente de eticd- vol 1, . Ed. Dacia, Cluyj-Napoca,
Daniel Goleman (2001) - Inteligenta emotionala. Editura Curtea Veche, Bucuresti.
Stroe Marcus (1997) - Empatic §i personalitate. Editura ATOS. Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentangilor comunititii, asociatiilor

profesionale yi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programuluii
Cursurile si seminariile contin informatii aprefundate necesare unui kinetoterapeut pentru a practica meseria in conditiile
respectarii normelor, principiilor si valorilor morale specifice domeniului. Absolventul va fi capabil sa exercite profesia de
kinetoterapeut in condijiile unei bune pregétiri profesionale incadrate de respectarea normelor i principiilor morale impuse
de institufie si societate.



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

fnsusirea si aprofundarea
cunogtintelor specifice
disciplinei evidentiate prin
10.4 Curs prezentarea si aplicabilitatea | Evaluare scrisa
‘valorilor, normelor si
principiilor etice in activitatea
profesionali si sociala.
Elaborarea, tehnoredactarea si
prezentarea referatelor prin
care studentul face dovada
10.5 Seminar consolidérii cunostintelor Evaluare pe parcurs
acumulate prin studiu
individual si informatiile
_preluate din curs
10.6 Standard minim de perl‘ormanl_é
+  Conditii de prezentd: curs 25%, seminar 100%.
s Suslinerea referatelor in fata colegilor.

10.3 Pondere in nota finald

(%)

- 50%

e Punctajul la evaluarea scris trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note oblinute la

evaludrile curente (activitdfile de seminar).

*  Punctajul final calculat (media}, prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitatile de

seminar), s reprezinte o noti de promovare {minim 3).

Data completarii, Titular de curs,

Titular de seminar,

27.09.2024 Conf.univ.dr. Pﬂpescu Veronica Conf.univ.dr. Popesc;ﬂVeromca

al Jffuf/wﬂ

Data avizarii in departament

arii 1 8 Director de departament, / /\7
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan Ung




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW. A F

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizied si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studit

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportivi — locatia Chisinfiu

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Elemente de cercetare aplicatd in kinetoterapie

2.2 Titularul activititilor de curs

Prof. Univ. Dr. DORGAN Viorel

2.3 Titularul activitdtilor de seminar

Prof. Univ. Dr. DORGAN Viorel

2.4 An de studiu

| 1 2.5 Semestrul

Il |2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

“OB — Obligaiorin / OP — Opyional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe siptaména 2 |32curs 1 3.3 seminar l

3.4 Total ore din planul de inva{amant 28 |3S5curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofelii i cscuri 25
Tutoriat 10
Examindri 2
Alte activititi 10
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numaru! de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

Parcurgerea cursului ..Metode de cercetare in kinetoterapie™

4.2 De competenie

Nu este cazul

5. Conditii (dacé este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sald de curs de minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului

Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si  videoproiector




6. Competenie specifice acumulate
CP1.Planificarca con{inuturilor de baza ale domeniului cu orientare mlerdnscnplmara
CP2.0rganizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare, in activititile fizice de recreere si intrejinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinici §i in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
|CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
'CTL. Organlzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistent calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in condilii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerinjele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competenge
| profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate)

UL . Formarea cunostinielor necesare realizarii unei lucrarii de disertatie.
Obiectivul A .
Introducere in cercetarea aplicativa.

|gemeral

72 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

6[)' tivelel Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica activitétilor de cercete

| 'e,;fi wele Formarea caracterului de analiza $i interpretare a unei situatii inovatoare

speciiice __Introducere in metodologia proiectelor de cercetarc-dezvoltare.
8. Contfinut _

8.1 Curs Metode de predare L]

' ) |(ore i referinte bibliografice)
1. Metoda studiului de caz Prelegere academica dore(l.2.3.4)
2. Metoda brainstorming-ului Prelegere academlcé 2ore(1,2.3,4)
3. Metode de prezentare a rezultatelor cercetrii | Prelegere academica , 2ore(1,2,3,4)
4. Continutul i structura unei lucrari de disertalie | Prelegere academici 2o0re(l.2,3,4)
5. | Tehnici de evaluare a conditici fiizice |Prelegere academica ' 2ore{1,2,3.4)
6. Managementului unui proiect de cercetare - Prelegere academici 2ore(l,2,.3,5)
dezvoltare

«  Bibliografie

1. Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitdtile motrice. Editura Universitatii "Al.1.Cuza”, lagi 2014.

2. Petrea, R.G., Ghid metodologic pentru elaborarea lucririlor de licenta, disertatic st gradul | in domeniul educatiei
fizice, sportului si kinetoterapiei. Editra Risoprint, Ciuj-Napoca, 2019

3. Epuran Mihai, Metodologia cercetdrii activitdfilor corporale: exercifii fizice, sport, fitness, Editura Fest, Bucuresti,
2005.

4. Radulescu Mihaela St., Metodologia cercetdrii stiinpifice: elaborarea lucrdrilor de licentd, masiterat, doctorat, Editura
Didactic3 si Pedagogici, Bucuresti, 2011.

5. Oprea, D., Managementul proiectelor, Editura Polirom, [asi, 2002,

[ . Observati-i
8.2 — o e (ore si referine bibliografice)
| Exempif ge studii si cercetdri in domeniul P'rezer'l.tare de.referate si 2 ore (1. 2. 3. 5)
recuperarii discutii tematice
2. Protocolul derulidrii unui studiu de caz dPr ezellt are de'referate # 4ore(l.2.3.4)
iscutii tematice ]
3. Aplicarea metoda brainstorming-ului U B 2ore(1.2.3.5)
| | prezentare |
4, Analiza unor activititi de cercetare cunoscute LI I U 2ore(l.2,3.5)
[ | rezolvare
5. Realizarea de evaludri efective si interpretarea | Realizarea unor testdri si 2ore (1. 2.3, 5)

lor discutii tematice




e . . Prezentare de referate si
6. Protocolul derulirii unei cercetari S . . 2ore{l.2.3.5)
disculii tematice

« Bibliografie

I. Chirazi. M.. Elemente de cercetare aplicate in activitdfie motrice. Editura Universitdtii “AlL.Cuza™. lasi 2014.

2. Petrea, R.G.. Ghid metodologic pentru claborarea lucririlor de licentd. disertatie §i gradul | in domeniul educatiei
fizice. sportului si kinetoterapiei. Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2{19.

3. King. R., Strategia cercetarii. Editura Polirom. lasi. 2005.

4, Yin. R., Studiu de caz, desingul, colectarea si analiza datelor. Editura Polirom. [asi. 2005.

5. Enichescu. C.. Tratat de teoria cerceldrii stiingifice. Editura Polirom. lasi, 2005,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Absolventii vor avea capacitatea de a identifica aspeciele de optimizare a activitatilor de recuperare cat §i a managementului

i marketingului unui centru de recuperare prin aplicarea unor elemente de noutate. Vor avea capacitatea de a efectua
evaludri ale capacitiifii de efort, ale conditiei fizice. sondaje de opinie.

10. Evaluare

Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare LS R O U L Ol DL T

R . _|deevaluare (%)
Insusirea, cunoasterea si aplicarea corecti a conceptelor si R

10.4 Curs .$ . . ? ¥ ap .. P ¥ Evaluare orala 50%
noyunllor specifice cercetarii

Participarea la proiecte de cercelare. elaborarea i
(10,5 Seminar | comunicarea unui referat cu temd de cercetare la alegere Notare curenta 50%
P folosind terminologia specifica domeniului i
1106 Standard minim de performan|a
| Punctajul final calculat (media). se realizeazd prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente (activitatile
de seminar). i trebuie sd reprezinte o notd de promovare {minim 5),

Data completirii, Titular

Prof. Univ. Dr. GAN Prof. Univ. Dr. Vig

Data avizirii in departament, Director de departament,

Jonf. Univ. Dr. Bogdan- Constantiny Ungurean



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL LA

1. Date despre program
1.1 Institutia de invaiamant supcrior
| 1.2 Facultatea
| 1.3 Departamentul
{ 1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
(2.1 Dt,numlrc,a disciplinei
2 2 Tllu]arul activitdjilor de curs
2 3 Tllu]arul activitdtilor de seminar

2.4 An de studiu UZ 5 Scmeslrul

"OB ~ Obligatoriv / OP - Opfional |

FISA DISCIPLINEI

|Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lagi
|Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT
ISTIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

Masterat
Kinetoterapia in traumatologia sportivi — locafia Chisindu

Flzmpalologla afectlumlor onopcdlco-lraumallcc

Conf Umv Dr RACU Ser_g_hel

Il 2 6 Tip de evaluare | C 27Regl;mil aisci_[)l-inei'

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

'3 1 Numar de ore pe saptamana

(3. 4 Total ore din ﬁlanul de
1nvé;émanl

DlSll’lbu{la fondului de ti nmp

)_3 2 curs _ _ 1 ] _3.1_3__sem.ina_|r

35curs 14 3.6 seminar

|Studiu dupa manual, suport de curs, blbllograﬁe §i altele |

Documentare supllmentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren
Preg{mrc seminarii/laboratoare. teme. referate. portololii §i eseuri

Tutoriat
Examindri
Alte activitayi

3.7 Total ore studiu mdmdual

|.}1§'T_gtal ore pe semesiru
|3.9 Numérul de credite

4. Preconditii (dac este cazul)
4. 1 De curriculum
4.2 De competen[c

5. Conditii (daci este cazul)
|3.1 De clcsfasurarc a cursulun
5 2 Dc desfisurare a scmmarulun

Nu este cazul
Nu este cazul

Op

ore

N

100

Sald de curs cu m1n1m 90 de locuri, computer §i videoproiector.
Salé de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice §i psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i nvatare. in activititile fizice de recreere i intrefinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici funciionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practicd profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de
eticé si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitd{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul inseriei i adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 Insusirea de citre studenti a elementelor de fiziopatologie a afectiunilor ortopedico-traumatice, in scopul
Obiectivul |alcituirii unei baze pentru insertia tehnicilor de kinetoterapie ale acestor afectiuni, des intalnite in
general traumatologia sportiva.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e prezinte fiziopatologia fractwrilor i afectiunilor sistemului osos

7.2 Lo ¢ prezinte fiziopatologia traumatismelor tesuturilor moi
Oble-ctwele ¢  previna producerea accidentdrilor sporiive
EDEEIRES e conceapd programe cficiente de kinelolerapie a traumatismelor sportive
8. Continut
Observatii
. (?urs el |_)redare {ore §i refgrin]_e bibliografice]
i Fiziopatologia si semiologia | interactiva 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor ortopedico
: traumatismelor inchise prelegere Interactiva traumatice, curs, Editura Univ. ALl Cuza, lasi. 2019.
Leziunile deschise ale 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
2. tesuturilor. prelegere interactivd  |ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ. ALL Cuza.
lasi. 2019. )
Leziunile tendoanelor. 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
3. prelegere interactivd |ortopedico—traumatice, curs. Editura Univ. ALl Cuza.
lasi. 2019. : :
Sechelele dupa traumatismele 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
4. articulare. prelegere interactivd |ortopedico-traumatice. curs, Editura Univ. ALl Cuza.
lasi, 2019,
Fiziopatologia i semiologia 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
5. afectiunilor musculare. prelegere interactiva |ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALL Cuza,
{ ) lasi, 2019.
Fiziopatologia reflexelor 2 ore: Hagiv B.A. Fiziopatologia afectiunilor
6. osteo-tendinoase. prelegere interactiva | ortopedico-traumatice. curs, Editura Univ. ALl Cuza,
lasi. 2019. - ]
' Traumatismele coloanei 2 ore: Hagiu B.A, Fiziopatologia afectiunilor
7. vertebrale. prelegere interactiva  ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ, ALl Cuza,
_ lasi, 2019.
| Bibliografie

| Referinte principale:
|®  Hagiu B.A. Fizicpatologia afectiunilor ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2019.
& Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. ALL Cuza. lasi. 2014.

¢ Gornea F, Ortopedie si traumatologie. Universitatea de Stat de Medicina i Farmacie Nicolae Testemitanu. Chisiniu
2010.

Referinte suplimentare:

s Tratat de chirurgie (sub redactia: Irinel Popescu). Vol. X. Ortopedie ~ Traumatologie ( Coordonator: Dinu Antonescu),
Editura Academiei Roméne * Bucuresti, 2009.



Observatii

8.2 Seminar | Metode de predare {ore §i referinie bibliogratice)
rezentare de referate 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
|1 Simptomatologia fracturilor. prezentar . ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ, ALl Cuza.
p
si discuiii tematice :
P _ lasi. 2019, , 3
Clasificarea traumatismelor | rezentare de referate 2 ore; Hagiu B.A, Fiziopatologia afectiunilor
2. dupi caracteristicile jprezentar . ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALl Cuza,
i P
\fiziopatologi Isi discutii tematice .
patologice. | lasi, 2019. ]
Traumatismele articulatiilor - |prezentare de referate |2 ore: H_agm BA. F.' ZloPammgla. alecnu:}llor
3 I . . . . . ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALL Cuza,
uxatia. |51 discutii tematice g
[ | lasi, 2019. _ _
Traumatismele articulatiilor - |prezentare de referate oL H.aglu EEA I-_mmpalologm- afectmn?xlor
4. o .. . ortopedico—traumatice, curs. Editura Univ. ALIL Cuza,
entorsa. |si discutii tematice .
7 |Tasi, 2019.
rezentare de referate 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
5. Rupturile musculare. ;pi di_scul,ii S |ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ, ALl Cuza,
* |lasi, 2019, 7
i rezentare de referate i2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
|6, Fracturile vertebrelor. prezemtar . ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ. ALl Cuza,
| |st discutii tematice |
1 {lasi, 2019.
Fiziopatologia afectiunilor rezentare de referate {2 ore: Hagiu B.A, Fiziopatologia atectiunilor
7. ortopedice ale coloanei .p' X . . |ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. Al.l. Cuza.
p
|si discutii tematice 1 .
7 ) vetebrale. |lasi, 2019,
Bibliografie
®  Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor ortopedico-traumatice, curs. Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2019.
®  Georgescu N. Alexa O, Cozma T. Ortopedie si traumatologie. lagi. 1996.
. & g
{®  Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinctoterapie, Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2014.
| p 2 P
®

Gornea F. Ortopedie si traumatologie. Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie Nicolae Testemitanu, Chisindu
2010.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

[Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in fiziopatologia afectiunilor ortopedico-traumatice, fiind|
|prezentate adecvat domeniului $tiintei Sportului si Educatiei Fizice si programului de masterat Kinetoterapia in traumatologia
{sportivd; abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Tematica disciplinei |
acoperd conceptele majore relevante privind mecanismele producerii leziunilor fesuturilor moi si fracturiler osoase, precum
§i simptomele clinice. fiind astfe] utila alcatuirii programelor de recuperare de citre kineloterapeuti. |

10. Evaluare _

110.1 Criterii de evaluare 0 FulderelRmota finald

(%)

I

Ifnsusirea, cunoagterea, |
|prezentarea si redarca corecta
a conceptelor §i notiunilor  |Evatuare scrisa
|specifice domeniului de '
;_z_iclivitate [
|Elaborarea, tehnoredactarea gi
|comunicarea de materiale
- jdocumentare §i personale
Py |(referate) folosind limbajul
|specific domeniului de
! |predare
{10.6 Standard minim de performanta |
o Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obfinute |
la evaludrile curente (activitdiile de seminar).

{Tip activitate 10.2 Metode de evaluare

10.4 Curs 50%

Notare curenta 50%



Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisé gi evaludrile curente (activitatile de
seminar), si reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Univ. Dr. Serghei RACU Conf. Univ. Dr. Serghei RACU

ey (Cdoec~
Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Cgnstantin Ungurean

Data avizirii in departament,




