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1. Date despre program
1.1 Institutia de invAlAmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii Licen{3
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciali

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practicd in centre de recuperare
2.2 Titularul activititilor de curs
2.3 Titularul activitdjilor de lucrari practice Kt. Dr. IOJA loana Bianca
2.4 An de studiu I 111 [2.5 Semestrul \ |2.6 Tip de evaluare | EVP |2.7 Regimul disciplinei’ : Ob

‘OB - Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitati didactice)

'3 I Numdr de ore pe saptdmana 2 32curs 0 Wﬁlgrarlpractlce ] 2
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 0 I3.6 lucrari practice ! 28
invagimant ] | B il il i S
Distribugia fondului de timp - N | ore |
Studiu dupa manual, suport de curs, blbhognjaf e Sl altele ot | 12
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 8
 Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri - | 8
| Tutoriat - L 7
Examinari - R 6
Aleactiviai = 6
37_3)El_gtg_$tud1u individual - - __ B |_ _ _42"_
3.8 Total ore pe semesru o ]
3.9 Numdrul de credite ) o 3 |

4. Preconditii (daca este cazul)

e

4.1 De curriculum Anatomle Bazele generale ale Kinetoterapiei, Fiziologie

4.2 De competen;e B Nu este cazul

__5. Conditii (dacd este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul ]
{5.2 De desfagurare a lucrérilor practice _Desfégurarea lucrérilor practice in cabinete de specialitate 1




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1.Proiectarea modular3 (Kinetoterapie §i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invafare, cu accent interdisciplinar
{Kinetoterapie si motricitate speciald).

CP3.Evaluarea clinici primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistent{a calificata, cu respectarea normelor de
etici si deontologie profesionald

CT2.Indeplinirea in conditii de eficienyi si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectivii a nevoii de formare profesionali in scopul inserfiei §i adaptabilitagii la cerintele
pietei muneii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 o : . .
Obicctivul »  Cunoasterea viitorului foc de munca, cunoasterea bazei de tratament, dotarea, legiturile
seneral interdisciplinare, relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut-alt personal din echipa unde lucreaza.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
‘(lﬁ)iec tivele * Cunoascd formele de organizare ale cabinetelor si clinicilor de recuperare;
specifice »  Cunoasci circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de recuperare;
e Deprinda abilitatile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.

8. Confinut

Observatii
A — s (ore si referinie bibliografice)
1. - - -
Bibliografie
i i Observatii
8.2 Lucridri practice Metode de predare (ore si ref:rimc bibliografice)
1 Vizitarea Intregului spital de profil de Vizitd in centre de recuperare cu 4 ore
’ recuperare, a tuturor bazelor de tratament. | explicatii practice
Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii
2. i di.f 4l c_] inici_(ortopedief reumatologi‘e, Prezentari cazuri clinice 8 ore
cardio-respiratori, neurclogie, balneologie,
neuromotori etc.)
Prezentarea circuitului
3 Cunoasterea bazei de tratament obligatorie |pacientului in diverse institutii 8 ore
’ pentru buna desfasurare a activitatii de recuperare. Prezentare de
cazuri clinice.
4 Etapele de desfaurare a unei sedinte de gre?;marea etape! or d.e d
' kinetoterapie in diferite clinici k?s Surare a unei §ed|'n;e' N X
inetoterapie pe cazuri clinice.
Bibliografie

Dan M., Boca C., Neculles M. si colab. Studii §i cercetiiri in domeniul stiintei motricititii umane, Ed. Sitech,

Craiova, 2013.

Lucaci P., Neculdes M. (2020). Evalsuarea paraclinici si functionali a pacientului cu accident vascular cerebral

ischemic, Ed. Junimea, lasi.
Bilteanu V., (2015). Kinetoterapia in geriatrie, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi.

C.

Albu, T.L. Vlad, Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva, Ed. Pelirom, lagi 2003.

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activi — Ed. Polirom lasi 2001.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
' Temele de curs i lucriri practice propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala §i apllcatlvé in domeniul
Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaz3 pe rezultatele din literartura de specialitate. Totodatd, |
tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele de recuperare in patologia aparatului lecomotor, |
cardio-respirator si a sisternului neurologic, in rasport cu standardele comunitiii profesionale. |

10. Evaluare

‘Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ‘ 10.2 Metode de evaluare 13'3 Pondere tn nota finali
I | [ = _ (%)

110.4 Curs B - o (B ]
l 10.5 Lucréri practice 1Prf:zo.antarea de cazuri clinice |Eva]uare practici 1100%

110.6 Standard minim de gerforman,ﬁ
|Nota finala reprezinta rezultatul evaluarii practice prin prezentarea de cazun cllmce

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
23.09.2024 IOJAfI'oana Blanca
?Il
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Ungurean BOGDAN kLONSTANTIN
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1. Date despre program

1.1 lnstlluila de inva{imant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

l 2 Facullatea Facultatea de Educajie cha 5i Sport

I 3 DLparlamcmul _DEPARTAM_EN'I'UL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

L5 Clclul de studii ; ] . Licenfa

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie si Motricitate Speciali

2. Date despre disciplini

[2.1 Denumirea disciplinei ' Kinetoterapia in pediatrie

|2 2 Titularul activitajilor de curs | Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihacla

{2.3 Tiwdarul activitdtilor de lucréri practice Asist. Univ. Dr. VRABIE Diana

2.4 An de studiu m |2 5 Semt,slrul V |[2.6Tipde evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei®

‘0B Obhgalorm op Op;wnal F Facultanv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

'3 1 Numir de ore pe siptdmana 5 13.2 curs | 2 [3.3 lucrari praciice
134 Total ore din planul de 70 35 curs 28 |3.6 lucrari practice
|invatamant

= ]

Dlslrlbutla iondulm de tlmp
|Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele

'Documentan, sup]lmentara in blbholeca pe platformele electronice de specialitate §i pe teren
sPrcgéllre semmam/laboratoare teme, referate, portolo]u $i eseuri

| Tutoriat

| Examindri

Alte activitati

[3 7 1 otal ore sludlu |nd1vldual
j3 8 Totai ore pe semestru
3 __9 Nt_u_r!ﬁ_rui (_lf_:_c_rcdue

4. Preconditii (dac este cazul) _
14.1 De curriculum [ Nu este cazul.
i4.2 De competenic Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

|51 De desfagurare a cursului Sali de curs cu 75 de locuri, calculator i videoproiector.

|5.2 De desfagurare a lucrarilor practice

[}h_

Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproicctor, |
dotéiri specifice: aparate si obiecie pentru evaluare si aplicatii practice.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie i motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire $i invajare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie 5i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventic kinctoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé.Uiilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului
CTI.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionald
Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficien(a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfisurarea
transversale activitiiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei $i adaptabilitatii la cerinjele
pictei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei gdm grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Pregiitirea teoretica si practica a studentilor in vederea recuperérii copiilor cu diferite atccuum respiratorii,
Obiectivul |neurologice, metabolice si de nutritie, ortopedice, reumatismale. malformatii osteo-articulare. anomalii
igeneral  cromozomiale. tulburari din spectrul autist ete.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

giiec tivele Cunoasca notiunile necesare elaborarii programelor de recuperare prin interventie Kinetoterapeutica.
. ¢ Evalueze si si cuantifice rezultatele obtinute in urma aplicirii programelor de kinetoterapie cu scopul
specifice .
de a le adapta conform progresului obtinut.
8. Confinut
Observatii
e (S pGRCD pt.'edare (ore 51 referinje bibtiografice|
Notiuni introductive din tematica
"Kinetoterapia in afectiuni pediatrice”; relegere interactiva 2 ore
Copilul nascut prematur vs. Copilul ndscut preleg (1.2.3.4.5})
la termen.
Kinetoterapia in leziuni obstetricale relegere interactivé 2 ore
| positraumatice preieg! (1,2,3.4.5)
3 Kinetoterapia in malformatii osteo- relesere interactivi 2 ore
© larticulare S (1,2,3,4.5)

4. Kinetoterapia in quaua congenitala de sold prelegere interactiva (a 22 gri 5)
Kinetoterapia in redori articulare 2 ore

5. congenitale si postiraumatice (post- prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
Il‘raclurﬁ]. i
Kinetoterapia in boli metabolice si de relegere interactivi 2 ore
nutrilic (distrofic, rahitism. obezitate). S (1,2,3,4.5)

7. Kinetoterapia in spina bifida prelegere interactivd ( 22 gri 5)
Kinetoterapia in afecjiuni respiratorii ale relegere interactiva : 2 ore
copiilor : preleg (1.2,3.4,9)

9. Kinetoterapia in afecliuni reumatismale prelegere interactiva a 22 grz 5)

10 Kihctoterapia in infirmitatea motorie relegere interactivi T 2ore

" |eerebrald (IM.C.} .p 2 (1.2,3,4,5)

Kinetoterapia in I.M.C. (Metode analitice,
. . . . . 2 ore
L1. funciicnale si globale de educare / prelegere interactiva
. (1,2,3.4.5)
reeducare neuromotorie)

. - s . i G- 2 ore
12. Kinetoterapia in anomalii cromozomiale prelegere interactiva (1.2.3.4,5)
13 Kinetoterapia in anomalii cromozomiale: relegere interactivi 2 ore
" |Sindrom Down - (1.2,3,4.5)

4. Kinetoterapia in tulburéri din spectrul autist prelegere interactiva 2 ore



Bibliografie
1. Onose. R.M. 2021. Kinetoterapia in pediatrie. Note de curs;
2. Hodorca. R.M. 2017.Strategii de optimizare a psihomotricitatii prematurului, Editura RisoPrint. Cluj-Napoca.
3. Hodorca. R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM, lasi.
4. Muresan, D. 2009. Kinetoterapia in pediatric. Editura Fundatici Romania de Miine. Bucuresti.
5. Sbenghe. T. 2002. Kinesiologie - gtiinta miscarii. Ed. Medicala. Bucuresti.
8.2 Luc.riri pf'actice Metode de predare Looz:s;rr‘;?.g::me bibliografice)
I Program de recuperare in afectiuni Explicatii Jore
’ | pediatrice. Demonstratii (1.2.3.4.5)
2. .Evaluarea copilului nou nascut DE;T{:‘;?::‘H Q. 23. grz. 5)
3 Program de recuperare in paralizia Explicatii Jore
’ obstetricald de plex brahial. Demonstratii {(1.2,3.4. %)
" Program de recuperare in piciorul strimb Explicatii Jore
. _congenital. Demonstratii {1.2,3,4,5)
5 Program de recuperare in luxatia Explicatii Jore
. _congenitald de sold Demaonstratii (1.2.3,4.5)
6 Program de recuperare in deviatiile Explicatii Jore
) coloanei vertebrale Demonstratii (1.2.3.4.5)
7 | Program de recuperare in redoarea Explicatii Jore
- articular posttraumaticé (post-fractura) Demonstratii (1.2.3.4.5)
8. Program de recuperare in rahitism D;;E:::largl:ii (1, 23 gri 5)
|9. Program de recuperare in obezitate fo:g:;ﬁg;ﬁ (. 23! (3)r: 5)
| 10 Program de recuperare in distrofia Explicatii 3 ore
| musculard progresiva Demonstratii {1.2,3.4,5)
1L Program de recuperare aplicat in hipotonie D:r:cp)::targ;ii a, 2‘7: gr: 5)
12. .Program de recuperare aplicat in hipertonie ! Dgnﬁgi::ta:}z:ii (. 23. ;mz 5)
13 Program de recuperare a copilului cu Explicaiii 3 ore
| 'sindrom Down | Demonstratii (1.2.3.4.5)
14 {Program de recuperare a copilului cu | Explicatii 3 ore
. tulburari din s_[_)ec_lrl.l_l _z_i_p_t_ist Demonstratii (1.2,3.4,5)
Bibliografie
1. Onose. R.M. 2021, Kinetoterapia in pediatrie. Note de curs;
2. Hodorca, R.M. 2017.Strategii de optimizare a psihomotricitatii prematurului. Editura RisoPrint. Cluj-Napoca.
3. Hodorci. R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. lagi.
[4. Muresan. D. 2009. Kinetoterapia in pediatrie, Editura Fundatiei Roménia de Maine. Bucuresti.
5. Sbenghe. T. 2002. Kinesiologie - stiinia miscirii, Ed. Medicald, Bucuresti.

(12.3.4.5)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

_profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Temele de curs si lucrarile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in

|domeniul Kinetoterapie. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria §i practica de

specialitate. Tematica disciplinei acoperii conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al

domeniului in inser{ia pe piala muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

0. Evaluare

.Tip activitate

10.4 Curs

ilO.l Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

|Evaluarea finald a
gcunostin(clor dobéndite
|despre kinetoterapic in
|afectiuni pediatrice prin
[lucrare scrisd in sesiunca de
examene.

{
£ il -

Examinare scrisi

1 10.3 Pondere in nota finali

50%%



Verificare practicé

demonstratii practice a

tehnicilor si manevrelor

aplicale asupra pacientului

10.6 Standard minim de performania

e  Prezentarea i demonsirarea sistemelor operagionale necesare elabordirii programelor kinetoterapeutice in context
interdisciplinar,

e [Evaluarea funclionala si diagnoza corespunzitoare stadiilor evolufiei afectiunilor si etapelor de interventic
kinetolerapeutica.

¢  Cunoasterea si utilizarea metodelor i tehnicilor de interventic kinetoterapeutica specifice varstei copilariei.

Nota finala reprezintd media notelor obj{inute la examinarea scrisil $i la verificarea practici (nota fiecarei evaludri trebuie sa

fie minim nota 5).

10.5 Lucrari practice Notare curentd 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. Raluca-Mihaela ONOSE  Asist. U Dr. Diana VRABIE
T H
Data avizirii in departament, 3 iz Director de departament,

239 2oz Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program
L.1 Instiwtia de invalamant superior
1.2 Facultalea
1.3 Depanamcntul
| 1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplinad
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul aclwllé!lllor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de lucrdri practice
2.4 An de studiv | 1T |2.5 Semestrul

‘OB - Obligatoriu OP ('););mnaf ‘F - Facultanv

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZAY din IAS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA, L

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FlZ.lCA S1 SPORT
KINETOTERAPIE

'Llcen}a

Kinetoterapie si Motricitate Speciali

Kinetoterapia deficienielor fizice si senzoriale
Conf. Univ. Br. RUSU Oana-Mihacla
| Conf. Univ. Dr. RUSU Oana-Mihaela ) _
V 2.6 Tip de evaluare | E |2.7Regimul disciplinei® | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $I activitaii didactice)

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum

:’4.2 De competenie

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 D¢ desfasurare a cursului

| 5.2 De desfagurare a lucrérilor practice

'3 1 Numar de ore pe saptamana {3.2 curs 2 i3.3 lucrari practice 3
?n:;;f;;re GG |3.5 curs 28 13.6 lucrari practice _ 42
Distributia fondului de nmp . . | ore
| Studiu dupa maHu;inggorl de curs, bibliografic i alicle 20
Documentare suplimentara in bibliotec, pe platforleL elcctromcc de speciatitate i pe teren 35
Pregallre seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii gi eseuri 15
Tutoriat 3
Examindri 4
Alte activitagi i 3
3.7 Total ore studiu individual 80
3.8 Total ore pe semestru B ; 150
i3.9 Numdrul de cr_edll_c , 6

Nu este cazul
Nu este cazul

iSala cu minim de locuri astfel incit sd se respecte legislajia in vigoare,
[caleulator si videoproicctor

| Sala cu minim de locuri astfel incdt sa se respecte Ieglslaua in wgoarc‘
| {distanta fizica intre indivizi de minim 2 m, igienizare cic.). calculator si



videoproiector
Materiale didactice (mingi. bénci. bastoane, planuri inclinate, jaloane, cuburi,
jocuri educativ-interactive. planse etc.)

6. Competenje specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invilare, cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetolerapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formate profesionali in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul insugirea cunostintelor si pregitirea sub aspecte teoretic si practic privind aspectele generale ale organismului
uman in etape diferite de vérstd
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e Insugirea cunostintelor privind elaborarea de programe intervenjionale la persoane din categorii de
Obiectivele virstd diferitd, cu deficiente diferite
specifice e Insusirea abilitifilor de a lucra cu persoane cu deficiente fizice §i senzoriale

8. Continut _
8.1 Curs Metode de predare Observatii
L P (ore 5i referinie bibliografice)

R ' o . . Prelegeri i ive, explicatia.
Delimitari concepluale — dizabilitate, incapacitate, gert inieractive, explical

. . dezbatere. vizionare materiale 2 ore
deficienti, handicap
| suport etc.
| Prelegeri interactive, explicatia.
2. |Clasificarea deficientelor. Cauzele deficientelor dezbatere, vizionare materiale 2 ore
: suport etc.
[ , .. . Prelegeri interactive, explicatia,
Modele de abordare si teorii fundamentale in g . . plIC {1a,
. o e dezbatere, vizionare materiale 2 ore
studierca persoanelor cu dizabilitai
—s Yo suport etc. -
Problematica persoanelor cu deficiente — grup social |Prelegeri interactive, explicalia,
|4 | defavorizat (cu/de risc) vulnerabil dezbatere, vizionare materiale 2 ore
| suport etc.
| e e Prelegeri interactive, explicatia.
Perspective si principii de abordare a persoanelor cu - .
5 I P dezbatere, vizionare maleriale 2 ore
dizabilitati
_ suport etc.
e e Prelegeri interactive. explicatia,
Drepturi si legislatie privind persoanele cu e o - ha.
e |dezbatere, vizionare materiale 2 ore
dizabilitati |
i ) ) B |suport etc.
\ . - . |Prelegeri interactive. explicatia,
Copiii cu deficienie — particularitfi ale procesului & .. plicatia,
) R . dezbatere, vizionare materiale 2 ore
instructiv-educativ
|suport elc.
. c . . . . |Prelegeri interactive. explicalia.
Particularitati ale jocului la copii cu deficiente fizice & A EXPIN !
. . dezbatere, vizionare materiale 2 ore
si senzoriale
suj:urt elc.

' Particularitagi ale adolescentilor cu deficiente fizice |Prelegeri interactive. explicatia,
si senzoriale _ dezbatere. vizionare materiale

2 ore



10

14

Particularitdti ale adultului cu deficiente fizice si
senzoriale

Particularititi ale persoanelor de vérsta a I1l-a cu
deficiente fizice si senzorialc

Sistemul national de servicii de sprijin pentru
persoanele cu deficiente fizice si senzoriale

Viata de familic si integrarca bio-psih-socio-
profesionali a persoanelor cu deficiente

Reguli speciale in lucrul direct cu persoanele cu
dizabilitdti. Conditii igienico-sanitare in
cabinctul/sala de kinctoterapic

Bibliografie

Referinte principale:
Rusu, C. (coord.) — Deficienta, Incapacitate, Handicap, Ed. Pro Humanitate, 1997
Albu. A; Albu. C.; Peteu. 1. (2001) - Asistenta in familie a persoanei cu deficientd functionald, Ed, Polirom. lagi
Albu, A.; Albu, C. (2000) - dsistenta psihopedagogicd si medicalda a copilului deficient fizic, ed. Polirom, lasi

Neamtu, C.; Ghergul, A. - Psihopedagogie speciald,

suport glc.

Prelegeri interactive. explicatia.

dezbatere, vizionare materiale
suport etc.

|Prelegeri interactive. explicalia.

dezbatere, vizionare materiale
suporl ete.

Prelegeri interactive. explicatia.

dezbatere. vizionare materiale
suport ete.

Prelegeri interactive, explicatia,

dezbatere. vizionare materiale
suport ete.

Prelegeri interactive. explicatia.

dezbatere, vizionare materiale
suport etc.

Ed. Polirom, lasi. 2000

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Sbenghe. T. (1987) — Kinetologie profilactica. terapeutica si de recuperare, ed. Medicala, Bucuresti

Geambasu. A. {2015}

Referinte suplimentare:
Salloum, M.M. — Starea de bine la persoanele cu dizabifitai. Ed. Napoca Star. Cluj Napoca. 2011
Ponea, 5. - O lume diferita, o lume alifel: integrarea sociald a persoanelor cu dizabilitdyi locomotorii, Ed. Lumen. lasi.

¢ & & & 8 0o & 8 B

2009
Nechita M.

Kinectoterapia deficientelor fizice si senzoriale, ed. BREN

llinca, I. - Sportul la persoane cu dizabilitafi, Ed. Universitaria. Craiova. 2009
Caciulan, E. — Pagi spre includere: dizabilitdfi si terapie, Ed. Karuna, Bistrita. 2009
Alexiu, T.M. — Calitatea vietii persoanelor cu dizabilitdti : un model de cercetare a calitdfii in asistenja sociald, Ed.

Mirton. Timigoara. 2009

Dumitru, A. ~ Consiliere psiho-pedagogica. ed. Polirom, lasi, 2008
Marcu, V.. (1997). Bazcle teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie. Ed. Universitatii din Oradea
Cordun. M., 1999, Kinetologie Medicala. Ed. Axa. Bucuresti
Baban. A. - Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie 5i consiliere. Cluj-Napoca, 2001
Garleanu-Soitu. D. (2006) — Virsta a treia. ed. Institutul European. lasi

Buzducea. D. (2005) - Aspecte contemporane in asistenta sociald. ¢d. Polirom. lasi
Ghergut. A. (2011) — Evaluare si interventie psiho-educationala, ed. Polirom, lasi
Dafinoiu, I. (coord.) (2001} — Evaluare, consiliere §i interventie in grupuri defavorizate. Ed. Erota. lasi

Acaroz. 5.. Rusu, O.. Dede. B.. Gemici, E.O., Krstovska. A. (eds.) - Ghid pentru promovarea viefii sandtoase si active a
copiifor cu nevoi speciale in situafii neasteptate de crizd, ed. PIM. lasi. 2023

Lucriri practice

Indici de dezvoltare fizica. Somatometric.
Somatoscopie. Metode si mijloace de prevenire si
corectare a deficienfelor fizice

Programe de exercitii corective pentru deficieniele
coloanei vertebrale: cifoza, lordoza, cifolordoza

Programe de excrcitii corective pentru urmatoarele
deficiente: scoliozd. cifoscolioza, abdomen

|proeminent

Programe de exercitii corective pentru torticolis.
umeri cizuti §i adusi. omoplati departati

Mijloace de corectare pentru torace plat si infundat
la bazi, spate plat, spate rotund. Gimnastica
respiratorie.

Programe de exercilii corective pentru genu valgum,
genu varum, picior plat. picior straimb congenital
Activitari motrice pentru persoancle cu deficiente de
vedere

|Metode de predare

| Prezentare referate, dezbatere.

|aplicatii practice, vizionare
im_atcriale suportetc.
{Prezentare referate, dezbatere.
|aplicatii practice, vizionare
materiale suport etc.

| Prezentare referate, dezbatere,
|aplicatii practice. vizionare

| materiale suport etc.

| Prezentare referate, dezbatere.
aplicatii practice. vizionare
|materiale suport etc.
Prezentare referate, dezbatere,
aplicatii practice. vizionare
maiceriale suport etc.
|Peezentare referate. dezbatere.
aplicatii practice. vizionare
maleriale suport etc.

Prezentare referate, dezbatere.

aplicatii practice, vizionare

Integrarea profesionald a persoanelor cu dizabilitdfi, Ed. Universitaii de Nord, Baia Mare, 2010

|Observatii
|(ore i referinie bibliografice)

{3 ore
‘:3 ore
3ore
Jore

3ore

|3 ore

|3 ore



materiale suport etc.

R . . Prezentare referate, dezbatere,
Activitati motrice pentru persoanele cu deficiente de N

8 - aplicatii practice. vizionare 3 ore
materiale suporl etc.
I . . Prezentare referate, dezbatere,
Activitdti motrice pentru persoanele cu deficiente - . s
9 aplicatii practice, vizionare 3 ore

intelectuald si Sindrom Down )
maleriale suport elc,

Prezentare referate. dezbatere.
10 | Activitati motrice pentru persoanele de varsta a [ll-a |aplicalii practice. vizionare 3 ore
materiale suport etc.

Prezentare referate. d re,
Activitifi motrice pentru persoanele diagnosticate cu ezbatere

1 tulburari de spectru autism si autism x)al::::il:lg’;i(;éﬁf’e:;mOnare R
o . . Prezentare referate. dezbatere.
Activitali motrice pentru persoanele cu deficiente A . L.
12 | sociate aplicatii practice, vizionare 3 ore
|materiale suport etc.
. . - . Prezentare referate, dezbatere.
Jocuri specifice. tipuri de materiale adaaptate pe L . or
I3 . . . aplicatii practice, vizionare 3 ore
grupe de varsta si deficien|a materiale suort etc
\Instalatii. materiale si instrumente ajutatoare Prezentare r;:ferale et
persoanelor cu deficiente in diferite contexte (cladiri,| " .. . s ’
14 .. NN _ aplicatii practice, vizionare 3 ore
spatii de locuit, mijloace de transport in comun, materiale Suport etc
strézi, pentru praclicarea activitdtilor sportive) . )
Bibliografie
e BUCUR, C.L (1982) - Gimnastica medicald, vol. I-IV, Lito Institutul Politehnic Timigoara
o DUMITRU, D (1984) -Reeducarea functionala in afectiunile coloanei vertebrale
e NEMES, D (2001) - Metode de explorare 5i evaluare in kinetoterapie. Ed. Orizonturi Universitare, Timigoara.
s POPESCU. R., TRAISTARU. R.. BADEA. P. (2004) - Ghid de evaluare clinica si functionald in recuperarea medicala,
vol I+1I, Ed. Medicald Universitara, Craiova
s KISNER. COLBY (2007) - Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques (5th edition). F.A. Davis Company
s PEGGY HOUGLUM (2010) - Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries-3rd Edition, Human Kinetics

DENEGAR. C.. SALIBA, E.. SALIBA. 8. (2009) - Therapeutic Modalities for Musculoskeletal Injuries - 3" ed.. Human
Kinetics

s DONALD A. NEUMANN PHD PT FAPTA (2009) - Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for
Rehabilitation. Mosby; 2 ed.

e SUZANN K. CAMPBELL PT PHD FAPTA, ROBERT J. PALISANO PT SCD. ORLIN. M. (2011) - Physical Therapy
for Children, Saunders; 4th ed.

e LORI THEIN BRODY, HALL. C.M. {2010} - Therapeutic Exercise: Moving Toward Function. Lippincott Williams &

Wilkins; 3rd ed.

Cordun, M., 1999, Kinetologie Medicald, Ed. Axa. Bucuresti

Marcu, V., (1997), Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie. Ed. Universitatii din Oradea

Regulamentele sporturilor adaptate (website-urile federatiilor de specialitate)

Acaroz, S.. Rusu, O.. Dede, B., Gemici, E.Q., Krstovska, A. (eds.) - Ghid pentru promovarea viefii sandtoase i active a

copiilor cu nevoi speciale in situafii neasteptate de crizd, ed. PIM, lasi, 2023,

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programulul
| Temele de curs si lucrdri practice propuse sunt de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul orelor are la baza cercetarile teoretice $i practica de specialitate. De asemenea,
tematica urmareste formarea abilitfii de a lucra cu diferite categorii de vérstd si deficiente prin adaptarea specificului muncii
kinetoterapeutului la neveile acestora.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare [10.3 I’ondfre "
nota finali (%)
- Prezenta la orele de curs in proportie de cel putin 50% [
- Participare activa la problematica dezvoltata la orele
10.4 Curs de curs Evaluare scrisd { 50%

- Insusirea, cunoagterea. prczemarea $i explicarea corecta



aclivitate i abilitatea de a le aplica in situatii noi.

prezentate in orcle de curs si seminar

Evaluare curenta:

- evaluarea activitatii

independente si individuale 30%
(elaborarea referatului)

- evaluarca participarii

active pe parcursul 20%
activitijilor de seminar/curs

- Prezenla. in conformitate cu regulamentele in vigoare
- Participare activd la problematica abordatd la ficcare
10.5 Lucrari seminar {(interventii - minim 6/semestru}
practice - Evaluarea activitdfii individuale si elaborarea {referat)
- Objinerea notei minime 5 la referatul sustinut, condifie |
de examen pentru a intra in evaluarea finali

10.6 Standard minim de performanta

o Indeplinirea criteriului de participare. in conformitate cu regulamentele in vigoare {directivele UE. regulamentele
UAIC. FEFS)

+ LElaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual) in plenul grupei. pe
parcursul celor 14 sdptdmani de activitate didactica, si obtinerea minimum a notei 5 pentru a putea £i eligibil pentru
evaluarea finald (sustinerea referatului este condijie de intrare Tn evaluarea finala)

¢  Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe parcursul
intregului semestru)

¢ Obtinerea minimum a notei 3 la examenul scris

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
conf.univ.dr. Qana Rusu conf.univ.dr. Oana Rusu 9
Data avizirii in departament, 27 9 Director de departament, W

Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan Constantin &




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR RY N L E A p

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvigdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facullatea Facultatea de Educape cha 5 Sport
1.3  Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCAT[E FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii 'KINETOTERAPIE
. 5 Ciclul de sludu Licenga
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i Motricitate Sgeclala

2, Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afecfiunile cardio-respiratorii

2.2 Titlarul activitijilor de curs | Conf. Univ, Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de Iucrarl practice Drd. MARDARE loana o o

2. 4 An de studiu | [2.5 Semestrul |V 26 Tnp de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

0B Obhgaloriu orP Op;wnal F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe siptaména 4 [3.2 curs 2 |3.3 lucrari practice | 2
?nte;[:rl:;:lre din planul de 56 3.5 curs 28 13.6 lucrari practice : 28
| Distribujia fondului de timp 1 _(ire_
’Studlu | dupd manual, suport de curs, bibliogral'lt. §i altele ; 16
‘Documenlare supglr{lenlqr@“!n blbllotccé pe platformele electronice de specialitate §i pe teren i 17
Pregﬁure seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri | 17
1'[ utoriat | -
anmman 13
fAIlc aclwnéu { 6
3.7 lgl_zil_org studiu mdlwdual ) i 69
_3 8 iota! ore pe semestru B _ ] 125
3.9 Numarul de credne B i _ - - 5

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum _ Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul )

0T T Sala de curs de minim 90 de locuri. computer si videoproicctor.

5.2 De desfisurarc a lucrarilor practice Lucrarile practice se desfasoara la Spitalul Clinic de Recuperare lasi



6. Competenge specifice acumulate
CP1,Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitale speciald) si planificarea continuturilor de bazé ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invéitare. cu accent interdisciplinar
Competente {Kinetoterapic §i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinici primari (funcfionaid) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd

CPé6.Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de

etici §1 deontologie profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in condilii de eficientd i eficacilate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea

transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarca obiectiva a nevoii de formare profesionald In scopul insertiei si adaptabilititii la cerintele
pieiei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

purtitorii de pacemaker [ LR

|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in|

afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitafii

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in |
afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii

2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii

2 ore; Haglu Bogdan-Alexandru, 2018. Kmetoterapla in
afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 201 8. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 201 8. Kinetoterapia in

iafectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii

2 ore; Haglu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii
~AL L Cuza” lasi.

7.1 Prezentarea principalelor afecfiuni cardiovasculare si respiratorii dintr-un punct de vedere unitar. pe baza
Obiectivul interrelatiilor fiziopatologice. in acest mod stabilindu-se un fundament pentru instituirea kinetoterapici
general specifice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
¢ Prezinte metodele de kinetolerapie a hipertensiunii. cardiomiopatici ischemice, insuficientei cardiace,
afectiunilor arteriale §i venoase, precum i recuperarea dupa infarctul miocardic,
7'2, . ¢  Prezinte posibilitatile de recuperare prm kinetoterapie in cazul insuficientei respiratorii restrictive $i al
Obiectivele disfunctiilor respiratorii obstructive si mixte.
specifice Conceapa programe de kinetoterapie a afectiunilor cardio-vasculare.
Conceapa programe de kinetoterapie a afectiunilor respiratorii.
8. Continut
| Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore 51 ref:nm;e bibliografice)
Hipertensiunea arteriala
1. nofiuni utile in | prelegere interactiva
kinetoterapie. : ~Al L Cuza™ lagi.
Cardiomiopatia ischemica — |
2, notiuni utile in prelegere interactiva
|kinetoterapie. WAl L Cuza™ lagi.
Infarctu! miocardic acut —
3. notiuni utile in prelegere interactiva
kinetoterapie. Al 1. Cuza” lasi.
Insuficienia cardiaca - {
4, notiuni utile in prelegere interactiva
kingioterapie. i~Al I. Cuza” lasi.
|S. :t?]l:::om :l:;;_;;gum prelegere interactiva
i <Al 1. Cuza™ lasi.
6 Anerlopatule notiuni utile | |
6. e e |prelegere interactiva
| { LAl L Cuza” lagi.
Trombozele venoase — i
7. notiuni utile in |prelegere interactiva
kineloterapie. | AL I Cuza™ lasi.
8 Activitatile fizice la '



Evaluarea pacientilor cu

9. R . relegere interactiva
afectiuni cardiovasculare. preleg
Bronhopncumopatia cronica |
obstructivi, astmul brongic.

10. remfizemul pulmonar — prelegere interactiva

Inotiuni utile in '
_|kinetoterapic. ‘
Evaluarea pacientilor cu ' . :

1. N . .\ [prelegere interactiva

| afectiuni respiratorii. :
Recuperarea pacienilor cu

2. disfunctie ventilatorie | prelegere interactiva
obstructiva.

Recuperarea pacientilor cu

13. disfunctie ventilatorie | prelegere interactiva
|restrictiva. {
Recuperarea pacientilor cu

[14. ! P P ; 1prc:lt,gerc interactiva
idisfunctie ventilatorie mixta.

Bibliograﬁe

| Referinte principale:

e

lo

e

Referinge suplimentare:

8.2

bolnavului coronarian

respiratorii

[Lucrari practice Metode de predare

|prezentare de referate
|si discutii tematice
|

{Kinetoterapia in
ihipcnensiunca arteriala.
Teslarea la efort si mijloace |

de evaluare a functiilor
cardiovasculare.

‘prczcmarc. de referate
|3 discutii tematice

| .
|prezentare de referate
| . e .

|si discutii tematice

Adaptarea la efort a

Recuperarca dupi infarctul
miocardic

prezentare de referate
si discutii tematice

Recuperarea in insuficienia |prezentare de referate

cardiaca si discutii tematice

- .. |prezentare de referate

Recuperarea in valvulopatii |7, .. .. .
si discutii tematice

prezentare de referate

| si discutii tematice

Recuperarea in arteriopatii.

|Recuperarea in afectiuni
|venoase,

|prezentare de referate
|si discutii tematice
Teste Si)e;:lﬁct pentru .
evaluarea functici |prezentare de referate
|si discutii tematice

Relaxarea in recuperarca
bolnavilor respiratori.

| prezentare de referate
si discutii tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in '
afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
LAl L Cuza” lasi,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitaii
Al L Cuza” lasi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in |

afectiuni cardio-respiraterii. curs. Editura Universitatii

<Al 1. Cuza” lasi.

2 ore; [laglu Bogdan -Alcxandru, 2018. Kmelolerapla in

afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii

~Al 1. Cuza” lasi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in

afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii
LAl L. Cuza” lasi.

2 ore; Ilaglu Bogdan-Alcxandru 2018. Kmetotcrapla in

afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii

<Al 1 Cuza” lagi.

Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza™
Hagiu B.A.. Kinetoterapia in afecfiuni cardiovasculare, Editura Universitafii ~AlL 1. Cuza™, lasi., 2014, curs.

Hagiu B.A.. 2016. Kinetoterapia afecfiunilor respiratorii, Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza™ lasi. curs.

Ochiana G., Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Note de curs, Editura Universitara Qradea, 2002.
Lozincd 1. Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare, Editura Alma Mater, Bacau 2009.

|Observatii

(cre si referinge bibliografice)
2 ore: Hagiu Bogdan-/\lcxandru 2018. Kmetolerapla in |
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii

WAL L Cuza” lasi. ,

|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in

'afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatil
|..Al [ Cuza” lasi.

20re Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Klnetolerapla in

|afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitatii
oAl L Cuza"lagh,

12 ore: Hagiu Bogdan- -Alexandru. 2018, Klneloterapla in
|afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
|«Al 1. Cuza™ lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
|afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
[..AlL 1. Cuza™ lasgi,

2 ore; I{aglu Bogdan -Alexandru, 2018. Klnetotcrapla in
|afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitafii
|..AlL 1, Cuza™ lasi,

2 orc l{aglu Bogdan -Alexandru, 2018, Kmuotcrapla in
|afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
[-AlL 1. Cuza™ lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018, Kinetoterapia in
|afectiuni cardio-respiratorii. curs. LEditura Universitatii
[.Al L Cuza” lagi.

2 ore: Hagiu Bogdan -Alexandru. 2018. ](lnc.lolcrapla in
tafectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitagii

[« Al L Cuza” lagi.

12 ore; llaglu Bogdan-Alexandru. 2018. ](ll'l(.l()l(.l‘ﬂpla in |

Eafccllunl cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii

i<Al L. Cuza” lagi.



Posturarea in recuperarea prezentare de referate
bolnavilor respiratori. si discutii tematice

Gimnastica {corectoare §i
respiratorie propriu-zisa) in  prezentare de referate

recuperarea bolnavilor si discutii tematice
respiratori
3 Educarea tusei 5ia prezentare de referate
’ vorbitului si discutii tematice
ia ocupati i
R uona_la n prezentare de referate
14. recuperarca bolnavilor AR .
. . si disculii tematice
respiratori
Bibliografie

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
WAL L Cuza” lagi,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii
WAl 1. Cuza” lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afecfiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitatii
Al L Cuza” lasi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 201 8. Kinetolerapia in
afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitdjii
AL L Cuza” lasi.

e Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii ..Al. . Cuza”

lagi.

o Hagiu B.A.. Kineroterapia in afectiuni cardiovasculare, Editura Universitaii ~Al. 1 Cuza”, 2014, curs.

e Hagiu B.A.. 2016, Kinetoterapia afectiunilor respiratorii, Editura Universitéifii ..Al. |. Cuza™ lagi. curs.

e (chiand Gabricla. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Note de curs. Editura Universitard Oradea. 2002.
® Lozinca.lzabela, Gina Heredea. 1999, Kinetoterapia in afectiuni cardiovasculare.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in kinetoterapia afectiunilor cardio-respiratorie §i sunt
adecvate domeniului studiilor de licentd. Abordarea lor se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate si pe sintezele
si corelatiile efectuate de autorul cursului. Tematica disciplinei acoperd concepte majore relevante. cu importanid pentru
pregatirea viitorului specialist in kinetoterapie, contribuind astfel la o mai bund ingrijire medicala a populatiei.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10,2 Metode de evaluare

[nsusirea, cunoagterea,
prezentarea si redarea corecti

10.3 Pondere in nota finalid
(%)

10.4 Curs a conceptelor si nofiunilor Evaluare scrisa 50%

specifice domeniului de

activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si

comunicarea de materiale
| documentare si personale
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare, la care se adaugd
evaluarea cunostinielor
predate la lucrdrile practice
110.6 Standard minim de performani

| 10.5 Lucrari practice

Notare curenti 50%

is  Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare {minim 5) .
i*  Punctajul obtinut la noterea curentd a lucrdrilor practice trebuie si reprezinte 0 notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs,
9/25/2024

s A

Data avizirii in departament,

Titular de lucrari

Director de departament,

Coaf. Univ, Dr. Bogdan-Constantin Ungurean




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IDAN CUZA“ din 1A

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W

g e

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invajimant superior

Universitatea " Alexandru loan Cuza” din [asi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAFPIE

1.5 Ciclul de studii

Licen(i

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Metode de cercetare stiintific in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activititilor de curs

Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel

24 Andestdiu | 11 [2.5 Semestrul V |2.6 Tip de evaluare | £ |2.7 Regimul disciplinei” | Ob
‘OB — Obligatoriu / OF — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activita{i didactice) - 7 )
3.1 Numdr de ore pe saptdmani | 13.2 curs 1 ! g3.3 seminar ] 2
.sn:aT:::?;rﬁm R 2 asas | 14 3.6 scrminar 28
Distributia fondula-mn;}s - | o_r_c __
Studiu dupd manual. suport de curs, blbllogralle si altele . s
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 15
| Pregdtire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii si eseuri - o N — 20
Tutoriat 4
Examinari B B - 2|
Alte activitai S o : N 2
3.7 Toual ore studiu individual B o - o 58
3.8 Total ore pe semestru i 100
3.9 Numarul de credite a . - - o 4

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum : ~ Nueste cazul - e
4.2 De competenie i ‘Nu este cazul. '
5. Conditii (dac este cazul) o -
|5 1 De desfigurare a cursului [ “Sali de curs cu r minim 80 dL IOLUI'IV Iaplop 51 videoproiector. o
|_5 2 De desfagurare a seminarului Sala de seminar cu minim- 40 dc locun laptop si videoproiector. {




6. Competente specifice acumulate :
CP1.Proiectarea modulard (Kinetolerapie §i motricitate speciald) §i planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar
Competentfe (Kinetoterapie $i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinici primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica |
|CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutici
CPé.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CTI1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
etica i deontologie profesionala
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitdjilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertici si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
(1.1 '
!Obiectivul | Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare Tn domeniul kinetoterapiei i motricitaii speciale.
|gemeral )
5 !La finalizarea cu succes a acestei discipline, studeniii vor fi capabili sa:
i s fie familiarizali cu terminologia specificd activitdfii de cercctare in domeniul educatiei fizice si

7.2

! sportului;
Obiectivele| # injeleaga problematica cercetirii in domeniul educatiei fizice si sportului;
specifice | #  aibd cunogtinte necesare realizarii unei lucrdrii de cercetare (lucrare de licenta. articol stiintific etc.) in
[ domeniul kinetolerapiei si motricitalii speciale.
8. Continut
Observatii
8.1 [Curs Metode de predare |(ore si referinje
bibhografice)
Stiinta - delimitéri conceptuale; Incadrarea kinetoterapiei $i motricitatii speciale
in cadrul celorlalte stiinte. Prelegere academici
1. N . - N . 2 ore
Prezentarea activitafii de cercetare §i a principalelor tipuri de cercetare (monclog. dialog}
utilizate Tn domeniul kinetoterapiei $i motricitatii speciale.
Cercelarea stitn(ifica, metoda, metodologie. .
.. . N S el Prelegere academica
2. |Prezentarea tehnicilor de evaluare si masurare in domeniul kinetoterapiei si . 2 ore
M - (monolog, dialog)
motricit{ii speciale .
Metode de cercetare cu caracter general: Hermeneuticd; Axiomatica; Prelegere academica
3. o A ar L . 2 ore
Euristicd; Analogiei $i Modelarii. {monolog. dialog)
4 Metoda Istoricd; Metoda Studiul Literaturii de Specialitate (documentarea Prelegere academici 2 ore
" |[stiintifica in domeniul kinetoterapiei §i motricitétii speciale ). (monolog, dialog)
5 Metoda Studiului de Caz; Metoda Statistico-Matematica (prelucrarea statistica | Prelegere academici 2 ore
" |a datelor in domeniul kinetoterapici si motricitdtii speciale). (monolog, dialog)
6. |Metoda Observatiei; Metoda Comparativa (longitudinala si transversal#). i ac:adcmlca 2 ore
{monolog, dialog)
Metoda Anchetcei (ancheta, sondaj, populatie. esantion, esantionare); Metode .
; . . e U L Prelegere academica
7. |si tehnici de tabelare si reprezentare graficd in domeniul kinetoterapiei si . 2 ore
R X (monolog. dialog)
motricitélii speciale.
Bibliografie

Referinte principale:
» Petrea R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs. Ed. Universitatii

"Alexandru Ioan Cuza”, lasi.
loan Cuza". lasi.

Bucuresti.

o Chirazi M., Petrea R.G. (2016), Metode de cercetare stiinfificd in educatic fizica si sport, Ed. Universitdtii "Alexandru
¢ Epuran M.. Vijiala G.E. (2008). Metoedologia cercetérii in educatie fizicé si sport. Ed. Fundatiei Romania de miine,

s Epuran M. (2005). Metodologia cercetarii activititilor corporale: exercilii fizice. sport, fitness. Editura FEST, Bucuregti.
Referinte suplimentare:




s Petrea R.G. (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta. diseriatie si gradul 1 in domeniul educatiei
fizice. sportului si kinctoterapici. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.
s Eco U. (2014). Cum sc face o teza de licentd, Editie revazutd, Ed. Polirom. lasi.
¢ Galea 1., Ardelean V.. Istvan G. (2010), Metodologia cercetarii tiintifice in educatic fizicd si sport: sinteze si aplicatii.
Ed. Universitatii “Aurel Vlaicu”. Arad.
Observatii
8.2 |Seminar Metode de predare [(ore §i referinje
bibliografice)
Directii de cercetare, tematicd, conditii de realizare a titlului unei cercetari
1. [(lucrare de licenté. articol stiintific) in domeniul kinetoterapiei si motricitatii  |Metoda interactiva 2 ore
speciale.
2 Continutul si structura unei lucrari de cercetare (lucrare de licenja, articol Prelegere academica 2 ore
© [stiintific) in domeniul kinetoterapiei si motricitétii speciale. Metoda interactiva
3 Condilii de redactare §i prezentare a unei lucriri de cercetare (lucrare de Prelegere academica 3 ore
" |licenta, articol stiintific) in domeniul kinetoterapiei §i motricitd{ii speciale. Metoda interactiva
[dentificarea si prezentarea variabilelor (independenta, dependenta), . .
. S . .. N Metoda interactiva
formularea ipotezelor, a scopului, obiectivelor si a sarcinilor de lucru in cadrul | c
4. . . s . k . . Dezbatere, activitati |2 ore
unei lucrdri de cercetare (lucrare de licentd. articol stiintific) in domeniul de oru
kinctoterapiei 3i motricittii speciale. Brup
Masurarea in domeniul kinetoterapiei si motriciti{ii speciale - in concordan{a . .
5. . . . pIet 3 Wi sp ! Metoda interactiva |2 ore
cu titlul lucrérii de licenta.
Evaluare in domeniul kinetoterapiei si motricitalii speciale — in concordanta . .
6. . g A Metoda interactiva |2 ore
cu titlul lucrarii de licenta.
Realizarea si aplicarea unei fige de observatie in domeniul kinetoterapiei i Prelegere academici
7. S . . - 2 ore
molricitifii speciale. Metoda interactiva
8 Realizarea si aplicarea unei fige de observatie in domeniul kinetoterapiei si Prezentare de referate 2 ore
© Imotricitatii speciale. si discutii temalice
9 Construirea si aplicarea unor itemi sub forma de chestionar gifsau interviu in | Prelegere academica 3 ore
" |domeniul kinetoterapiei si motricitifii speciale. Metoda interactiva
Verificarea nivelului de incredere a itemilor (variabilelor/ constructelor) prin | Prelegere academici
10. |intermediul softului SPSS, Coeficientul Alpha Cronbach, in domeniul Demonstrare, 2 ore
kinetoterapiei §i motricitatii speciale. exersare
Testarea ipotezelor prin intermediul indicatorilor statistico-matematici, .
. . . S o e |Prelegere academici
11. [Coeficientul Spearman si Pearson. in domeniul kinetoterapiei si motricitatii 2 ore
. Demostrare, exersare
speciale.
12 Aplicarea si semnificatia (interpretarea) indicatorilor statistici: tendin(ei Prelegere academica 2 ore
" [centrale, dispersiei, in domeniul kinetoterapiei si motricitalii speciale. Metoda interactiva
. . L . .. | Prelegere academica
Tabelarea. cuantificarea gi reprezentarea grafica a rezultatelor unei cercetari in
13. L LN o . Demonstrare, 2 ore
domeniul kinetoterapiei si motricitajii speciale.
exersare
Realizarea si prezentarea unui proiect pe baza temei de licenta: plan, subiecti. ) .
T L . . Prezentare de referate
14, |probe. variabile. ipoteze. anticiparea unor rezultale etc.. in domeniul Lo ) 2 ore
. L AR . si discutii tematice
kinetoterapiei gi motricitdtii speciale.
Bibliografie
e Petrea R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinta Sportului i Educatiei Fizice - Note de curs, Ed. Universitatii
"Alexandru loan Cuza". Tasi.
e Petrea R.G. (2019). Ghid metodoelogic pentru claborarea lucrarilor de licenia, disertatie si gradut [ in domeniul educatiei
fizice. sportului §i kinetoterapiei. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.
o Chirazi M., Petrea R.G. (2016), Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Ed. Universititii "Alexandru loan
Cuza". lasi.

Lpo

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
__profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
|Studentii vor avea capacitatca de a intocmi proiecte de cercetare. vor putea realiza lucrari de licenta. articole stiintifice in|
|domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale. De asemenea, vor putea realiza anchete, sondaje de opinii cu privire la

sturd eic).

10. Evaluare

|fen0menu| kinetoterapiei si motricitatii speciale. (persoanelor cu dizabilitati. copii predispusi pentru a forma deficiente de

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

[0.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finald (%)




Invalarea, redarea si aplicarea corectd a notiunilor si Examen scris
10.4 Curs conceptelor specifice disciplinei Metode de cercetare ( ‘rila + sintezd) 60 %
giingificd in Stiinja Sportului si Educatiei Fizice g

Realizarea §i prezentarea unui referat cu temd la
alegere folosind coret nofiunile i terminologia
specifica domeniului kinetoterapiei si motricitatii
speciale.

Notare curentd 20 %

10.5 Seminar

Notare curenta 20%

Interventii la discutii pe parcursul semestrului

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media in procente), se realizeaza prin insumarea rezultatului la examenul scris (60%} si
activitatile de seminar (sustinerea referatului 20% si interventii pe parcurs 20%). punctaj carc trebuie sa reprezinte o
noti de promovare (minim 5);

50% prezenia la cursul teoretic si 100% prezenia la seminarii;

* Realizarea si prezentarea referatului cu tema aleas3 din subiectele de seminar. Nerealizarea referatului va determina
sciderea notei finale cu dou puncte;

e Participarea activi si congtientd la toate activitagile teoretice i practice de la cursuri (50%) §i seminarii (100%).

Data completirii, Titular de curs, Titwn
23/09/2024 . !
Y = %

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din I1AS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA LLICL T
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Inv3{iméant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza"” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald

2. Date despre disciplinid S 7
2, l Denumlrea disciplinei | Limba straina (englezd) |
-52 2 Tltularul activitifilor de curs 1 -
I_2 3 Tltularul actw:té}_llor de seminar | PEREZ Cenel Augusto - o
2.4 An de studiu llIIi § Semestrul V 12.6 Tip de evaluare & |2_,7 Regimul disciplinei’ | Ob

‘OB - Obligatoriu ' OP Opﬂonal F — Facultativ

3. Timpul total estimat (orc pe semestru $i activitdfi didactice) . ) S
L3 1 Numdr de ore pe siptdmaini 2 13 2 curs 0 3.3 seminar | 2 _1
?ntﬁ{;::;;re din Rane | 28 |3 S curs I 0 3.6 seminar 28
Dlstrlbupa fondului de timp. - ) o - - ore. T
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie 51 altele i o ! § 1
Documentare suplimentara in btblloteca pe platfon'ne]e electromce de spec1ahtate $l pe teren 8
_Pregatnre sg_n_]_lr_\arullaboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Examindri 7 7 - - _ - o : ) | 4
Alte activitafi - - - I 3
3.7 Total ore studiu individual - - 47
3.8 Total ore pesemestru o o - 75
3.9 Numdrul de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul}

4.1 De curriculum

[4.2 De competente

5. Condiii (daca este cazul)

|
|5.1 De desfasurare a cursului




5.2 De desfasurare a seminarului GBI LD

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciata) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primaré (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie Kinetoterapeutica
CPé6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scoput insertiei si adaptabilitaii la cerintele
piefei muncit, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 '
Obiectivul | S# aibi capacitatea de géndi si folosi limba englez3 in toate situatiile legate de domeniul kinetoterapiei.
general :
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 e  Si descrie un process din domeniul kinetoterapiei in limba engleza,
Obiectivele e 5% utilizeze limba engleza pentru a se exprima fn scris sau oral in acest domeniu,
specifice s  Si foloseasci correct un anumit timp grammatical,

e  Sianalizeze un text in limba engleza din doemniul lor de specialitate.

8. Continut

Observatii
st s : Metode de predare {ore si referinte bibliografice)
1. - - 5
2-— - - - .i-
Bibliografie
8.2 Seminar Metode de predare |Observatii

[{ore si referinge bibliografice)
- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi si

L. - What is Physiotherapy pe echipe -2
- Exercitii de gramatica si
; ; vocabular
2. - History of Physiotherapy - idem -2
3. - Let Us Practice Physiotherapy - idemn -2
4. - Ethical Dilemmas in Physiotherapy - idemn -2
ok - Project Presentation - e
6. - Project Presentation - -2
7. - What Is New in Physiotherapy - Dezbatere -2

- Testarea Vocabularului,

gramaticii st a capacitijii de a
compune un text in limbaj de
| . specialitate. -
9. - Developing Soft Skills - Metode interactive - 2

8 - First Evaluation



- Lucru individual, in perechi si

pe echipe

- Exercitii de gramatici si

vocabular
10. - Project Presentation |- - 2
11. - Project Presentation |- - 2

- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi i

12, - Physiotherapy and Other Fields (1) pe echipe - 2
- Exercitii de gramatica si
‘ vocabular
13, |- Physiotherapy and Other Fields (2) - idem - 2
- Testarea capacitatilor i
14. - Final Evaluation deprinderilor dobandite pe - 2

parcusul semestrului
Bibliografie

Pop Liviu, Irsay Laszlo, Textbook of Physiotherapy, Cluj-Napoca, Editura Medicald Universitard Tuliu
Hatieganu, 2006

Prundeanu Ciprian, English grammar — exercises, Timigoara, Artpress, 2013

Vilceanu Alina, English grammar - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor pentru ocuparea posturilor in domeniul kinetoterapiei.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs = . &
- Abilitatea de a analliza un

text in limba englezi din

domeniul lor de specialitate. |- prezenia la seminarii
- Capacitatea de a prezenta un |- activitatea la seminarii o
. SR . - 10 prezente — 60%
10.5 Seminar .proiect in limba engleza. - proiect

- proiect — 40%
- Capacitatea de a citi, de a se |- bonusuri pentru activitati proiect = 4036

exprima in scris, de a recepta |suplimentare
correct un mesaj audio si de a
vorbi fluent in limba engleza. |
10.6 Standard minim de performania
| - Minim t0 prezente
- Minim 5 pentru activitatea la seminarii
- Minim 5 pentru prezentarea proiectului

Noteie se strabilesc conform cu criteriile ECTS

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
14. 09. 2024 Asist, Univ. Dr. Cene]-Augusti%E
& it
Data avizarii in departament, Director de departament, F}—

Conf. Univ. Dr. Bogdan Constantif UNGUREAN



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA LR T
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institujia de Tnvalamant superior _Universitatea "A.Iexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea _ Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
1.3 De'}artamemul B DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE F1ZICA S1 SPORT
1.4 Domenlul de studii KINETOTERAPIE
l 5 élclul de sludn - . . ._.I..lcen{i i )
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciali

2. Date despre disciplinad
|2.1 Denumirea disciplinei Management si marketing in kinetoterapic
2 2 Titularu! activitatilor de curs | Lect. Univ, Dr. NICHIFOR Florin
2 R} Tltularul activitatilor de seminar Lccl Univ. Dr Dr NlCH]POR Florin
2 4 An dt. studiu T8 l2 5 Semestrul Vo2 6T|Tp dt_. _Lvaluare € 2.7 Regimul dlsmphnu

‘08 Obhgamrm oP Opflonal F - Facultatv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $i activitayi didactice)

|3 1 Numir de ore pe séptaména 3 3.2 curs i Al 3.3 seminar
53 A Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 seminar
unva(amam

|DISII‘lbulla fondului de timp
Studiu dupd manual, suport de curs. bibliografie si altele

Téfiﬁ@fﬁTﬂ;f_Spélimenrﬂ.rﬁ in hiblioteca, p:: p.latl'ormele electronice de specialitate si pe teren
;Prégé@ir_e seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri

;'T'utg;ia't' .

'Examinari

(Alte activitagi |

'3 L .7 Total ore studiu individual
3 8 Total ore pe semestru
:_.'_5.9 Numdrul de credite

4. Preconditii (daci este cazul) _
|4.1 De curriculum [Nu este cazul
4.2 De competente [Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
|3.1 De desfagurare a cursului [Sala de curs. caleulator si videoproiector
5.2 De desfasurarc a seminarului [Sala, calculator / laptop si videoproiector

Op |



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) §i planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara {functional) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
{ CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutic, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6.Lhilizarca clementelor de management si marketing specitice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
eticd §i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i destasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul inserjiei $i adaptabilititii la cerintele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoliare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
Proiectarea modulara (Kinetoterapie i motricitate speciald, Sport si performantd motrica, Educatie
fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

gll)iec tival _Or_ganizarcal cu.rricultllrr':ului intn?gr'al $i a .mediului df" inst_ruirc $i ir.wétafc,' cu acc.er'n interdisciplinar
peneral (K:neto(crap'le_s[ motricitate spegnala. Spprl_su pcrforman.ta lTIOlI'.lCﬁ. Edugal‘lq fizica i spo_mva).

Evaluarea clinica primara { functional) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 s  Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor
Obiectivele de etica §i deontologie profesionala.
specifice s indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

activitdfilor specitice interveniiilor kinetoterapeutice.

8. Continut

| Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore §i referinje bibliografice}
conceptul df’ management. Deﬁm!‘f:a - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
managementului. Functiile , . .
{ : " . S . Management si marketing in
l. managementului. Managerii:  categorie. |- discutii tematice . . . R
o= L. s X kinetoterapie. edit. Universitatii
aptitudini, roluri si carieri manageriala. -
Al L Cuza™ lagi

Caracteristicile activitdtii managerilor
- 2 ore / Frincu. E.. (2003)
- coencretizarea misiunii, obiectivelor si .o Managementud activitdyifor
. o L |- prezentare de referate si discutii h .
2 strategiilor prin sistemul de planificare n . isportive,  edit. Ex  Ponto.
. . - tematice
|domeniul kinetoterapiei Constania

- 2 ore / lacob. L., (curs 2008)
Management in sport, Master

- concretizarea misiunii, obiectivelor si S . A
¥ - prezentare de referate gi discutii|Management $i marketing in

3 [strategiilor prin sistemul de planificare in

kinetoterapiei tematice sport, Universitatea . Al 1. Cuza”
P Tasi
- 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
4 - decizii §i situatii decizionale - prezentare de referate si discufii| Management i marketing in

tematice kinetoterapie, edit. Universitatii
| WAL L Cuza” lagi o _
- 2 ore / Nichifor, F., (2014)

- tlipuri de activititi de sponsorizare. AT . ) .
- . . - prezentare de referate gi discufii Management si marketing in
5 Principalele nivele de sponsorizare. Forme . ; 3 . A
. tematice kineroterapie. edil. Universitatii
de sponsorizare -
+Al 1. Cuza” lagi

- 2 ore / Nichifor. F.. (2014}
- conceptul de resursa (umand / materiald) in | - prezentare de referate si discutii | Management si marketing in

in domeniul Kinetoterapiei tematice kinetoterapie. edit. Universitatii
WAL Cuza™ Tagi



- tipologii de valori culturale in
kinctoterapici.
organizajionale:  valori.  logo.
atitudini. convingeri, simbol. statute.

norme. lematice

Bibliograﬁe:

e Frincu. L. (2003) Managementul activitafilor sportive. edit. Ex Ponto, Constania

- 2 ore / Nichifor. F.. (2014)

Caracteristicile  culturii| - prezentare de referate si discutii Management si marketing in

kinetoterapie. edit. Universitatii
Al 1. Cuza” lagi

e lacob. L. (curs 2008) Management in sport. Master Management si marketing In sport. Lniversitatea .. AL 1. Cuza” lasi
|*  Nichifor. F., (2014) Management si marketing in kinetoterapie, edit. Universitatii ,.Al. 1. Cuza” lagi

8.2 Seminar Metode de predare
i - management.  etimologic. evolutia  §i relegerea interactivi
’ definirea conceptului de management. preteg
2 - stiinja  managementului  §i  corelarca releserea interactivi
’ acesteia cu domeniul Kinetoterapiei preleg
1
- stiinta managementului si  corelarea) . .
3. i s . - prelegerea interactiva
acesteia cu domeniul Kinetoterapiei preicg
4, - determinante manageriale in kinetoterapiei |- prelegerea interactiva
| - determinante manageriale in domeniul| . .
4. i — |- prelegerea interactiva
[ i
6. |- notiuni de marketing in kinetoterapie |- prelegerea interactiva
2 P preleg:
: {
[ |
| i~ tipologii de valori culturale in domeniul . .
(7. o s - prelegerea interactivi
kinetoterapiei
|
| Bibliografie:

e Frincu. E.. (2003) Managementul activitatilor sportive. edit. Ex Pontoe. Constanta

Observatii

(ore 1 referinte bibliografice} !
- 4 ore / Nichifor. F.. (2014)
Management si marketing  in
kinetoterapie. edit. Universitatii
»AlL 1 Cuza” lagi

- 4 ore / Frincu. E.. (2003)
Managementul activitdfilor
sportive, edit. Ex  Ponto.
Constanta

- 4 are / lacob, L., (curs 2008)
Managememnt in sport. Master
Management si marketing in
sport. Universitatea .. Al [. Cuza”

| lasgi

- 4 ore / Nichifor, F.. (2014)
\Management si marketing in
|kinetoterapie. edit. Universitatii

+Al I Cuza” lasi |
- 4 ore / Nichifor. F., (2014}
Management si marketing in
kinetoterapie. edit. Universitatii
LAl L Cuza” lasi |
- 4 ore / Nichifor, F., (2014)
Management si marketing in
kinetoterapie. edit. Universitatii
~AL I. Cuza” lasi

|~ 4 ore / Nichifor. F.. (2014)

Management si  marketing in
kinetoterapie. edit. Universitatii
Al 1. Cuza” lasi

¢ lacob, 1., (curs 2008) Management in sport, Master Management §i marketing in sport, Universitatea .. Al [. Cuza™ lasi
e Nichifor, F., {2014} Management si marketing in kinetoterapie, edit. Universitatii ,Al . Cuza” lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
__profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamental si aplicativa in domeniul Stiingei
|Sportului si Educalici Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din lieratura de
|specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ §i organizatoric al
|domeniului nostru in inserjia pe piata muncii §i in conformitate cu standardele comunitéii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

{10.1 Criterii de evaluare

|- insusirea,  cunoasterea,
prezentarea  §i explicarea - evaluare scrisa
[corcetd  a  conceptelor i

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finala

(%)
60%



notiunilor specifice

domeniului de activitate

- eElaborarea. 1chnoredactarea -  notare curentd 20%
si comunicarea de materiale

documentare §i  personale

(referate) folosind  limbajul

10.5 Seminar specific  domeniului  de
predare.
Interveniii la disculii - notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performania

¢ Punctajul la evaluarea scrisd trebuie si reprezinte o noti de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note objinute la
evaludrile curente (activitifile de seminar).

e  Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarca scrisa si evaluarile curente (activititile de
seminar), si reprezinte o nota de promovare (minim 3}.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
30.09.2024 Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ. Dr. NICHIFOR FlorZ
Data avizdrii in departament, %f Director de departament, r

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




. UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IAS PER LIBERTATEM AD VERITATEM
E WA LR T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica gi Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenti
1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE Sl MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei KINETOTERAPIA LA DOMICILIU

2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Tituarul activitdtilor de lucréri practice Asist. univ. dr. VRABIE Diana

24Andestudiu | 3| 25Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei* | F
* OB - Obligatoriu & OP — Oplionat

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice}

| 3.1 Numar de ore pe saptamana | 2 [ dincare:32 curs | - | 3.3 lucrari practice 2 |
3.4 Total ore din planul de inva{amant | 28 | dincare:3.5. curs | - | 3.6. lucréri practice 28 |
Distributia fondului de timp
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 9
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activita{i: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual | a7
3.8 Total ore pe semestiu _ 75
3.9 Numar de credite i I 3

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinelor. Anatomie, Fiziclogie, Biomecanica

Competentele acumulate la disciplinele: anatomie, fiziologie,
biomecanica, psihomoftricitate.

4.2 De competenie

5. Conditii (daca esle cazul) fata in fala

5.1 de desfasurare a cursului -

Laborator Kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari
specifice: aparate si obiecte pentru evaluare si aplicalii practice {banchete,
cérje, cadre, fotolii rulante) si la domiciliul pacientului.

§.2 de desfasurare a
lucrarilor practice
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5.h. Conditii (daca este cazul) —online

5.1 de desfasurare a cursului | -

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

8.‘;'; C1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
§c interdisciplinara.
¢ % | €2 Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire gi invatare, cu accent interdisciplinar.
£ & | C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curaliv sau de
S g_ recuperare.

@
‘g"i CT1. Organizarea de programe kinetolerapeutice in conditii de asistentd calificats, cu respectarea
2 4 normelor de etica si deontologie profesionala.
2 > | CT2. Iindeplinirea in conditii de eficientd si eficacitale a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ E desfigurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

7'2222?2‘""' = insugirea cunostintelor din domeniul tehnicilor $i manevrelor utilizate in practica de zi
gi sciplinei cu zi a kinetoterapeutului la domiciliul pacientubui in functie de diagnosticul séu.
72 Obiectivele | * g:;:ﬁﬁtlfuriea particularitatilor metodice de aplicare a manevrelor la domiciliul
s » Insusirea cunostinielor peniru activitatea practica de recuperare la domiciliu,
8. Conginut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. -
Bibliografie:
8.2 Lucréri practice Metode de predare Observatii
Explicatji
Demaonstratii
1 Kinetoterapia in poliartrita reumatoid3, coxartroza si Exersare 4 ore
' gonartroza la domiciliul pacientului Aplicatii practice la
domiciliu
Lucrul in echipa
Explicatji
Kinetoterapia in sechelele sistemului 0sos, sechelele | Demonstratji
2. sistemului muscular si sechele postiraumatice la Exersare 4 ore
domiciliul pacientului Aplicatii practice la
domiciliu
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Lucrul in echipé

Explicatii

Demonstratji
Kinetoterapia in leziunea de neuron mator periferic, Exersare 4 ore
hemiplegie, paraplegie la domiciliul pacientului Aplicatii practice la

domiciliu

Lucrul in echipa

Explicatii
Kinetoterapia in disfunctia ventilatorie obstructiva, g:g‘rlg:rsératu
disfunctia ventilatorie restrictiva si disfunctia Aplicatii practice la 4 ore
ventilatorie mixt3 la domiciliul pacientului sl

Lucrul in echipa

Explicatii
Kinetoterapia in cardiopatia ischemica cronica si in E:;g:gratu
sindromul de ischemie periferica cronica la Aplicatii practice Ia 4 ore
domiciliul pacientului dc‘:miciliup

Lucrut in echipa

Explicatii
Kinetoterapia Tn afectiuni geriatrice la domiciliul g:g:::rse"at"
pacientului: reeducarea prehensiunii, reeducarea s . 4 ore
cardiacilor G\grl:_lc;gilllilupracttce la

Lucrul in echipd

Explicatii
Kinetoterapia Tn afectiuni getiatrice la domiciliul gﬁ::::rsérat"
pacientului: recuperarea mersului, recuperarea in Avlicatii practice Ia 4 ore
osteoporozi, dgr;\icitliup

Lucrul in echipd

Bibliografie:

Albu, A., Albu, C., Petcu, |. (2001) Asistenia in familie a persoanei cu deficien{a functionald, Editura
Paolirom, lasi;

Kristel, K. H. (1998) Ingrijirea bolnavului, Editura All, Bucuresgti;

Bélteanu V, (2015). Kinetoterapia in geriatrie, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi.

C., Albu, T.L. Vlad, Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2003..

Bélteanu V., Irimia D., Albu A., Hagiu B.A., Soponaru C., Neculdes M.,(2008), Aspecte metodico-practice
ale kinelolerapiei la domiciliu, Editura Pim, lasi, 2008

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele lucrarilor practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamental3 si aplicativa in
domeniu! Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria
si practica de specialitate. Tematica disciplinei acoperd concepiele majore relevante privind cadrul

legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitaiii profesionale.
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40. a. Evaluare fata in fata
. L I 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)

10.4 Curs S - -

Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare
si personale (referate) folosind limbajul
. . specific domeniului de predare. Evaluare

10.5 Lucran practice Verificare practica - dgmonstratii practica 100%
practice a tehnicilor §i manevrelor
aplicate asupra pacientului aflat la
domiciliu

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor asupra pacientilor aflati la domiciliu;
Cunoagterea utilizirii masurilor de autoprotectie a kinetoterapeutului;

Cunoaslerea indicatiilor si contraindicatiilor pozitionarii pacientului la domiciliu.
Punctajul final calculat s& reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
Asist. univ. dr. VRABIE
30.09.2024 - Diana Ql
t
Data avizérii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Bogdan-Constantin
UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program I
1.1 Institutia de inva{amant superior | Universitatea "Alexandru loan Cuza' din lasi
1.2 Facultatea ) | Facultatea de Educatie Fizici si Sport

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LI R TR TH T o 1

L. 3 DePanamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

_l_it_DEmt:_n_l_L_IJ_ de studii 'KINETOTERAPIE ) ) ] )

1.5 Ciclul de studii _ Lu:en[a
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinctoterapie si Motricitate Speciali

2. Date despre disciplind
[2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tlttiargl_zgll\fl_lig_or de curs

12.3 Titularul activitétilor | de semm-ar ' Lecl Univ. Dr. PETREA Renalo-Gabrlel

_2 4 Ande siud_lu 1 l]l ‘2 5 Semeslrul V1 (2.6 Tl_p de evaluare
‘OB Ob{rgararm 0P { Opfronal “F Facultany

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitafi didactice)

3 1 Numdr de ore pe saptamand 4 32 curs 0 |3.3 seminar
.3 .4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 0 3.6 seminar
invajamant | [

Distributia fondului de timp

Studiu d dupﬁ manual suport de cu_rs.ml_pgljahc §i altele -
|Documentare supllmcmaré in biblioteca, pe plélformelc :.Ic.clromcc. de specialitate $l pe teren
gPre_ganrc seminarii/laboratoare. leme, reterate portoiolu si eseuri

Tworiat
|Examinari

[Ahe activitai

3 7_T(_}lal ore studiu individual
13.87 otal ore pe semestru

39 Numarul de credlte

4. Preconditii (daca este cazul}

U S CTETT] Sluma Sportului i Educatiei Fizice.

(4.2 De competente

5. Conditii {daci este cazul}
5.1 D(.. deslagurare a cursuﬁ i
5.2 De desfasurare a semmaruluu

C 2 7 Reglmul disciplinei’

SV IR TR |

' Sala de seminar cu minim 40 de locuri. Iaplopwsrii vidtr:ropr(r)iércl(;r ete.

Stagiu pentru pregitirea gi elaborarea lucrarii de licentd

|
'1

ore

lwinfwmiwia| e

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Metode de cercetare stiintifica in

Cunoagterea continutului disciplinei Metode de cercetare stiintifica in Sllmta
Sportului si Educatici Fizice (modul de aplicare a metodelor de cercetare gtiingifica).



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invajare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetolerapie §i motricitate special3).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functional) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinctoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de

eticd i deontologic profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru penlru organizarea i desfisurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obieclivi a nevoii de formare profesionali in scopul inseriei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proicct de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

7.1
Obiectivul | insusirca metodologiei si cunostinelor de organizare i etapizare pentru reatizarea lucrérii de licenta.
general | : : : :
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
7.2 e cunoascd etapele in efectuarca unui demers stiintitic;
Obiectivele + identifice sursele bibliografice la tema aleasa;
specifice .

cadrul studiului propus.

8. Continut

stabileascd elementele de referin{a ale unui demers stiintific (scop, ipotezi, metode de cercetare) din

Observatii
8.1 |Curs Metode de predare {ore g1 referinge
bibliografice)
1. |- - -
Bibliografie
Observatii
8.2 |Seminar Metode de predare {ore si referinie
bibliografice)
I Discutii pe baza titlului propus de indrumdtor pentru realizarea lucrarii |Prelegere interactivd, 2 ore
" |delicenta. prezentare
9 Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobarea de catre indrumatorul Prelegere interactiva, 4 ore
" |stiintific. Realizarca planului lucrérii de licenta. prezentare
3 Prezentarea standardelor de tehnoredactare si a modului de folosire a | Prelegere interactiva. 4 ore
' |surselor bibliografice (sistemele de citare). prezentare
4 Verificarea si analiza partii intéi a lucririi de licentd - Fundamentarea |Prelegere interactiva, 8 ore
" |teoretica a lucrdrii. prezenlare
5 Realizarea si prezentarea subcapitolelor despre Actualitatea temei de |Prelegere interactivi. 4 ore
" |cercetare si Motivaia alegerii acestei teme de licenta. prezentare
6 Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului, obiectivelor si  |Prelegere interactiv, 4 ore
" |sarcinilor lucrdrii de licenta. prezentare
7 Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea cercetdrii. Prelegere interactiva, 4 ore
* |Stabilirea masuritorilor, testelor si probelor de control. prezentare
8 Verificarea confirmdrii sau infirmdrii ipotezelor propuse in cadrul Prelegere interactiva, 4 ore
© |studiului. prezentare
Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitatilor de cercetare care se|Prelegere interactiva,
pot desprinde din studiul propriu zis; prezenlare
9. e i et 4 ore
Acordul profesorului indrumator pentru forma finald a lucririi de
licenja.
™ Prez.emarea rezumatului corespunzator titlului ales in fata grupei de Prelegere interactiva, 10 orc
seminar. prezentare

Bibliografie




Petrea R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinfa Sportuiui si Educayiei Fizice - Note de curs. Ed. Universititit

"Alexandru loan Cuza”. Tasi.

e Pctrea R.G. (2020), fndrumar metodic pentru pregtirea si elaborarea lucrarilor de licema si disertagie.
hitps:soaw sportugic.ro/tmpd iles/ 2020/ 1 ndrumar-metodic-linal.pdf

e Petrea R.G. (2019). Ghid methodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenya, disertatie si gradul I in domeniul
educatiei fizice, sportului §i kinetoterapiei. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.

e Chirazi M., Petrea R.G. (2016). Metode de cercetare stiintifica in educatie fizicd si sport, Ed. Universitatii "Alexandru
Toan Cuza". lasi.

¢ Eco U.(2014). Cum se fuce o tezii de licenjd, Editie revéizutd, Ed. Polirom. lagi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sa clabereze studii si cercetari stiintifice conform standardelor de competenta
na{ionala si internationala.

10. Evaluare

. - T 10.3 Pondere in nota
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare final (%)
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul semestrului |Notare curentd 40%
10.5 Seminar
Prezentarea lucrarii de licenia Verificare practica - Colocviu.  |[60%
10.6 Standard minim de performantd
e Participarea activa si congtientd la toate activitafile teoretice §i practice de la seminarii.
e Prezenta la seminarii este obligatorie (100%),
s Prezentarea rezumatului temei de licenta.
Data completirii, Titular de curs, Titular de semirar,
23/09/2024 Y —
Data avizirii in departament, Director de departament,
29.07.2024 Conf, Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.

/’



UNIVERSITATEA L ALEXANDRU 1OAN CUZA* din 1A% PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LSRR HTTRR T}

FISA DISCIPLINE]

I. Date despre program

{ L1 Institutia de Invai@mant superior | Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
[1.2 Facultatea _ Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZ[CA S1SPORT
1.4 Domeniul de studii _ |KINETOTERAPIE

l 5 Clclul dc studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie si Motricitate Spec:alﬁ

2. Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiunile neurologice

2.2 Titularul activitdjilor de curs | Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul

2.3 Titularul activitdtilor de lucréri practice | Specialist NECHIFOR Elena B -
|2.4 An de studiu | 111 2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare E 2,7 Regimul disciplinei® | Ob |

OB - Obligatorin For -O.p.fr'ona! F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru gi activitdji didactice)

3.1 Numar de ore pe sapldmana ) 6 :_3.2 curs 2 33 Iucréri_pre_t_ct-ice 1 4 )
3 4 Total ore din planul de 72 3.5 curs 24 3.6 lucrari practice 48 1
mva‘amant | ‘

'Dlslrlbuna fondului de timp . ' -  ore *
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie gi altele 20
|Documemarc stiL)luljmer_llara in blb]lotu,a pe platformele electronice de specialitaie §i pe teren I5
Pregéllre scmmarul'léboraloare leme, referate. portofolii gi eseuri 20 |
'_l'ulorlal 13 |
|Examingri ' | 6
|Alte activita % RelE o 4

|3.7 Total ore studiu individual " (L
Q 8 Total ore pe semestru - _ i . | 150 |
[3.9 Numarul de credite - - 6 |

4. Preconditii (daci este cazul)
14 1 De curriculum |Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapici. Biomecanica, Fiziologie
{4.2 De competente Mu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) o 7
Sala de curs cu minim 90 locuri. calculator si videoproiector, mulaje
specifice |
Desfagurarea lucrdrilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de |
profil [

|5.1 D¢ desfagurare a cursului

|5.2 De desfasurare a lucrarilor practice



6. Competente specifice acumulate
CP\1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie i motricitate speciala) si plamf' icarea continuturilor de bazi ale
domeniulfui cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i inva{are, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapic §i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinic primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor $i tehnicilor de interventie Kinetoterapeutica
CP6.Lltilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica i deontologie profesionald
Competente |CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitéii la cerintele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

2.1 L Disciplina Tsi propune 53 largeasca sfera de cunoastere a studentilor in patologia neurologic si
Obiectivul
general neuromelorie. mijloacele §i metodele folosite, indicatiile si contraindicatiile medicale
’ La finalizarca cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sii:
. Recunoasci terminologia $i manifestarile fiziopatologice ale patologiei neurologice si neuromotorii.
I-(I;iiec tivele” Cunoascd tipurile de boli si patologia neurologica si neuromotorii ce beneficiaza de indicatiile
. aplicarii kinetoterapiei si modalitajile de aplicare a procedeelor si metodelor specifice.
|specifice Si cunoascd contraindicatiile temporare si definitive in aplicarea kinetoterapiei in cadrul patologiei
neurologice §i neuromotorii.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Ll
| {ore 51 referinje bibliografice)
Neurologia ca disciplina de granita. prelegerea interactivi 2 ore
1. posibilitati si limite de recuperare in
afectiunile neurologice. ]
2 Diferentierea etiopatogenici a afeciiunilor prelegerea interactivd 2 ore
[ neurologice generatoare de handicap motor. |
3 Fiziologia si fiziopatologia sistemului prelegerea interactivd 4 ore
Fa nervos central
4 Fiziologia si fiziopatologia sistemului prelegerea interactivi 4 ore
) nervos periferic _
5 Kinetoterapia in afectiunile sistemului prelegerea interactiva 4 ore
) ‘nervos central _ )
6 ‘Kinetoterapia in afectiunile sistemului prelegerea interactivd 4 ore
) inervos periferic ]
2 |Fiziopatologia si recuperarea leziunilor prelegerea interactivd 2 ore
: |piramidale
3 |Fiziopatologia si recuperarea leziunilor prelegerea interactiva 2 ore
[ extrapl_r_a_mldalq
Bibliografie
|« Lucaci P, Neculdes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral,
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
|e Lucaci P. Meculdes M (2020). Evaluarea paraclinica §i functionala a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic, Editura Junimea, lasi.
. Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acuté a accidentelor vasculare cerebrale. Editura Ecou
Transilvan, Cluj-Napoca.
. Docu A.A (2011). Elemente de practicd neurotogicd, Editura Fundatiei Andrei Saguna, Constania.
. Poenaru D, Marcu V. Diaconescu S (2011). Recuperare medicald neurologica, Editura Balnear, Bucuresti.
8.2 |Lucrdiri practice Metode de predare S

(ote 51 referinfe bibliografice)



| Recuperarea pacientilor cu leziuni ale Prezentdri de cazuri clinice

; 4 ore
scoarfei cerebrale |
9 Recuperarea pacientilor cu leziuni ale Prezentari de cazuri clinice 4 ore
’ coloanei vertebrale
Recuperarea pacientilor cu leziuni ale Prezentdri de cazuri clinice 8 ore
3. nervilor periferici de la nivelul membrului
superior
Recuperarea pacientilor cu leziuni ale Prezentari de cazuri ¢linice 8 ore
4. nervilor periferici de la nivelul membrului
inferior
5 Recuperarea pacientilor cu leziuni Prezentéri de cazuri clinice 8 ore
' extrapiramidale
6 Recuperarea pacientilor cu leziuni Prezentari de cazuri clinice 8 ore
) piramidale _
7 Abordari interdisciplinare in cazul Prezentari de cazuri clinice 8 ore
’ pacientului neurologic.
Bibliografie
. Lucaci P, Neculdes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
. Lucaci P. Neculdes M (2020). Evaluarea paraclinica si functional a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic. Editura Junimea. lasi.
- Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acutd a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou
Transilvan. Cluj-Napoca.
. Docu A.A (2011). Elemente de practicd neurologica. Editura Fundatiei Andrei $aguna. Constanta.
. Poenaru D, Marcu V, Diaconescu S {2011). Recuperare medicala neurologicd. Editura Balneard. Bucuresti,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent pregramului
. Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei si motricitatii speciale. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
|literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele de folosire a
tehnicilor si metodelor de recuperare neurologicd i neuromotorie in raport cu slandardele specifice recuperarii medicale.

10. Evaluare

Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare  |10.2 Metode de evaluare | -3 Pondere in nota finala

R (%)
- 'Insusirea. cunoaslerea,
'prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor §i - Evaluare scrisi - 50%
notiunilor specifice
disciplinei parcurse
- Demonstrarea practicd a
aplicirii procedurilor si
10.5 Lucrari practice metodelor de recuperare el. |- Evaluare practica - 50%%
raportate la diverse
_ \diagnostice neurologice,
| 10.6 Standard minim de performanta _ _ = _
- Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o notid de promovare {minim 5) indiferent de celelalte note obtinute
la evaludrile practice.
- Punctajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si la evaluarea practica si reprezinte o
notd de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
27.09.2024 Lect. Univ. Dr. LUCACT Paul Specialist NE{CHIFOR Elena
feted
Data avizérii in departament, Director de departament,

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program
| 1.1 Institutia de invatamént superior
11.2 Facultatea
|13 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
[15Ciclul destudii
11.6 Programul de studii / Calificarea

2, Date despre disciplini
2 1 Denumirea disciplinei
2. 2 Titularul aclivitdtilor de curs

|2 3 Titularu! activitatilor de ]ucrarlpractlce
(2. 4 An de studiu 11 2 .5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu orP Op;ranaf F— Facultativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lagi
Facultatea de Educatie Fizicii si Sport

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWwL IR

!)EPARTAMENTUL DE EDUCA’I‘IE F]ZICA SI SPORT

|KINETOTERAPIE
|Licentd
Kmetoteragle il ‘Motricitate Sgemala

Kinetoterapia in geriatrie
Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihaela

| Spec. RASCANU Nicoleta
| VI |2.6 Tip de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

|3.I Numar de ore pe sdptaméana
3.4 Total ore din planul de
mvaxémam

|D|str|bu1|a fondului de timp

'32 curs o | 2 F

Studlu dupé manual. suport de curs, bibliogralie i altele

lDocumcnlarc - suplimentard in blbllolccé . pe platformele clectronice de specialitate i pe teren

Pregatlre semmarullaboratoarc teme, refcrale portofolii gi eseuri

| Tutoriat
|Exam1nén

|Alte acuvuétl

|3 7 Tola] orc studlu mdmdual
I3 8 Total ore pe semestru

|3 9 Numérul.de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
r4 1 De curriculum

Itl 2 I)e competenie

5. Conditii (daci este cazul)
iS 1 De deslagurare a cursulm

|5, 2 De desfigurare a Iucrarllor practice

Nu este cazul.
Nu este cazul.

‘Sald de curs cu 75 de locuri. caleulator i videoproiector.
Sala de kmelolerapte din Hotelului Nicolina lagi

3 lucrdri practice

3.5 curs 24 13.6 lucrari practice

E [2.7 Regimul disciplinei’

Ob



6. Competenfe specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie 5i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invijare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (funcfionald) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor gi tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten|a calificat. cu respectarea normelor de
etica i deontologie profesionald
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activitdiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei si adaptabilitatii la ceringele
jpielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

Z).ll)iec tival Tnsusirea cunostintelor si pregtirea studentilor sub aspect teoretic i practic privind aspectele generale ale
|organismului uman la vérste inaintate.
'general | ]
|La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
P p
72 ¢  Cunoasci patologia specifici varsinicilor;
|Obiectivele | e Acumuleze cunostinte necesare realizirii programelor kinetice (specifice diferitelor tipuri de
specifice | afectiuni) la persoanele in varsta.

8. Con{inut
8.1 Curs Metode de predare Observafsi, -,
[ B - | (ore 31 referinfe bibliografice)
1.Medicina vérstei a [1l-a 2 ore
1. 1.1. Gerontologia si geriatria prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
1.2. Fenomenul imbétranirii LRl Rl
2. Batranelea — Varsta a Ill-a
2.1. Stadiile batrénetii 2 ore
2, 2.2. Medificarile in plan biologic la prelegere interactivi (1.2.3.4.5)
batrincie g
[2.3. Teorii ale imbétrnirii
3. Kinetoprofilaxia. Exercitiul fizic
activitati fizice
3.1. Gimnastica de inviorare
|3.2. gimnastica de intrefinere [ . L 2 ore
3.3. Gimnastica aerobica de intrefinere prelegere Interactiva (1,2,3.4.5)
3.4. Clasificarea vérstnicilor raportata la
{posibilitdile de practicare a activitatilor
|fizice _
{4. Modificari anatomice si functionale ale
diferitelor aparate §i sisteme la varstnici 2 ore
4. 14.1. Modificéri ale aparatului locomotor prelegere interactivd (1.2.3.4,5)
14.2. Kinetolerapia in recuperarea e
afectiunilor aparatului locomotor
5. Deficieniele fizice caracteristice vérsicia

5 IMl-a ) interactiva 2 ore

s 5.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea si prefegere inferactiva (1.2,3.4.5)
{incetinirea evoluliei deficientelor fizice
6. Osteoporoza 2 ore

|ﬁ. 6.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea prelegerc interactivi (1.2,3,4.5)

| osteoporozei =

i 7. Supraponderalitatea si obezilatea 2 ore

{7, 7.1. Afectiuni corelate cu prelegere interactiva (1,2.3.4.5)

_ supraponderalitatea si obezitatea



8. Afectiuni cardio-vasculare frecvente la
varsta a [il-a

afectiunilor respiratorii la vérsta a [l-a

2 ore
(1.2.3.4, %)

2 ore
(1.2.3.4. 9

2 ore
(1.2,3,4,3)
2 ore
(1.2.3,4.5)

Obs;!rvatn

{ore yi referinje bibliografice)

4 ore
(1,2,3.4,5)

4 ore
(1.2,3.4,5)

4 ore
(1,2.3.4.9)

4 ore
(1.2,3.4.5)

4 ore
(1.2.3.4.5)

4 ore
(1.2.3.4.5)

4 ore
(1.2.3.4.5)

4 ore
(1.2,3.4.5)

4 ore
(.L2.3.4.5)

8. 8.1. HTA prelegere interactiva
8.2, Rolul kinetoterapiei in ameliorarea
|afectiunilor c.v. la vérsta alll-a
Afectiuni respiratorii frecvente la virsta a
9 L relegere interactivia
’ Reolul kinetoterapiei in ameliorarca prefes
{afectiunilor respiratorii 1a virsta a I[l-a
10. Afectiuni neurologice frecvente la
varsta a ll[-a
10. 10.1. AVC [ prelegere interactiva
10.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea
_ afectiunilor neurologice la vérsta a ll[-a )
11. Afectiuni digestive i metabolice |
1. frecvente la virsta a [1-a. Kinetoterapia de | prelegere interactiva
|recuperare 1
[12. [12. Inactivitatea — smdromul de lmoblllzare prelegere interactivd
|Bibliografie -
1. Onose, R.M., Kinetoterapia in geriatrie -Note de curs, 2021.
2. Hodorca, R.M., Metode si tehnici in Kinetoterapie. Editura PIM, lasi, 2017.
3. Hodorcd, R.M., Tehnici de manevrare a bolnavului, Note de curs, 2016.
4, Cristea C., Lozined [. — Principii de kinetoterapie recuperatorie la virsta a treia, Editura Universitétii. Oradea,1999.
5. Gérleanu, Soitu Daniela ~ Virsta a treia, Institutul European, 2006.
8.2 Lucriri practice lMemde de predare
Medicina varstei a lll-a. Gerontologiasi | N~
I . Explicatii
. geriatria | .
Demonstratii
| Fenomenul imbatranirii _ | -
2. Batranejea - Varsta a [11-2 [
| 2.1. Stadiile batrinetii ! Explica(ii
2, 2.2. Modificarile in plan biologic la P
S Demonstratii
bitrianete
2.3. Teorii ale imbatrdnirii ) | -
3. Klnetoprol']axm Exercmul fizic — |
activitati fizice
3.1. Gimnastica de inviorare
3.2, gimnastica de intretinere Explicatii
3. . . A . .
3.3. Gimnastica aerobica (de Tntrefinere Demonstratii
3.4. Clasificarea véarstnicilor raportati la
. posnbilile‘uile de practicare a activitdtilor
! |4. Modificéri anatomice i functionale ale |
i |diferitelor aparate si sisteme la varstnici -
[ o . Explicatii
4. |4.1. Modificari ale aparatului locomotor .
| Demonstratii
| 14.2. Kinetoterapia in recuperarea
| afecllunllor aparatului locomotor
5. Deficienfele fizice caracteristice varstei a
iS - a Explicalii
- |5.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea si I Demonstratit
L incetinirea cvolutici deficientelor fizice | !
6. Osteoporoza R
. o . Explicatii
|6. |6.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarca .
Demonstratii
=0§leo_poroz<.1__ o | R
|7. Supra onderalitatea si obezitatea R
i prap si Explicatii
7. ,7 1. Afectiuni corelate cu ..
[ Demonstratii
supraponderalitatea §i obezitatea
|8. Afectiuni cardio- vasculare frecvente la e
| Explicatii
8. |varstaa lll-a e
) _‘8 1. HTA
. A[‘ec(lum rcsplratoru frecvente la vérsta a
9 l-a Explicatii
' Rolul kinetoterapici in ameliorarea Demonstratii



10. Afectiuni neurologice frecvente la
vérstaa lll-a

o ALt A Dfr:g::!ig:ii (1 24;“.?1 5)
10.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea Bt
‘afectiunilor neurologice la vérsia a Ill-a
11. Afectiuni digestive si m.clabolice . Explicatii 4 ore
11, frecvente la vérsta a [1-a. Kinetoterapia de Ty (1,2,3.4.5)
recuperare
Rolul kmetotcraplen in ameliorarea
12 afecjiunilor coloanei vertebrale (deficiente Explicatii 4 ore
) de posturd si afectiuni degenerative) la Demonstratii (1.2.3.4,5)

varsta a lll-a
Bibliografie
Onose, R.M., Kinetoterapia in geriatrie -Note de curs, 2021,
Hodorca, R.M.. Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM., lasi, 2017.
Hodorca, R.M., Tehnici de manevrare a bolnavului, Note de curs, 2016.
Cristea C., Lozinca |. ~ Principii de kinetoterapie recuperatorie la virsta a treia. Editura Universitaii. Oradea,1999.
Garleanu, Soitu Daniela — Vérsta a treia, Institutul European, 2006.

R

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aphcatlva in
domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din teoria §i practica de
specialitate. Tematica disciplinei acoperd conceplele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
'domeniului in inserfia pe piata muncii §i in conformitate cu standardele comunititii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
nsusirea, cunoagterea, i
prezentarea §i explicarea

10.4 Curs corecta a conceptelor gi Evaluare scrisa 100%
notiunilor specifice
|domeniului de activitate

10.6 Standard minim de performanii

s  Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de intervenie kinetoterapeutica la vérsinici;

o  Evaluarea functionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica specifica virstnicilor;

e  Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica pentru persoanele in varsta

Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluirile curente (activitdlile practice)/2, sa

reprezinte o noté de promovare {minim 5 pentru fiecare formé de evaluare).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practic¢,
Lect. Univ. Dr. Ralug-Mihaela ONOSE Spec. Nicoleta RASCANY
Data avizdrii in departament, __\‘D Director de departament, A,
5 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN \'f

o ol
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1. Date despre program

| 1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

FISA DISCIPLINEI

—_—

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

==

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

KINETOTERAPIA iN AFECTIUNILE REUMATOLOGICE I

Specialist medic Ungureanu Maria Magdalina

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | |
24 Andestudiu | 3 | 25Semestru | 6 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB |

"

Specialist. Kt. drd. Bajinschi lonut

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2  curs 2 | 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 _[ 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele - 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 20
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri o o 18

| Tutoriat - - 6
Examinari - i 3

i Alte activitali participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual - | 69
3.8 Total ore pe semestru B 125
3.9 Numar de credite - - 5

_ 4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

|_Kinesiologie

Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica, [

. 4.2 De competente |

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

6.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector,
mulaje specifice

)4

‘ 5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

b —— et

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau
spitale de profil
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6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulard si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

;‘.’.';'; interdisciplinard, in functie de resursele materiale, particularitdfile biologice, motrice si

8 = psihologice ale practicantilor.

@ ‘5| C2. Evaluarea clinica functionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica n patologia

£ % reumatologica.

8 5| C3. Utilizarea cunostintelor de anatomie, biomecanica si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si
in stabilirea adecvat3 a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.

Q@ @

€ ™| CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice pentru patologia ortopedo-traumatica in conditii de

% E asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica gi deontologie profesionala.

2 21 CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi

§ § desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice in patologia reumatologica.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

general

e Cursul isi asuma obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in ceea ce priveste
selectia, combinarea gi adaptarea tuturor mijloacelor de tratament maso-kineto-fizioterapeutic
diferentiate pe fiecare afectiune in parte, al acestui vast capitol de patologie. Se va pune
accentul pe prezentarea si exemplificarea tuturor mijloacelor si metodelor de tratament, aferente
kinetoterapiei profilactice, terapeutice si de recuperare, in raport de stadiul de evolujie a
patologiei reumatologice.

7.2 Obiectivele

specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:

¢ Recunoasci terminologia si tematica specifica disciplinei kinetoterapia in reumatologie.
Cunoasc3 tipurile de boli si a patologiei reumatologice si modalitéfite de tratare a lor prin
kinetoterapie.

» Aplice metodele specifice in recuperarea bolilor reumatologice.
» Dobandeascd abilitdti in kinetoterapia specificd, organizarea si derularea activitatii in
reumatologie.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

¢ Elementele de baza ale Kinetoterapiei in recuperarea

o . relegerea interactivd | 2 ore
afectiunilor reumatismale, prefeg

e Migcarile articulare. Bitantul articular gt muscular.

2. Principiile culturii fizice medicale. Hidrokinetoterapia. prelegerea interactivd | 2 ore
Exercitii fizice medicale.
3. ° §'r23tg;rea%': f;éﬁ;:f:rfrea mainii reumatoide. prelegerea interactivd | 2 ore
4 . I}:(;gsgaetg?epsa si recuperarea cotului. Programe de prelegerea interactiva 2 ore
» Kinetoterapia in afectiunile umarului reumatic. . .
5 Programe de recuperare functionala. prelegerea interactivd | 2 ore
6 |° glrgztrc:rif?: rlgcifsgggjrr;"e soldului reumatoid. prelegerea interactivd | 2 ore
7 |* gg;trc;trir:zl: ;gcifsg'!;r;ne genunchiului reumatoid. prelegerea interactivd | 2 ore
s |° Kinetoterapia in afectiunile functionale ale piciorului prelegerea interactiva | 2 ore

reumatoid. Programe de recuperare.
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¢ Kinetoterapia in recuperarea functionald a coloanei
9 vertebrale cervicale infericare C3-C7. Programe de prelegerea interactivd | 2 ore
recuperare.
10. |* Kinetoterapia in recuperarea functionald a coloanei prelegerea interactiva | 2 ore
vertebrale dorsale. Programe de recuperare
» Kinetoterapia in recuperarea functionald a coloanei
11. vertebrale lombo-sacrate L4-L5-S1. Programe de prelegerea interactivd | 2 ore
recuperare.
121 Gimnas:.tica respiratorie in diferite afectiuni prelegerea interactiva | 2 ore
reumatismale.
13 | * Kinetoterapia in deviatiile de coloané: cifoza, scoliozé, prelegerea interactiva | 2 ore
lordoza. Programe de recuperare.
s Kinetoterapia si exercitiul fizic cu caracter de profilaxie
14. si jocuri sportive n recuperarea unor afectiuni prelegerea interactivd | 2 ore
reumatismale. Programe de recuperare.
Bibliografie:
Referinte principale:
+ P3un Radu — Tratat de medicina intern&-reumatologie
» Eugen D. Popescu — Compendiu de reumatologie
e Ciobanu, V., Stroescu, 1. — Semiolcgie si diagnostic In reumatologie
e« Zbenghe, T., — Recuperarea medicald la domiciliu
s Zbenghe, T., - Kinetoterapia profilactica, terapeutica gi de recuperare
e Baciu, C. - Kinetoterapia pre i post operatorie
8.2 Lucréri practice Metode de predare Observatii
1. » Programe de recuperare a mainii reumatoide. Prezentari de cazuri clinice | 4 ore
2. | = Programe de recuperare a umérului reumatic. | Prezentéri de cazuri clinice | 4 ore
3. ¢ Programe de recuperare a soldului reumatoid. | Prezentari de cazuri clinice | 4 ore
4. | * Programe de recuperare a genunchiului Prezentari de cazuri clinice | 4 ore
reumatoid.
5. y ngrame de recuperare In afecjlynlle Prezentari de cazuri clinice | 4 ore
functionale ale piciorului reumatoid.
6. ° Progn:ame bz recuperare In recuperarea Prezentari de cazuri clinice | 4 ore
functionala a coloanei vertebrale.
7 ¢ Gimnastica respiratorie in diferite afectiuni B et ini e e

reumatismale.

Bibliografie

P3un Radu — Tratat de medicina interna-reumatologie

Eugen D. Popescu — Compendiu de reumatologie

Ciobanu, V., Stroescu, |. — Semiologie si diagnostic in reumatologie
Zbenghe, T., - Recuperarea medicald la domiciliu

Zbenghe, T., — Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare
Baciu, C.,— Kinetoterapia pre $i post operatorie
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind
aspectele de recuperare ortoprdo-traumatica in raport cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finald (%)

Insugirea, cunoasterea,
prezentarea i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare scrisd 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate

Demonstarea practia a
10.5 Lucrari practice progrmelor specifice pe Evaluare practica 50%
diferite cazuri clinice

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajut fa evaluarea scrisé trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5} indiferent de celelaite
note obfinute la evaludrile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Insumarea rezultatului la evaluarea scrisd i evaludrile curente
(activitatite de lucrari practice), sd reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
i . i
.efr“N Y ait
/ "_,-"
Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant superior
L 2F acultatea
l.3__Departamemu]
| 1.4 Domeniul de studii
| 1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumlrea disciplinei
2.2 Tltularul actwnéﬂor de curs
2.3 Tllularul actlvnéulor de seminar

_24_Andestud|u Ll ZSScmcstrul
‘OB - Obligaioriu or Opﬂonal F - Faculiativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AR TSI T ¢ 1

FISA DISCIPLINEI

| Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

Facultatea de Educa}_u_e Fizica 5i Sport )
| DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
|KINETOTERAPIE

|Licentd

'_Kinetoterapie si Motricitate Speciala

Comunicare in Stiinta Sporlu]un si Educatiei Fizice
Conf Univ. Dr. RUSU Oana-Mihaela
Conf Univ. Dr. RUSU Oana-MlhaeIa

| VI 2.6 Tlp de evaluarc E 2 7 Regimul dlscmhnt:l | Ob '

3. Timpul total estimat (ore pe semestru s: activitéi{i didactice)

4, Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfisurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului

3.1 Numir de ore pe saptamana 3 2 curs i 3.3 seminar [ 2
.?n:;l;:;?;:lre GRS 3.5 curs 12 3.6 seminar 24
;Dismbuua lbndulut de > limp 1 ore
| Studiu dupa manual suport de curs, bibliografie si altele ) 20
iDocumentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 26
"Pregatlre seminarii/laboratoare, teme, referatc porlofolu si eseuri T 10
[ Tutoriat ] 2
{Examindri 3
Alte activitati 3
3.7 lotal ore studiu individual 64
:3 8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdrul de credite i 4

Nu este cazul
Nu este cazul

[Sala cu minim de locuri astfel incit sa se respecte legislatia in vigoare.|
[calculator si videoproiector |

|Sa|a cu minim de locuri astfel incat sa se rcspncle legislatia in vigoare.!
[calculator si videoproiector



6. Competente specifice acumulate _
CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie §i motricitate speciald) i planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i inva{are, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciald).
profesionale (CP3.Evaluarea clinici primara (functionald) i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS5.Uiilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiiii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarca
transversale activita(ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala Tn scopul insertiei i adaptabilitatii 1a ceriniele
pielei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Formarea abilititii de a comunica eficient in diferite situatii specifice profesiei de kinetoterapeut
eneral

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
¢ Insusirca unor strategii de comunicare eficienti
Insusirea caracleristicilor conceptelor de comunicare verbald. non-verbald, paraverbali

7.2 U

Obiectivele ¢ Formarea abilitafilor de transmitere fascultare a mesajelor in situatii specifice profesiei

specifice e Formarea abilitatilor de a gestiona / coordona situatii particulare in relatia kinetoterapeut-pacient
¢ Insugirea de strategii de dezvoltare personala si profesionald

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatil

_ _ : - (ore i referinje bibliografice)
Comunicarea — delimitari conceptuale, teorii clasice |Prelegeri interactive. explicatia,

1. |si moderne, principii, caracteristici. bariere in dezbatere, vizionare materiale 2 ore
comunicare B suport etc.
' Prelegeri interactive, explicatia,
2. |Forme de comunicare umani dezbatere. vizionare materiale 2 ore
‘ i {suport etc.
] Prelegeri interactive, explicalia.
3 Caracteristici si instrumente ale comunicérii eficiente {dezbatere, vizionare materiale 2 ore
| suport etc.
] | Prelegeri interactive. explicatia.
4 |Gestionarea conflictelor dezbatere, vizionare materiale 2 ore
_ suport etc.
| 5 Personalitatea profesorului/ Kinetoterapeutului. dPre:;agen Interaciive, exph(.:allla.
Importanta calititilor personale in relatia terapeuticd e S 2L
| |suport €te.
Prelegeri interactive, explicatia.
6 | Comunicarea in spatiul formal dezbatere. vizionare maleriale 2 ore
suport etc.
Bibliografie

Referinte principale:
Rusu, Q. (2017). Comunicare si relafionare in kinetoterapie, Ed. Universitatii "ALLCuza”™ din lagi,
Rusu, O. (2022). Comunicare in stiinja sportului si a educatiei fizice. Curs pentru studentii specializarii kinetoterapie si
motricitate speciala. ed. Universitatii "Al.1.Cuza™ din lagi
Gavreliuc, A., (2006). De la relatiile interpersonale la comunicarea socialg. Ed. Polirom, lagi
Panisoara. C. (2008). Comunicarea eficientd, Ed. Polirom, lagi.
Muchieli. A., (2002). Arta de a influenja, Ed. Polirom, lagi.
Muchielli. A. (2008). Comunicarea in institujii §i organizajii, Ed. Polirom. lasi



e Pease. A. (2000). Limbaju! trupului. Ed. Polimark, Bucuresti

Referinfe suplimentare:

Dragan. 1. (1996). Paradigme ale comunicdrii de masa. Ed. Casa de Edituri si Presa SRL. Bucuresti
Moscovici. S.. (2001). Epocamaselor, Institutul European. lasi

Amado. G.; Guittet. A. (2007). Psihologia comunicdarii in grupuri. Ed. Polirom. lagi

Prutcanu. St. (2004) . Antrenamentul abilitatilor de comunicare. Ed. Polirom. lasi.

Pruteanu. S. (2000). Manual de comunicare si negociere in afaceri. Ed.Polirom. lasi

MclLuhan, M. (1975). Galavia Gutenberg. Ed. Politica, Bucuregti

Ralea, M.. Herseni. T.. (1962). Sociologia succesului. Ed. Stiin{ifica. Bucuresti

" & & & ¢ & 8

Observatii
{ore sireferinge bibliografice)

o
[

|Seminar Metode de predare

Prezentarea referatelor si discutii

1. |Bariere in comunicare cu aplicatic in kinctoterapie - 2 ore
{lemalice |
. S Prezentarea referatelor i discutii
2. |Instrumente ale comunicarii eticiente 2 ore
|tematice
- . . S . Prezentarea referatelor si discutii
3 iLider si leadership — tipuri de comunicare ¥ | 2 ore
) tematice
. e . { Prezentarea referatelor si discutii
!4 |Comunicarea verbali cu aplicatii in kinetoterapie 2ore
- |tematice _
|Prezentarea referatelor si discutii
5 Comunicarca non-verbala cu aplicatii in klneloleraple ¥ { 2 are
tematice
Prezentarea referatelor si discutii
6  |Comunicarea paraverbald cu aplicatii in kinetoterapie 2 ore
| R N o tematlce
7 Statutul, functiile si rolul profesorului kincto(erapcut Prezenlarca referatelor si dISCUUI 12 ore
/kinetoterapeutului |temalice [ ) ) .
. | Prezentarea referatelor si discutii
& [Ascultarea activa ¥ ! 2 ore
| i_lemaur:c
| O = 3 L T~ o
|Comunicarea in funclie de partener: intrapersonald, | . O TorerfE
; I |Prezentarea referatelor si discutii
19 mtt,rpersonala de grup, in masa. Instrumente, ltematice 2 ore
| [tehnici, metode de stimulare a comunicérii in grup |
| e e - T TE i
Prezentarea referatelor si discutii
10 |Comunicare eficientd ¥ ! 2 ore
I [ : _ | tematice
| . . T [Prezentarea referatelor $l dlscum
{11 |Gestionarea conflictelor cu aplicatii in kinetoterapie | 2 ore
| |tematice
' 1 { Personalitatea kinetoterapeutului si importania | Prezentarea referatelor si discutii 7 ore
|calitégilor personale in relajia terapeuticd |tematice ‘

Bibliografie
e Rusu, 0. (2022). Comunicare in stiinfa sportului si a educatiei fizice. Curs pentru studentii specializarii kinetoterapie si
| mofricitate speciald, ed. Universitatii “Al.1.Cuza” din lasi

o Pruteanu. $t. (2004). Antrenamentul abilitdtilor de comunicare. Ed. Polirom, lagi

e Pease, A.. (2002). Limbajul trupului, Ed. Polimark, Bucuresti
[o  Collet. P. (2012). Cartea gesturilor europene. Ed. Trei. Bucuresti
e Rusu, O. (2017). Comunicare si relationare in kinetoterapie, Ed. Universitatii “AlLLCuza” din lasi, 2017
e Duck. S. (2000). Relayiile interpersonale. A gandi, a simfi, a interacfiona, Ed.Polirom. lasi
o Neculau, A. (2000). Noi i ceilalli. Teste pentru a te cunoagte §i a-i cunoagte pe ceilalfi, Ed. Polirom. lasi
o Ciorbea. [. (2010). Personalitatea terapewtnlui i procesul terapeutic. Ld. Polirom. lagi
¢ Floyd, K. (2013). Comunicarea interpersonald, kd. Polirom, lagi
| Clayton. M. (2008). Cum pofi sa-i influenfezi pe ceilalfi. Ce stin, fac 5i spun cei mai influenfi oameni, Ed. Polirom. lasi
|e  Barbu, F. (2010). Limbaj gestual. Comunicare §i interpretare, ed. Lumen. lasi
Didato, 8.V. — Teste de personalitate, ed. Litera, Bucuresti, 2014.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesmnale si anga]atonlor reprezentatm din domeniul aferent programului
| Temele de curs si seminar abordeazi o seric de concepie interdisciplinare ce vizeaza dobéndirea unor cunostinge si
competenie in practicarca profesici pe care si-au ales-o studentii. De asemenca. tematica abordata urmareste formarea unor
abilitati in a identifica formele i tipurile de comunicare. solutiile si strategiile de rezolvare a conflictelor aparute in
{raporturile cu ceilalti in anumite situatii frecvent intdlnite, atdt in viata coditiand. cét si in profesie.

10. Evaluare _ . N —
Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare - ) _|10.2 Metode de evaluare  [10.3 Pendere in nota



finald (%)
- Prezenta la orele de curs in proportie de cel putin
50%
- Participare activa la problematica dezvoltata la
orele de curs
- Tnsusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea
corectd a conceptelor i nofiunilor specifice
domeniului de activitate si abilitatea de a le aplica
in situatii noi, prezentate in orele de curs si seminar
- Prezenta. in conformitate cu regulamentele in
vigoare

10.4 Curs Evaluare scrisd 50%

| Evaluare curenta:

. - . - evaluarea activitafii
- Participarc activa la problematica abordatd la ;00 dente i individuale | 40% (20%+20%)
fiecare seminar {interventii - minim. 6/semestru)

{ T R e L ; fi lui gi
10.5 Seminar - Evaluarea activitalii individuale $i elaborarea (elabo.r arca re cratulul 1 a
{ portofoliului)

(referat si portofoliun) s .
. Lo . - evaluarea participdrii 10%
- Obtinerea notei minime 5 la referatul sus{inut, ;
- . active pe parcursul
conditie de examen pentru a intra in evaluarea LA E .
= activitdtilor de seminar/curs
_ finala
| 10.6 Standard minim de performanta
s indeplinirea criteriului de participare. in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE. regulamentele
UAIC, FEFS)
= Elaborarea, tehnoredactarea si sus{inerea de materiale documentare si persenale (referat individual i portofoliu) in
plenul grupei, pe parcursul celor 12 saptamani de activitate didactica. i obtinerea minimum a notei 5 pentru a putea fi
eligibil pentru evaluarea finald (sustinerea referatului este conditie de intrare in evaluarea finald).
¢ Panticipare activi in cadrul orelor de curs si seminar (minim 7 interventii cumutate curs si seminar pe parcursul
intregului semestru)
|e  QObtinerea minimum a notei 5 la examenul scris.

Data compleiarii, Titular de curs, Titular de seminar,
conf.univ.di. Oana Rusu conf.univ.dr. Oana Rusu

Win D Director de departament, ’MM O

Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan Constantin

Data avizirii in departament,
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1. Date despre program

ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL TO

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invaiimant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza' din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kineteterapie si Motricitate Speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Limba striina (englezi)

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitétilor de seminar

PEREZ Cenel Augusto

2.4 An de studiu

| 11 |2.5 Semestrul

VI (2.6 Tip de evaluare

| C 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

'OB — Obligatorin / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore p

€ semestru i activitafi didactice)

3.1 Numir de ore pe saptdmana 2 13.2 curs !0 3.3 seminar | 2
?{;:J;;?;;re LIELTC 24 3.5 curs 0 3.6 seminar 24
Distributia fondului de timp B o o _ o B B . _- OIS
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele o _'__ 8
I_[zgcumf:ntarlifr: suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri - 24
Tutoriat S i -
Examindri s
Alte activitati I - 7
3.7 Total ore studiu individual o - o ___T_;l |
3.8 Total ore pe semesiru - £

3.9 Numirul de credite - i : - _37_“

4, Preconditii (daci este cazul

)

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

5. Condifii (daca este cazul)

I5.1 De desfisurare a cursului



5.2 De desfasurare a ssminarului . ,
- Prezenta obligatorie

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2,Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invéare, cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie $i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinctoterapeutic, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
etici i deontologie profesionala
Competente CTZ.indep]inirea in conditii de eficient3 si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
transversale activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inseriiei $i adaptabilitagii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | S aibi capacitatea de gandi si folosi limba engleza in toate situatiile legate de domeniul kinetoterapiei.
general -
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 e  S#descrie un process din domeniul kinetoterapiei in limba engleza,
Obiectivele s  S3utilizeze limba englezi pentru a se exprima in scris sau oral in acest domeniu,
specifice e  S3 foloseascd correct un anumit timp grammatical,
e S analizeze un text in limba engleza din doemniul lor de specialitate.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare :Obsgrvati? -
-‘ (ore si referinfe bibliografice}
1. - |- |-
2 : : :
Bibliografie
| . Observatii
8.2 Seminar Meto.de de predare l(ore si ref:rin}_e.biblip_graﬁce)
- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi si
l. - Jobs in Physiotherapy pe echipe -2
- Exercitii de gramatica si
) ] vocabular
2. - How to Make a CV in the Field - idem -2
3. - Job Interviews _ - idem -2
4. {- Working in Your Own Country or Abroad |- idem -2
- Working in a Small Company, Big . '
5. - idem -2
|Company or Your Own Company
6. - Project Presentation - -2
7. - Project Presentation = -2
- Testarea Vocabularului,
- First Evaluation gramaticii §i a capacitatiidea | 5

oo

compune un text in limbaj de
specialitate.



9. - What Would You Change in This Field - Dezbatere -2

10. - Project Presentation - -2

1. - Project Presentation - 2
- Testarea capacitétilor si

12. - Final Evaluation deprinderilor dobandite pe -2

o parcusui semestrului
Bibliografie
Pop Liviu, Irsay Laszlo, Textbook of Physiotherapy, Cluj-Napoca, Editura Medicald Universitard Iuliu
Hatieganu, 2006
Nedelcu Carmen, English grammar, Craiova, Universitaria, 2013
Vilceanu Alina, English grammar - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentangilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor pentru ocuparea posturilor in domeniul kinetoterapiei.

10. Evaluare

iTip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare E;’ ; Pondere in nota finald
10.4 Curs - |- -
- Abilitatea de a anallizaun |
text in limba englezd din
domeniul lor de specialitate. |- prezenia la seminarii
- - Capacitatea de a prezenta un |- activitatea la seminarii
10.5 Seminar proiect in limba englezi. - proiect
- Capacitatea de a citi, de a se |- bonusuri pentru activitati
exprima in scris, de a recepta |suplimentare
correct un mesaj audio side a
vorbi fluent in limba englez.
10.6 Standard minim de performan{i
- Minim 10 prezente
- Minim 5 pentru activitatea la seminarii
- Minim 5 pentru prezentarea proiectului

- 10 prezente — 60%
- proiect — 40%

¥

Notele se strabilesc conform cu criteriile ECTS

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
14. 09. 2024 Asist. Univ. Dr. Cenel-AugustoPE&)Eq,
Data avizirii in departament, Director de departament, J}

Conf. Univ. Dr. Bogdan Constantin/UNGUREAN



1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invalamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

KINETOTERAPIE $I MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

REFACEREA SI RECUPERAREA IN SPORTUL DE
PERFORMANTA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. Oprean Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. Oprean Alexandru

2.4 An de studiu I 3 I 25S8emestru | 6 | 2.6 Tip de evaluare | E [ 2.7 Regimul discipinei DOU
* OB COhligatoriu OF - Oppional

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitdti didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invajiméant 36 | dincare: 3.5, curs 12 | 3.6. seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 7
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 7
Pregitire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii §i eseuri 7
Tutoriat 7
Examindri 4
Alte activitti: participare la studii §i cercetéiri 7
3.7 Total ore studiu individual 39
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdr de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Notiuni de anatomie §i fiziologie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 60 locuri, calculator si videoproiector

5.2 d¢ desfagurare a
seminarului/laboratorului

Sala cu minim 30 locuri, calculator si videoproicctor
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6. Competente specifice acumulate

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinctoterapie i motricitate speciald. Sport si performan{d motricd. Educatie fizicd si sportiva).
CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.

Competente
profesionale

CT2. indcplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul o Implementarea unui sistem de conostinte teoretice si applicative din domeniul refacerii si
general al recuperarii sportive.
disciplinei
19 . grearea unor deprinderi alimentare corecle in concordanjd cu necesitiile specifice activitisilor [i2
Obicctivele * Insusirea unor notiuni de calire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor traumatisme.
specifice ¢ Dozarea cfortului fizic in functie de posibilitatile organismului de adaptare.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Defini{ia, obiectivele. scopul i sarcinile disciplinei. Refacerea . .

1. . o - prelegerea interactiva 2 ore
in activitatea sportiva

2. Refacerea resurselor energetice prelegerea interactiva 2 ore

3. Refacerea restantului hidro-electrolitic si hidroterapia prelegerea interactiva 2 orc

4. Suplimentarea alimentara si substantele dopante prelegerea interactiva 2ore

5. Oboseala si supraanirenamentul prelegerca interactiva 2 ore

6. Traumatologia sportiva - generalitdfi. Factorii determinanti prelegerea interactiva 2ore




PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WIWWLLLA RN

UMIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZA* din IA§I

Bibliografie
Referinfe principale:

1. Dragan, loan. (2002). Medicina sportiva. Editura Medicala. Bucuresti
2. Drosescu, Paula. (2005). Igiena si controlul medical, Editura Tehnopress. lagi
3. Oprean, A, (2002). Refacere si recuperare in sportul de performanta. Editura universitatii Al. 1. Cuza. lagi

Referinte suplimentare:
4. Timnea, Olivia, Carmen. (2010). Educalie pentru séndtate : ghid practic pentru sportivi. parin{i. antrenori, arbitrii i

conducdtori din sport, Editura Bern. Bucuresti
5. Zamora, Elena. (2012). Educatie pentru sindtate si prim ajutor Editura Risoprint, Cluj-Napoca

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
1. Analize si disculii pe baza temelor prezentate la curs p_rezerllgare de.referatc $t 4 ore
discufii tematice
e e i 4 ore
2, Analize i discufii pe baza temelor prezentate la curs prezentare de.referale 3
discutii tematice
L fi i 4 ore
3. Analize si discufii pe baza temelor prezentate la curs p.rezer}!are de‘re erate st
disculii tematice
i 4 ore
4. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezentare dc‘referate #
discutii tematice
. i 4 ore
5. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezenlare de.referale #
disculii tematice
i 4 ore
6. Analize i discutii pe baza temelor prezentate la curs p!‘ezet!!are de-referate #
discutii tematice
Bibliografie:

. Oprean, A, (2002). Refacere si recuperare in sportul de performanta, Editura universitatii Al 1. Cuza, lasi

2. Dragan, loan. (2002). Medicina sportivd, Editura Medicala, Bucuresti

3. Drosescu. Paula. (2005). Igiena si controlul medical, Editura Tehnopress, lasi

4. Timnea, Olivia, Carmen. (2010). Educatie peniru sanatate : ghid practic pentru sportivi, parin{i, antrenori, arbitrii
si conduciatori din sport, Editura Bern, Bucures

5. Zamora, Elena. (2012). Educatie pentru sanétate si prim ajutor Editura Risoprint. Cluj-Napoca

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢  Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea
aceslora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori

~ 10. Evaluare
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10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finali (%)

Insusirea. cunoaslerea. prezentarea si
10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisd | 70%
specilice domeniului de activitate

Elaborarea, technoredactarea $i comunicarea
de materiale documentare §i personale

oA B . e Notare curenti 10%

10.5 Seminar/ Laborator (referate) folosind limbajul specific © curenta 0%
domeniului de predare

[nterventii la discuii Notare curenti 20%

10.6 Standard minim de performanii

¢ Punctajul la evaluarea scrisdl trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitdtile de
seminar}, sa reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Lect. Univ:Alexandru Oprean Lect. Univ. Mndru Oprean
! / . FAY, B =
g __J_..—"”; %-
Data avizirii in f:c-ﬁ;lirector de departament, _——
depariament, ‘onf. Univ. Bogdan-Constantin
Ungurean
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{améant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizici i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA 51 SPORT
| 1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenti

[ 1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie 5i Motricitate Speciald

2. Date despre disciplini

Practica pedagogica in invataméntul preuniversitar obligatoriu (1}
{Specializarea: Kinetoterapie $i motricitate speciald)

12.2 Titularul activitatilor de curs _ -

2.3 Titularul activitégilor de lucriri practice | Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin

2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare | C 2.7 Regimul disciplinei’ F
‘OB — Obligatoriu ' OP Opfiona! F— Facultativ

(2.1 Denumirea disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 3 [3.2 curs 0 {3.3 lucrari practice 3

IZ}A.T?lal ore din planul de 42 13.5 curs 0 3.6 lucriri practice 42
[invatamant {

Distributia fondului de timp ore
Studiv di}pﬁm!.,_sugm_'_l de curs, bibliogratie si altele 13
Documentare suplimentari in biblioteca. pe p]alformele electronice de specialitate si pe teren

'Pregitire semiﬁ;'iiflaborétoarc, teme. rcfc_:rat_c_. portofolii si eseuri ) ) 13
' Tutoriat -

[anml;lén -

| Alle acli\_'i_lét_i _ _ _ -

3.7 Total ore studiu individual 13
|3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numirul de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul) )
Sa parcurgad confinutul cursurilor: Teoria si metodica educatiei fizice si sportului,
Anatomie, Biomecanic3, Psihologia educatici, Pedagogie | si Il, Bazele generale ale

4.1 De curriculum atletismului. Gimnastica de bazd. Fundamentele stiinjifice ale jocurilor sportive

(handbal, baschet. volei. totbal), Educajic pentru sinatate si prim ajutor. Didactica

specializarii (Specializarea: KMS).

¢ Sistdpaneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa $i vorbita.

e Saaiba capacitatea de a concepe exercitii specifice. in succesiune metodica corecta.
pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolard de educatie fizicd i sport
adaptatd pentruo clevi cu nevoi speciale din invalamantul preuniversitar obligatoriu.

o Sa lie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii muhtiple. in concordanta
cu situatia aplicativa concreta.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei. sa dea dovadd de tact
pedagogic in situatii speciale,

4.2 De competenie



5. Conditii (daca este cazul
5.1 De desfigurare a cursului -
Baza materiali si dotarea materiala adecvate destasurarii Tn invitimdntut preuniversitar
special (primar si gimnazial} a activitdtilor specifice disciplinci Educatie fizica si sport
adaptatd in cadrul lectiei ca forma de organizare.

5.2 De desfagurare a lucrarilor
practice

6. Competente specifice acumulate
CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie §i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinctoterapie si motricitate speciald).
profesionale CP3. Evaluarca clinica primara (functional) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
CP4. Realizarea programelor de interventie Kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare.,
CPS. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
CP$. Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului.
CT]1. Organizarea de programe kinetolerapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etic si deontologie profesionala.
Competente CT2. indeplinirea in conditii de eficien(a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
CT3. Autocvaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei i adaptabilitatii la cerintele
pietei muneii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
Formarea capacittii de aplicare in cadrul real al scolii. in lectia de educalie fizica adaptatd desfasurata cu

-t N elevii cu nevoi speciate, a cunogtintelor i abilitajilor de predare prin adaptare a confinutului Curriculumului
Obiectivul : o e SRR . L
Eemerai na'uonal $i S_:steml.llul Nz_iuo“ne“ll %colm de_ Evaluare adaptate la disciplina Educatia fizica si sport (la clasele
primare §i cimnaziale — Invifimant s ecial).
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili sa:

¢ inteleaga rolul acestei discipie in formarea cunostintelor i abilitatilor practice necesare predarii
educaliei fizice si sportului in ciclul primar si gimnazial din invatdmantul special si interventiei
kinetoterapeutice;

» fie capabili 53 realizeze proiectarea activitatilor specifice disciplinei educatie fizic si sport pentru
ciclul primar si gimnazial prin adaptarea ei la elevii din invajamantuk special §i cea specificé
kinetoterapiei;

72 ) corfstienizez':: imp_orlan{a slu(!ierii 'si 'in?elegerii com-inutului c“]ocumentc]or apattinﬁfld cut:riculumu.lui
Obiectivele najional la dlSClPll_na _"educapft fizica si S!JOE‘[" .daf si arolului pe care il au acestea in proiectarea i
specifice desfasurarea activitafilor specifice acesiei discipline, adaptate elevilor cu nevoi speciale;

particularizeze proiectarea confinutului lectici de educatie fizica si sport §i a activititii de kinetotcrapie.
in concordata cu particularitatile elevilor cét §i cu posibilitafile materiale ale institutiei scolare/medicale
la care predaw/activeaza;
invele strategiile de predare si sd-si formeze abilitd{i de a transmite informatiile;
puna in practics in mod autonom cunogtiniele dobandite n situalii particularizate;
aiba capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizicd §i sport si de kinetoterapic desfasurate cu elevii
cu nevoi speciale;

»  sd-si dezvolte abilitdtile personale si sa valorizeze anumite caracteristici profesionale in adoptarea cetor
mai adecvate atitudini $i comportamente.

8. Continut

Observatii
8.1 :Curs Metode de predare (ore i ceferinie bibliografice)
1. - 5 .
2. - : g -
n A 5 i

Bibliograﬁe



Lucriri practice

Tematica generali:

Tematica activitiiilor de practica
pedagogica este conditionata de continutul
proicctérii didactice adaptate pentru elevii
cu nevoi speciale. realizate si practicate in
scoala.

Activititile de practica pedagogica din
semestrul V se realizeaza in ciclul primar.
gimnazial §i clasele [X-X de liceu din
scolile speciale.

Se desfagoara activitd(i informative in
scoli speciale i clase de elevi cu nevoi
speciale (cu disabilitati).

Tematica lucrdrilor practice:

8.2
[ ]
L ]
[ ]
1-14.
L ]
L
[ ]
Bibliografie
| 1. Cérstea G..
| 2. Fetescu S.,
R
4,
3.
6.
7.

Lucrérile practice constau in pregitirca
prin adaptare a continutului lectiilor de ed.
fizica sub indrumarea mentorului.
Susiinerea practica a proiectului didactic
si evaluarea complexi a realizdrilor
conform ghidului de evaluare.

Tematica lectiilor de educatie fizicd este
conformd cu documentele de proiectare
didactici ale mentorului.

Metode de predare

Prezentarca
proicctelor didactice
si discutii tematice

Prezentarea
portofoliului si
discutii tematice

Observatii

{ore gi referinje bibliografice)

- 36 ore;

¢ Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei
Sfizice scolare.

e Fetescu S.. Gimnastica acrobatica in
invatamantul preuniversiar,

| o Fiedler Paul, Educatie fizica §i sport.
Design instructioncl.

& M.E.N., Programa scolard pentru
disciplina Educafie fizica §i sport,
clasele V-V, Bucuresti, 2017.

o REPERE METODOLOGICE

-6 ore;

¢ Fetescu S., Bazele didacticii educayiei
fizice scolare.

| ® Fetescu S.. Gimnastica acrobaticd in
invagamantul preuniversitar.

|  Ficdler Paul, Educatie fizica 5i sport.
Design instruclional,

| M.LEN., Programa scolard pentru
disciplina Educatie fizied si sport,
clasele 1-VH{, Bucuresti, 2017.

* REPERE METODOLOGICE
(rocnee.cu)

Teoria 5i metodica educatiei fizice gi sportului. Ed. Universul. Buc.. 1993,
Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fetescu S., Gimnastica acrobatica in imvagamdantul preuniversitar. Editura Pim, lasi, 2018,

Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice gi sportive. Ed. Fundatiei Chemarea. lasi. 2003.

Fiedler Paul, Educatie fizica 5i sport. Design instructional. Ed. B.LT.. lasi, 2003.

M.E.N., Programa scolard pentru disciplina Educatie fizicd si sport, clasele 1'-1'H1, Bucuresti, 2017.
M.E.-C.N.P.E.L.. Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului national la clasele a IXN-a si a X-a im anul

scolar 2022-2023 — Invagamant liceal si invdramdnt profesional, Bucuresti, 2022,
REPERE METODOLOGICE (rocnec.cu)

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptiirile reprezentangilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din demeniul aferent programului

Disciplina se pliaza pe realitatea din scoald. inzestreaza studentii cu abiliti(i practice de organizare a colectivelor de

clevi. cu strategii de relationare §i comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si sportului adaptate pentru elevii cu
nevoi speciale gi cele specifice kinctoterapici,

10. Evaluare

Tip activitate
10.1 Curs

10.2 Lucrari practice

Criterii de evaluare
|- Evaluarea sumativd a
prestaliilor. evaluarea finala
sub forma de colocviu a
acestora, evaluarea
portofoliului de practicd
pedagogica.
e Lectii de proba (evaluare
pe parcurs) 3%
o Lectii finale (evaluare
finald) 50%

) '_]_Vl_e_tode dje evaluare

Notarea sumativa

o Caiet/Portofoliu dc practici

{evaluare linalda) 20%

|Pondere in nota finali (%)
i-

i

| = 100%



10.3 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluare sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

s Se ia in considerare participarea regulamentarad in proporiic de 100% la activitalile de practicd; abilitagile practice.
creativitatea, atractivitatea, nivel de Tnsusgire a conjinuturilor. nivel de realizare a obiectivelor, {inuta §i comportamentul
practicantului.

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
27.09.2024 =

Data avizirii in departament,
30.09.2024




UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IA$1 PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WYV IR, Bk

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{dmant superior Universitatea “Alexa_n'dr'u loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 3i Sport

1.3 Departamentul : DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
|15 Ciclul de studii Licenta _

1.6 Programul de studii / Calificarca ~|Kinetoterapie 5i Motricitate Speciala

2. Date despre disciplini _ : _

Practica pedagogica in invalamantul preuniversitar obligatoriu (2}
{Specializarea: Kinetoterapie 5i motricitate speciald)

2.2 Titularul activitafilor de curs - | -

12.3 Titularul acliviléiilor de lucréri practice Conf. Univ, Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin )

2.4 An de studiu | 1 {2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare C !2.‘7 Regimul disciplinei” | F
*OB - Obligatorin ' OP - Opional | F Facultany -

| 2.1 Denumirea disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitifi didactice)

3.1 Numir de ore pe siptimana 3 13.2 curs 0 3.3 lucrari pi‘aclice 3

,3'4 Tolal Crgelal i 3 36 |13.5 curs 0 13.6 lucriri practice 36
invaamant | | |

Dis;ribu(ia fondului de timp |  ore
‘Studiu dups manual. suport de curs, bibliografie i altele i 4
:Ddéumcﬁ';éré \s\hali"rrin;n{afé in biblioleéé; [;e plall'brmeie electronice de specialitate si pe teren | 4
PI‘eEﬁlll‘C seminarii/laboratoare, teme, refgra?e_. portofolii si eseuri ) - ' 4

' Tutoriat _ _ | 2 ‘
.Exgminﬁri _ _ . . -
| Alte activitati ; : | .

3.7 Total ore studiu individual 14 |
3.8 Total ore pL seme.s-l_l_‘u. . . - . 50 !
3.9 Numarul de credite _ | 2

4. Preconditii (daci este cazul) - _ _
| 83 parcurgd continutul cursurilor: Teoria si metodica educatici fizice si sportului.
! Anatomic, Biomecanica, Psihologia educatici, Pedagogic 1 si 11, Bazele generale ale
atletismului, Gimnastica de bazd., Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive
(handbal. baschet, volei, foibal), Educatie pentru sandtate si prim ajutor, Didactica
specializarii (Specializarea KMS). Practica pedagogica in invialamantul preuniversitar
obligatoriu (1).

4.1 De curriculum

e 5i stapdncasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisd si vorbita.

¢ 53 aibd capacitatea de a concepe exercifii specifice. in succesiune metodica corecti.
pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolard de educatie fizicd si sport|
adaptata pentru elevi cu nevoi speciale din invajaméntul preuniversitar obligatoriu,

+ 5a fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, in concordani
cu situatia aplicativa concreta. |

+ S5a posede cunogtinte din domeniul psiho-pedagogici. sd dea dovadd de tact
pedagogic in siluatii speciale.

4.2 De competente



5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului -
Baza materiald si dotarea materiala adecvate desfasurarii in invilamantul preuniversitar
special (primar si gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei Educatie fizica si sport|
adaptata in cadrul lecjiei ca forma de organizare.

5.2 De desfisurare a lucrérilor
practice

6. Competente specifice acumulate
CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapic si motricitate speciala).
profesionale  CP3. Evaluarea clinica primari (functional3) si diagnoza nevoilor de interventie kinctoterapeutica.
CP4, Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare.
CP5. Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
CP6. Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului. :
CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice n conditii de asistenta calificatd, cu respectarca normelor de
etica si deontologie profesionala.
Competente CT2. Indeplinirea in conditii de eficien(a si cficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfisurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilititii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
Formarea capacitdfii de aplicare in cadrul real al scolii. in lectia de educalie fizicd adaptata desfasuraté cu

7'1. . elevii cu nevoi speciale, a cunostintelor si abilitatilor de predare prin adaptare a continutului Curriculumului
Obiectivul . o A . L e,
eneral national si Sistemului National Scolar de Evaluare adaptate la disciplina Educalia fizic si spori (la clasele
& primare 51 gimnaziale — invd{imant special).
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studeniii vor fi capabili sa:

¢ inteleaga rolul acestei discipie in formarea cunostintelor si abilititilor practice necesare predarii
educatiei fizice si sportului in ciclul primar si gimnazial din inva{amantul special si interventiei
Kinetoterapeutice;

e fie capabili si realizeze proiectarea activitatilor specifice disciplinei educatie fizica si sport pentru
ciclul primar $i gimnazial prin adaptarea ei la elevii din invatamantuk special $i cea specificd
kinetoterapiei;

72 e constienizeze importanta studierii si injelegerii continutului documentelor apatjindnd curriculumului
N national la disciplina "educatie fizica si sport” dar i a rolului pe care il au aceslea in proieciarea i

Obiectivele A ; S . . .

| specifice desfagurarea activitalilor specifice acestei discipline, adaptate elevilor cu nevoi speciale;

particularizeze proiectarea confinutului leciiei de educatie fizicé §i sport §i a activitatii de kinetoterapie,
la care predaw/activeaza;
invele strategiile de predare i si-si formeze abilitai de a transmite informatiile;
pund in practica in mod autonom cunostintele dobdndite in situatii particularizate;

*  aibd capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport si de kinetoterapic desfasurate cu elevii
cu nevoi speciale;

e  si-si dezvolte abilitatile personale §i sa valorizeze anumite caracteristici profesionale in adoptarea celor
mai adecvale atitudini §i comportamente.

8. Continut

Observatii
81 C ure il {ore $1 referinie bibliografice}
1. I - -
2. - ) 8 5
n - [- -

Bibliografie



. . Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare ore gi referinge bibliografice)
T: . . - 30 ore;
emf{.‘ma generatd: . » Fetescu S.. Bazele didacticii educayiel
» Tematica activitatilor de practica fizice scolare

pedagogica este conditionatd de continutul
proicctarii didactice adaptate pentru elevii
cu nevoi speciale. realizate i practicate in | Prezentarea
scoali. proiectelor didactice

» Activitatile de practica pedagogica din §i discutii tematice
semestrul V se realizeaza in ciclul primar.
gimnazial si clasele 1X-X de liceu din
scolile speciale.

« Se desfagoard activitifi informative in

1-12. scoli speciale §i clase de elevi cu nevoi
speciale (cu disabilitagi).
Tematica lucrdrilor practice:

® Lucrarile practice constau in pregétirca

prin adaptare a conjinutului lectiilor de ed.

« Fetescu 8. Gimnastica acrobaticd in
invdfamdniul preuniversitar.

¢ Fiedler Paul. Educatie fizicd si sport.
Design instrucfional,

e M.E.N.. Programa scolara pentru
disciplina Educafie fizicd i sport,
clasele V-1'{1I, Bucuresti, 2017.

 REPERI METODOLOGICI:
(rocnee.cu)

- 6 ore;

i ® Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei
fizice scolare.

o Fetescu S., Gimhastica acrobaticd in

fizicd sub indrumarea mentorului. Prezentarea uﬂfva;amanm! ['? reum\t'ersrt_a!:. )

e Suslinerea praclicd a proiectului didactic | portofoliului si ° F'ed_ler l?aul_. b‘(ma‘ fe fizica si sport.
si evaluarea complexa a realizérilor discutii tematice Design instructional }
conform ghidului de evaluare, ¢ I\/!.E'.N:, Programa ‘F“'."af'af’e”""‘

¢ Tematica lectiilor de educatie fizica este discip, hm,’ I%'duca{leﬁ =icd §1 Sport,
conforma cu documentele de proiectare clasele 11 ]”..‘BIJCLII'GSII. 2017.
didactic ale mentorului. e REPERE METODOLOGICE

) {rocnee.cu}
Bibliografie
1. Carstea G.. Teoria §i metodica educatiei ficice §i sportului. Ed. Universul, Buc.. 1993,
2. Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi. 2016.
3. Fetescu S., Gimnastica acrobaticd in invdfdmdntud preuniversitar, Editura Pim, lagi. 2018,
4.  Fiedler Paul. Didactica educatiei fizice §i sportive. Ed. Fundatiei Chemarea. lasgi, 2003.
5. Fiedler Paul. Educayie fizicd si sport. Design instructional. Ed. B.1.T.. lasi. 2003.
| 6. M.E.N.. Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele 1-1'1H{. Bucuresti. 2017,
7. ML.E-C.N.P.EE. Repere metodologice pertru aplicarea curriculumului national la clasele a IN-a 5i a X-a in amd

scolar 2022-2023 — Invédamaént liceal si invdydmdnt profesional, Bucuresti, 2022,
REPERE ME TODOLOGICE (recnce.cu)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Disciplina se pliaza pe realitatea din gcoala. inzestreaza studentii cu abilitdfi practice de organizare a colectivelor de
elevi. cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specilice educatiei fizice si sportului adaptate pentru elevii cu
nevei speciale si cele specifice kinctoterapiei.

10. Evaluare :
Tip activitate Criterii de evaluare | Metode de evaluare Pondere in nota finali (%)

10.1 Curs i ii i

L:valuarea sumativd a
prestafiilor. evaluarea finald |
sub forma de colocviu a
acestora, evaluarea
portofoliului de practica

10.2 Lucrari practice -pLL(.i:cg],(i}ig:iLca;Jrobﬁ (Cxamare Notarca sumativa - L0
pe parcurs) 30%
» Lectii finale (evaluare
finala) 50%

¢ Caict/Portofoliu de praclici
(evaluarc finala) 20%



10,3 Standard minim de performanta
e  Punctajul la evaluare si reprezinte o nota de promovare (minim 3).
Se ia in considerare participarea regulamentara in proportic de 100% la activitatile de practicd; abilititile practice,

*
creativitatea, atractivitatea. nivel de insusire a continuturilor. nivel de realizare a obiectivelor. {inuta $i comportamentu]

practicantului.

itular de lucriri practice,
?\ Dr. Bogdan UNGUREAN
Ditector de departament,

f. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN

Data completarii, Titular de curs,
27.09.2024 -

Data aviziirii in departament,
30.09.2024






