UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din I1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WG, T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program - _
1.1 Institutia de invaamant superior ___Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
|_l 2 Facultatea D Facultatea de Educajie Fizica gi Sport
1.3 Depanamenlu] DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii - |L|cen1a
1.6 Programul de studii / Calificarea |Kinetoterapie si Motricitate Speciald — locatia Chisiniu
2. Date despre disciplini ) - - _
2.1 Denumirea disciplini i . . ___Stagiu de practicé in centre de recuperare |
2. 2_T|lu|aru| activitajilor de curs - N o
2.3 Titularul actlvué;llor de lucrari pracllce Conf unlv dr CEBOTARU Nina
5-4 An de studiu | 1L |2.5 Semestrul _. '___\ﬂ/n_ﬂz 6 Tlp de evaluare T.VPT- 2.7 Reglmul dlSélp'lnCl N Eu)b |
OB - Obhgalorm oP Op{aanal F - Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice) _
l3 1 Numar de ore pe sdptamdnd | _2 32curs 0 &u_cran practlce 2
3 4 Total ore din LY 28 3.5 curs 0 ‘3.6 lucrari practice [ 28
invilamant B T |
Distribujia fondului de timp B - B | ore _:
Studiu dupa manual, suport de curs btbhograf'c §i allele | 12
Documenlare supllmentara_ln blbhocha pe platforme_le__e_!ectronlce de specialitate i pe teren | 8
Pregéllre seminarii/laboratoare. 1 teme, rcferaigu;;(';nﬁ(’)vfo,lvn 51 eseuri g
Tutoriat - | 7
| Examindri 6 '
Alte 2 activitai i 6 E
3.7 Total ore studiu individual - - - ) 47 E
3.8 Tolal ore pe semestru 1 75 |
!3.9.Numéru] de credite - B S t 3 1
4. Preconditii (daca este cazul) ;
4.1 De curriculum | Anatomie. Bazele Generale ale Kinetoterapici. Biomecanica. l'iziologie ]

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul) _ _
5.1 De desfagurare a cursului b Nu esie cazul
:5 2 De deslagurare a Iucrarllor practice

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie $i motricitate speciald) §i planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire i invilare, cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie §i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (funciionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticé
|CP6.Utilizarca clementelor de management gi marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten|a calificaté. cu respectarea normelor de
etica §i deontologte profesionala
Competente CT2.indeplinirea in condilii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivii a nevoii de formare profesionala in scopu! insertiei §i adaptabilitayii la cerinjele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1

Obiectivul . Cunoasterea viitorului loc de munci, cunoagterea bazei de tralament, dotarea, legaturile
general interdisciplinare, relatiile dintre pacient-terapeut. terapeut all personal din echipa unde lucreaza
22 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
6““ tivele!® Cunoasca formele de organizare ale cabinetelor si clinicilor de recuperare.

e Cunoascd circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de recuperare.

i ecnfi.ce o Deprinda abilititile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.

8. Con{inut :
8.1 ICurs Metode de predare Observatii
. { P {ore 51 referinfe bibliografice)

i. |- 5 p
Bibliografie

o . . Observatii
8.2 Lucriri prachce. Metode de predare fore i referinte bibliografice)
I Vizitarea intregului spital de profil de Vizita In centre de recuperare cu 4 ore
: recuperare, a lturor bazelor de tratament explicalii practice
| Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii 8 ore
in diferite clinici (ortopedie, reumatologie, - o
A s . . . . Prezentdri de cazuri clinice
cardio-respiratori, neurologie, balneologie,
neuromotori etc.)
Prezentrea circuitului 8 ore
. ] ‘ . Lin di A
Cunoagterea bazei de tratament obligatorie UG e S T
(3. Tyt de recuperare. Prezentare de
pentru buna desfasurare a activitdii T
cazuri clinice
Etapele de desfagurare a unei sedinje de B0 eta[?elor_de 3
4. , AP L desfasurare a unei sedine de
kinetoterapie in diferite clinici . . A
kinetoterapie pe cazuri clinice
Bibliografie
. Dan M.. Boca C., Neculdes M. si colab.. Studii si cercetari in domeniul stiintei motricitilii umane. Editura Sitech,
Craiova, 2013
. Lucaci P. Neculaes M (2020). Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic, Editura Junimea, lasi.
. Balteanu V., (2015). Kinetolerapia in geriatrie. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi.
. C.. Albu, T.L. Vlad, Adrian Aibu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom. lagi, 2003..
. Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activa - Ed. Polirom, lagi, 2001

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului



. Temele de lucréri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiel. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata.
tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele de recuperare in patologia aparatului locomotor,

cardio-respirator si a sistemutui neurologic. in raport cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs - ) - |- _
10.5 Lucrari practice |Prezentarea de cazuri clinice | Evaluare practici 100%
10.6 Standard minim de performanta
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice, -~
Conf. univ. dr. CEBOTARU Nina W/

.o A

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin

f; i{r



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA™ din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

SV LRERC, PO
FISA DISCIPLINEI
_L. Date despre program .
1.1 Institujia de invalamant superior _|Universitatea "Alexandru loan Cuza" din la.gl
1.2 Facultatea ) __F;a_c_qlt_gtea de Educatie F Fl:lca 5i Sport -
1.3 Departamentul I_)E_PABTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

'1.4 Domeniul de studii B 'KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii = e Llcen[a
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdjilor de curs

" | Cont. univ. dr. Racu Serghei

Kinetolerapia in pedlatrle

{Kinetoterapie si Motricitate S Speclali - loca{la Chl;mau )

2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice _p_@ Mihailov Natalia
24Andeswudiu | [l [25Semesirsl | V [26 Tipdeevaluare | E |2.7 Regimul disciplinei’ | Ob |
‘OB - Obligatoriu ! OF - Opfional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitati didactice)
3.1 Numdr de ore pe saplamana | 5 _T3_2 curs | 2 F?;..’;.lucrér.i_praai.ce B |
3.4 Total ore din planul de 70 |35curs 28 |3.6 lucriri practice 42
invafamant | |
Distributia fondului de timp o - - ore |
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si altele B 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren - 25
Pregitire seminarii/laboratoare. leme. referate, portofolii si eseuri 15
b e ettt i ‘
Examindri - ___ - a 2
wezlt_:l_iviléﬁ i - 4
3.7 Total ore studiu individual - - 80
3.8 Total ore pe semestru B 150
3.9 Numdrul de credite a 6 |

4. Preconditii (daci este cazul}
Dl Culun

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De dc.sﬁ:'lsurare a cursului

! L T e

Nu este cazul.
4.2 De competente Nu este cazul.

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Sala de curs cu 75 de locuri, calculator $I videoproicctor.

Laborator de kmcloleraple cu 30 de locuri. caleulator si videoproiector.

|

dotdri specifice: aparate si obiecle pentru evaluare si aplicatii practice




6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea conunutunlor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinari.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invétare. cu accent interdisciplinar

Competenfe {Kinetoterapie si motricitate speciald).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primaré (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domenitlui |
CTL. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten(a calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald

Competente _CTZ.Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfdsurarea

transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul inserjiei si adaptabilitatii la cerinlele
piefei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (dm grila competenielor specifice acumulate]
7.1 Prcgétlrea teoreticd si practic a studentilor in vederea recuperarii copiilor cu diferite afecpum resplraloru
Obiectivul |neurologice, metabolice si de nutrijie, ortopedice, reumatismale, malformatii osteo-articulare, anomalii
general  |cromozomiale, tulburéri din spectrul autist etc.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

72 !

\Obiectivele| Cunoasca notiunile necesare elaboririi programelor de recuperare prin interventie kinetoterapeutica.
: . [ Evalueze si s cuantifice rezultatele objinute in urma aplicarii programelor de kinetoterapie cu scopul
specifice R
de a le adapta conform progresului objinut.
8. Continut wovs, :
8.1 Curs \Metode de predare LAt e
) S ) fore i referinje bibliografice)
Notiuni introductive din tematica {
"Kinetoterapia in afecliuni pediatrice”; relegere interactiva 2 ore
{Copilul nascut prematur vs. Copilul nascut preleg (1.2,3.4.5)
\la termen. |
|Kinetoterapia in leziuni obstetricale releocre interaclivi 2 ore
|postiraumatice o L PROCEEC TR (1.2,3,4,5)
Kinetoterapia in ma]formatu osteo- ; . 2 ore
b |ariiculare o |, Peidgecinma ) (1.2,3.4,5)
4. Kinetoterapia in luxatia congenitald de sold prelegere interactiva (a 22 grz 5)
Kinﬁ(ﬁlpia in redori articulare . o 2 ore
8 congenitale i posttraumatice (post- prelegere interactiva (1.2,3.4,5)
fracturd). : _ o
Kinetoterapia in boli metabolice $l de . relegere interactivi 2 ore
nutritie (distrofie, rahitism, obezitate). preleg - (1,2.3,4,5)
7. Kinetoterapia in spina bifida f prelegere interactiva (1 22 gre;‘ 5)
: e - F E
8. Klnﬁlolerapla in afectiuni respiratorii ale prelegere interactivi 2 ore
copiilor R & _(1.2,3.4.5) =
| 9, Kinetoterapia in afectiuni reumatismale prelegere interactiva (1 22 (;re:l 5)
| 10 'Kinctbl'érapia in infirmitatea motorie r.ei; -:;re ime.raclira ' 2 ore
cerebrali (L.M.C.) prelegere inferac (1,2,3,4,5)
| iKinetoterapia in I. M.C. (Metode analitice, 2 ore

11.  |functionale si globale de educare / prelegere interactivé
| . (1,2,3,4,5)
[reeducare neuromotoric)

. - . . . . 2 ore
12. Kinetoterapia in anomalii cromozomiale prelegere interactiva (1.2.3.4, 5)
13 |Kinetoterapia in anomalii cromozomiale: relesire interactiva 2 ore
" |Sindrom Down i, (1.2,3,4.5)

14.  |Kinetoterapia in tulburari din spectru] autist _pre]e;_;;ere interactiva ' 2 ore



T (1.2.3.4.9)
Bibliografie

I.  Onose. R.M. 2021. Kinetoterapia in pediatrie. Note de curs;

2. Hodorca. R.M, 2017.Strategii de optimizare a psihomotricitatii prematurului, Editura RisoPrint, Cluj-Napoca.
3. Hodorca. R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM., lasgi.
(4. Muregan, D. 2009, Kinetoterapia in pediatrie. Editura Fundatiei Rominia de Méine, Bucuresti.
|5. Sbenghe, T. 2002. Kinesiologic - stiinja migcarii, Ed. Medicala, Bucuresti,

{ oo -
, o
:8.2 - Lucriri practice Metode de '"f‘,',“fi_ fgzs;z?g::me bibliografice)
[ 1 Program de recuperare in afectiuni Explicatii 3 ore
. | pediatrice. | Demonstratii (1.2,3.4.5)
i2. .Evaluarca copilului nou nascut DE;‘::;?:;I‘“ (1. 23: g,ril_. 5)
| 1= S o T - S e
3 Program de recuperare in paralizia Explicatii 3 ore
| |cbstetricala de plex brahial. .. Demonstralii (1,2,3,4,5)
t Program de recuperare in piciorul stramb Explicatii 3 ore
" |congenital. | Demonstratii B[ (1.2,3. 4,5
5 Program de recuperare in luxatia Explicatii 3ore
" |congenitald de sold | Demonstratii il (1.2,3,4,5)
6 Program de recuperare in deviatiile Explicatii Jore
_ |coloancivertebrale Demonsteatii | (1,2.3,4.5)
7 Program de recuperare in redoarea Explicatii | Jore
) articulard posttraumatica (post-fracturd) | Demonstratii P (.2,3.45
8. Program de recuperare in rahitism ' DE;E:;:?&I;“ 1 . -21 gi, 5
9. lProgram de recuperare In obezitate | D::_niz:;: g{ii | a 23 (3)5?4 5
10 |Pr0gram de recuperare in distrofia Explicatii 3 ore
’ |musculard progresiva 'Demonstrafii ‘ (1,2,3,4,5)
11. |Program de recuperare aplicat in hipotonie 1 Dsr:g::::‘;;ii (. 2% g‘rz 5)
12. iPiogram de recu[-)_era_re aplicat in hipertonie D:mxgt::::g;ii Q. 23. gﬁ. 5)
13 | Program de recuperare a copilului cu Explicatii 3 ore
: |sindrom Down Demonstraii ‘ (1,2.3,4,5)
14 | Program de recuperare a copilului cu Expticatii ' 3 ore
[tulburdri din spectrul autist | Demonstratii (1,2.3,4,5)
Bibliografie
I. Onose. R.M. 2021. Kinetoterapia in pediatrie, Note de curs;
2. Hodorca. R.M. 2017 Strategii de optimizare a psihomotricitatii prematurului, Editura RisoPrint. Cluj-Napoca.
3. Hodorca. R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
4.  Muresan, D. 2009. Kinetoterapia in pediatrie, Editura Fundatiei Romania de Maine. Bucuresti.
5. Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - stiinja miscirii, Ed. Medicala, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentangilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrdrile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria $i practica de
specialitate. Tematica disciplinei acopers conceplele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului in inserfia pe piaja muncii $i in conformitate cu standardele comunititii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  |10.2 Metode de evaluare |10 Pondere in nota finali

(%)
Evaluarea finalia
cunostinictor debandite
10.4 Curs LT S TG Examinare scrisdt W15

afectiuni pediatrice prin
lucrare scrisa in sesiunca de
examene.




Verificare practica

dempr!slrat!l practice Notare curentd 50%

tehnicilor $i manevrelor

aplicate asupra pacientului

10.6 Standard minim de performanid

s  Prezentarea si demonsirarea sistemelor operationate necesare elabordrii programelor kinetoterapeutice in context

interdisciplinar.
s Evaluarea funciicnalid si diagnoza corcspunzitoare stadiilor evolutiei afectiunilor si etapelor de interventie

kinetoterapeutica.
s  Cunoasterea si utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutic specifice varstei copilariei.
Nota finald reprezintd media notelor objinute la examinarea scrisa si la verificarea practicd (nota fiecarei evaluéri trebuie sa

fie minim nota 3).

10.5 Lucriari practice

Data completarii, Titular de curs, Titular_de lucriri practice,
(3,‘&7 Al hel Lo
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN



1. Date despre program
'_l_!_ﬁls(lluua de nvajimant superior

1.2 Facultatea
1.3 Departamentul

URIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL N

FISA DISCIPLINEI

|Universitatea " Alexandru loan Cuza" dinjg;_i_f_ .
Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FlZlCA SI SPORT -

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE _ -

'1.5 Ciclut de studii

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

_ Licengd
_Kmetoter_ple si | Motrlcltat e Speciald — locagia Chigindu

Kinetoterapia defi cienjelor fizice si scnzonalc B
Conf LUniv, Dr, CEBOTARU Nina

"|Drd. Mihailov Natalia

2.3 Titularul activitd{ilor de lucrari practice

24 Andeswdiu | 1 [2.5 Semestrul

1 V. [2.6 Tip de evaluare

‘OB - Obhgarorm OP Opﬂo-naf F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitdfi didactice)

| E iZ 7 Regimul di dlsc:plmel [Ob I

3.1 Numar de ore pe sipamdndg | S 3.2 curs | 2 3.3 lucrari practice 3
:?n‘:;;’r‘:;;re UL S 70 [3.5curs 28 |3.6 lucrari practice 42
Distributia fondului de timp _ - ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie si altele a o 20
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

| Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii si eseuri - 15
Tutoriat 3
Examinari - 4
|Alte activitayi - 3
3.7 Total ore studiu individual o 80 |
3.8 Total ore pe semestru a 150
3.9 Numdrul de credlle____: a 6

4. Preconditii (daci este cazul)

|4. l De cumculum
4 2 Dc ‘competenfe

Nu este cazul |

— ]

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala cu minim de locuri astfel inclt sd se respecte legislatia in vigoarc:'
calculator si videoproiector

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice

Sala cu minim de locuri astle] incdt si se respecte legislatia in vigoare (distanta

fizica intre indivizi de minim 2 m, igienizare etc.), calculator §i videoproiector




Materiale didactice (mingi, biinci, bastoane, planuri inclinate, jaloane. cuburi.
jocuri educativ-interactive, planse elc.)

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invafare, cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie si motricitale speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) $i diagnoza nevoilor de interveniie kineloterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5,Utilizarea metodelor si tchnicilor de interveniie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CTL. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in condu(u de asisteni calificata. cu respcctarca normelor de
eticd si deontologie profesionald
|Competenge |CT2.Indeplinirea in conditii de eficien si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivé a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei 5i adaptabilitatii la cerintele
pielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoliare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 s . . . . T . .
\Obiectival Insusirea cunostinielor si pregitirea sub aspecte teoretic $i practic privind aspeciele generale ale organismului
| CUVEY | uman in etape diferite de vérsta
general L e paes
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
17.2 ¢ Insusirea cunostinfelor privind elaborarea de programe interventionale la persoane din categorii de
Obiectivele varsta diferita, cu deficienle diferite
specifice ¢ Insusirea abilitatilor de a lucra cu persoane cu deficiente fizice si senzoriale

8. Con{inut
Observatii
8.1|Curs Metode de predare ore si referinie bibliografice

R o . . Prelegeri interactive, explicalia.
Delimitari conceptuale — dizabilitate. incapacitate. & - explical

I oo . dezbalere, vizionare materiale 2 ore
deficienta, handicap
suport elc.
Prelegeri interactive, explicalia,
2. |Clasificarea deficieniclor. Cauzele deficientelor dezbatere, vizionare materiale 2 ore
suport etc.
. v . Prelegeri interactive, explicatia,
Modele de abordare si teorii fundamentale in g .. plK !
3 . e dezbatere, vizionare materiale 2 ore
studierea persoanelor cu dizabilitati
suport elc,
Problematica persoanelor cu deficienie — grup social | Prelegeri interactive, explicalia,
4 |defavorizat (cu/de risc) vulnerabil dezbatere, vizionare materiale 2 ore
suporl etc.
S Prelegeri interactive. explicatia,
Perspective si principii de abordare a persoanelor cu . . .
5 e dezbatere, vizionare materiale 2 ore
dizabilitati
suport elc.
C e Prelegeri interactive, explicatia
Drepturi si legislatie privind persoanele cu . : S
6 .rept. s gislalie privind p dezbatere, vizionare materiale 2 ore
dizabilitati
suport eic,
. . . . . | Prelegeri interactive, explicatia.
Copiii cu deficiente — particularitafi ale procesului g o plical
7 | B p dezbatere, vizionare materiale 2 ore
instructiv-educativ
suport etc.
. e 1 . .. . . |Prelegeri interactive, explicatia,
Particularita{i ale jocului la copii cu deficiente fizice g .. plicai
8 .. . dezbatere, vizionare materiale 2 ore
si senzoriale
suport etc.
. - . . - Prelegeri interactive, explicatia,
Particularitai ale adolescentilor cu deficienge fizice g A0 phicat
g dezbatere, vizionare materiale 2 ore

i senzoriale
¥ suport €tc.
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8.2 | Lucriri practice

Particularitdti ale adultului cu deficiente fizice si
senzoriale

Particularititi ale persoanelor de virsta a [ll-a cu
deficiente fizice si senzoriale

‘Sistemul national de servicii de sprijin pentru
ipersoanclc cu deficiente fizice si senzoriale
4

Viata de familie si integrarea bio-psih-socio-
|profesionald a persoanelor cu deficiente

[Reguli speciale in lucrul direct cu persoanele cu
|dizabilitati. Conditii igienico-sanitare in
|cabinetul/sala de kinetoterapie

Bibliografie
Referinte principale:

Prclegeri inleractive. explicalia,

dezbatere, vizionare materiale
suport ete.

Prelegeri interactive. explicatia.

dezbatere, vizionare materiale
[suport etc.

Prelegeri interactive. explicajia.

|dezbatere. vizionare materiale
|suport ete,

Prelegeri interactive, explicaia,

dezbatere, vizionare materiale
suport elc.

Prelegeri interactive, explicatia,

dezbatere. vizionare maleriale
|suport eic.

Rusu, C. {coord.) ~ Deficienta, Incapacitate, Handicap, Ed. Pro Humanitate, 1997
Albu, A.; Albu, C.; Peteu, 1. (2001) — Asistenta in familie a persoanei cu deficienyd functionald, Ed. Polirom, lasi
Albu, A.; Albu, C. (2000} - Asistenfa psihopedagogicd si medicald a copilului deficient fizic, ed. Polirom, lasi

Neamtu, C.; Ghergut, A. — Psihopedagogie speciald, Ed. Polirom, lasi, 2000
Sbenghe, T. (1987) — Kinetologie profilactica. terapeutica si de recuperare, ed. Medicali, Bucuresti
Geambagu, A. (2015) — Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale. ed. BREN

Referinfe suplimentare:

!2 ore
2 ore
2 ore
i2 ore

2 ore

Salloum, M.M. — Starea de bine la persoanele cu dizabilitdti. Ed. Napoca Star, Cluj Napoca, 2011
Ponea. S. — O fume diferitd, o lume altfel: imtegrarea sociald a persoanelor cu dizabilitafi locomotorii, Ed. Lumen, lagi,

2009

Nechita M. — Integrarea profesionala a persoanelor cu dizabilitdyi, Ed. Universitatii de Nord, Baia Mare, 2010
Ilinca, 1. - Sportid la persoane cu dizabilitdyi, Ed. Universitaria, Craiova. 2009

Caciulan, E. — Pasi spre includere: dizabilitati si terapie, Ed. Karuna, Bistrita, 2009
Alexiu, T.M. — Calitatea viefii persoanelor cu dizabilitdti : un model de cercetare a calitdii in asistenta sociald, Ed.

Mirton, Timisoara, 2009

Dumitru, A. — Consiliere psiho-pedagogicd, ed. Polirom, [asi, 2008
Marcu, V., (1997), Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie. Ed. Universitatii din Oradea
Cordun, M., 1999, Kinetologie Medicald, Ed. Axa, Bucuresti
Baban, A. - Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie §i consifiere, Cluj-Napoca, 2001
Giérleanu-$oitu, D. (2006) — Virsta a treia, ed. Institutul European, lasi

Buzducea, D. {2005) — Aspecte contemporane in asistenia sociald, ed. Polirom, lasi
Ghergut, A, (2011) — Evaluare si interventie psiho-educationala, ed. Polirom, lasi
Dafinoiu, I (coord.) (2001) — Evaluare, consiliere gi interventie in grupuri defavorizate, Ed. Erota. lasi

Acaroz, 8., Rusu, O., Dede. B., Gemici. E.O., Krstovska, A. (eds.) - Ghid pentru promovarea viefii sandtoase §i active |
a copiilor cu nevoi speciale in situatii neasteptate de crizd. ed, PIM, lasi, 2023

ey ; :
Indici de dezvoltare fizicid. Somatometrie.
Somatoscopie. Metode si mijloace de prevenire si
|corectare a deficientelor fizice

Programe de exercilii corective pentru deficienjele
|coloanei vertebrale: cifozi, lordoza, cifolordoza

Programe de exercitii corective pentru urmétoarele
deficiente: scolioza, cifoscolioza, abdomen

Programe de exercilii corective pentru torticolis.
umeri c3zuli §i adusi, omoplati depiriati

Metode de predare

aplicatii practice, vizionare

|materiale suportetc.
Prczentare referate, dezbatere,

aplicatii practice, vizionare
materiale suport etc.

Prezentare referate, dezbatere,

Obs:watii

(ore si referinge bibliografice)

3 ore

Prezentare referate, dezbatere,

aplicatii practice, vizionare
maleriale supori etc. -
| Prezentare referate. dezbatere,
|aplicaii practice, vizionare
malcriale suport etc.

Mijloace de corectare pentru torace plat si infundat
la baza, spate plat, spate rotund. Gimnastica

Prezentare referate, dezbatere,
aplicatii practice, vizionare
materiale suport etc.

| e .
Programe de exercilii corective pentru genu valgum,
{genu varum, picior plat. picior strimb congenital

2. |
3
|proeminent
4
5
respiratorie.
6

Activitiri motrice pentru persoanele cu deficiente de
vedere

13 ore
|

3 ore

Prezentare referate. dezbatere,
|aplicatii practice, vizionare

_|materiale suport elc.

Prezentare referate, dezbatere,
aplicatii practice, vizionare
materiale suport etc,

b - =

Jore

Jore
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auz

|Jocuri specifice, tipuri de materiale adaaptate pe

Prezentare referate, dezbatere,

aplicatii practice, vizionare 3 ore
materiale suport etc.

Prezentare referate. dezbatere,
aplicatii practice. vizionare 3 ore
materiale suport etc.

Prezentare referate, dezbatere,
Activitati motrice pentru persoanele de virsta a lll-a aplicalii practice, vizionare 3 ore
materiale suport etc.

Prezentare referate, dezbatere,

aplicatii practice. vizionare 3 ore
materiale suport etc.

Prezentare referate, dezbatere.

aplicatii practice, vizionare 3 ore
|materiale suport elc.

|Prezentare referate, dezbatere,

aplicatii practice. vizionare Jore
|materiale suport etc.

Activitati motrice pentru persoanele cu deficiente de

Activitdi motrice pentru persoanele cu deficiente
intelectuald si Sindrom Down

Aclivitali motrice pentru persoanele diagnosticate
cu tulburari de spectru autism si autism

Aclivitdli motrice pentru persoanele cu deficiente

asociate

grupe de varsia si deficientad

Instalatii, materiale $i instrumente ajutdtoare

persoanelor cu deficiente in diferite contexte Prezentare referate, dezbatere,

{cladiri, spatii de locuit. mijloace de transport in aplicatii practice. vizionare 3 ore
comun, strdzi, pentru practicarea activititilor materiale suport etc. '
sportive)

Bibliografie

BUCUR, C.I (1982) - Gimnastica medicald, vol. I-IV, Lito Institutul Politehnic Timisoara

DUMITRU, D (1984) -Reeducarea func{ionala in afectiunile coloanei vertebrale

NEMES, I (2001) - Metode de explorare i evaluare in kinetoterapie. Ed. Orizonturi Universitare, Timigoara,
POPESCU, R., TRAISTARU, R., BADEA. P. (2004) - Ghid de evaluare clinica si funcfionald in recuperarea medicala.
vol I+11. Ed. Medica!a Universitara, Craiova

KISNER, COLBY (2007) - Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques (5th edition), F.A. Davis Company
PEGGY HOUGLUM (2010) - Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries-3rd Edition, Human Kinetics
DENEGAR. C., SALIBA. E., SALIBA, S. (2009) - Therapeutic Modalities for Musculoskeletal Injuries - 3 ed., Human
Kinetics

DONALD A. NEUMANN PHD PT FAPTA (2009) - Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for
Rehabilitation, Mosby; 2 ed.

SUZANN K. CAMPBELL PT PHD FAPTA, ROBERT J. PALISANO PT SCD. ORLIN, M. (2011} - Physical Therapy
for Children. Saunders; 4th ed.

LORI THEIN BRODY, HALL, C.M. (2010) - Therapeutic Exercise: Moving Toward Function, Lippincott Williams &
Wilkins; 3rd ed.

Cordun, M., 1999, Kinetologie Medicald, Ed. Axa, Bucuresti

Marcu, V.. (1997), Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie, Ed. Universitatii din Oradea
Regulamentele sporturilor adaptate (website-urile federatiilor de specialitate)

Acaroz, S., Rusu, O., Dede, B., Gemici, E.O., Krstovska, A. (eds.) - Ghid pentru promovarea viefii sandtoase i active

_a copiilor cu nevoi speciale in situafil neasteptate de crizd, ed. PIM, lasi, 2023.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentan{ilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent pro_g_ramulm

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt de actualitate in cercetarea fundamentald $i aplicativa in domeniul
!kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul orelor are la baza cercetérile teoretice §i practica de specialitate. De asemenea,
tematica urmareste formarea abilitatii de a lucra cu diferite categorii de vérsta §i deficiente prin adaptarea specificului
muncii kinetoterapeutului la nevoile acestora.

fTip activitate  |10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |

10. Evaluare

[10.3 Pondere in

| I . _ | |nota finald (%)
- Prezenta la orele de curs in proportie de cel pufin 50% | [

- Participare activa la problematica dezvoltati la orcle

{10.4 Curs dAe curs Evaluare scrisa 50%

- Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea
corecta a conceptelor si notiunilor specifice domeniului |



de activitate si abilitatca de a le aplica in situatii noi.
prezentate in orele de curs i seminar _
Evaluare curenti:

- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in vigoare e
- evaluarea activitatii

- Participare activi la problematica abordata la fiecare

. . . o in : i indivi i

10.5 Lucrari seminar {interventii - minim 6/semestru) dependente S_l mdm.dualc 30%
. B S .. . {claborarca referatului}
practice - Evaluareca activitafii individuale si elaborarea (referat) evaluarea particinari:

- Obtinerea notei minime 5 la referatul sustinut. conditie 5 p p G

active pe parcursul 20%

de examen pentru a infra in evaluarea finala Lo o
activitdtilor de seminar/curs |

10.6 Standard minim de performanta - i

o Indeplinirea criteriului de participare. in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE. regulamentele

! UAIC. FEFS)

|*  Elaborarea. tehnoredactarea §i susfinerea de materiale documentare i personale (referat individual) in plenul grupei, pe
parcursul cclor 14 séptdmdni de activitate didactica. si obtinerea minimum a notei 5 pentru a putea fi eligibi! pentru
evaluarea finald (sustinerea referatului este conditie de intrare in evaluarea finald)

|s  Participare activd in cadrul orelor de curs §i seminar (minim 8 interventii cumulate curs i seminar pe parcursul
intregului semestru)

[ Obtinerea minimum a notei S la examenul scris

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
conf.univ.dr. CEBO;&RU Nina (/q;. E\,OLl:QOtf
Data avizarii in departament, i Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan Constantin




PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA N ET

UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA* din IA!

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program
| 1.1 Institujia de invaiamant superior
1.2 Facultatea

. :.Umversnate_a " Alexandru loan Cuza" din [agi

| Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport

‘1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii ' KINETOTERAPIE

I 5 Ciclut de studii Llcen_ta

1.6 i’-r_og'a_nTu_l-(E studii / -Kmetoteraple §i Motricitate Speciald - Loca[m Chisindu

Calificarea

2. Date despre disciplini
(2.1 Denumirea disciplinei Kmelotcrapla in afectivnile cardio-respiratorii
r 2 Tltqlarul activitatilor de curs |C0nl umv _dr. Zavalisca Aurlca

2.3 Titularul activitafilor de lucrarl | practice _I_Drd Mlhal'OV Natalia
2.4/ An de studiu m V [26T Tlp de evaluare

R | E 2.7 Regimul disciplinei’ | Ob
‘0B - Oblrgaroriu oF - Op{mna! F

2 5 ‘Semestrul

Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §1 activitafi didactice)

{3.1 Numér de ore pe siptdména 4 _!3 .2 curs, 2 3.3 lucriiri practice 2

S8 BRI U 56 |3.5 curs 28 |3.6 lucriri practice 28
|nvatamant 1 |

IDlslnbuua f(;ndulm detimp N t - -___- - a i E :H
Studiu dup{x manual. suport de curs. blrbllograﬁe gi aliele 16
Documentare suplimentard in biblioteca, pe plalformele_gulgc_tmrp_rll_cg de spemalltalc $i pe teren ___- 17
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri B B 17
Tutoriat -
Braminan - BE
Alte activi[ﬁxi - - . “ i S 6
3.7 Total are studiu individual o o B S 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3. 9 Numarul de credite - i - 5 |

4. Preconditii (dac este cazul)
|4 1 Dc curriculum

|4 2 De  competente

5. Conditii { daca este cazul)
[5 1 De des[‘ésurare a cursului

i

Nu este. cazul
Nu este caz_ul

1 Sala de curs de minim 90 de locuri. comput.er 51 videoproiector. I

| — S
e S e T e " Lucrarile prauucc s¢ desiﬁsoara la Spitalu! Clinic de Recuperarn lasi



6. Competente specifice acumulate
CPI1.Proiectarea modulara (Klnctoleraple si motricitate speciala) i planificarea con;mulunlor de bazi ale
domeniulvi cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie $i motricitate speciald).
profesmnale CP3.Evaluarea clinici primari (func{ionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarca programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPSs.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé.Uiilizarea elementeler de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
etica $i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activitd{ilor specifice interventiilor kinctoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 Prezentarea principalelor afeciiuni cardiovasculare si respiratorii dintr-un punct de vedere unitar, pe baza
Obiectivul |interrelatiilor fiziopatologice, in acest mod stabilindu-se un fundament pentru instituirea kinetoterapiei
general specifice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studen{n vor fi capabili sa:
e  Prezinte metodele de kinetoterapie a hipertensiunii, cardiomiopatiei ischemice. insuficieniei cardiace,
afectiunilor arteriale si venoase, precum i recuperarea dupd infarctul miocardic.

7‘2_ . e Prezinte posibilitdlile de recuperare prin kinetoterapie in cazul insuficien{ei respiratorii restrictive si al
:Oble.ctwele disfunctiilor respiratorii obstructive si mixte,
[specifice Conceapa programe de kinetoterapie a afectiunilor cardio-vasculare.
Conceapa programe de kinetoterapie a afectiunilor respiratorii.
_8. Confinut
Observatii
8.1 e ] efudeldeingedane lore si refzrmge bibliografice}
| Hipertensiunea arteriala — 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
. nofiuni utile in prelegere interactivih  afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitaii
{ kinetoterapie. _ Al 1 Cuza” lasi.
| Cardiomiopatia ischemica — 12 ore; Hagsu Bogdan-Alexandru. 2018, Klnetolerapla in
2. notiuni utile in prelegere interactivd | afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitatii
| |kinetoterapie. : ~Al 1. Cuza” lagi.
Infarctul miocardic acut — 2ore Hagiu Bogdan-AIexandru 2018. Kinetolerapia in |
3 'nofiuni utile in |prelegere interactiva ‘afechum cardio-respiratorii, curs. Editura Universitatii
4  kinetoterapie. Al L Cuza” lagi.
lnsuf'c:lema cardiacd — 2 ore; Haglu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
4. notiuni utile in prelegere interactivd | afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
_____ kinetoterapie. ) ~Al 1. Cuza™ lasi.
.. - 12 ore; Haglu Bogdan-AIexandru 2018. Kmetoterapla in
5 VUG LT relegere interactivd | afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
I utile in kinetoterapie. preleg P ' ‘
AL L Cuza” lagi.
L Lo '2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
6 Arteriopatiile — nofiuni utile | I interactiva p i Edi U
6. P : prelegere interactiva afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
in kinetoterapie. AL L Cuza” Ia
- N 1 za” lagi.
‘ Trombozele venoase 2 ore; Haglu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
7. notiuni utile in |prelegere interactiva  |afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universita{ii
kinctoterapic. | | AL L. Cuza™ lagi.
Activitatile fizice la | ) ) 2 ore; Hagiu Bogdan- -Alexandru, 2018. Kmetoterapla in
8. | |prelegere interactivd afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii

purtdtorii de pacemaker. | ~LALL Cuza” lasi.



Evaluarea pacientilor cu
afecjiuni cardiovasculare,

Bronhopneumopatia cronica |

obstructiva, astmul bronsic,
emfizemul pulmonar —
notiuni utile in
 kineloterapie.

| ' Evaluarea pacientilor cu
| |afectiuni respiratorii.

Recuperarea pacientilor cu
|disfunctie ventilatorie
obslructwﬁ

Rccuperarea pacnenulor cu
disfunciie ventilatorie
restrictiva.

14 |Recuperarea pacientilor cu

X

| Blblmgraf e

Referinte principale:

¢  Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinelolerapia in afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitaii ,.Al 1. Cuza™

lasi.

|® Hagiu B.A., Kinetoterapia in afectiuni cardiovasculare, Editura Universitayii

|disfunctie ventilatorie mixta. |

prelegere interactiva

| prelegere interactiva

|prelegere interactiva

|prelegere interactiva
prelegere interactiva

{prelegere interactiva

IMetode de predare

tprezentare de referate
si discutii tematice
prezentare de referate
si disculii tematice

|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018, Kinctoterapia in
|afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitaii
(Al T Cuza” lasi.

12 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018, Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
Al L Cuza™ lagi.

|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinctolérapia in

|afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
AL L Cuza” lasi.

2 ore; Hagiu Bogdan- -Alexandru. 2018. Kinetoterapia in

afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitatii

{-Al [. Cuza™ [asi.

i2 ore; Hagiu Bogdan- -Alexandru. 2018. Kinetoterapia n

afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitatii

|AlL 1 Cuza™ lasi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
wAl L. Cuza” lagi.

“Al [ Cuza”. Tasi. 2014, curs.

Hagiu B.A., 2016, Kinetoterapia afectiunifor respiratorii, Editura Universitatii ..Al. [. Cuza™ Iasi. curs.

8  Ochiana G., Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Note de curs, Editura Universitara Oradea, 2002,
® Lozinca [, Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare. Editura Alma Mater, Baciu 2009.

Observatii o
{ore 5i referinje bibhiografice)

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 201 8. Kinctolerapiﬁ in |

afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universititii
LAl I Cuza™ asi.

afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
LAl L Cuza™ lasi.

(o
Referinfe suplimentare:
8.2 i Lucriri practice
) Kinetoterapia in
’ hipertensiunea arteriala.
Testarea la efort si mijloace |
i2. |de evaluare a functiilor
|cardiovasculare.
3 Adaptarea la efort a
. [bolnavului coronarian
4 | Recuperarea dupa infarctul
: |miocardic
5 lRecuperarea in insuficienta
: >card|aca
6. |Recuperarea in valvulopatii
7. |Recuperarea in arteriopatii.
8 ERccupcrarca in afectiuni
. |venoase.
— T s
| Teste specifice pentru
(9. |evaluarea functiei
| respiratorii o
10 |Relaxarea in recuperarea
’ [bolnavilor respiratori.

prezentare de referate
si discutii tematice
prezentare de referate
i discutii tematice
prezentare de referate
si discutii tematice

e = —

prezentare de referate
'si disculii tematice
| prezentare de referale
si disculii tematice

prezentare de referate
si discutii tematice
prezentare de referate
si discutii tematice

prezentare de referate
|51 discutii tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universititii
Al L Cuza™ Iasi.

afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitatii
LAl L Cuza” lasi.

12 ore; Hagiu Bogdan-Achandru, 2018. Kinetolcfdpié n

afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitagii
LAl L Cuza™ Tasi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
[+Al 1. Cuza” Iagi.

afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii

B .Al. 1. Cuza” lasi.

afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitatii
1»Al 1. Cuza” lagi,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetolerapia in |

20re Hagiu Bogdan- Alexandru. 2018. Klnetolcrapla in |

2 oré;'l'-_lé-giu Bogdan-/\lc'icandru, 2018. Kinetoterapia in '

2 ore; Haglu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in :

2 ore; Haglu Bogdan- Alexandru, 2018. Kinetoterapia in ;

aﬁ.clmm cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
|wAl 1. Cuza™ lagi.

2 ore; .Haglu Bogdan- Alexandru, 2018, Kir Kmetolerapld in |

afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
LAl Cuza™ lasi.



Gimnastica (corectoare §i
respiratorie propriu-zisa) in
recuperarea bolnavilor

|respiratori

Educarea tusei si a
vorbitului

Terapia ocupationala in
recuperarea bolnavilor

4.
respiratori
Bibliografie

Hagiu Bogdan-Alexandru,
lagi.
Hagiu B.A.. Kinetoterapia

* o & »

Posturarea in recuperarea
bolnavilor respiratori.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Liniversitatii
<Al 1. Cuza™ lasi.

prezentare de referate
$i discutii tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Liniversitaii
LAl . Cuza” lasi.

prezentare de referate
si discutii tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 201 8. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Uiniversitaii
LAl L Cuza”™ lasi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii
WAl 1. Cuza” lasi.

prezentare de referate
si discutii tematice

prezentare de referate
si discufii tematice
2018. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitatii .Al. 1. Cuza”™

in afectiuni cardiovasculare, Editura Universitatii "Al. [ Cuza™, 2014, curs.

Hagiu B.A.. 2016. Kinetoterapia afectiunilor respiratorii. Editura Universitagii ,,Al 1. Cuza™ lai. curs.
Ochiana Gabriela, Kinefoterapia in afecfiuni respiratorii. Note de curs. Editura Universitard Oradea. 2002,
Lozinca.lzabela, Gina Heredea. 1999, Kinetoterapia in afeciiuni cardiovasculare,

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor

profesionale si angajato

rilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in kinetolerapia afectiunilor cardlo-resplralonc 51 sunt
adecvate domeniului studiilor de licentd. Abordarea lor se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate si pe sintezele
si corelatiile efectuate de autorul cursului. Tematica disciplinei acopera concepte majore relevante, cu importan|é pentru

pregatirea viitorului specialist i

1. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

110.1 Criterii de evaluare

n kinetoterapie. contribuind astfel la o mai bun ingrijirc medicala a populaiei.

10.2 Metode de evaluare IP.S Pondere in nota finald
(%)
insugirea, cunoagterea.
prezentarea si redarea corecti
a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea $i
comunicarea de materiale
documentare si personale
(referate} folosind limbajul

%o

Evaluare scrisa 50

|Notare curentd 50%

|specific domeniului de

|predare, la care se adauga
|evaluarea cunogtintelor

|predate la lucrrile practice

1 10.6 Standard mll'llm de performanta

|*  Punctajul objinut la notere

Data completarii,

10 A

Data avizdrii in

departament,

Punclaju] la evaluarea scrisi trebuie sa reprezinte o notd de promovare (m1n|m 5)

a curentd a lucrdrilor practice trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Titular de lucriiri practice,

MMibaltod

Titular de curs,

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Consigntin Ungurean



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din JA$! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

L AU TR TS T
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din [asi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald — locatia Chisindu

2, Date despre disciplini
(2.1 Denumirea disciplinei Metode de cercetare stlmtlﬁca_m $mma Sportulul sl Educatlel Flzn::c
‘2 2 Titularul activitagilor de curs _{Prof. univ. dr. DORGAN Viorel =
2.3 Titularul activitatilor de seminar ; ==
24 Andestudiu___| TNl 2.5 Semestrul V_[2.6 Tip de evaluare | E [2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB — Obligatoriu / OF - Opnomzl F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $l activitlifl.didacheg) .o oo ranrac i g s
3.1 Numdr de ore pe séptamana 3 ‘3 2eurs o __I 33 seminar - 2
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 i3.6 seminar 28
invajamant N } [
Distributia fondului de timp B - ore
Studiu dupa manual suport de curs, bibliografie i i altele B B 15
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electromcu de spec:alltate si ;;—te;n— - 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, ponofolﬁl__;sglirl_ 20
Tutoriat 4
Examinari B 2
Alte activitati B a __ a __ :__ _5.:
3.7 Total ore studiu individual B a o ] s
3.8 Total ore pe semesiru o D L
3.9 Numarul de credite B i 4

4. Preconditii (daci este cazul)
14.1 De cqr;ricullir_n- ____ . ____-_' _[_ - Nu este cazul.
14.2 De competente S S Nu este cazul. S

5. Conditii (dacd este cazul) S
[5 1 De desfagurare a cursului Sala de curs cu minim 80 de locun laptop $l wdeoprou.clor ]

[5._2_ De desfagurare a seminarului Sald de seminar cu minim 40 de locuri, laptop si videoproiector. I




6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulars (Kmetoleraple si motricitate speciald) si plamﬁcarca continuturilor de baza ale

domeniului cu orientare interdisciplinara,

CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetolerapie si moltricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare

CP5.Uiilizarea metodelor si tehnicilor de interventie Kinetoterapeutica

CP6.Utilizarea elemenielor de management si marketing specifice domeniutui |
CTh. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de

eticd si deontologie profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in condilii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei 5i adaptabilitalii la cerinfele

pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

iObieclivul Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in domeniul kinetoterapici si motricitétii speciale.

|general

| |La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

‘ o fie familiarizali cu terminologia specificd activitdfii de cercetare in domeniul educatiei fizice §i
sportului;

|0b|echve|el = injeleagd problematica cercetdirii in domeniul educatiei fizice i sportului;

|specifice | + aibd cunostinfe necesare realizérii unei lucrdrii de cercetare (lucrare de licentd, articol stiintific etc.) in

domeniul kinetoterapiei 5i motricitatii speciale.

8. Con{inut

Re

Referinte principale:
 Petrea R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed. Universitatii

"Alexandru loan Cuza". lasi.
loan Cuza", lasi.
Bucuresti.

ferinte suplimentare:

Observatii
8.1 [Curs Metode de predare |(ore si referinie
bibliografice)
Stiinta - delimitdri conceptuale; Incadrarea kinetoterapiei $i motricitétii speciale
in cadrul celorlalte stiinte. Prelegere academica
1. L . . L . 2 ore
Prezentarea activitalii de cercetare $i a principalelor tipuri de cercetare {monolog. dialog)
utilizate in domeniul kinetoterapiei si motricitéfii speciale.
Cercetarea stiin{ifica, metodd, metodologie. .
. . . N - A Prelegere academica
2. |Prezentarca tehnicilor de evaluare si mésurare in domeniul kinetoterapiei si . 2 ore
e . (monelog, dialog)
motricitdfii speciale .
Metode de cercetare cu caracter general: Hermeneutics; Axiomatica; Prelegere academici
3. s .. - . . 2 ore
Euristici; Analogiei $i Modelarii. {(monolog, dialog)
Metoda Istoricd; Metoda Studiul Literaturii de Specialitate (documentarea Prelegere academica
4. o o e . . . 2 ore
stiintific in domeniul kinctoterapiei si motricitalii speciale ). {(monolog. dialog)
5 Metoda Studiului de Caz; Metoda Statistico-Matematici (prelucrarea statistica | Prelegere academica 2 ore
*  |a datelor in domeniul kinetoterapiei i motricitatii speciale). (monolog, dialog)
6. |Metoda Observaiiei; Metoda Comparativa (longitudinala si transversali). R ac?dcmlca 2 ore
{monelog, dialog)
Metoda Anchetei (anchetd, sondaj, populatie, esantion. esantionare); Metode -
g . s . r S e Prelegere academica
7. |si tehnici de tabelare i reprezentare grafica in domeniul kinetoterapiei si ; 2 ore
e . (monclog, dialog)
motricitafii speciale.
Bibliografie

» Chirazi M.. Petrea R.G. (2016). Metode de cercetare stiin{ifica in educatie fizica si sport, Ed. Universitétii " Alexandru
s Epuran M., Véjiald G.E. (2008). Metodologia cercetarii in educalie fizicé si sport, Ed. Fundatiei Roménia de méine,

» Epuran M. (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale: exercilii fizice, sport, fitness, Editura FEST, Bucuresti,




e Petrea R.G. (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertajie si gradul 1 in domeniul educatici
fizice. sportului $i kinetoterapiei. Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

e Eco U. (2014). Cum se face o teza de licen{a. Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

¢ Galea L., Ardelean V., Istvan G. (2010). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport: sinteze §i aplicatii,
Ed. Universitatii “Aurel Viaicu”, Arad,

Observatii
8.2 |Seminar Metode de predare |(ore si referinte

bibliografice)

Directii de cercetare, tematica. conditii de realizare a titlului unei cercetari
. |(lucrare de licenta, articol stiintific) in domeniul kinetoterapici si motricititii - [Metoda interactivd {2 ore

speciale.
2 Continutul si structura unei lucriri de cercetare (lucrare de licentd, articol Prelegere academica 2 ore
" |stiintific) in domeniul kinetoterapiei $i motricitdtii speciale. Metoda interactiva
3 Conditii de redactare §i prezentare a unei lucréri de cercetare (lucrare de Prelegere academica 2 ore
" |licenid, articol stiintific) in domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale. Metoda interactiva

[dentificarea si prezentarea variabilelor (independentd, dependenta).

4 formularea ipotezelor. a scopului, obiectivelor §i a sarcinilor de lucru in cadrul
* |unei lucrdri de cercetare (lucrare de licentd, articol stiintific) in domeniul
kinetoterapiei §i motricitdtii speciale.

5 Maisurarea in domeniul kinetoterapiei $i motricitafii speciale — in concordanta
" [cu titlul lucrérii de licenta.

6 Evaluare in domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale — in concordanta

" |cu titlul lucrarii de licenta.

Metoda interactiva
Dezbatere, activitdyi |2 ore
de grup

Metoda interactivd |2 ore

Metoda interactiva 2 ore

7 Realizarea i aplicarea unei fige de observaie in domeniul kinetoterapiei si Prelegere academica 2 ore
T |motricitagii speciale, Metoda interactiva
8 Realizarea si aplicarea unei fise de observatie in domeniul kinetoterapiei si Prezentare de referate 2 ore
" |motricitatii speciale. si discutii tematice
9 Construirea si aplicarea unor itemi sub formi de chestionar gifsau interviuin | Prelegere academici 2 ore
*  |domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale. Metoda interactiva
Verilicarea nivelului de incredere a itemilor {variabilelor/ constructelor) prin | Prelegere academici
10. |intermediul softului SPSS, Coeficientul Alpha Cronbach. in domeniul Demonstrare, 2 ore
kinetoterapiei si motricitaii speciale. exersare
Testarea ipotezelor prin intermediul indicatorilor statistico-matematici. .
- . . . s c .. ... |Prelegere academici
11. |Coeficientul Spearman si Pearson, in domeniul kinetoterapiei si motricitatii 2 ore
. Demostrare. exersare
speciale.
12 Aplicarea §i semnificatia (interpretarea) indicatorilor statistici: tendintei Prelegere academici 2 ore
" |centrale, dispersiei, in domeniul kinetoterapiei si motricitagii speciale. Metoda interactiva
. . . . . . | Prelegere academicd
Tabelarea, cuantificarea §i reprezentarea grafica a rezultatelor unei cercetari in
13. . . R T . Demonstrare, 2 ore
domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale.
exersare
Realizarea §i prezentarea unui proiect pe baza temei de licenti: plan, subiecti.
B .. . . Prezentare de referate
14. |probe, variabile, ipoteze, anticiparea unor rezultate etc., in domeniul 2 ore

si discutii tematice

kinetoterapiei $i moetricitdtii speciale.

Bibliografie

e Petrea R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs.  Ed. Universitatii
"Alexandru loan Cuza", lasi.

e Petrea R.G. (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrdrilor de licents. disertatie si gradul [ in domeniul educatici
fizice, sportului si kinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

o Chirazi M.. Petrea R.G. (2016), Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii "Alexandru loan
Cuza", lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei eu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programulwi
| Studentii vor avea capacitatea de a intocmi proiecte de cercetare, vor putea realiza lucrari de licentd, articole stiingifice in
‘demeniul kinetoterapiei $i motricitalii speciale. De asemenea, vor pulea realiza anchete. sondaje de opinii cu privire la|
fenomenul Kinetoterapiei si motricitdtii speciale. (persoanelor cu dizabilitti, copii predispusi pentru a forma deficiente de
|posturd efc).

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de  [10.3 Pondere in
evaluare nota finali (%)




Tnvalarea. redarea i aplicarea corectd a notiunilor si
10.4 Curs conceptelor specifice disciplinei Merode de cercetare
ginfificd in Stiinja Sportului 5i Educayiei Fizice

Examen scris

&
(grila + sinmezz) |00 70

Realizarea si prezentarea unui referat cu temi la
alegere folosind coret nofiunile si terminologia
specific domeniului kinetoterapiei §i motricitdtii
speciale.

Notare curentd 20 %

10.5 Seminar

Notare curenta 20%

Interventii la disculii pe parcursul semestrului

10.6 Standard minim de performanji

= Punctajul final calculat (media in procente), se realizeaza prin insumarea rezultatului la examenul scris (60%) si
activitalile de seminar (sus{inerea referatului 20% si interveniii pe parcurs 20%). punctaj care trebuie s reprezinte o
nota de promovare (minim 5);
50% prezenta la cursul teoretic $i 100% prezentd la seminarii;
Realizarea si prezentarea referatului cu temai aleasd din subiectele de seminar. Nerealizarea referatului va determina
sciderea notei finale cu doud puncte;

* Participarca activa si congtienta la toate activititile teoretice si practice de la cursuri (50%) si seminarii (100%).

Data completirii, Titular fe Titular de seminar,

prof. univ. dr.

Data avizirii in departament, < Direcfor de departament,
Conf. Univ. Dr, Hab/ Bogdan-Copstantin UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU [OAN CUZA" din IAS!

FISA DISCIPLINEI

PER'LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institufia de invajaméant superior

Universitatea "Alexandru loan Cuza' din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

Licenti

1.6 Programu! de studii / Calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciald

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Limba striind (englezd)

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitafilor de seminar

Conf. univ. dr. Nastas Natalia

2.4 An de studiu l 11§ |2.5 Semestrul \i |2.6 Tip de evaluare l C |2.7 Regimul disciplinei® | Ob
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice) _ . P
3.1 Numir de ore pe séptdmana | 2 32curs 0 |3.3 seminar ___j___ 2
24 Total ore din planul de | 28 |3.5curs 0 3.6 seminar 28
invifdmant e il — == =nf " o e
Distributia fondului de timp - - ) B ore
‘Studiu dup# manual, suport de curs, bibliografie i ; altele - 8
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe Platfonne]e electronice de spec:ahtate §ipe teren o o8
Pregitire semmaru/laboratoare, tep]g_,_referate Portofolp_s: eseuri ) ] 24
l,TUtoriat i e e S - o — = F-1 2L TH | — - —
Alte activitagi Cwee R : S 3 J
r3‘,’ Total ore stg(_i_iuj_.r_:}i;i.yidual _ - _ - - :__ _47
3.8 Total ore pe semestru S —y ST g
|3.9 Numirul de credite - } - _ 13
4. Preconditii (daca este cazul) _ S R
. I 3
4.1 De curriculum | !
= !
e e i — —
|

14.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului



5.2 De desfasurare a seminarului

Prezenta obligatorie

6. Comp

etenie specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie i motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinar.

CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invifare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie §i motricitate speciala).

CP3.Evaluarea clinica primara (functionals) i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

CP6.Utilizarea elementelor de management 3i marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etici si deontologie profesionalé

CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfigurarea
activitifilor specifice interventiilor Kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei i adaptabilitétii la cerinfele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | S aiba capacitatea de gandi si folosi limba englezi In toate situatiile legate de domeniut kinetoterapiei.
oeneral
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e  S# descrie un process din domeniut kinetoterapiei in limba englezi,
Obiectivele e  Siutilizeze limba engleza pentru a se exprima in scris sau oral in acest domeniu,
specifice e 54 foloseasci correct un anumit timp grammatical,
e  Sianalizeze un text in limba engleza din doemniul lor de specialitate.

8. Continut

Observatii
8.1 U] D {ore si ref:ringe bibliografice)
1. - - -
2. - - -
Bibliografie
. Observatii
8.2 Seminar Metode de predare i refetrinle bibliografice)
- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi si
l. - What is Physiotherapy pe echipe -2
- Exercitii de gramatica si
vocabular
2. - History of Physiotherapy - idem -2
3. - Let Us Practice Physiatherapy - idem -2
4. - Ethical Dilemmas in Physiotherapy - idem -2
5. - Project Presentation - -2
6. - Project Presentation - -2
7. - What Is New in Physiotherapy - Dezbatere -2
- Testarea Vocabularului,
8. - First Evaluation LILLAIIIE] ca;ﬂaaci.tﬁtii fje a |2
compune un text in limbaj de
specialitate.
9. - Developing Soft Skills - Metode interactive -2




Prundeanu Ciprian, English grammar — exercises, Timigoara, Artpress, 2013
Viiceanu Alina, English grammar - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014

- Luctu individual, in perechi si
pe echipe
- Exercitii de gramatica i
vocabular
10. - Project Presentation - - 2
11. - Project Presentation - -2
- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi si
12. - Physiotherapy and Other Fields (1) pe echipe - 2
- Exercitii de gramatici si
vocabular
13. - Physiotherapy and Other Fields (2) - idem - 2
- Testarea capacitatilor i
14, - Final Evaluation deprinderilor dobandite pe -2
parcusul semestrului
Bibliografie
Pop Liviu, Irsay Lészio, Textbook of Physiotherapy, Cluj-Napoca, Editura Medicald Universitard Iuliu
Hatieganu, 2006

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Continutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor pentru ocuparea posturilor in domeniul kinetoterapiei.

10, Evaluare_
Tip activitate

'M Curs

; 10.5 Seminar

TO_G Stand_z_gi:d minin_l:-d_egerformap[a

|10.1 Criterii de evaluare

- Abilitatea de a analliza un
text in limba englezi din
domeniul lor de specialitate.

- Capacitatea de a prezenta un
proiect in limba engleza.

b Capacitatea de a citi, de a se
|exprima in scris, de a recepta

correct un mesaj audio si de a
vorbi fluent in limba engleza.

Minim 10 prezente
Minim 5 pentru activitatea la seminarii
Minim 5 pentru prezentarea proiectului

Notele se strabilesc conform cu criteriile ECTS

Data completirii,
14, 09. 2024

Data avizarii in departament,

Titular de curs,

|- prezenta la seminarii

- activitatea la seminarii

- proiect

- bonusuri pentru activitdti
suplimentare

|- 10 prezente — 60%
|- proiect — 40%

Titular de seminar,
Conf. univ. dr. Nastas Natalia

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan Constantin UNGUREAN

kS




URIVERSITATEA ALEXANDRU [0AN CUZA" din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL UG T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Il 1 Institugia de invatimant superior Universita_t'ea " Alexandru [oan Cuza" d_m_l_a;l_ o ____ -
1.2 Facultatea [Facultatea de Educatie Fizica si Sport
{1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii Licenta e
| 1.6 Programul de studii / Calificarea Kmetoter_ple__sl_Motrlutate Speclala - loca[la Chlgmau

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei - ' Mana_gemenl 5i markell@ in kinetoterapie

|1 2 Titularul activitatilor de curs Conf' unlv dr Nastas Andrei B

2 3 Titularul activitagilor de seminar | | Conf. univ. dr. Nastas Andrei |
2.4 ’i" de studiu | i |2 5 Semestrul ;ﬂy.Zﬁ Tip de evaluare I C |2.7 Regimul disciplinei’ | Op |

‘OB - Obligatoriu / OP — Op;rona! F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru il activitdli didactice)

3.1 Numir de ore pe siptimani | 3 ;3 .2 curs L i |3.3seminar | 2__
?r':;;’r‘:;rﬁm din planul de 23S Al 14 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp a a ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliograﬁ; s?.;li;:le B 8
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii i eseuri 6 |
Tutoriat B 8
Examinari a - 4 ]
[Alte activitagi o o i _?i_

3.7 Total ore studiu individual 1 33

3.8 Total ore pe s‘ﬁ_meleLl. _____ - o 75

3 9 Numérul de credﬁc - ) ____-_ 3_ J

4. Preconditii {daci este cazul) o - )
4 1 De curriculum __;"_\Iu este ca:_rL_:_I - i
!_4._2 __D(_:__(_:(_)Erl_pf_._l_c_l_'llc _ Nu este cazul |

3. Conditii (dacd estecazul)
5. 1De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator $| v ldLOpI‘OICCIOT |
'5_2 De desfagurare a seminarului B Sala, calculator / laptop si videoproicctor _ |




6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si plamﬁcarca confinuturilor de baza ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invajare, cu accent interdisciplinar
|Competente |(Kinetoterapie §i motricitate speciald).
|profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (funcfionald)} §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de mlervenue kinetoterapeutica
CP6.\tilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

|CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu reapeclarea normelor de

etica si deontologie profesionald

Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarca §i desfagurarea
transversale activitdjilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul inserfiei i adaptabilitatii la cerinfele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate}
Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport §i performantd motrica, Educatie
fizic4 si sportiva) §i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinarg.
Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i fnvitare. cu accent interdisciplinar
{(Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performan(d motrica, Educatie fizica si sportiva).

Evaluarea clinica primara (funclional) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare.

Metode de predare

|- discuii tematice

- prezentare de referate si discutii

- prezentare de referate si discutii

- prezentare de referate si discutii

- prezentare de referate si discutii

7.1
Obiectivul
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 .
Obiectivele de etica si deontologie profesionala.
specifice .
activitalilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
8. Continut
8.1 Curs
- conceptul de management. Definirea|
managementului. Functiile|
L. managementului.  Managerii:  categorie,
aptitudini, roluri §i carierd manageriald.
| Caracteristicile activitdtii managerilor
- conctetizarea misiunii, obiectivelor si|
12 strategiilor prin sistemul de planificare in| .
s L. tematice
domeniut kinetoterapiei
: - concretizarea misiunii, obiectivelor si|
13. strategiilor prin sistemul de planificare n )
5 oo tematice
[ kinetoterapiei
(4. - decizii si situatii decizionale. .
decizii § tii decizionale SR
- tipuri de activitiii de sponsorizare.|
| 5. Principalele nivele de sponsorizare. Forme g
[ . tematice
de sponsorizare
F3 - conceptul de resursd (umand / materiald) in

in domeniul kinetoterapiei

- prezentare de referate si discutii
tematice

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor

Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarca

Observatii
(ore 5i referinje bibliografice)

- 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
Management si marketing in
kinetoterapie. edit. Universitatii

Al L Cuza” lasi

- 2 ore / F"rfncu, E (2005)
Managementul activitafilor
sportive, edit.  Ex  Ponto,
Constanta

- 2 ore [ lacob, . {(curs 2008)|
Management in sport. Master|
Management si marketing in
sport, Universitatea ..Al. [. Cuza”™
lasi

- 2 ore / Nichifor, F., (2014)
Management si marketing in
kinetoterapie, edit. Universitatii
AL L Cuza” lagi

- 2 ore [ Nichifor, F., (2014)
Management si marketing in
kinetoterapie. edit. Universitatii

AL 1. Cuza” lasi

- 2 ore / Nichifor. F., (20I4)
Management si marketing in
kinetoterapie, edit. Universitatii
~Al 1. Cuza” lagi



- tipologii de valori culturale in|
2 kinetoterapiei. Caracteristicile  culturii
’ organizationale:  valori, logo. norme.|

atitudini, convingeri, simbol, statute,
Blbllograf‘ e:

-2 ore / Nichifor. F.. (2014)
- prezentare de referate i discutii| Management si marketing in
tematice kinetoterapie, edit. Universitatii

|.Al 1. Cuza” lasi

le  Frincu, E.. (2003) Managementul activitafilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
|+ lacob, L. {curs 2008) Management in sport, Master Management i marketing in sport. Universitatea ..Al. [. Cuza” lasi
|» Nlchlfor F.. (2014) Management si marketing in kmerolerapre edit. Universitatii ,.Al. 1. Cuza” lagi

(8.2 :Semmar
- !.
| 1 |- management,
{8 |definirea conceptului de management.

‘acesteia cu domeniul kinetoterapiei

}2 - sgtiinta managementului §i  corelarea|
1

Metode de predare

etimologie. evolutia si,

Observatn
(ore gi referinie bibliografice)
- 4 ore / Nichifor, F., (20I4)

|- prelegerea interactiva
preies kinetoterapie, edit. Universitatii

LALLCuza” lagi
- 4 ore / Frincu, E.. (2003)

| i

Management si marketing in

| Managementul activitéfilor|
- prelegerea interactiva |sportive, edit. Ex  Ponto,
| Constanta

4 ore / lacob, 1., (curs 2008)
|Management in sport, Master|

3 |- stiinta managementului  si  corelarea releacrea interactiva Management §i marketing in
) |acesteia cu domeniul kinetoterapiei preieg! |sport, Universitatea,.Al I. Cuza™
lasi
i - . o |- 4 ore / Nichifor, F., (2014)
. Ol 7 (40 e . . A j rketi ]
4. |- determinante manageriale in kinetoterapiei |- prelegerea interactiva y .Ianagemep?r o mark‘eung. o
; ‘ kinetoterapie, edit. Universitatii
[ ‘ WAL L Cuza” lagi
' B - 4 ore / Nichifor, F., (2014)
|- determinante manageriale in domeniul | . . Management si marketing in
4. [ - - prelegerea interactiva . . . Lo
kinetoterapiei kinetoterapie, edit. Universitatii
- - |.Al L. Cuza” lagi
|- 4 ore / Nlchlfor, F. (20]4)
_— e . . . | M [
6. - notiuni de marketing in kinetoterapie - prelegerea interactiva w.anagemerfr S’. mark.efmg: n
kinetoterapie, edit. Universitatii
. Al L Cuza” lagi
74 ore / Nichifor, F., (2014)
- tipologii de valori culturale in  domeniul . - Management si marketing in
7 by .. - prelegerea interactiva . ; . S
{kinetoterapiei kinetoterapie, edit. Universitatii
| - B S | | — AL L Cuza” lagi |
Bibliografie:
1
¢  Frincu. E., (2003) Managementul activitdpilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanla

- lacob, L.. (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea . Al. }. Cuza” lagi

{e  Nichifar, F, [2014) Management si marketing in kinetoterapie, edit. Universitatii ,Al. I. Cuza" lagi

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
Profesmnale ;_angtalatnnlor reprezentativi din domeniul aferent p_ogramulul

‘Temele de curs $1 seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Stiintei
Sportului $i Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului nostru in inserfia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunititii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.9'3 Pondere in nota finali |
R e e k) |
- insugirca,  cunoasterea.
10.4 Curs prezentarea §i explicarea - evaluare scrisa 60%
|corectd a conceptelor i - - |




notiunilor specilice

domeniului de activitate

- eElaborarea, technoredactarea, -  notare curentd 20%
si comunicarea de materiale

documentare §i  personale

(referate) folosind limbajul

10.5 Seminar specific  domeniului  de
predare.
Interventii la discufii - nolare curentd 20%

10.6 Standard minim de performania

| Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitafile de seminar).

e Punctajul final catculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitatile de’
seminar), sé reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWL AT

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de tnvatadmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.8 Programul de studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala - locatia Chiginau

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIA LA DOMICILIU

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. dr. Racu Serghei

24Andestudiv | 3| 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei* | F

* OB - Qbtkgatorniu / OP — Oplional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numér de ore pe séptdmana 2 | dincare:3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatimant | 28 | din care: 3.5. curs = | 3.6. lucréari practice 28
Distributia fondului de timp
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9
| Tutoriat B 2
| Examindri 2
| Alte activitali: participare 1a studii gi cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual — 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdr de credite 3

4. Preconditii (dac este cazul)

4.1 De curriculum

Parcurgerea disciplinelor: Anatomie, Fiziologie, Biomecanici

4.2 De competente

Competentele acumulate la disciplinele: anatomie, fiziologie,
biomecanica, psihomaotricitate.

5. Conditii (daca este cazul) fatd in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Laborator Kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari
specifice; aparate si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice (banchete,
cérje, cadre, fotolii rulante) si la domiciliul pacientului.




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din |ASI

5.b. Conditii (daci este cazul) - online

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWL L. E

5.1 de desfagurare a cursului | -

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

2.% C1. Proiectarea modulard si planificarea conlinuturilor de bazd ale domeniului cu oriertare
E & interdisciplinara.

@ < | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar.
g & | C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
S g_ recuperare.

89 . . Lo . .

t ® | CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificati, cu respectarea
% g normelor de eticd si deontologie profesionali.

E- a | €T2. indeplinitea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 E desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

& .e(rl:s:gft;ul » Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor $i manevrelor utilizate Tn practica de zi
general & cu zi a kinetoterapeutului la domiciliul pacientului Tn funclie de diagnosticul sdu.
disciplinei

7.2 Obiectivele | * g:;gztsfl?uriea particularititilor metodice de aplicare a manewvrelor la domiciliul
el e Insusirea cunogtintelor pentru activitatea practicd de recuperare la domiciliu.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. -
Bibliografie:
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Explicatii
Demonstratii
1 Kinetoterapia in poliartrita reumatoida, coxartroza si Exersare 4 ore
’ gonartroza la domiciliul pacientului Aplicatii practice la
domiciliu
Lucrul in echipa
Explicatii
Kinetoterapia in sechelele sistemului osos, sechelele | Demonstrafji
2. sistemului muscular si sechele posttraumatice la Exersare 4 ore
domiciliul pacientului Aplicatii practice la
domiciliv




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRLU IOAN CUZA* din J1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstratii
Kinetoterapia Tn leziunea de neuron motor periferic, Exersare 4 ore
hemiplegie, paraplegie la domiciliul pacientului Aplicatii practice la
domicgiliu
Lucrul in echipa
Explicatii
Kinetoterapia In disfunctia ventilatorie obstructiva, g:;\:::;tra;u
disfunctia ventilatorie restrictiva si disfunctia Aplicalii practice Ia 4 ore
ventilatorie mixta la domiciliul pacientului plicall p
domiciliu
Lucrul in echip
Explicatii
Kinetoterapia in cardiopatia ischemica cronica si in g)e:;r:g:rs;ratn
sindromul de ischemie periferica cronica la Avlicatii . 4 ore
o . - plicatii practice la
domigciliul pacientului domiciliu
Lucru in echipd
Explicatii
Kinetoterapia in afectiuni geriatrice la domiciliul g:g:ggf;’a‘“
pacientului: reeducarea prehensiunii, reeducarea Aplicatii practice la 4 are
cardiacilor domiciliu
Lucrul in echipa
Explicatii
Kinetoterapia Tn afectiuni geriatrice la domiciliul g:e"::g:’etrat"
pacientului: recuperarea mersului, recuperarea in Aplicatii practice Ia 4 ore
osteoporoza, domiciliu
Lucrul in echipa

Bibliografie:

Albu, A., Albu, C., Petcu, |. (2001) Asistenta In familie a persoanei cu deficientd functionald, Editura
Polirom, lagi;

Kristel, K. H. (1998) ingrijirea bolnavului, Editura All, Bucuresti;

Balteanu V, (2015). Kinetoterapia in geriatrie, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi.

C., Albu, T.L. Viad, Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lagi, 2003..

Balteanu V., Irimia D., Albu A., Hagiu B.A., Soponaru C., Neculdes M.,(2008), Aspecte metodico-practice
ale kinetolerapiei la domiciliu, Editura Pim, lasi, 2008

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptérile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele lucrarilor practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamental3 si aplicativa in
domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor Th cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din teoria
si practica de specialitate. Tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul
legislativ si organizatoric al domeniului in inseriia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.




“10. a. Evaluare fati in faa

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA*® din 1ASI

Tip activitate l 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.4 Curs ! -

| Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare
si personale {referate)} folosind limbajul
specific domeniului de predare. Evaluare
| Verificare practicd — demonstratji practica
practice a tehnicilor $i manevrelor
aplicate asupra pacientului aflat la

10.5 Lucrari praclice

domiciliu

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW, AT PO

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.6 Standard minim de performanta

" & & »

Data completarii Titular de curs

Data avizarii in Departament

100%

Descrierea si demonstrarea metodelor gi tehnicilor asupra pacientilor aflai la domiciliu,
Cunoasterea utilizarii masurilor de autoprotectie a kinetoterapeutului;
Cunoagsterea indicatiilor gi contraindicatilor pozifionarii pacientului la domiciliu,
Punctajul final calculat sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Titular de lucrari practice

2

Director de Departament

Conf. univ. dr. Bogdan-Constantin

UNGUREAN



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IA§! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL BT, TO

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

[1.1 lnslltuna de inva{imant superior ~ |Universitatea "Alexand_lj_l_l_loan Cuza" din Iagi ) 1
l_ZEaE_L[It_atea - Facultatea de Educafie Fizici si Sport ]
| 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT &
'1.4 Domeniul de studii S KINETOTERAPIE 51 o
1.5 Ciclul de studii 'Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea ~ Kinetoterapie i Motﬂcltate Specnala locapa Chisindu

2. Date despre disciplind
2 1 Denumirea disciplinei - i Stagiu pentru pregatirea i elaborarea lucrarii de licenté
|2 2 Titularul activitajilor de curs -

2.3 Titularul aclwuatllor de seminar | Prof. univ. dr. 7DOAF_{:C_i_A§-TEJ_l/10_rcI __ ____ -
24 Andeswdiu | I [2.5 Semestrul V1 [26Tipdeevaluare | C [2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

OB Obhgarorm oP Opnonal F - Facultatv

31 Numar de ore pe séplﬁmana 4 [32curs B 5 0 ,33 seminar 4 ]
13“3 ;;f;;’e din planul de 48 35curs L0 %3.6 seminar 18
Distributia fondului de timp o B - _- Et_?_;-
Studiu dupa manual, suport de curs, blbhogra['e 51 altcle 6
Documentare suplimentard in b:l—)l-l—oteca pe platlormelt electronice de spectahtale §i pe ters leren o e

| Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referatc portofolii si eseuri 3
|Tul0nat _ - . - ; 1 5
Exammarl B - o B 2
Ao B 3

|3 7 Tolal ore studlu individual

3. 8 Tolal ore pe serﬁesiru I
3. 9 Numérul de credlle - |

4. Preconditii {daca este cazul) i

Parllmparea la cursurile §i seminariile d|SC|lenel Metode de cercetare stiintifica |n|
[Stiinta Sportului i Educaliei Fizice. |

r
{4.1 De curriculum \
i Cunoasterea cont:nululm dlsmplmu Mclodc de cercetare stun[lhci :n Slunta|

|4.2 De competenie

{

5, Conditii (daca este cazul) — :
5.1 De desfagurare a cursului o ‘ B ) - T o B
5.2 De desfagurare a seminarului | Sald de seminar cu minim 40 de locuri, laptop si videoproiector etc.




Co

6. Competenie specifice acumulate

domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP1.Proiectarea modulari (Kinétolefapié si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale

CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar

mpetente (Kinetoterapie §i molricitate speciald).

profesionale CP3.Evaluarca clinica primara (functionala) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Ltilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetolerapeutica

CPé.Lltilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asistenia calificatd. cu respectarea normelor de

clicd §i deontologic profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivil a nevoii de formare profesionald in scopul insertici si adaptabilitaii la cerinjele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul | Insusirea metodologiei si cunostintelor de organizare si etapizare pentru realizarea lucririi de licenta.
general | ) o

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 ¢ cunoasc etapele in efectuarea unui demers stiintific;

Obiectivele ¢ identifice sursele bibliografice la tema aleasa;

| specifice .

cadrul studiului propus.

8. Continut

stabileasca elemeniele de referinia ale unui demers stiintific (scop. ipotezd, metode de cercetare) din

Observatii
8.1 |Curs Metode de predare (ore i referine
bibliografice)
E - -
Bibliografie
Observatii
8.2 (Seminar Metode de predare (ore si referinge
bibliografice)
i Discutii pe baza titlului propus de indrumator pentru realizarea lucririi |Prelegere interactiva, 2 ore
" |de licenta. prezentare
2 Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobarea de cétre indrumatorul Prelegere interactivé, 4 ore
" |stiintific. Realizarea planului lucririi de licenti. prezentare
3 Prezentarea standardelor de tehnoredactare si a modului de folosire a  [Prelegere interactiva, 4 ore
" |surselor bibliografice (sistemele de citare). prezentare
4 Verificarea 5i analiza partii intéi a lucrarii de licenld - Fundamentarea |Prelegere interactiva. 8 ore
' |teoreticd a lucrdrii. prezentare
5 Realizarea si prezentarea subcapitolelor despre Actualitatea temei de  |Prelegere interactiva, 4 ore
" |cercetare §i Motivajia alegerii acestei teme de licenja. prezentare
6 Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului, obiectivelor si  [Prelegere interactiva. 4 ore
" |sarcinilor lucririi de licenta. prezentare
2 Stabilirea direciilor de actionare pentru organizarea cercetarii. Prelegere interactiva. 4 ore
" |Stabilirea masuritorilor, testelor si probelor de control. prezentare
P Verificarea confirmarii sau infirmarii ipotezelor propuse in cadrul Prelegere interactiva, 4 ore
" |studiului. prezentare
Stabilirea concluziilor, propunerilor si activititilor de cercetare care se|Prelegere interactiva.
pot desprinde din studiul propriu zis; prezentare
9. . i - 4 ore
Acordul profesorului indrumator pentru forma finala a lucrérii de
licenta.
0. Prez_entarea rezumatului corespunzator titlului ales in fata grupei de Prelegere interactiva, 10 ore
seminar. prezentare
Bibliografie




Petrea R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs. Ed. Universitatii
"Alexandru Toan Cuza”. lasi.

Petrea R.G. (2020), fudrumar metodic pentru pregétirea si elaborarea Iucrdrilor de licentd si disertatie.

https:/iwww sport.uaic.ro/tmp/liles/2020/1 1/Indrumar-metodic-final.pd{

Petrea R.Gi. (2019), Ghid methodologic pentru elaborarea lucrdrilor de licentd, disertatie 5i gradul I in domeniul
educaiei fizice, sportului si kinetoterapiei. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.

Chirazi M.. Petrea R.G. (2016). Metode de cercetare stiinfificd in educatie fizica §i sport. EA. Universitilii "Alexandru
loan Cuza", lasi.

Eco U, (2014), Cum se fuce o tezd de licenyd. Editie reviazuid, Ed. Polirom. lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili 53 elaboreze studii §i cercetdri stiiniifice conform standardelor de competen{

nationali si internationala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :_0'3 o o::dere Suets
inald (%)
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul semestrului [Notare curenta 40%
10.5 Seminar
Prezentarea lucrarii de licenta Verificare practica - Colocviu.  |60%
10.6 Standard minim de performanta
¢ Participarea activa §i congtienta la toate activitidgile teoretice si practice de la seminarii.
e Prezenta la seminarii este obligatorie (100%).
e Prezentarea rezumatului temei de licenfa.
Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar.
Prof. univ. dr. DORG el
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program
1.1 Institutia de inviitdmant superior_
1.2 Facuhatea
1.3 Departamentul
| 1.4 Domeniul de stu@u
| .5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplinid

|2.1 Denumirea disciplinei

'2 2 Tltl.l-iarul a-CllVHﬁiﬂOl' de curs

|2.4 An de studiu

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IA§

| nn [2.5Semestrul | VI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL TR T

FISA DISCIPLINE]

Umversnatea "Alexandru lIoan Cuza” din Iagi

Facultatea de Educaqle Fizici 5i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
|KINETOTERAPIE _
Licen[a

|Kinetoterapie si Motricitate Sﬂeclalﬁ

Iocapa Chl;mﬁu

Kinetoterapia in afecfiunile neurologice
Conf um\ dr. Pogorleichi Ala

|2 3 Titularul actlvual.llor de Iucr{irljracuce

Conf univ. dr. Pogorleichi Ala

2 6 T]p de evaluare i E '27 Reglmul dlSCl;_Jhne;' —_' Ob |

“0B Obhga.rorm FOP— Op[mnal F— Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitaji didactice)

31 Numar de ore pe szﬂar_n_ang ____6 N _:_32 curs 2 (3.3 lucrari Prac(ice 4 |
3.4 Total ore din UGS 72 3.5 curs 24 ji3.6 lucrdri practice 48
jinxaiamant S N M | i b

|Distributia fondului de timp ore
'S}y_dg»cjupa manual, suport de curs b1bl|ograf'e i alte!e - 20 |
r_[')ocumemare su|_31_|_r_|_1§mara in blbllotcca pe plalformele cleuromcc de > specialitate si pe teren ____ __- -_!:3:
‘Pregﬁllre semmarnllaboraloare teme, referate, porlotohl 31 eseuri 20
Tutoriat _ "

| Examinari 6

At i N R S
3 7 Total ore sludlu individual _ o B
[} 8 Total ore pe semestru B - i @__
S U AEE Al 1 6

4. Precondifii (daca este cazul)
-4 1De curticulum

.4 2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

!
(5.2 De desfasurare a lucririlor practice

|{Anatomie. Bazele Generale ale Kineloterapiei. Biomecanica. Fiziologie
[Mu este cazul

Salé de curs cu minim 90 locuri, calculator s \id-éoi)roi-ec.lor..mu.lajc
_ specifice
[ Dx,sﬁasurarea Tucrdrilor practlcc in cabinete de spf.ualllatc sau spitale de
Eroiil




6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate spemalé) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire gi invatare, cu accent interdisciplinar

Competente |(Kinetoterapie §i motricitate speciala).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (funclionald) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de intervenie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5,Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé.Litilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

| CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
cticd 5i deontologie profesionald

Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de luceu pentru organizarea si desfasurarea

transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilititii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoliare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

S:)ieclivul Disciptina isi propune s largeasca sfera de cunoagtere a studentilor in patologia neurologica si
general neuromotorie. mijloacele si metodele folosite, indicatiile si contraindicatiile medicale
|La finalizarea cu succes a acestei d1scnp|me studentii vor fi capabili sa:
72 Recunoascg ter'mmologla_ $i 'mamfestii.nlc fi ZlOpa}OlOglce ale palolggiei neuro]9gice §i _net_lrorp_otorii.
Obiectivele Cunoascé llpunle de boli si patologia neurologica si neuromotorii ce beneficiaza de indicatiile
|aplicarii kinetoterapiei i modalitatile de aplicare a proccdeclor si metodelor specifice.
L S# cunocasca contraindicaliile temporare si definitive in aplicarea kinetoterapiei n cadrul patologiei
{neurologice $i neuromotorii.
8. Continut _ i
Observatii
! Curs : e Metode d.e prfdare {ore if.'ef:’inle bibliografice)
Meurologia ca disciplina de granita, | prelegerea interactiva 2 ore
1. posibilitali si limite de recuperare in
|afeciiunile neurologice. 1 o
2 Diferentierea etiopatogenica a afectiunilor | prelegerea interactiva 2ore
’ neurclogice generatoare de handicap motor. | _
3 Fiziologia si fiziopatologia sistemului 3 prelegerea interactivd 4 ore
) __nervos central |
4 Fiziologia 5i fiziopatologia sistemului prelegerea interactiva 4 ore
) nervos periferic )
5 Kinetoterapia in afectiunile sistemului prelegerea interactiva 4 ore
) nervos central B L
6 Kineloterapia in afectiunile sistemului prelegerea interactivé 4 ore
) \nervos periferic. 1 o
2 F|Z|opatolog1a $i recuperarea leziunilor prelegerea interactivi 2 ore
) P:ramldalc )
8 F|Z|0pato]0gla $i recuperarea leziunilor prelegerea interactivi 2 ore
) __|extrapiramidale . ) o
B:bhograﬁe
. Lucaci P, Neculaes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
. Lucaci P, Neculsies M (2020), Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic. Editura Junimea, lasi.
. Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acuii a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou
Transnvan Cluj-Napoca.
0 Docu A.A (2011). Elemente de practici neurologicd, Editura Fundatiei Andrei Saguna, Constania.
j* Poenaru D. Marcu V, Diaconescu S (2011). Recuperare medicala neurologica. Editura Balneara, Bucuresti,
:8.2 Lucrarl practice Metode de predare N srat

fore 5t referinje bibliografice)



i Recuperarea pacientilor cu leziuni ale Prezentari de cazuri clinice

scoarfei cerebrale Mo
2 Recuperarea pacientitor cu leziuni ale Prezentari de cazuri clinice 4 ore
) |coloanei vertebrale _
. Recuperarea pacieniilor cu leziuni ale Prezentari de cazuri clinice 8 ore
i3. {nervilor periferici de la nivelul membrului
| |superior
Recuperarea pacientilor cu leziuni ale Prezentdri de cazuri clinice 8§ ore
4. nervilor periferici de la nivelul membrului
inferior
5 Recuperarea pacientilor cu leziuni Prezentdri de cazuri clinice 8 ore
) extrapiramidale B _
6 |Recuperarea pacientilor cu leziuni Prezentéri de cazuri clinice 8 ore
' pimamidale _
2 Abordari |nlerd|5(:1plmarc, in cazul Prezentari de cazuri clinice 8 ore
i pacientului neurologic.
Blblmgrafie
. Lucaci P, Neculaes M (2020}, Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu aceident vascular cerebral,
| Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
. Lucaci P, Neculies M (2020). Evaluarea paraclinica i functionald a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic, Editura Junimea, lasi.
| Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acuti a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou
Transitvan, Cluj-Napoca.
. Docu A.A (2011). Elemente de practica neurologica. Editura Fundatiei Andrei Saguna. Constanta.
g Poenaru D, Marcu V, Diaconescu S (2011). Recuperare medicala neurologicd. Editura Balneard. Bucuresli.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi anga!atonlor reprezentativi din domeniul aferent programului
| - Temele de curs si lucréri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei $i motricitd{ii speciale. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodata. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele de folosire a
{tehnicilor si metodelor de recuperare neurologica si neuromotorie in raport cu siandardele specifice recuperdrii medicale,

__10. Evaluare _

| 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in nota finala

(%)

Tip activitate |-l(].l Criterii de evaluare

'— Insus|rea cunoasterea
prezemarca $i explicarea

10.4 Curs corectd a conceptelor si
notiunilor specifice

1 disciplinei parcurse

|- Evaluare scrisa
|

- 50%

|- Demonstrarea practica a
aplicarii procedurilor i

| metodelor de recuperare el,
| raportate la diverse
|diagnostice neurologice. : 3
10 6 Slandard minim de periormanl,a [

e e ]

- Punclajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezmle o noté de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute
la evaluarile practice.

- Punciajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si la evaluarea practica s reprezinte o
nota de promovare (minim 3).

10.5 Lucréri practice - Evaluare practica i 50%%

Titular de curs,
%
Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constanti

Data completirii, Titular de lucriri practice,

7

NGUREAN

Data avizirii in departament,




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA* din JAS PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL NGREC T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invatamént superior |Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lagi

| 1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA 51 SPORT
[1.4 Domeniul de studi _ __|KINETOTERAPIE

15 Ciclul deswdii Licenta -
1.6 Programul de studii / Calificarea | Kinetoterapie 5i Motricitate Specialii — Locatia Chisindu

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in geriatrie

2.2 Titularul activitdiilor de curs Conf. univ. dr. Pogorletchi Ala

2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice Conf. univ. dr. Pogorletchi Ala

2.4 An de studiu [l 2.5 Semestrul VI |2.6 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei® Ohb

‘OB — Obligatoriu / OP — Opfional / I — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdi didactice)

3.1 Numair de ore pe sptiména 6 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 4
34 Total ore din planul de 72 [3Scus 24 [3.6 lucrari practice 48
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 25
Pregiitire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
Examindri 4
Alte activitali 8
3.7 Total ore studiu individual 78
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numdrul de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul.

4.2 De competente Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazut)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 75 de locuri. calculator si videoproiector.
5.2 De desfasurare a lucrarilor practice Sala de kinetoterapie din Hotelului Nicolina lasi



6. Competen{e specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulara (Kinetoterapie i motricitate speciala) i planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
Competente {(Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functional) si diagnoza nevoilor de interveniic kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarca de programe kinetoterapeutice in conditii de asistent calificata, cu respectarea normelor de
etica i deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitd{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inser{iei i adaptabilitatii la cerintele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

?g:ﬁectivul insus.irea cupostin(e]or §i prcgét.irea studentilor sub aspect teoretic §i practic privind aspectele generale ale
[ organismului uman la vérste inaintate,
|general ]

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
(7.2 e  Cunoasca patologia specifica varstnicilor;
Obiectivele e  Acumuleze cunostinie necesare realizarii programelor kinetice (specifice diferitelor tipuri de
specifice afectiuni) la persoancle in vérsta.

8. Coniinut
Observatii
8.1 (O Metode de predare ore si referinie bibliografice)
1. Medicina vérstei a lll-a 5
P . - ore
1. 1.1. Gerontologia si geriatria prelegere interactiva
AR (1,2.3.4,5)
1.2. Fenomenul imbatrénirii
2. Batrinetea - Varsta a 1fl-a
2.1. Stadiile batranetii
2. 2.2. Modificarile in plan biologic la prelegere interactivi
bitranete
2.3. Teorii ale imbétrénirii
3. Kinetoprofilaxia. Exercitiul fizic
activitati fizice
3.1. Gimnastica de inviorare
3.2. gimnastica de intrefinere 2 ore

2 ore
(1,2.3,4,5)

% 3.3. Gimnastica acrobici de intretinere 23S C o I (1.2.3.4.5)
3.4. Clasificarea varstnicilor raportatd la
posibilitatile de practicare a activitatilor
fizice
4. Modificari anatomice si functionale ale
diferitelor aparate gi sisteme la varstnici 2
. . . . - ore
4. 4.1. Modificari ale aparatului focomotor prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
4.2. Kineloterapia in recuperarea T
afectiunilor aparatului locomotor
5. Deficientele fizice caracteristice varstei a
5 e relegere interactivd 223
i 5.1. Rolut kinetoterapiei in ameliorarea si preleg (1,2.3.4.5)
incetinirea evolutiei deficienielor fizice
6. Osteoporoza 2
. . . . . ore
6. 6.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea prelegere interactiva (1.2.3.4,5)
osteoporozei e
7. Supraponderalitatea si obezitatea 2 ore

r. 7.1. Afectiuni corelate cu prelegere interactiva
. . . (1,2.3.4.5)
supraponderalitatea si obezilatea



8. Afectiuni cardio-vasculare frecvente la
varstaa lll-a

8. 8.1. HTA prelegere interactiva
8.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea
afectiunilor c.v. la virsta alll-a
Afectiuni respiratorii frecvente la vérsta a

9 L6 prelegere interactiva 2 ore

’ Rolul kinetoterapiei in ameliorarea (1.2,3,4,9

afectiunilor respiratorii la varsta a [1l-a
10, Afectiuni neurologlce frecvente la
ivarstaa ill-a

2 ore
(i.2.3.4.9)

|10. 10.1. AVC prelegere interactiva (0 22 gri 5)
. 10.2. Rolul kinetoterapici in ameliorarea A
! afectiunilor neurologice la vérsta a ill-a
| 11. Afectiuni digestive i metabolice
i . . 2 ore
[11. frecvente la varsta a [I-a. Kinetoterapia de prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
l recuperare l Tee
[ i
2. 12. Inactivitatea — sindromul de imobilizare | prelegere interactiva a 22 gre4 5)
hBibliograﬁ; Ay 2: 5. 9)
1. Onose. R.M., Kinetoterapia in geriatrie -Note de curs, 2021.
2. Hodorcd, R.M.. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi, 2017,
3. Hodorci, R.M., Tehnici de manevrare a bolnavului, Note de curs, 2016.
|4. Cristea C., Lozinca [. — Principii de kinetoterapie recuperatorie la vérsta a treia, Editura Universitatii. Oradea, 1999.
,5 Gaérleanu, Soitu Daniela — Varsta a treia, Institutul E_uropean, 2006. .
| Observatii
|
I!.i.l | Luc:'é_rl practlce il\./!fetode_ de pred?re | ore si referinte bibliografice)
’71 :;?::::I;a varstei a lll-a. Geromologla 5| Explicatii 4 ore
| Fenomenul imbatranirii___ Demislratl I i (I S
|2. Batranetea — Vérsta a [ll-a f
12.1. Stadiile batranetii Explicatii A
12, |2.2. Modificarile in plan biologic la plical ..
i batra Demonstraii (1.2,3,4. 5)
Atrdnete
12.3. Teorii ale imbatranirii -
3 I(meloprof‘laxm Exercitiul fizic -
activitati fizice
3.1. Gimnastica de inviorare
3 3.2. gimnastica de intrefinere I Explicatii 4 ore
' 3.3. Gimnastica aerobica {de intretinere Demonstratii (1.2.3,4.5)
3.4. Clasificarea varstnicilor raportata la
pombilité(ile de practicare a activitdtilor
_— fizice 1 = |
{4. Modificari anatomice i functionale ale
! {diferitelor aparate si sisteme la virstnici e e
| e . Explicatii 4 ore
4. 4._1. Modificari ale aparatului locomotor .
! [ . . Demonstratii (1.2,3,4.5)
| 14.2. Kinetoterapia in recuperarea
\afectiunilor aparatului locomotor | - | -
’ 5. Deficieniele fizice caracteristice varsici a
s {I1- a Explicatii 4 ore
™ |5.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea i Demonstratii (1.2.3.4.5)
—— |incetinirea evolutici deficientelor fizice | .
[6. Osteoporoza L
6. E6 1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarca Exphcam“ LI
| Demonstratii (1.2.3.4.5)
L ____|osteoporozei 1l -
[7. Supraponderahtatca $| obezitatea ENplielii 4 ore
7. |7.1. Afectiuni corelate cu .
Bremonstratii (1.2.3.4.5)
isu_Erapondc:raI|tatea §i obezitatea |
|8. Afectiuni cardio-vasculare frecvente la e
Explicatii 4 ore
5 |vérsiaa lTl-a Demonstratii 1,2,3,4.5)
I AWTT7 N ._ - | e
[ | Afectiuni rcsplralom i frecvente la varsta a
;9 il-a Explicatii 4 ore
|~ Rolul kinetoterapiei in ameliorarea Demonstratii (1.2,3.4.5)
|afectiunilor respiratorii la vérsta a [11-a




10. Afectiuni neurologice frecvente la
vérsta a Ill-a

Explicatii 4 ore
10, 10.1. AVC .
10.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea IRl CRBEE
afectiunilor neurologice la vérsta a lll-a
11. Afectiuni Siigestive si metabolice ) Explicatii 4 ore
Li. frecvente la varsta a I1-a. Kinetoterapia de D (1.2.3.4.5)
recuperare
Rolul kinetoterapiei in ameliorarea
12 afectiunilor coloanei vertebrale (deficiente Explicatii 4 ore
’ de postura si afectiuni degenerative) la Demonstratii (1.2.3.4.5)

vérstaa lll-a
Bibliografie
Onose, R .M., Kinetoterapia in geriatrie -Note de curs, 2021.
Hodored. R.M.. Metode si tehnici in kinctoterapie. Editura PIM, [agi, 2017.
Hodorca, R.M.. Tehnici de manevrare a bolnavului. Note de curs, 2016.
Cristea C., Lozinca [. — Principii de kinetoterapie recuperatorie la virsta a treia, Editura Universitagii. Oradea.1999.
Gérleanu, Soitu Daniela — Varsta a treia. Institutul European, 2006,

S = e

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si de lucriri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativé in
domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lot in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria §i practica de
specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului in insertia pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitdjii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare %
Insusirea, cunoagterea,
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corectd a conceplelor $i Evaluare scrisa 100%
notivnilor specifice
domeniului de activitate
10.6 Standard minim de performani(é
e Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutici la vérstnici;
¢  Evaluarea functionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica specilica vérstnicilor;
* Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica pentru persoanele in virstd
Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa §i evaluérile curente (activitatile practice)/2, sd
reprezinte o notd de promovare (minim 5 pentru ficcare forma de evaluare).

Data completirii, Titular de CW Titular de lucrari practice,
o

Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-{onstantin UNGUREAN




1. Date despre program
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FiSA DISCIPLINE)

. 1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA- Locatia

Chisinau

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

[ 2.2 Titularul activitatilor de curs ;___ o

KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE REUMATOLOGICE |

_Conf. univ. dr. Pogorletchi ALA

| 2.3 Titularul activitatilor de lucrari practiic‘:_e —) Specialist. dr. Mihailov Natalia

L_Zﬂn de studiu | 3 | 2.5 Semestru | 6] 26Tipdeevaluare | E | 27 Regimul disciplinei’ | OB |

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 4 ,rdin care: 3.2  curs 2 | 3.3 lucrari practice _ 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 .I_ 3.6 lucrari practice 1' 28
Distributia fondului de timp B - ore
. Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
__Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii $i eseuri = el 18
} Tutoriat o o 6
| Examinari - 3
|_Alte activitati participare la studii si cercetari B 2
3.7 Total ore studiu individual o o 69
.r 3.8 Total ore pe semestru 125
| 3.9 Numérde credite 5

_4. Preconditii (daca este cazul)

{ 4.1 De curriculum

Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica,
Kinesiologie

L 4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Nu este cazul

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector,
mulaje specifice

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau
spitale de profil
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6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

3% interdisciplinard, n funclie de resursele materiale, particularitdtile biologice, motrice gi

s = psihologice ale practicantilor.

@ 5| C2. Evaluarea clinica funcionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica in patologia

E ug reumatologica.

8 S| C3. Utilizarea cunostintelor de anatomie, biomecanica si evaluare a subiectilor, in analiza clinica Si
in stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.

o D

€t ® | CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice pentru patologia ortopedo-traumatica in conditii de

% E asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala.

& 2! CT2. Indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

§ ,3 desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice in patologia reumatologica.

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

5 e Cursul isi asuma obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in ceea ce priveste
2 = selectia, combinarea si adaptarea tuturor mijloacelor de tratament maso-kineto-fizioterapeutic
o5 diferentiate pe fiecare afectiune in parte, al acestui vast capitol de patologie. Se va pune
85 accentul pe prezentarea si exemplificarea tuturor mijloacelor si metodeior de tratament, aferente
8 o kinetoterapiei profilactice, terapeutice §i de recuperare, in raport de stadiul de evolulie a
~ patologiei reumatologice.
. La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenfii vor fi capabili s&:
§ 0 Recunoascé terminologia si tematica specifica disciplinei kinetoterapia in reumatologie.
g8 Cunoascd tipurile de boli si a patologiei reumatologice si modalitalile de tratare a lor prin
T kinetoterapie.
8 & |  Aplice metodele specifice in recuperarea bolilor reumatologice.
™ “| o Dobandeasca abilitai in kinetoterapia specifics, organizarea si derularea activititi in
Uy reumatologie.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1| Elemgngele de bazg ale Kinetoterapiei in recuperarea prelegerea interactiva | 2 ore
afectiunilor reumatismale.
+ Miscdrile articulare. Bilantul articular si muscular.
2. Principiile culturii fizice medicale. Hidrokinetoterapia. prelegerea interactivd | 2 ore
Exercitii fizice medicale.
3 |* Kinetoterapia $i recuperarea mainii reumatoide. prelegerea interactiva | 2 ore
Programe de recuperare.
4 |° Kinetoterapia si recuperarea cotului. Programe de prelegerea interactiva | 2 ore
recuperare.
» Kinetoterapia in afectiunile uméarului reumatic. g 3
. Programe de recuperare functionala. prelegerea interactiva | 2 ore
6 |* Kinetoterapia in afectiunile soldului reumatoid. prelegerea interactiva | 2 ore
Programe de recuperare.
7 |°® Kinetoterapia in afectiunile genunchiului reumatoid. prelegerea interactiva | 2 ore
Programe de recuperare.
g |°* Klnetoterapla in afectiunile functionale ale piciorului prelegerea interactiva | 2 ore
reumnatoid. Programe de recuperare.
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« Kinetoterapia in recuperarea functionald a coloanei i
9. vertebrale cervicale inferioare C3-C7. Programe de prelegerea interactiva | 2 ore
recuperare.

10, | ® Kinetoterapia in recuperarea functionala a coloanei

relegerea interactiva | 2 ore
vertebrale dorsale. Programe de recuperare preleg

» Kinetoterapia in recuperarea functionald a coloanei
11. vertebrale lombo-sacrate L4-L5-81. Programe de prelegerea interactiva | 2 ore
recuperare.

12 |° Gimnastica respiratorie in diferite afectiuni

X prelegerea interactivd | 2 ore
reumatismale.

13 |° Kinetoterapia in deviatiile de coloana: cifoza, scolioza,

relegerea interactivd | 2 ore
fordoza. Programe de recuperare. preleg

» Kinetoterapia si exercitiul fizic cu caracter de profilaxie
14. si jocuri sportive in recuperarea unor afectiuni prelegerea interactivd | 2 ore
reumatismale. Programe de recuperare.

Bibliografie:
Referinte principale:
* P&un Radu — Tratat de medicina internd—reumatologie

e Eugen D. Popescu — Compendiu de reumatologie

» Ciobanu, V., Stroescu, |. — Semiclogie si diagnostic in reumatologie

s Zbenghe, T., — Recuperarea medicala la domiciliu

= Zbenghe, T., — Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare

s Baciu, C.,— Kinetoterapia pre si post operatorie

8.2 Lucréri practice Metode de predare Observatii

1. | » Programe de recuperare a mainii reumatoide. Prezentari de cazuri clinice | 4 ore

s Programe de recuperare a umarului reumatic. Prezentari de cazuri clinice | 4 ore

w [N

» Programe de recuperare a soldului reumatoid. | Prezentari de cazuri clinice | 4 ore

4 ¢ Programe de recuperare a genunchiului

. Prezentari de cazuri clinice | 4 ore
reurnatoid.

5. e G DS IR Prezentari de cazuri clinice | 4 ore

functionale ale piciorului reumatoid.

6 e Programe de recuperare in recuperarea

. ; Prezentari de cazuri clinice | 4 ore
functionald a coloanei vertebrale.

7 e Gimnastica respiratorie in diferite afectiuni

X Prezentéri de cazuri clinice | 4 cre
reumatismale.

Bibliografie

Paun Radu - Tratat de medicina interna-reumatologie

Eugen D. Popescu ~ Compendiu de reumatologie

Ciobanu, V., Stroescu, |. — Semiclogie si diagnostic in reumatologie
Zbenghe, T., - Recuperarea medicala la domiciliu

Zbenghe, T., - Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare
Baciu, C.,— Kinetoterapia pre si post operatorie
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind
aspectele de recuperare ortoprdo-traumatica in raport cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea gi explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor i Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate

Demonstarea practia a
10.5 Lucrari practice progrmelor specifice pe Evaluare practica 50%
diferite cazuri clinice

10.6 Standard minim de performanta

» Punctajul la evaluarea scrisa trebuie s& reprezinte o notéd de promovare {(minim 5} indiferent de celelalte
note obiinute la evaludrile curente (activitdtile de lucréri practice).

¢ Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaludrile curente
(activititile de lucrari practice), s& reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Data completarii Titular de cu’rg ) Titular de lucrari praﬁice
A

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

1. 1 [nsutuua de nvatamant superior

! 1.2 Facultatea

UNIVERSITATEA LALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAH

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

R R T FTTEN T

FISA DISCIPLINEI

! :Uﬁl\'f'érsnatea " Alexandru loan Cuza" din lé$i B
|Facultatea de Educatie Fizica si Sport

(1.3 DepaEamenlul .
1.4 Domeniul de studii

1.5 Clclﬁl de studii

2. Date despre disciplini
2 1 Denumlrea dlsupl:nel

[2_3 Titularul acuvnéulor de seminar

'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
_[KINETOTERAPIE

|Licentd

_ Kinetoterapie si Motrlc:tate S_peclala Ioca{la Hmau

1 Comunicare in $tiinfa Sportului 51 Educatiei Fiz Flzlce
ILecl univ, dr. Amelicichin Ecaterina
TLecl univ. dr. Amehctchln Ecalerma

|2.4 An de studiu

| 111 2.5 Semestrul | VI [26 Tipdee: evaluare :

E 2 7 Regimul dlSClpllnel B _,(.)t.’_l

‘OB - Obligatoriu / OP - Opfional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitéti didactice}

3 -1 Numar de ore pe saptaména | 3 I3 2 curs - 1 ‘;.}_.3__§cminar B 2
?n:;;’;f;;re din planul de |36 s 12|36 seminar 24
Dlslrlbuua fondului de timp B I . o ore
Studiu dupa manyl';;i FSIJI-;(—)_r[He curs, blbllograf'e $I altele 20
Documéﬁtare suplimentard in biblioteca, pe p]alformele eleclromce de specnalnatc $-l- [ﬂ);clg; . __ [ 26
Pregz’mrc semmarnllaboraloare teme. referate, ponofolu $| eseun | 10
Tulorlél a o o 2
Examman o a - o 3 |
Alte activital - | 3
3.7 Total ore studiu individual S e
:3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite __ B - o ) a 4 _j
4. Preconditii (daci este cazul) - e a

'4 1 De curriculum

5. Conditii (daca este cazul)}

|
|5.1 De desfasurare a cursului

Nu este cazul |

Nu este cazul

[Sala cu minim de locuri astfel incét sa se respectc legislajia in vigoare,
[calculalor gi videoproiector

|5.2 De desfasurare a seminarului

[Sala cu minim de locuri astfel incat si se respecte legislatia in vigoare.
Icalculator si videoproicctor



6. Competente specifice acumulate _ _
CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie $i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Competenge (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului |
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asisten|a calificatd. cu respectarea normelor de
eticé §i deontologic profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitatc a sarcinilor de lucru pentru organizarea si destisurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertici $i adaptabilitatii la cerintele
|pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}
7.1
Obiectival  Formarea abilitatii de a comunica eficient in diferite situatii specifice profesiei de kinetoterapeut
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:
¢ [nsusirea unor strategii de comunicare eficientd

7.2 ¢ Insugirea caracteristicilor conceptelor de comunicare verbala. non-verbala, paraverbala
Obiectivele e Formarea abilitatilor de transmitere /ascultare a mesajelor in situalii specifice profesiei
|specifice e  Formarea abilititilor de a gestiona / coordona situatii particulare in relatia kinetoterapeut-pacient
¢ Insugirea de strategii de dezvoltare personala i profesionald
8. Continut
8.1 |Curs Metode de predare B Lo

i L i . |{ore 5i referinje bibliografice)
|Comunicarea — delimitdri conceptuale, teorii clasice |Prelegeri interactive, explicafia.

1. |si moderne. principii, caracteristici, bariere in dezbatere. vizionare materiale |2 ore
|comunicare ) suport etc. '
' Prelegeri interactive, explicatia, |
2. IFormf: de comunicare umana dezbatere, vizionare materiale |2 ore
suport etc,
Prelegeri interactive, explicalia,
3 Caracteristici §i instrumente ale comunicarii eficiente  dezbatere, vizionare materiale |2 ore
| suport etc. ) )
| Prelegeri interactive, explicatia, |
4 !Geslionarea conflictelor dezbatere. vizionare materiale |2 ore
: ) I_sup_()rl et'c‘. : L
|Personalitatea profesorului/ kinetoterapeutului. T Interactive, exPl'?a“a‘
5 o A . . . |dezbatere, vizionare materiale 2 ore
Importania calititilor personale in relatia terapeutica
Sl : : |suport ctc.
| Prelegeri interactive. explicatia,
6  |Comunicarea in spaiul formal dezbatere, vizionare materiale 2 ore
| suport etc.
Bibliografie

Referinte principale:
e Rusu, 0. (2017). Comuricare si relationare in kinetoterapie, Ed. Universitatii "AlLl Cuza™ din lasi.
Rusu. 0. (2022). Comunicare in stiinja sportului si a educatiei fizice. Curs pentru studentii specializirii kinetoterapie si
motricitate speciala, ed. Universitatii "Al.[.Cuza" din lasi
Gavreliuc, A., (2006). De la relatiile interpersonale la comunicarea socialia. Ed. Polirom, [agi
Panisoara, C. (2008). Comunicarea eficientd, Ed. Polirom. lasi.
Muchieli, A., (2002). Arta de a influenta, Ed. Polirom. lasi.
Muchielli, A. (2008). Comunicarea in institufii §i organizaii, Ed. Polirom. lagi
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Pease, A. (2000). Limbajul trupului. Ed. Polimark, Bucuresti

Referinfe suplimentare:

o Dragan, L. (1996). Paradigme ale comunicdrii de masd, Ed. Casa de Editurd si Presd SRL. Bucuresti
¢ Moscovici. S.. (2001). Epocamaselor, Institutul European. lagi
e Amado. G.; Guittet. A. (2007). Psihofogia comunicdrii in grupuri. Ed, Polirom, lasi
o Pruteanu, St. (2004) . Adntrenamentul abilitdtilor de comunicare. Ed. Polirom, lasi.
e Pruteanu. §. (2000). Manual de comunicare si negociere in afaceri, Ed.Polirom, lagi
e McLuhan. M. (1975). Galavia Gutenberg. Ed. Politica. Bucuresti
' Ralea M.. Herseni. T., (1962). Sociologia succesului, Ed. Stiinifici. Bucuresti
| | . | Observatii
18.2 ISemmar . Metode de predare . |(ore si referinje bibliografice)
L . TSP, . Prezentarea referatelor si discutii
1. |Bariere in comunicare cu aplicatie in kinetoterapie . |2 ore
{tematice
2. |Instrumente ale comunicarii eficiente Prezeplarea LS T AU 2 ore
i tematice ] ] -
{3 |Lider si leadership — tipuri de comunicare itz AR R LA S 2 ore
| . temance _____
|4 Comunicarea verbala cu aplicatii in kinetoterapie |Prezentarea referatelor s d|scuuu 2 ore
- - - o . tematlce
5 Comunicarea non-verbala cu aplicatii in Prezcnlarea referatelor $| dlscum 2 ore
3 kinetoterapie itematlce
6 Comunicarea paraverbali cu aplicatii in ,Prczemarea referatelor si discutii 2 ore
kinetoterapie ltematice ) )
2 | Statutul, functiile si rolul profesorulul kmetoterapeul [Prezentarea referatelor si discutii 2 ore
kaclolg‘_a_geutulm . itematice
. {
'3 Ascultarca activa iPrezc:ntar(:a referatelor $l dlscum 2 ore
[ | ) o lemaltice B
Comunicarea in functie de partener: intrapersonala, . ..
[ {Prezentarea referatelor st discutii
|9 |interpersonald, de grup. in masd. [nstrumente, | . 2 ore
tematice
_|tehnici, metode de stimulare a comunicarii in grup | o N
o ' Comunicare eficienta | Prezentarea referatelor si discutii 2 ore
lematlce
% . . e T e e | Prezentarca referatclor s dlscutn o |
{11 |Gestionarea conflictelor cu aplicatii in kinetoterapie | 2 ore
o ] ‘tcmallce )
12 Personalitatea kmetolerapeutului §i 1mp0rtan[a 'Prczcnlarea referatelor §i discuii 2 ore
|calittilor personale in relatia terapeuticd |tematice
| Bibliografie
[*  Rusu, 0. (2022). Comunicare in stiina sportului $i a educatiei fizice. Curs pentru studentii specializarii kinetoterapie si
| motricitate speciald, ed. Universitatii "Al.[.Cuza™ din lasi
s Pruteanu, $t. (2004). Antrenamentul abilitdiilor de comunicare. Fd. Polirom, lasi
e Pease, A., (2002). Limbajul trupuiui, Ed. Polimark, Bucuresti
le  Collet. P. (2012). Cartea gesturilor europene, Ed. Trei, Bucuresti
s Rusu, O. (2017). Comunicare si relationare in kinetoterapie, Fd. Universitatii “ALI.Cuza” din lasi. 2017
o Duck, S.(2000). Relafiile interpersonale. A géndi, a simyi, a interacfiona, Ed.Polirom. lasi
|o Neculau, A. (2000). Noi 5i ceilalti. Teste pentru a te cunoagte §i a-i cunoaste pe ceilalyi, Ed. Polirom, lasi
|®  Ciorbea, [. (2010). Personalitatea terapeutului si procesul terapeutic, Ed. Polirom, lagi
|*  Floyd, K.(2013). Comunicarea interpersonald. Ed. Polirom. lasi
i- Clayton, M. (2008). Cum pofi sd-i influenfezi pe ceilalfi. Ce stiu, fac 5i spun cei mai influenti oameni. Ed, Polirom, lasi

Barbu. F. (2010). Limbgj gestual. Comunicare §i interpretare, ed. Lumen, lagi

Didato. 8.V. - Teste de personalitate, ed. Litera, Bucuresti, 2014.

9. Coroborarea centinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesmnale si an_galatorllor reprezentativi din domeniul aferent programului.

| Temele de curs si seminar abordeazi o serie de concepte |nterdtsmplmare ce vizcazd dobandirea unor cunostinie si
|competenie Tn practicarea profesiei pe care si-au ales-o studentii. De asemenea. tematica abordata urmareste formarea unor
|abilitt‘al,i in a identifica formele gi tipurile de comunicare. solutiile si strategiile de rezolvare a conflictelor apirute in

[raporturile cu ceilalfi in anumite situatii frecvent intalnite, atat in viata coditiana. cét si in profesic.

10, Evaluare



Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.3 Pondere in nota

10.2 Metode de evaluare finald (%)

- Prezenia la orele de curs in proportie de cel

putin 50%

- Participare activa la problemalica dezvoltata la
10.4 Curs orele de curs

- Insusirea, cunoasterea. prezentarea si explicarea

Evaluare scrisd 50%

corectd a conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate si abilitatea de a le aplica
in situatii noi, prezentate in orele de curs i seminar

- Prezenia. in conformitate cu regulamentele in

vigoare

- Participare activa la problematica abordata la

Evaluare curenti:
- evaluarea activitatii

fiecare seminar (interventii - minim. 6/semestru) izf:lf:;dr::ifs‘;:;ﬂilniidl;a;e 40% (20%+20%)
10.5 Seminar - Evaluarea activitafii individuale si elaborarea ¥

(referat si portofoliu)

- Obtinerea notei minime 5 la referatul susjinut,
conditie de examen pentru a intra in evaluarea

finala

10.6 §tandard minim de péftbrmanié
indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE. regulamentele

UAIC, FEFS)

|portofoliului)

|- evaluarea participarii 10%
|active pe parcursul

'activitatilor de seminar/curs

Elaborarea. tehnoredactarea si susfinerea de materiale documentare si personale (referat individual §i portofoliu) in
plenut grupei, pe parcursul celor 12 s3ptamani de activitate didactica, $i obtinerea minimum a notei 5 pentru a putea fi
eligibil pentru evaluarea finala (sustinerea referatului este conditie de intrare in evaluarea finala).

Participare activa in cadrul orelor de curs §i seminar (minim 7 interventii cumulate curs $i seminar pe parcursul

intregului semestru)

Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris.

Data completirii,

Data avizirii in departament,

Titular de curs, & Titular de seminar,

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan Constantin

‘é._
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UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRY IOAN CUZA® din IA§!

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instituiia de invatamént superior Universitatea "Alexandru loan Cuza' din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicé si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Specialid

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Limba striini (englezi)
2.2 Titularul activitdtilor de curs
2.3 Titularul activitifilor de seminar Conf. univ. dr. Nastas Natalia
2.4 An de studiu | 111 EZ.S Semestrul Vi !2.6 Tip de evaluare l C |2.7 Regimul disciplinei’ | Ob
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti(i didactice)
3.1 Numdr de ore pe séptiméni 2 3.2 curs 0 3.3 seminar | 2
?'4 Total GRS 24 3.5 curs 0 3.6 seminar 24
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie §i altele 8
Documentare suplimentar# in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 3
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitéti 7
3.7 Total ore studiu individual 51
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdrul de credite 3

4, Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Condifii (daci este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului




5.2 De desfasurare a seminarului

- Prezen{a obligatorie

6. Competente specifice acumulate

Com petente
profesionale

CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea conjinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinard.

CP2.Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire §i invaare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie §i motricitate speciald).

CP3.Evaluarea clinici primari (funcjional3) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutic

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificatd, cu respectarea normelor de
etici si deontologie profesionala

CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
activitdiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilititii la ceringele

pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | $a aibi capacitatea de gandi si folosi limba englezi in toate situatiile legate de domeniul kinetoterapiei.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:
7.2 e Sadescrie un process din domeniul kinetoterapiei in limba engleza,
Obiectivele s 5% utilizeze limba englezi pentru a se exprima in scris sau oral in acest domeniu,
specifice e Si# foloseasca correct un anumit timp grammatical,
¢  Saanalizeze un text in limba englezi din doemniul lor de specialitate.
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Obsgrva;i_i - -
(ore si referinte bibliografice)
1. - = S
2. - - -
Bibliografie
. Observatii
8.2 Seminar Metode de predare o rcfgrin;c bibliografice)
- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi si
1. - Jobs in Physiotherapy pe echipe -2
- Exercitii de gramatica §i
vocabular
2. - How to Make a CV in the Field - idem -2
3. - Job Interviews - idem -2
4, - Working in Your Own Country or Abroad |- idem -2
5 - Working in a Small Company, Big .
. - idem -2
Company or Your Own Company
6. - Project Presentation - -2
7. - Project Presentation - -2
- Testarea Vocabularului,
8. - First Evaluation e caBaci.tatii fie 3 12
compune un text in limbaj de
specialitate.




9. - What Would You Change in This Field - Dezbatere -2

10. - Project Presentation - -2

1. - Project Presentation - -2
- Testarea capacitatilor si

12. - Final Evaluation deprinderilor dobandite pe -2

parcusul semestrului
Bibliografie
Pop Liviu, Irsay Laszlé, Textbook of Physiotherapy, Cluj-Napoca, Editura Medicald Universitard Tuliu
Hatieganu, 2006
Nedelcu Carmen, English grammar, Craiova, Universitaria, 2013
Vilceanu Alina, English crammar - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

Conjinutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor pentru ocuparea posturilor in domeniul kinetoterapiei.

10, Evaluare

o e

710.3 Pondere in nota finali
(%)

4

|Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare |10.2 Metode de evaluare

| —— —_— ke
[ModCus | S =
! - Abilitatea de a analliza un
text in limba engleza din !
‘domeniul lor de specialitate. | - prezenta la seminarii i
. - Capacitatea de a prezenta un |- activitatea la seminarii
[10.5 Seminar proiect in limba englezi. - proiect
| - Capacitatea de a citi, de a se |- bonusuri pentru activitati
exprima in scris, de a recepta |suplimentare
‘ |correct un mesaj audio side a
[ = |vorbi fluent in limba engleza.
'10.6 Standard minim de performania
- Minim 10 prezente
- Minim 5 pentru activitatea la seminarii
- Minim 5 pentru prezentarea proiectului

- 10 prezente — 60%
- proiect — 40%

1 — e B S

|
INoteIe se strabilesc conform cu criteriile ECTS _

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
14. 09, 2024 Conf. univ. dr. Nastas Natalia
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf, Univ. Dr. Bogdan Constantin UNGUREAN

o
7
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UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU IOAN CUZA" din I1AS|

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajimant superior Universitatea *Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclui de studii Studii universitare de licen{a

1.6 Programul de studii / Calificarea KIT_NI!E‘,TOTERAPIE SIMOTRICITATE SPECIALA - loeatia
Chisindiu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei REFACERE SI RECUPERARE IN SPORTUL DE PERFORMANTA

2.2 Titularul activitafilor de curs Conf. univ. Dr. NASTAS Andrei

2.3 Titularul activitifilor de seminar Conf. univ. Dr. NASTAS Andrei

2.4 An de studiu I 3 | 2.5 Semestru | 6 | 2.6 Tip de evaluare ! E | 2.7 Regimul discipinei | bpou

* OB — Obligatoriu / OP - Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice)

3.1 Numiir de ore pe saptaimani 2 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de inva{imaént 36 | dincare: 3.5, curs 12 | 3.6. seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 7
Documentare suplimentara in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregiétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 7
Examindri 4
Alte activitati: participare la studii §i cercetiri 7
3.7 Total ore studiu individual 39
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdr de credite : 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Notiuni de anatomie si fiziologie

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului Sala de curs cu minim 60 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a

. % . Sald cu minim 30 locuri, calculator si videoproiector
seminarului/laboratorului




UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

6. Competenie specifice acumulate

AT LR I\ m

Competenfe
profesionale

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie i motricitate speciald, Sport i performanta motrica, Educatie fizica i sportiva).
CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare.

activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Competente
transversale

CT2. indeplinirea in condifii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1,
Obiectivul + |mplementarea unui sistem de conostinie teoretice si applicative din domeniul refacerii si
general al recuperirii sportive.
disciplinei
72 *  Crearea unor deprinderi alimentare corecte in concordanid cu necesitatile specifice activitdsilor fiz
Obicctivele ¢ Insugirea unor nofiuni de calire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor traumatisme.
specifice ¢ Dozarea cfortului fizic in functie de posibilitatile organismului de adaptare,

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Definitia, obiectivele, scopul si sarcinile disciplinei. Refacerea . .

1. g n A prelegerea interactiva 2 ore
in activitatea sportiva

2. Refacerea resurselor energetice prelegerea interactiva 2 ore

3. Refacerea restantului hidro-electrolitic si hidroterapia prelegerea interactiva 2 ore

4, Suplimentarea alimentara si substaniele dopante prelegerea interactivd 2 ore

5. Oboseala $i supraantrenamentul prelegerea interactiva 2 ore

6. Traumatologia sportiva - generalitafi. Factorii determinanti prelegerea interactiva 2 ore
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UMIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA¥ din 1AS)

Bibliografie
Referinte principale:

I. Dragan. loan. (2002). Medicina sportivi, Editura Medicala. Bucuresti
2. Droscscu, Paula. (2005). 1giena si controlul medical. Editura Tehnopress, Tagi
3. Oprean, A, (2002). Refacere si recuperare in sportul de performantd, Editura universittii Al. I. Cuza. lasi

Referinge suplimentare:

4. Timnea, Olivia, Carmen. (2010). Educatie pentru sandtate : ghid practic pentru sportivi. parini, antrenori, arbitrii §i
conducitori din sport, Editura Bern, Bucuresti

5. Zamora, Elena. (2012). Educatie pentru sniitate §i prim ajutor Editura Risoprint. Cluj-Napoca

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
I Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezentare &0 lrcferate ¥ 4 ore
discutii tematice
R i 4 ore
2. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezentarc - Ireferale ¥
discutii tematice
. ferate si 4 ore
3. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezentare LS Jeleraie 3t
disculii tematice
i 4 ore
4. Analize $i discutii pe baza temelor prezentate la curs prezentare . _rcferale #
discutii tematice
i 4 ore
5. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs p.rezerﬁare de .referale ¥
discutii tematice
i 4 ore
6. Analize i discutii pe baza temelor prezentate la curs pfezeqfare de_referale ¥
discutii tematice
Bibliografie:

1. Oprean. A. (2002). Refacere §i recuperare in sportul de performanta, Editura universitétii Al. L. Cuza, lagi

2. Dragan, loan. (2002). Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti

3. Drosescu, Paula. (2005}, lgiena si controlul medical, Editura Tehnopress. lagi

4. Timnea, Olivia, Carmen. (2010). Educatie pentru sanatate : ghid practic pentru sportivi. parin{i. antrenori. arbitrii
si conducitori din sport. Editura Bern, Bucures

5. Zamora, Elena. (2012). Educatie pentru sindtate $i prim ajutor Editura Risoprint, Cluj-Napoca

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contribuic la dezvoliarea profesionald a viitorilor absolventi. ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori

10. Evaluare
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere in
nota finald {%)

10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si notiunilor

insusirea. cunoagterca, prezentarea si

specifice domeniului de activitate

Evaluvare scrisa

70%

10.5 Seminar/ Laborator {referate) folosind limbajul specific

Elaborarea. tehnoredactarea i comunicarea
de materiale documentare si personale

domeniului de predare

Notare curenta

10%

Interveniii la discutii

Notare curentd

20%

10.6 Standard minim de performanta

Punciajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note

obtinute la evaludrile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaludrile curente (activitaile de

seminar). s reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs,
Data avizirii in Director de departament,
departament, Conf. Univ. Bogdan-Constantin

Ungure

Titular de seminar,

S




1. Date despre program

L A Insm_uua de inviijimant supcnér .

l 2 Facullatéa.

|I 4 Domenlul de studn
[1.5 Ciclul de studii

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA® din 1A§)

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL EREC T

FISA DISCIPLINEI

Umversntatea "Aler_&_andru loan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
- ___.E-E{\_RTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

KINETOTERAPIE
Llcen ta

~1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
[2.1 Denumirea disciplinei
12.2 Titularul activitajilor de curs
2.3 Tiwlarul activitatilor de lucrari practice
I2 4 An de studiu | I |2.5 Semestrul
‘0B- O Obligatoriu oP - Optional | F — Facultativ

B __I_(im_:l_olgrapia in invadmantul special

B |Cond. Univ. dr. Racu_Ser_ghei—
f Vi |2.6 Tip de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitai didactice)

Kmetoteraple si Motricitate Sgeualﬁ Iocﬁié_éhgnﬁa_mm )

[EVP [27 Regim dscipine

| F |

3.1 Numr de ore pe siptdmand 2 [32curs g _4_ 0 133 lucréri gractricc | 2 |
3.4 Total ore din planul de |2 [3sas 0 |3.6 lucrari practice 24
invétamént { | |

Distributia fondului de timp o a 1 ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie si alele o | 15
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, ponolToTililsi eseuri ] 13|
Tutoriat i B i S a N
|Examindri o ) - 2
|Alle activitati - B 4

3.7 Total ore studiu individual - - 51

38 _’_Fé-t_al | ore pe semestru . - - - a ) 75

3.9 Numirul de credite - ) - - ) 3|

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum

4.2 De compelenie

biomecanica, psihomotricitate.

5. Conditii (daci este cazul }

5.1 De desfasurare a cursului

Parcurgerea dlsmpllnelor Anatomle FlZlologle Blomecanlca
Competeniele acumulate la d|SC|plmele anatomie, f'?lnlogle



Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau scoli

A S T U pracu.ce speciale §i centre speciale de invi{amant

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competenge (Kinetoterapie si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{d calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul inser{iei §i adaptabilitatii la cerintele
|pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate)

71 . Cunoasterea viitorului loc de munca . dotarea cabinetelor de recuperare din centrele speciale de
'Obiectivul  educatie. legaturile interdisciplinare, relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut alt personal din echipa unde
|general lucreaza.

! La finalizarea cu succes a acestei discipiihe, studentii vor fi capabili sar

e  Cunoasca formele de organizare ale cabinetelor i de recuperare din cadrul institufiilor de invétdmant
special.
Cunoasca circuitul pe care il urmeaza pacientul n cadrul procesului de recuperare.
Cunoasca patologia intdlnita in cadrul institutiilor de invatamant special.

%Izaiec tivele Deprind abilitaile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare. Sa detina cunostinie si deprinderi
fspeciﬁce necesare alcituirii programelor de recuperare in diverse afectiuni.

! = Aprofundarea cunostinfelor in domeniul afecliunilor generatoare de handicap motor.
! Cunoasterea, evaluarea si interpretarea corectd a indicatorilor de prognoza, precum si a limilelor de
recuperare posibila, in raport cu vérsta, sexul i stadiul de evolutie a bolii.
=  Sia cunoasca modul de folosire a dispozitivelor, instalatiilor 51 a aparaturii specifice profesiei si sa le
utilizeze in mod corect.

8. Confinut

8! Cl_'rs ) D pre.dan?_ 8:::5;{:::'!:@; bibliografice)

1. : i .

Eiiﬁliograﬁé - o

;?.2 rLgcriri prac.tictrer - , M’e_!lt?tff_?e !)rec!are grbcs_;lrr‘x;?:::nic bibliografice)
Vizitarea institutiilor de invatamant | Vizita in spital cu explicatii 6ore

. special §i a organizatiilor ce R

. desfisoara activiti(i similare. |

i Observarea tehnicilor de lucru cu | Prezentari de cazuri clinice. 6 ore

(2. pacientii in diferite institugii de

: ‘invatimant cu caracter special. | _

. |Cunoagterea circuitelor pe care le Prezentiri de cazuri clinice. i ore

3 'urmeazi pacientii in cadrul acestor

linstitutii.



Inviitarea etapelor de destasurare a  Prezentari de cazuri clinice. 6 ore

4. unei sedinfe de kinetoterapie in
_ cadrul acestor institutii.
Bibliografie
. Albu. A., Albu. C.. Peteu. L. (2001) Asistenta in familie a persoanei cu deficientd funcionala. Editura Polirom.
Iasi;
. C., Albu, T.L. Vlad. Adrian Albu — Kinctoterapia pasiva. Editura Polirom. lasi. 2003..
. Balteanu V.. Irimia D.. Albu A., Hagiu B.A.. Sopenaru C., Neculies M.,(2008). Aspecte metodico-praclice ale
kinetoterapiei la domiciliu, Editura Pim. lasi. 2008
. C.. Albu. T.L. Vlad. Adrian Albu - Kinetoterapia pasivd. Fditura Polirom, lagi. 2003..
. Plas F.. Hagron E. - Kinetoterapie activd — Ed. Polirom. lagi, 2001
. Sbenghe T. - Kinetoterapie profilactic. terapeutica §i de recuperare. Ed. Medicala. Buc. 1999

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
___profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele lucrarilor practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
|Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria si practica de specialitate.

Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in insertia
pe piaja muncii i in conformitate cu standardele comunitétii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare :&i SELELGIAE B HI
10.4 Curs | : P L) A

[ |Aplicarea de programe
terapeutice in funclie de

110.5 Lucrari practice g o Notare curentd 100%%
| |patologia intélnitd in cadrul
| |stagiului
10 6 Standard min minim dc wcrl'ormanta o
Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
’ e
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ, Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin






