7

Curriculum Vitae lconomescu Teodora Mihaela

INFORMATII
PERSONALE

ICONOMESCU TEODORA MIHAELA

EXPERIENTAPROFESIONALA

2023-panain prezent Director Departament Jocuri Sportive si Educatie Fizica
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
2024 Manager proiect
Stop radicalization: Sport for Preventing and Addressing Radicalization and Extremism through
Knowledge Building, ERASMUS-SPORT-2024, Nr. 101182839, Leader proiect, Parteneri:
Spania, Turcia, Polonia, Portugalia, Romania
2023Director grant de cercetare
Grant cercetare "Dezvoltarea, testarea si validarea unui instrument comprehensiv privind
compozitia si deficientele posturii recenzie sistemicd, meta-analizad si modelare”, nr. RF
1822/31.03.2023
2022 Cercetator in educatie fizica si sport
Grant cercetare ,Dezvoltarea unui instrument de evaluare a cunostintelor teoretice
standardizat pentru disciplina Educatie fizica, Contract finantare nr. GI 14884 /11.06.2022
2021 Cercetator in educatie fizica si sport
Grant cercetare ,Dezvoltarea motrica si psihosociala la copii de varsta scolard mica- o analiza
multivariate, Contract finantare nr. RF 3650/30.09.202
2020-2023 Expert tehnic
Proiectul "LET'S CYCLE AT THE BLACK SEA’ - LetsCYCLE, nr. BSB-998/2020. Coordonator proiect
—Turcia, Parteneri — Bulgaria, Ucraina, Georgia, Romania
2020 -2021 Expert / Formator
Proiectul Programul Erasmus+ "Let's warm up the climate for gport" (Warm-up), in cadrul
Action: Sport Small Collaborative Partnership, coordonator EquiS - Equilibri Sostenible,
Barcelona, Spania, Nr. 613235-EPP-1-2019-1-ES-SPO-SSCP
2020-2021 Coordonator tehnic partener
Proiectul ONCOFEM - Fii responsabila de sanatatea tal Preventie, depistare, diagnostic si
tratament precoce al cancerului de san- POCU-Cod proiect 136664
2019-2020 Expert consiliere profesionala si orientare n cariera
Proiectul privind nvatdmantul secundar (ROSE), Universitatea “Dundrea de Jos™ din Galati,
Facultatea de Educatie Fizica gi Sport, ,Cresterea ratei de retentie a studentilor din primul an
universitar de la Facultatea de Educatie Fizicd gi Sport, Universitatea “Dundrea de Jos” din
Galati” (StudPerformed), A.G. 180/SGU/NC/11/11.09.2019
2017 panain prezent Conferentiar Dr.
Universitatea “Dunérea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul Jocuri
sportive si Educatie fizic, Galati, Str. Garii, Nr. 63, Cod postal: 800003, www:.ugal.ro

@ Uniunea Europeand, 2002-2013 | http://europass.cedefop.eurapa.eu Pagina 1 / 4



Q< Curriculum Vitae Iconomescu Teodora Mihaela

2012 - 2017 Lector Dr.
Universitatea “Dunarea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul Jocuri
sportive si Educatie fizica, Galati, Str. Garii, Nr. 63, Cod postal: 800003, www.ugal.ro
2013 -2015 Lector Dr. (Profesor asociat)
Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures, Facultatea de Medicina, Departamentul
Stiinte Functionale si Complementare, Stiintele motricitatii, Str. Gh. Marinescu, 38, Targu
Mures, Mures, 540139, http://www.umftgm.ro,
2005-2012 Asistent Dr.
Universitatea “Dunarea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul Jocuri
sportive si Educatie fizica, Galati, Str. Garii, Nr. 63, Cod postal: 800003, www.ugal.ro
2002 - 2005 Preparator Drd.
Universitatea “Dunarea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul Jocuri
sportive si Educatie fizica, Galati, Str. Garii, Nr. 63, Cod postal: 800003, www.ugal.ro
2001-2002 Profesor educatie fizica si sport
Colegiul National ,AL.l. Cuza”, Str. Aleea scolii, nr. 1, Galati.
Activitate didactica - educatie fizica ciclul gimnazial

EDUCATIE S| FORMARE
Doctor in Pedagogie, echivalat in Roméania cu Doctor in Stiintele motricitatii umane 6 ISCED
2004 - 2010(EQF8)

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova.

Diploma de master, specializarea Management in sport.

2001 -2003| Universitatea ,Al. |. Cuza”, Facultatea de Educatje Fizica si Sport, lasi.

Licentiat in educatie fizica si management in sport

1997 - 2001| Universitatea ,Dunarea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Galati

COMPETENTE
PERSONALE m
Limba(i) materna(e) |Romana
Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partlc:lpare. la Discurs oral
conversatie
Engleza Utilizator Independent
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Competente de comunicare

Relationare interpersonald, cooperare si lucru in echipa — dobandite in cadrul stagiilor de
perfectionare urmate, abilitati de comunicare si ascultare activa, socializare, flexibilitate in
abordarea problemelor, spirit de inifiativa, creativitate, receptivitate la nou, prin specificul
activitatilor instructiv - educative desfagurate in plan profesional si prin:

= membru in comitetul editorial a revistelor de specialitate indexate in diferite baze de date i
in comitetul stiintific al unor conferinte internationale.

= coordonator stiintific lucrari licenta, disertatie si gradul | didactic.

Competente
organizationale/manageriale

Competente si abilitati de organizare, monitorizare si evaluare a activitagilor de formare si
perfectionare (cursuri, seminarii, examene, stagii de formare/perfectionare), dobandite in
cadrul stagiilor de perfectionare urmate, prin specificul activitafilor instructiv-educative
desfasurate in plan profesional si prin:

= membru al Consiliului Calitatii din cadrul Universitatii ,Dunarea de Jos”, Galati 2020 pana
n prezent;

= membru al Comisiei de avizare a dosarelor de concurs din cadrul Universitétii ,Dunarea de
Jos”, Galati 2018 pana in prezent;

= membru in comisia de promovare a imaginii facultatii la targuri profesionale (2011-2019);

= activitate de tutoriat in cadrul FEFS Galati, 2012- pana in prezent;

= membru in comisia de admitere 2005-2012, 2018, 2020;

= membru in colectivul de redactie al volumelor conferintelor internationale din cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Universitatea ,Dunarea de jos, Galati din anii 2008,
2010 pana in prezent;

= membru in comitetul de organizare al Sesiunilor Stiintifice Internationale, FEFS Galatj;

= membru in comisia de activitate studenteasca (activitatj cultural-sportive);

= responsabil comisie insertie pe piata muncii a absolventilor FEFS;

= presedinte comisie de bacalaureat (examen si evaluare) 2014, 2015, 2016;

Competente informatice

O buna cunoasteri a instrumentelor Microsoft Office™ Word™, Excel™, PowerPoint™, SPSS
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Alte competente

= Inspector resurse umane, Certificat de absolvire;

= Formator pentru persoanele cu dizabilitai; ,Programul de formare pentru mentoratul
educational al studentilor cu dizabilitati, adresat personalului didactic al universitatilor,
partenere (implicat in dezvoltarea programelor de studii universitare), al partenerilor precum
si personal al partenerilor sociali in educatie”’- proiectul ,Dezvoltarea si implementarea unui
program pilot integrat pentru cresterea accesului la invatamantul superior pentru persoane
cu dizabilitati”, proiect POSDRU/86/1,2/S/63951, Universitatea ,Dunarea de Jos” Galafj,
2012.

= Certificat de absolvire ,Programul de formare si constientizare in asigurarea calitafii in
fnvatamantul la Distanta- 1D”, organizat si desfagurat de Universitatea Spiru Haret, in
parteneriat cu Academia Comerciala din Satu Mare si TUV Austria- Romania, in cadrul
Proiectului POSDRU 86/1.2/S/60720 ,Dezvoltarea si implementarea unui sistem de
monitorizare, imbunataire continua si evaluare a calitatjii in invatamantul superior deschis si
la distanta pe baza indicatorilor de performanta si standardelor internationale de calitate.”

= Didactician in educatie fizica si sport, Certificat de absolvire, "Dezvoltarea resurselor umane,
in educatje si formare profesionald” organizat de Universitatea Pitesti in cadrul proiectului
"Calitate, inovare, comunicare in sistemul de formare continua a didacticienilor din
invatamantul superior’” POSDRU87/1.3/S/63709.

= Didactica si pedagogie universitara, cercetare stiintifica avansata, Certificat de absolvire,
UNIVERSITARIA - scoala de didactica universitara si cercetare stiintificd avansata,
organizat de ASE Bucuresti in cadrul proiectului POSDRU/157/1.3/S/ 135590

= Managementul calitatii in invataméntul universitar, Program postuniversitar de formare si
dezvoltare profesionala continua, Universitatea ,Dunarea de Jos” Galalti.

= Mentorat si coaching in invataméntul universitar. Program postuniversitar de formare si
dezvoltare profesionald continud, Universitatea ,Dunérea de Jos” Galalti.

= Manager de proiect, Certificat de absolvire, Universitatea “Danubius” Galati.

Permis de conducere

INFORMATII
SUPLIMENTARE

Seminarii

Afilieri

Categoria B

Seminar de Informare si Promovare a Olimpismului - sub egida C.1.0., 2000, Poiana Bragov

= membru Federatia Internationala de Educatie Fizica si Sportiva (FIEP)
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